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い ぶ き

吹選手が

オリンピックに出場

光の海から世界に羽ばたけ

“頑張れ、小泉選手！！”

小泉選手にエールを送る、光高校ヨット部、三井小学校、
山口県セーリング連盟の皆さん
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広報ひかり　令和 3年 8月号 2広報ひかり　令和 3年 8月号 2

新型コロナウイルスワクチン接種の予約について

□
予
約
に
つ
い
て

12
歳
以
上
の
す
べ
て
の
対
象

者
か
ら
の
予
約
を
引
き
続
き
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
今
後
、
接
種
の
進
行

に
伴
い
、
接
種
会
場
を
縮
小
す

る
場
合
が
あ
る
た
め
、
早
め
の

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

□
転
入
さ
れ
た
人
へ

5
月
20
日
以
降
に
本
市
に
転

入
さ
れ
た
人
に
は
、
接
種
券
を

郵
送
し
て
い
ま
せ
ん
。
接
種
を

希
望
す
る
人
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策

室
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

□
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
枠
を
新
設

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場
（
医
療

機
関
、
集
団
接
種
会
場
）
に
お

い
て
、
前
日
・
当
日
キ
ャ
ン
セ

ル
に
よ
り
余
剰
ワ
ク
チ
ン
が
生

じ
た
場
合
、
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち

の
登
録
者
に
お
知
ら
せ
し
、
予

約
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
い
ま

す
。

▪
対
象
者　

ワ
ク
チ
ン
未
接
種

で
、
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
を
希
望

す
る
19
歳
以
上
59
歳
以
下
の
市

民

▪
利
用
方
法　

希
望
者
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接

種
対
策
室
に
電
話
し
、
事
前
登

録
（
名
前
・
生
年
月
日
・
接
種

券
番
号
・
日
中
連
絡
が
取
れ
る

連
絡
先
）
を
お
願
い
し
ま
す
。

接
種
会
場
で
余
剰
ワ
ク
チ
ン
が

生
じ
た
場
合
に
、
登
録
を
い
た

だ
い
た
順
に
電
話
連
絡
し
ま
す
。

　

市
内
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
を
中
心
に
、
事
業
所

等
で
の
集
団
接
種
を
並
行
し
て
実
施
し
、
迅
速
な
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
進
め
ま
す
。
詳
し
い
接
種
予
約
の
方
法
や

時
期
に
つ
い
て
は
、
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎0833-74-3074

▪予約の開始状況について

光市農林水産物高付加価値化促進事業補助金

　　　　　　　　　　　　　　　　を交付します

農林水産課農政係

☎ 0833-72-1494

申し込み・問合せ

　

市
内
産
の
農
林
水
産
物
を
使

っ
て
、
ブ
ラ
ン
ド
化
や
商
品
開

発
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

□
対
象

市
内
の
農
林
漁
業
者
（
個
人

ま
た
は
法
人
）
、
市
内
の
農
林

漁
業
者
で
組
織
す
る
団
体
な
ど

□
補
助
メ
ニ
ュ
ー

①
加
工
し
て
い
な
い
農
林
水
産

物
を
ブ
ラ
ン
ド
化
す
る
た
め
の

経
費
（
上
限
20
万
円
）

②
商
工
業
者
と
連
携
し
、
加
工

品
を
試
作
す
る
た
め
の
経
費

（
上
限
10
万
円
）

③
農
林
漁
業
者
自
身
が
加
工
品

を
製
作
す
る
場
合
の
機
械
な
ど

の
導
入
費
用
（
上
限
30
万
円
）

※
い
ず
れ
も
補
助
率
は
3
分
の

1
で
す
が
、
①
お
よ
び
②
は
市

内
業
者
と
連
携
す
る
場
合
、
補

助
率
は
3
分
の
2
と
な
り
ま
す
。

□
交
付
要
件

▪
市
内
産
の
農
林
水
産
物
に
対

す
る
取
り
組
み
で
あ
る
こ
と

▪
商
品
名
称
に
「
光
」
な
ど
の

標
記
を
用
い
る
こ
と

▪
商
品
の
販
売
先
に
光
市
農
業

振
興
拠
点
施
設
「
里
の
厨
」
を

含
め
る
こ
と

□
申
請
方
法

　

農
林
水
産
課
備
え
付
け
ま
た

は
市

（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
参

照
）
掲
載
の
交
付
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
事
業
計

画
書
な
ど
の
必
要
書
類
を
添
え

て
、
9
月
17
日
㈮
ま
で
に
持
参

ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、

市

を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※令和 2年度に市からの補助金を活用して商品
化したものです。 ▲市

▲市

対象者 予約開始日 1回目接種
開始予定日

12 歳以上の小学生および 15 歳
までの中学生、16 歳未満の子
どもの保護者、妊婦の家族

40 歳～ 59 歳

19 歳～ 39 歳

7 月 7 日㈬

7月 26 日㈪

7月 8日㈭

7月 20 日㈫

ひかりドライベジ
牛島の塩干し
光レンチョウ
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子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外の

子育て世帯分）を支給します

□
対
象
児
童
の
範
囲

▪
令
和
3
年
3
月
31
日
時
点
で

18
歳
未
満
の
児
童
（
障
害
児
の

場
合
20
歳
未
満
）

▪
令
和
4
年
2
月
28
日
ま
で
の

出
生
児

□
給
付
対
象
者

対
象
児
童
を

養
育
す
る
父
母
な
ど
の
う
ち

▪
令
和
3
年
度
分
の
住
民
税

（
均
等
割
）
が
非
課
税
の
人

▪
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
令
和
3
年

1
月
1
日
以
降
の
収
入
が
急
変

し
、
住
民
税
（
均
等
割
）
非
課

税
相
当
の
収
入
と
な
っ
た
人

▪
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金
（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）

を
受
給
し
て
い
な
い
こ
と

□
手
続
き　

①　

令
和
3
年
4
月
分
の
児
童

2
母
子
・
父
子

自
立
支
援
員
に
よ
る
相
談

ひ
と
り
親
家
庭
に
関
す
る
各

種
相
談
を
、
無
料
で
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

□
対
象

　

母
子
・
父
子
家
庭
お
よ
び
寡

婦
の
人

3
母
子
・
父
子
寡
婦

福
祉
資
金
貸
付
制
度

母
子
・
父
子
家
庭
の
経
済
的
自

立
の
助
成
と
生
活
意
欲
の
助
長
を

図
り
、
児
童
の
福
祉
を
増
進
す
る

た
め
、
左
表
の
と
お
り
各
種
資
金

の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

1
児
童
扶
養
手
当

父
母
の
離
婚
や
そ
の
他
の
理

由
に
よ
り
、
父
ま
た
は
母
が
い

な
い
児
童
を
養
育
し
て
い
る
ひ

と
り
親
家
庭
の
保
護
者
を
対
象

と
し
た
手
当
で
す
。

□
現
況
届
の
提
出　

　

該
当
す
る
人
に
は
通
知
書
を

7
月
末
頃
に
送
付
し
ま
す
の

で
、
期
間
内
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
支
給
停
止

と
な
っ
て
い
る
場
合
も
手
続
き

が
必
要
で
す
。

□
提
出
期
間

8
月
3
日
㈫
～
31
日
㈫

ひとり親家庭などへの

　　支援をご利用ください

問子ども家庭課（あいぱーく光）

1子育て支援係　　☎0833-74-3009

23子ども相談係　☎0833-74-3006

手
当
ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手

当
の
受
給
者
で
令
和
3
年
度
住

民
税
均
等
割
非
課
税
の
人
は
、

申
請
が
不
要
で
す
（
7
月
下
旬

振
込
予
定
）。

②　

①
以
外
の
人
は
申
請
が

必
要
で
す
。
市

（
左
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
参
照
）
掲
載
の
申
請

書
類
に
必
要
事

項
を
記
入
の

上
、
子
ど
も

家
庭
課
に
提

出
し
て
く
だ

さ
い
。

□
給
付
額

児
童
1
人
当
た
り

一
律
5
万
円

□
支
給
日

申
請
月
の
翌
月
下

旬□
申
請
期
限

令
和
4
年
2
月

28
日
㈪

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
失

業
や
収
入
減
少
、
子
育
て
の
負
担
な
ど
、
困
難
を
抱
え
て
い
る
低
所

得
の
子
育
て
世
帯
に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

助成内容 貸付限度額

事業開始 303 万円

事業継続 152 万円

技能習得 月額 6万 8,000 円

修業 月額 6万 8,000 円

就職支度 10 万円

医療介護 医療34万円　介護50万円

生活 月額 7万円～ 14 万 1,000 円

住宅 150 万円

転宅 26 万円

就学支度 6万 4,300 円～ 59 万円

結婚 30 万円

月額 2万 7,000 円～ 18 万 3,000 円修学

母子・父子寡婦福祉資金貸付制度の概要

＊世帯の人数は、次の合計人
数です。
▪申請者本人
▪同一生計配偶者（収入金額
103 万円以下の者）
▪扶養親族（16 歳未満の人
も含む。）
※障害者、未成年者、寡婦、
ひとり親の場合、非課税収入
限度額は 204 万 3,000 円
※父母等のうち、収入の多い
方で判定します。
※事業収入・不動産収入など
がある人は所得での申請もで
きます。

問子ども家庭課（あいぱーく光）
子育て支援係　☎0833-74-3009

▲市

＊

雨

一
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4広報ひかり　令和 3年 8月号 4広報ひかり　令和 3年 8月号

職員採用試験（二次募集）を実施します

　

職
員
採
用
試
験
（
二
次
募
集
）

と
し
て
、
行
政
職
と
土
木
職
の
2

職
種
を
募
集
し
ま
す
。

　

市
職
員
と
し
て
働
く
意
欲
と
情

熱
の
あ
る
皆
さ
ん
の
申
し
込
み
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

□
採
用
職
種
・
内
容

　

下
表
の
と
お
り

□
試
験
日

　

9
月
19
日
㈰

□
試
験
場
所　

　

市
役
所
本
庁
舎

□
採
用
日　

　

令
和
4
年
4
月
1
日
以
降

□
申
込
期
間　

　

7
月
26
日
㈪
～
8
月
20
日
㈮

（
消
印
有
効
）

※
受
験
申
込
書
、
募
集
要
領
な
ど

は
、
市

（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
参

照
）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。
郵
送
を
希
望
す

る
場
合
は
、
返
信
先
を
明
記
し
、

１
４
０
円
切
手
を
貼
付
し
た
封
筒

（
Ａ
4
が
入
る
も
の
）
を
同
封
し

て
く
だ
さ
い
。

問総務課人事研修係  ☎0833-72-1402
 ℻ 0833-72-1436   jinji@city.hikari.lg.jp

※申し込みはいずれかの試験区分に限るものとし、7月 11 日㈰実施の一次募集と重複して申し込むことはで
　きません。

▲市

＼
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指定管理者を募集します

　市では、公の施設の管理運営に民間の能力を活用し、市民サービスの向上や経費の節減を図ることを目

的に、指定管理者制度を導入しています。

　このたび、令和 4 年 3 月 31 日㈭で指定期間満了となる施設のうち、下記施設の「指定管理者」を募集

します。募集概要は次のとおりです。

六

▲市

•'=.--
7v 

屈
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夏のイベントのお知らせ

　夏休み期間中、次のとおりイベントを開催します。感染症拡大に注意して、「夏の思い出」をつくりま

せんか。

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、掲載しているイベントなどが変更や中止、または延期となることがあり

ます。詳しくは、各問い合わせ先に確認してください。

問

問

＂ 
＼
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～まちの魅力発信に向けて～

ド
ロ
ー
ン
動
画
コ
ン
テ
ス
ト

「
ひ
か
り
の
空
か
ら
見
た
“
光
”」

ドローン動画コンテストの開催とまちのＰＲ動画の制作

　

海
・
山
・
川
な
ど
の
自
然
と
住

み
よ
い
都
市
環
境
が
調
和
し
た
本

市
の
特
性
を
空
か
ら
捉
え
る
「
ド

ロ
ー
ン
動
画
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開

催
し
、
今
後
、
本
市
の
Ｐ
Ｒ
な
ど

に
動
画
を
活
用
し
ま
す
。

□
応
募
方
法
・
作
品
数

　

必
要
事
項
と
と
も
に
、
動
画

デ
ー
タ
を
デ
ィ
ス
ク
や
メ
ー
ル
を

利
用
し
て
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
一
人
１
点
ま
で

□
応
募
資
格　

　

県
内
在
住
の
人

□
作
品
募
集
期
間　

　

7
月
1
日
㈭
～
11
月
15
日
㈪
ま
で

□
ド
ロ
ー
ン
動
画
撮
影
会
の
開
催

　

9
～
10
月
頃
に
、
冠
山
総
合
公

園
で
、
応
募
希
望
者
を
対
象
と
し

た
、
ド
ロ
ー
ン
動
画
撮
影
会
を
行

い
ま
す
。
詳
細
は
、
後
日
市

で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

□
賞
品

　

上
位
入
賞
者
に
、
次
の
と
お

り
、
市
の
特
産
品
な
ど
を
贈
呈
し

ま
す
。
（
各
賞
１
点
）

▪
最
優
秀
賞
…
２
万
円
分
、
優
秀

賞
…
１
万
円
分
、
優
良
賞
…
７
千

円
分
、
入
選
…
３
千
円
分

□
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
特
典　

　

11
月
下
旬
頃
に
開
催
予
定
の
伊

藤
公
記
念
公
園
で
の
ド
ロ
ー
ン
動

画
撮
影
会
に
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。

※
詳
細
は
、
後
日
市

（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
参
照
）
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

□
そ
の
他　

▪
冠
山
総
合
公
園
や
伊
藤
公
記
念

公
園
は
、
光
市
都
市
公
園
条
例
に

お
い
て
ド
ロ
ー
ン
飛
行
が
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
撮
影
会
当
日
限

定
で
規
制
解
除
を
行
い
ま
す
。

▪
本
コ
ン
テ
ス

ト
の
詳
細
は
、

市

（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

参
照
）
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

問広報・シティプロモーション推進室
☎0833-72-1409  kouhou@city.hikari.lg.jp

▲ドローン動画
　コンテスト

ま
ち
の
魅
力
を
発
信
す
る

Ｐ
Ｒ
動
画
を
制
作

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
を
き
っ
か
け
に
「
新
し
い
生
活

様
式
」
が
求
め
ら
れ
る
な
か
、
全

国
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し

た
情
報
発
信
が
積
極
的
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
よ
っ
て
失
わ
れ
つ

つ
あ
る
地
域
の
つ
な
が
り
を
深

め
、
終
息
後
の
関
係
人
口
や
交
流

人
口
の
拡
大
を
目
指
し
、
動
画
を

活
用
し
た
「
ま
ち
の
魅
力
発
信
事

業
」
を
展
開
し
ま
す
。

　

市
民
と
市
職
員
の
協
働
に
よ

り
、「
人
」
や
「
地
域
」
の
つ
な

が
り
を
深
め
な
が
ら
、
ま
ち
の
Ｐ

Ｒ
動
画
を
制
作
し
、
Ｗ
ｅ
ｂ
媒
体

を
活
用
し
て
市
内
外
に
本
市
の
魅

力
を
発
信
し
ま
す
。

□
制
作
す
る
動
画　

　

60
秒
動
画　

　

【
監
督
】
室
積
光
氏

　

【
音
楽
】
山
本
亮
氏

【
市
民
サ
ポ
ー
タ
ー
の
募
集
】

　

市
職
員
と
と
も
に
動
画
の
撮
影

や
出
演
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
市

民
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

□
募
集
人
数　

　

15
人
程
度

▪
市
内
に
在
住
、
通
勤
ま
た
は
通

学
し
て
い
る
人

▪
市
内
在
住
の
4
人
以
上
の
家
族

（
中
学
生
～
小
学
生
の
子
ど
も
2

人
を
含
む
。
）

□
活
動
期
間
（
予
定
）　

　

8
月
下
旬
か
ら
10
月
末
ま
で

□
報
酬　

　

無
報
酬

□
応
募
方
法　

▪
広
報
・
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
推
進
室
を
は
じ
め
支
所
や
出
張

所
に
備
え
付
け
た
申
込
書

▪
市

（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
参

照
）
掲
載
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
の

い
ず
れ
か
に
必
要
事
項
を
記
載
の

上
、広
報
・
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
推
進
室
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

□
募
集
期
間　

　

7
月
21
日
㈬　

9
時
～
8
月
13

日
㈮　

17
時

□
そ
の
他　

　

詳
し
く
は
、
市

（
右
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
参
照
）
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

▲ＰＲ動画市民
　サポーター

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、内容を変更することがあります。

＼
 

画
図

屈

囲

囲

座

座

囲

藷



8広報ひかり　令和 3年 8月号 8広報ひかり　令和 3年 8月号

一般会計の補正予算などを可決

6月定例会　議会だより

　

第
2
回
光
市
議
会
定
例
会
を
6

月
10
日
㈭
か
ら
30
日
㈬
ま
で
の
21

日
間
の
会
期
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
議
会
で
は
、
一
般
会
計

の
補
正
予
算
や
市
議
会
へ
二
つ

の
特
別
委
員
会
の
設
置
な
ど
の

議
案
が
審
議
さ
れ
、
可
決
さ
れ

ま
し
た
。
主
な
内
容
は
次
の
と

お
り
で
す
。

●
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

付
金
（
そ
の
他
世
帯
分
）

　
　
　
　
　
　
　

３
５
０
０
万
円

●
施
設
整
備
工
事
（
教
育
費
）

　
　
　
　
　
　

１
億
２
０
０
万
円

●
成
人
の
つ
ど
い
記
念
品
制
作
委

託
料

　
　
　
　
　
　
　
　

１
１
５
万
円

【
歳
入
（
主
な
も
の
）】

●
国
庫
支
出
金

〇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金

　

２
億
４
６
１
４
万
５
０
０
０
円

〇
学
校
施
設
環
境
改
善
交
付
金

　
　
　

２
９
８
９
万
７
０
０
０
円

□
令
和
3
年
度　

一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
3
号
）

歳
入
歳
出
に
、
そ
れ
ぞ
れ
２
７

１
５
万
７
０
０
０
円
を
追
加
し
、

予
算
の
総
額
を
２
０
９
億
１
９

６
３
万
９
０
０
０
円
と
し
ま
し

た
。

【
歳
出
（
主
な
も
の
）】

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金

　
　
　
　
　
　
　

２
５
３
２
万
円

●
災
害
復
旧
測
量
設
計
等
委
託
料

　
　
　
　
　
　
　
　

１
０
０
万
円

【
歳
入
（
主
な
も
の
）】

●
国
庫
支
出
金

〇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
強
化
交
付
金

　
　
　

２
７
１
５
万
７
０
０
０
円

□
政
治
倫
理
条
例
改
正
検
討
特
別

委
員
会
の
設
置

　

政
治
倫
理
条
例
の
精
査
、
見

直
し
に
関
す
る
調
査
を
行
う
た

め
、
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
お
い

て
市
議
会
に
政
治
倫
理
条
例
改

正
検
討
特
別
委
員
会
を
設
置
し
、

互
選
に
よ
り
木
村
信
秀
委
員
長
、

田
邉
学
副
委
員
長
が
就
任
し
ま

し
た
。

□
広
報
広
聴
特
別
委
員
会
の
設
置

　

多
様
な
広
報
手
段
の
調
査
や
市

民
が
議
会
や
市
政
に
関
心
を
持
つ

よ
う
広
報
広
聴
活
動
の
推
進
や
充

実
を
図
る
た
め
、
市
議
会
に
広
報

広
聴
特
別
委
員
会
を
設
置
し
、
互

選
に
よ
り
萬
谷
竹
彦
委
員
長
、
仲

小
路
悦
男
副
委
員
長
が
就
任
し
ま

し
た
。

□
令
和
3
年
度　

一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
1
号
）
の
専
決
処
分

歳
入
歳
出
に
、
そ
れ
ぞ
れ
４
１

４
９
万
９
０
０
０
円
を
追
加
し
、

予
算
の
総
額
を
２
０
７
億
１
１
４

９
万
９
０
０
０
円
と
し
ま
し
た
。

【
歳
出
（
主
な
も
の
）】

●
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

付
金
（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）

　
　
　
　
　
　
　

２
７
５
０
万
円

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
体
制
確
保
事
業
等
業
務
委

託
料

　
　
　
　
　
　
　
　

８
０
０
万
円

●
施
設
用
備
品
購
入
費

　
　
　
　

４
３
７
万
７
０
０
０
円

【
歳
入
（
主
な
も
の
）】

●
国
庫
支
出
金

〇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
強
化
交
付
金

　
　
　

２
８
８
７
万
２
０
０
０
円

〇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
事
業
費
補
助
金

　
　
　

１
２
６
２
万
７
０
０
０
円

□
令
和
3
年
度　

一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
2
号
）

歳
入
歳
出
に
、
そ
れ
ぞ
れ
１
億
８

０
９
８
万
３
０
０
０
円
を
追
加
し
、

予
算
の
総
額
を
２
０
８
億
９
２
４
８

万
２
０
０
０
円
と
し
ま
し
た
。

【
歳
出
（
主
な
も
の
）】

●
会
計
年
度
任
用
職
員
報
酬
（
地

域
づ
く
り
推
進
事
業
）

　
　
　
　

１
３
５
万
６
０
０
０
円

●
自
治
会
集
会
所
等
建
設
補
助
金

　
　
　

６
６
５
万
８
０
０
０
円
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広報・シティプロモーション推進室が取材した

行事などは、右記リンク先でも紹介しています。

◀ふぉと de ひかり QR コード

まちの話題　HIKARI CITY TOPICS 市長「わ」日記

市インスタグラム QR コード▶

　避難所の開設状況や混雑状況を「見える」化し、

市民の皆さんに役立てていただくため、株式会社

バカン（東京都）と「災害時避難施設に係る情報

の提供に関する協定」をオンラインで締結しました。

　今後、同社の提供する「ＶＡＣＡＮ　Ｍａｐｓ」

（右記ＱＲコード参照）で、避難所の開設・混雑

状況を発信しますので、ぜひご活用ください。

災害時避難施設に係る情報の提供に関する協定

7月 8日㈭　市役所

やまぐちオリンピック聖火リレー
メモリアルミーティング

6月 27 日㈰　山口市

　5月の聖火リレーで公道を走ることができな

かった県内の聖火ランナーが集い、「東京2020オ

リンピック」に向けた思いを発信しました。

　光市出身で、平成 16年のアテネオリンピック

に出場した国近友昭さんは「選手の頑張りが、

子どもたちの描く未来に彩りを与える」と、全

ての選手にエールを送りました。

地域おこし協力隊の退任と着任
6月 28 日㈪、7月 1日㈭　市長室

　平成30年6月から束荷地区に本市第１号の地域

おこし協力隊として活動した川口啓介さんが3年間

の任期を満了し、今後は本市で空き家を活用した事

業に挑戦することを市長に報告しました。

　また、伊保木地区に地域おこし協力隊として、

林文明さんが着任しました。着任の決め手は、海

が近く、自然豊かな生活環境だったそうです。

7月 1日㈭　光テクノキャンパス研修センター

災害時におけるペット同行避難所の
運営に係る支援に関する協定

市内動物病院（4病院）と「ペット同行避難所

運営に係る支援に関する協定」を締結しました。

　同日、試行実施を開始したペット同行避難所

は、市内動物病院の獣医師の皆さんから、多く

のご助言をいただき進めておりますので、今後

ペットを連れて避難する際は、ペット同行避難

所をご利用ください。

▲ＶＡＣＡＮ
　Ｍａｐｓ

▲川口啓介さん
（6月 28 日（㈪）退任報告の様子）

▲林文明さん
（7月 1日㈭　着任挨拶の様子）

▲本市聖火ランナーの皆さん

▲国近友昭さん ▲吉田基世さん

▲岩田真太朗さん

ぷ 0町
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10広報ひかり　令和 3年 8月号 10広報ひかり　令和 3年 8月号

　新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、掲載しているイベントなどが変更や中止、または延期となることがあり

ます。詳しくは、各問い合わせ先に確認してください。

光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400
※平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分の間は、各担当
　直通の電話番号をご利用ください。

https://www.city.hikari.lg.jp/

HIKARI CITY INFORMATIONHIKARI CITY INFORMATION

情報ひろば
　
休
日
の
可
燃
ご
み
収
集

　

8
月
9
日
㉁
に
室
積
、
光
井
、

島
田
地
区
（
月
・
木
コ
ー
ス
）
、

の
臨
時
収
集
を
行
い
ま
す
。
決
め

ら
れ
た
時
間
ま
で
に
指
定
袋
で
出

　
都
市
計
画
に
関
す
る

　
　
　
　

説
明
会
・
公
聴
会

　

将
来
に
わ
た
り
安
定
的
で
効
率

的
な
汚
水
処
理
を
行
う
た
め
の
都

市
計
画
に
関
す
る
説
明
会
・
公
聴

会
を
開
催
し
ま
す
。

【
素
案
の
縦
覧
】

●
期
間　

7
月
26
日
㈪
～
8
月
18

日
㈬　

8
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
休
日
を
除
く
。

●
場
所　

都
市
政
策
課
都
市
計
画
係

【
説
明
会
】

●
日
時　

8
月
5
日
㈭　

19
時
～

●
場
所　

浅
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

【
公
聴
会
】

●
日
時　

8
月
18
日
㈬　

19
時
～

●
場
所　

浅
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

●
公
述
申
出
方
法　

申
出
書
（
任

意
様
式
）
に
、宛
名
（
市
長
宛
て
）、

意
見
の
要
旨
、
理
由
、
住
所
、
氏

名
、
職
業
を
記
入
の
上
、
郵
送
ま

た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
提
出
期
限　

8
月
11
日
㈬
消
印

有
効

※
公
述
の
申
し
出
が
な
い
場
合

（6月末現在）

人口数 50,136（- 2）

男性数 23,977（ 0）

女性数 26,159（- 2）

世帯数 23,535（ 14）

※（　）内は

　前月からの増減

人のうごき

し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
事
業
課
生
活
環
境
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
７
０

●
開
設
日
　
8
月
11
日
㈬
、
23

日
㈪
、
31
日
㈫

●
時
間
　
20
時
ま
で

●
場
所
　
市
役
所
収
納
対
策
課

●
取
扱
業
務
　
市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　

郵
便
局
で
市
税
等
を
納
付
す

る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙
は
、

収
納
係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
４
７

　
昼
間
、
金
融
機
関
な
ど
に
行

く
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
夜

間
で
も
水
道
料
金
の
納
付
が
で

き
ま
す
。

　

な
お
、
納
期
限
ま
で
に
お
支

払
い
い
た
だ
け
な
い
と
き
は
、

給
水
を
停
止
し
ま
す
。

●
開
設
日　

8
月
25
日
㈬

●
時
間
　
21
時
ま
で

●
場
所
　
水
道
局
業
務
課

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
０
７
０
０

　
お
盆
中
の
し
尿
収
集

　

次
の
期
間
、
し
尿
収
集
を
休
止

し
ま
す
。

【
光
地
域
】

●
期
間　

8
月
13
日
㈮
～
15
日
㈰

問
光
環
境
整
備
㈱

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
２
４
８
１

〈
緊
急
連
絡
先
〉

☎
０
９
０
‐
７
１
２
０
‐
２
０
９
４

【
大
和
地
域
】

●
期
間　

8
月
14
日
㈯
～
16
日
㈪

問
㈲
大
和
清
掃
興
業

☎
０
８
２
０
‐
４
８
‐
５
１
３
９

〈
緊
急
連
絡
先
〉

☎
０
８
２
０
‐
４
８
‐
２
７
０
０

　
黙
と
う
に
ご
協
力
を

　
　
　
　
　

お
願
い
し
ま
す

　

先
の
大
戦
に
お
い
て
、
尊
い
生

命
を
失
わ
れ
た
人
々
の
ご
冥
福
と

世
界
恒
久
平
和
の
確
立
を
願
っ

て
、
次
の
と
お
り
1
分
間
の
サ
イ

レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。

【
原
爆
死
没
者
の
慰
霊
並
び
に

　
　
　
　
　

平
和
祈
念
の
式
典
】

●
8
月
6
日
㈮　

8
時
15
分（
広
島
）

●
8
月
9
日
㉁　

11
時
2
分（
長
崎
）

【
光
海
軍
工
廠

し
ょ
う

空
襲死

没
者
の
慰
霊
】

●
8
月
14
日
㈯　

12
時
20
分（
光
）

【
全
国
戦
没
者
追
悼
式
】

●
8
月
15
日
㈰　

12
時
（
東
京
）

問
福
祉
総
務
課
福
祉
総
務
係
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
０

は
、
公
聴
会
を
開
催
し
ま
せ
ん
。

ま
た
、
同
趣
旨
の
意
見
が
多
数
あ

る
場
合
は
、
公
述
人
を
選
定
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

提
出
先
・
問
都
市
政
策
課
都
市

計
画
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
５
７
４

座

一

一

一
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特
別
児
童
扶
養
手
当
の

　

所
得
状
況
届
の
提
出

　

該
当
者
に
は
案
内
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
提
出
期
限
ま
で
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
支
給
対
象
者

20
歳
未
満
の
精

神
（
発
達
障
害
を
含
む
。
）
ま
た

は
身
体
に
障
害
な
ど
を
有
す
る
児

童
の
父
母
、
ま
た
は
養
育
し
て
い

る
人

●
提
出
期
間

8
月
12
日
㈭
～
9

月
10
日
㈮

●
持
参
す
る
も
の　

証
書
、
印
鑑

下
水
道
排
水
設
備
工
事

　
　
　

責
任
技
術
者
試
験

　

排
水
設
備
の
工
事
は
、
下
水
道

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
が
在

籍
す
る
指
定
工
事
店
で
な
け
れ
ば

行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

●
日
時

11
月
21
日
㈰

●
申
込
期
間

8
月
30
日
㈪
～
9

月
16
日
㈭

●
試
験
会
場　

県
セ
ミ
ナ
ー
パ
ー

ク（
山
口
市
秋
穂
二
島
１
０
６
２
）

※
詳
し
く
は
、
県
下
水
道
協
会

（http://www.gesui-yamaguchi

.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課
排
水
設
備
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
８
５

　

土
地
・
家
屋
の
課
税
調
査

　

令
和
4
年
度
の
固
定
資
産
税
の

課
税
の
た
め
、
税
務
課
職
員
が
訪

問
し
、
土
地
や
家
屋
内
の
調
査
な

ど
を
行
い
ま
す
。

※
職
員
は
名
札
を
携
行
し
て
い
ま

す
。

【
次
の
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
】

●
土
地
の
利
用
状
況
を
変
更
し
た

と
き
（
宅
地
を
農
地
に
変
更
し
た

場
合
、
農
地
に
太
陽
光
発
電
パ
ネ

ル
を
設
置
し
た
場
合
な
ど
）

●
家
屋
の
新
築
、
増
築
、
取
り
壊

し
を
し
た
と
き

※
登
記
手
続
き
を
済
ま
せ
て
い
る

場
合
、
連
絡
は
不
要
で
す
。

問
税
務
課
資
産
税
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
３
５

※
新
規
の
人
は
申
請
手
続
き
が
必

要
で
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
障
害
福
祉
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
１

朝ごはん部
子ども部員募集

　市民の皆さんが朝ごはんを食べる習慣を身

につけ、食を通して健康に過ごすことを目的

に設立された「光市朝ごはん部」では、朝ご

はんの写真やレシピを応募してくれる「子ど

も部員」を募集します（応募することで子ど

も部員となります。）。

●対象　市内に在住または通学の小・中学生、

高校生

●内容

①小学生　赤・緑・黄色の働きの食べ物を使っ

た朝ごはんの写真とおすすめ朝ごはんレシピ

②中高校生　主食・主菜・副菜がそろった朝

ごはんの写真とおすすめ朝ごはんレシピ

●募集期間　9月 13 日㈪まで

●応募方法　健康増進課に備え付けまたは市

掲載の募集用紙に必要事項を記入の上、持

参または郵送でご応募ください（学校から募

集用紙が配布された場合は学校へ提出）。

　応募者には、食育グッズと光市朝ごはん部

ラビィート部長からメッセージが届きます。

また、応募のあったレシピ

のうちから数人選び、市広

報にレシピを掲載します。

※詳細は、市 （左記ＱＲ

コード参照）からご覧くだ

さい。

問健康増進課健康増進係（あいぱーく光）

〒 743-0011　光井二丁目 2-1

☎ 0833–74–3007

▲光市朝ごはん部

西
部
墓
園
・
大
和
あ
じ
さ

　

い
苑
の
使
用
に
つ
い
て

　

次
に
掲
げ
る
事
項
の
場
合
は
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
使
用
者
の
死
亡
、
住
所
変
更

●
墓
碑
の
設
置
ま
た
は
撤
去

●
使
用
区
画
の
返
還

●
遺
骨
の
納
骨
、
改
葬

問
環
境
政
策
課
環
境
保
全
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
６
６

ダ
，
唸亭`も
心`

虹
fg
'嗜

d-‘
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新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、掲載しているイベントなどが変更や中止、または延期となることがあり

ます。詳しくは、各問い合わせ先に確認してください。

毎
月
勤
労
統
計
調
査

　
　
　
　
　

特
別
調
査
を
実
施

　

県
知
事
が
任
命
し
た
調
査
員
が

7
月
下
旬
か
ら
8
月
に
か
け
て
、

常
用
労
働
者
数
1
～
4
人
の
事
業

所
を
対
象
に
賃
金
、
労
働
時
間
、

雇
用
の
状
況
を
調
査
す
る
た
め
調

査
対
象
の
事
業
所
へ
伺
い
ま
す
。

調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
県
統
計
分
析
課
商
工
労
働
統
計
班

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
２
６
５
４

　

中
学
校
卒
業
程
度

　
　
　
　

認
定
試
験
の
実
施

　

病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
由

に
よ
り
、
就
学
義
務
を
猶
予
ま
た

は
免
除
さ
れ
た
人
な
ど
に
対
し
、

中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る

か
ど
う
か
を
認
定
す
る
た
め
に
国

が
行
う
も
の
で
、
合
格
者
に
は
高

等
学
校
の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ

ま
す
。

●
試
験
日

10
月
21
日
㈭

●
試
験
会
場　

県
庁
（
山
口
市
滝

町
1
‐
1
）

●
試
験
科
目

国
語
、
社
会
、
数

学
、
理
科
、
外
国
語
（
英
語
）

●
受
付
期
限　

9
月
3
日
㈮
ま
で

問
県
教
育
庁
義
務
教
育
課
地
域
支

援
・
人
事
班

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
４
５
９
５

光市健康増進課公式インスタグラムの開設

光市健康づくり推進計画「光スマイルライフプロジェクト～光市健康応援プロジェクト～」として、

ウォーキングの普及を図り、運動習慣のある人の増加を目的に「みんなｔｏウォーキング事業」を実

施します。市内の身近な場所を歩いた写真をみんなとシェアして、運動習慣づくりを始めてみませんか。

●対象　市内をウォーキングした人

●投稿内容　市内を一人またはグループで歩き、感想およびウォーキング中の写真を投稿

　　　　　　※「歩いた風景やコース」または「歩いた人物（顔は見えなくても身体の一部が写って

　　　　　　　いたら良い）」などウォーキングに関連した写真を投稿してください。

　　　　　　※グループとは、家族、友人、職場の仲間など 2人以上で構成された集団のことです。

●投稿方法（詳細は「みんなｔｏウォーキング事業」要項を確認の上、ご利用ください。）

〇インスタグラムに投稿

　・光市健康増進課公式アカウント（hikari_kenkouzoushin）をフォロー

　・投稿者のインスタグラムのアカウントを公開の上、画像とともに、キャプションに「＃光市歩い

　　てみたんちゃ」を入力して投稿。グループで歩いた場合には「＃グループ名」、ウォーキングマッ

　　プのコースを歩いた場合には、「＃ウォーキングマップのコース名」も入力して投稿

〇メールで送付

　健康増進課（kenkouzoushin@city.hikari.lg.jp）宛てに感想と写真を送付

〇窓口に提出

　健康増進課の窓口（あいぱーく光内）に感想と写真を持参または郵送

●詳細　健康増進課 （右記ＱＲコード参照）をご覧ください。

問健康増進課健康増進係（あいぱーく光）

〒 743-0011　光井二丁目 2‐1

☎ 0833-74-3007

□光市を歩いた写真をみんなでシェアしよう！「＃光市歩いてみたんちゃ」

　光市健康増進課の公式インスタグラムを開設しました。

　健康づくりに関する情報や光市健康増進課が実施する事業の内容を発信することを目的としていま

す。ぜひフォローをお願いします。

　
相
続
登
記
は

　
　
　
　
　
お
済
み
で
す
か

　

不
動
産
（
土
地
・
建
物
）
の
登

記
名
義
人
（
所
有
者
）
が
死
亡
し

た
と
き
は
、
不
動
産
の
所
在
地
を

管
轄
す
る
法
務
局
に
相
続
登
記
（
名

義
変
更
）
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　

相
続
登
記
を
す
る
こ
と
は
、
自

分
の
権
利
を
守
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
詳
し
く
は
法
務
局

（http://houmukyoku.moj.

go.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
山
口
地
方
法
務
局
周
南
支
局

☎
０
８
３
４
‐
２
８
‐
０
２
４
４

▲みんなｔｏウォー
　　　キング事業

一

面 一

厘

圏

座
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朝
ご
は
ん
に
関
す
る

　
　

モ
ニ
タ
ー
品
提
供
者
募
集

　

行
政
と
食
に
関
わ
る
人
が
連
携

し
、
市
全
体
で
継
続
し
た
食
育
を

推
進
す
る
た
め
、
朝
ご
は
ん
に
関

す
る
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
モ
ニ

タ
ー
品
と
し
て
ご
提
供
い
た
だ
け

る
店
舗
や
生
産
者
、
団
体
、
事
業

　
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

　
　
　
　
　
　
　

（
要
予
約
）

●
日
時
　
9
月
2
日
㈭　

9
時
～

12
時
（
一
人
30
分
程
度
）

●
場
所　

市
役
所
3
階
会
議
室

●
定
員　

先
着
6
人

●
相
談
内
容　

多
重
債
務
（
サ
ラ

金
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
）、不
動
産
登
記
、

訴
訟
手
続
、
成
年
後
見
な
ど

※
多
重
債
務
は
、
事
前
記
入
事
項

が
あ
り
ま
す
。
予
約
時
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法　

8
月
26
日
㈭
8
時

30
分
以
降
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
５
２

　
行
政
書
士
無
料
相
談

　
　
　
　
　

（
要
予
約
）

●
日
時
　
9
月
10
日
㈮　

9
時
～

12
時

●
場
所　

市
役
所
3
階
会
議
室

●
相
談
内
容　

遺
産
相
続
、遺
言
、

農
地
法
、
内
容
証
明
な
ど

●
申
込
方
法　

9
月
3
日
㈮
（
9

時
～
17
時
）
以
降
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

問
県
行
政
書
士
会
周
南
支
部

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
６
２
５
５

所
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

●
対
象　

市
内
の
店
舗
、生
産
者
、

団
体
、
事
業
所
な
ど

●
内
容　

朝
ご
は
ん
に
関
係
が
あ

る
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
を
モ
ニ
タ
ー

品
と
し
て
「
光
市
朝
ご
は
ん
部
Ｐ

Ｒ
部
員
」
に
提
供
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

※
モ
ニ
タ
ー
品
を
受
け
取
っ
た

「
光
市
朝
ご
は
ん
部
Ｐ
Ｒ
部
員
」
は
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
モ
ニ
タ
ー
品
を

使
っ
た
写
真
を
投
稿
し
、
光
市
朝

ご
は
ん
部
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー

ジ
で
も
写
真
を
シ
ェ
ア
し
ま
す
。

●
申
込
方
法　

「
光
市
朝
ご
は
ん

部
モ
ニ
タ
ー
提
供
者
登
録
」
申
込

書
に
記
入
し
、
健
康
増
進
課
へ
提

出※
申
込
書
は
市

（
左
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
参
照
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問
健
康
増
進
課
健
康
増
進
係

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
７

▲光市
朝ごはん部

　

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
　
　
　

受
付
時
間
の
延
長

　

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
の
取
り
組
み
と
し
て
、

電
話
相
談
の
受
付
時
間
を
延
長
し

ま
す
。

●
実
施
期
間　

8
月
27
日
㈮
～
9

月
2
日
㈭

●
相
談
受
付
時
間

○
平
日　

8
時
30
分
～
19
時

○
土
・
日
曜
日　

10
時
～
17
時

●
相
談
電
話
番
号
　

☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

●
相
談
内
容　

学
校
に
お
け
る
い

じ
め
、
家
庭
内
で
の
児
童
虐
待
、

子
ど
も
を
め
ぐ
る
悩
み
な
ど

問
山
口
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
８
３
‐
９
２
２
‐
２
２
９
５

一

麗
座

急印字式 IBカー

津〕

一 こ

囲

◎ 
v'j ¥)! ハッピーカード
リ＝ューアルにつき
ポイント交蠣スタート

一

一

亜

非接触QRコ＋新カード
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　新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、掲載しているイベントなどが変更や中止、または延期となることがあり

ます。詳しくは、各問い合わせ先に確認してください。

　
光
市
奨
学
生

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
な
ど
を
含
む
経
済
的
理
由

に
よ
り
修
学
が
困
難
な
人
に
奨
学

金
の
貸
し
付
け
を
行
い
ま
す
。

●
対
象
　
次
の
①
～
③
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
人

①
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

大
学
、
専
修
学
校
（
学
校
教
育
法

に
規
定
さ
れ
た
学
校
に
限
る
。
）

に
在
学
し
て
い
る
人

②
申
請
時
に
本
人
の
保
護
者
が
市

内
に
居
住
し
て
い
る
人

③
他
の
奨
学
金
の
貸
し
付
け
を
受

け
な
い
人

●
貸
付
額
（
月
額
）

○
高
等
学
校
、
専
修
学
校
の
高
等

課
程
在
学
生
…
１
万
５
０
０
０
円

（
国
公
立
）
、
２
万
円
（
私
立
）

○
高
等
専
門
学
校
在
学
生
…
２
万

円○
大
学
、
専
修
学
校
の
専
門
課
程

在
学
生
…
３
万
５
０
０
０
円

●
貸
付
期
間　

奨
学
生
が
在
学
す

る
学
校
の
正
規
の
修
業
期
間

●
償
還
期
間　

卒
業
し
た
3
か
月

後
か
ら
貸
し
付
け
を
受
け
た
期
間

の
2.5
倍
の
期
間
内
（
無
利
息
）

●
連
帯
保
証
人　

2
人

●
申
込
方
法　

学
校
教
育
課
に
備

え
付
け
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　

随
時

問
学
校
教
育
課
学
務
係
（
教
育

委
員
会
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
２

●
場
所
　
県
周
南
総
合
庁
舎

問
一
般
財
団
法
人
山
口
県
施
設

管
理
財
団
周
南
支
所

☎
０
８
３
４
‐
２
７
‐
６
７
８
０

　
県
営
住
宅
入
居
者

●
募
集
住
宅
　
8
月
2
日
㈪
か
ら

建
築
住
宅
課
に
備
え
付
け
る
募
集

状
況
一
覧
表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

●
入
居
資
格
　

①
同
居
の
親
族
が
あ
る
人
（
婚
姻

予
定
の
人
は
婚
姻
の
3
か
月
前
か

ら
受
け
付
け
。
一
定
要
件
を
満
た

す
人
の
み
単
身
の
申
し
込
み
可
）

②
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
な
人　

③
公
営
住
宅
法
で
定
め
る
収
入
基

準
に
該
当
す
る
人　

④
入
居
者
お
よ
び
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
「
暴
力
団
員
に
よ
る

不
当
な
行
為
の
防
止
等
に
関
す
る

法
律
第
2
条
第
6
号
」
に
規
定
す

る
暴
力
団
員
で
な
い
人

●
申
込
期
間
　
8
月
20
日
㈮
～
31

日
㈫
（
消
印
有
効
）

●
申
込
方
法
　
建
築
住
宅
課
に
備

え
付
け
の
申
込
書
、
封
筒
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
抽
選
日
・
場
所
】

●
抽
選
日
　
9
月
7
日
㈫

 

8
月
の
納
期

　

次
の
税
、
保
険
料
の
納
期

限
は
8
月
31
日
㈫
で
す
。

◎
市
県
民
税　
　
　
　

2
期

◎
国
民
健
康
保
険
税　

3
期

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
４
７

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　
　

2
期

問
市
民
課
年
金
・

高
齢
者
医
療
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
２
８

◎
介
護
保
険
料　
　
　

3
期

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
３

●
募
集
数　

9
か
所
程
度

●
補
助
金
額　

３
万
円
（
上
限
）

●
補
助
対
象
期
間　

4
月
1
日
㈭

～
令
和
4
年
3
月
31
日
㈭

●
応
募
方
法　

高
齢
者
支
援
課
地

域
包
括
支
援
係
に
備
え
付
け
の
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

必
要
書
類
を
添
付
し
て
、
8
月
13

日
㈮
ま
で
に
持
参
ま
た
は
郵
送
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
市

（https://

www.city.hikari.lg.jp/

）
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支

援
係
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

　「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

　
　
　
　
　
　

運
営
事
業
者

　

市
内
で
認
知
症
カ
フ
ェ
を
開

設
・
運
営
す
る
法
人
、
団
体
ま
た

は
個
人
に
対
し
て
、
運
営
経
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◆
認
知
症
カ
フ
ェ
と
は

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
や
助

言
の
ほ
か
、
認
知
症
に
対
す
る

理
解
を
深
め
る
た
め
、
認
知
症

や
そ
の
疑
い
の
あ
る
人
お
よ
び

家
族
、
地
域
住
民
、
専
門
職
な

〒
７
４
３
‐
０
０
１
１　

光
井
二

丁
目
2
‐
1

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
２

ど
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
憩
い

の
場
で
す
。

【
主
な
要
件
】

〇
毎
月
1
回
以
上
定
期
的
に
開

催
す
る
こ
と

〇
1
回
の
活
動
時
間
が
2
時
間

以
上
で
あ
る
こ
と

〇
10
人
以
上
が
活
動
で
き
る
ス

ペ
ー
ス
が
あ
る
こ
と

〇
運
営
ス
タ
ッ
フ
が
毎
回
3
人

以
上
で
あ
る
こ
と

〇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
症
対
策
に
配
慮
し
て

活
動
が
で
き
る
こ
と

一

一 東

一 画

逹］

囮
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周
南
地
区
衛
生
施
設
組
合

　
　

職
員
募
集

●
試
験
職
種

〇
機
械
技
術
職
Ａ
（
大
卒
程
度
）

〇
機
械
技
術
職
Ｂ
（
高
卒
程
度
）

●
職
務
概
要　

清
掃
工
場
の
管
理

運
営
、
設
備
の
維
持
管
理
な
ど

●
受
験
資
格

〇
機
械
技
術
職
Ａ　

平
成
5
年
4

月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
大

学
（
機
械
技
術
系
専
門
課
程
）
卒

業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
人

〇
機
械
技
術
職
Ｂ　

平
成
9
年
4

月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
高

校
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
人

※
短
大
以
上
の
学
校
を
卒
業
ま
た

は
卒
業
見
込
み
の
人
は
受
験
で
き

ま
せ
ん
。

●
採
用
人
数　

各
1
人
程
度

●
受
付
期
間　

7
月
26
日
㈪
～
8

月
20
日
㈮

●
一
次
試
験
日　

9
月
19
日
㈰

問
周
南
地
区
衛
生
施
設
組
合
総

務
課

☎
０
８
３
３
‐
４
３
‐
２
６
３
６

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
s
h
u
e
i
s
h
i
.

or.jp/

　
自
衛
官
な
ど
の
採
用
試
験

　
自
衛
官
な
ど
の
採
用
試
験
を
次

の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

問
自
衛
隊
山
口
地
方
協
力
本
部
柳

井
地
域
事
務
所

☎
０
８
２
０
‐
２
２
‐
８
１
９
９

イベントの
　中止について

●第29回おっぱいまつり

問子ども家庭課子育て支援係

（あいぱーく光）

☎0833-74-3009

　新型コロナウイルス感染症

の拡大防止と、来場者の安全

確保のため、次のイベントを

中止します。

●ふるさとの火まつり

　　　　　　　　「周防柱松」

問周防コミュニティセンター

☎0833-77-0848

　
放
送
大
学

　
　
　
　

10
月
入
学
の
学
生

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の

放
送
に
よ
り
授
業
を
行
う
通
信
制

の
大
学
で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・

経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学

な
ど
、幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

●
出
願
期
限

○
第
1
回
…
8
月
31
日
㈫

○
第
2
回
…
9
月
14
日
㈫

問
放
送
大
学
山
口
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
‐
９
２
８
‐
２
５
０
１

　
県
障
害
者
芸
術
文
化
祭

●
応
募
資
格
　
県
内
在
住
の
障
害

者●
募
集
作
品　

絵
画
、
書
道
、
写

真
、
手
工
芸
、
文
芸
、
俳
句
・
短

歌
で
一
人
１
点

※
芸
術
文
化
祭
に
向
け
て
制
作
し

た
未
発
表
作
品
。

●
応
募
方
法　

9
月
30
日
㈭
ま
で

に
、
福
祉
総
務
課
に
備
え
付
け
の

作
品
申
込
書
お
よ
び
題
名
カ
ー
ド

に
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
作
品
の
展
示　

11
月
24
日
㈬
～

12
月
2
日
㈭
に
、
山
口
県
政
資
料

館
で
展
示
予
定

※
11
月
29
日
㈪
は
休
み

※
展
示
時
間
な
ど
の
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
に
よ
り
内
容
が
変
更
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
福
祉
総
務
課
障
害
福
祉
係
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
１

 「BRZ」

スバル ショップ 光

 ㈱ 森モータース
光市浅江一丁目17-27　☎(0833)71-1023

スバルショップ光
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一
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16広報ひかり　令和 3年 8月号 16広報ひかり　令和 3年 8月号

新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、掲載しているイベントなどが変更や中止、または延期となることがあり

ます。詳しくは、各問い合わせ先に確認してください。

ふ
る
さ
と
山
口

　
　

Ｕ
タ
ー
ン
就
職
フ
ェ
ア

●
日
時

8
月
12
日
㈭　

10
時
～

12
時
30
分
、
13
時
30
分
～
16
時　

●
場
所　

山
口
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

（
山
口
市
小
郡
黄
金
町
1
‐
1
）

●
対
象　

令
和
4
年
3
月
に
大

学
・
短
大
・
専
修
学
校
な
ど
を
卒

業
予
定
の
人
ま
た
は
求
職
中
の
一

般
の
人（
保
護
者
の
参
加
も
可
能
）

●
参
加
予
定
企
業

90
社
程
度

※
参
加
料
無
料
、
事
前
申
し
込
み

不
要

問
山
口
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
‐
９
７
６
‐
１
１
４
5

な
か
よ
し
広
場

【
あ
そ
び
の
玉
手
箱
】

　

み
ん
な
で
一
緒
に
い
ろ
い
ろ
な

遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。　

●
日
時

8
月
18
日
㈬　

10
時
30

分
～
11
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象　

光
市
居
住
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

心
肺
蘇
生
法
講
習
会

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
、
応

急
手
当
の
技
術
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

8
月
21
日
㈯　

10
時
～

12
時

●
場
所　

光
総
合
病
院　

講
堂

●
対
象

小
学
生
以
上
（
無
料
）

●
内
容　

心
肺
蘇
生
法
の
基
本
手

技
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

●
申
込
方
法

8
月
20
日
㈮
の
17

時
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
光
総
合
病
院
地
域
医
療
連
携
室

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
０
０
０

「大人のためのランニングセミナー」の開催

●
定
員

20
組

●
申
込
方
法

8
月
4
日
㈬
9
時

30
分
以
降
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０

　小島成久さん、柴田至且さんを講師に迎え、ランニングの基礎知識や正しいトレーニング方法、栄

養摂取など、健康のためになるランニングセミナーを開催します。

●日時（受付：9時 30 分～、定員：先着 50 人）

　① 9月 11 日㈯　10 時～ 16 時

　② 10 月 23 日㈯　10 時～ 16 時

　③ 11 月 13 日㈯　10 時～ 14 時 30 分

●対象者（全 3回参加できる人）

　走ることが好きな人、今から走ってみようと思

う人　※ 18 歳以上、高校生不可

●会場

　①、③市総合体育館

　②大和総合運動公園

●携行品

　運動のできる服装、シューズ（外・中履き両方

ご準備ください。）、タオル、飲み物、筆記用具、

マスク、昼食

●参加料

　全 3回６０００円（保険料含む。）

●申込方法

　申込書に必要事項を記入の上、市総合体育館窓

口に直接持参するかメールまたはＦＡＸでお申込

みください。

●締切

　8月 31 日（火）※定員になり次第締め切り

●申込書設置場所

　市総合体育館・大和総合運動公園・光市スポー

ツ館・各コミュニティセンター

問総合体育館

FAX0833-72-9550

hikari-suposhin@ec4.technowave.ne.jp

　

海
上
保
安
官
募
集

　

海
上
保
安
庁
に
は
、
将
来
の
幹

部
職
員
を
養
成
す
る
た
め
の
海
上

保
安
大
学
校
（
呉
市
）
と
、
各
分

野
に
お
け
る
専
門
の
職
員
を
養
成

す
る
た
め
の
海
上
保
安
学
校
（
舞

鶴
市
）
が
あ
り
ま
す
。

【
海
上
保
安
学
校
】　

●
応
募
資
格　

高
等
学
校
ま
た
は

中
等
教
育
学
校
卒
業
後
12
年
を
経

過
し
て
い
な
い
人
お
よ
び
来
春
卒

業
す
る
見
込
み
の
人
な
ど

●
受
付
期
間
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

7
月
29
日
㈭
ま
で

【
海
上
保
安
大
学
校
】

●
応
募
資
格　

高
等
学
校
ま
た
は

中
等
教
育
学
校
卒
業
後
2
年
を
経

過
し
て
い
な
い
人
お
よ
び
来
春
卒

業
す
る
見
込
み
の
人
な
ど

●
受
付
期
間
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

8
月
26
日
㈭
～
9
月
6
日
㈪

問
徳
山
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
０
８
３
４
‐
３
１
‐
０
１
１
１

https://www.kaiho.mlit.

go.jp/recruitment/

座 一

一 圏 一

一

軍

図
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施設の施設の
掲示板掲示板

◎
入
館
料

２
６
０
円
／
団
体

（
20
人
以
上
）
２
０
０
円
（
高
校

生
以
下
・
障
害
者
手
帳
持
参
の
人

と
介
護
者
1
人
は
無
料
）

◎
休
館
日

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）、
第
1
火
曜
日

★
小
さ
な
小
さ
な
通
り
の
美
術
館

　

海
商
通
り
に
プ
チ
美
術
館
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
絵
画
を
中
心

と
し
た
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
展
示
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
会
期

9
月
1
日
㈬
～
20
日
㈷

●
展
示
者　

岡
村
晃
治
さ
ん

◎
定
休
日

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
平
日
）

★
そ
ば
栽
培　

そ
ば
う
ち
コ
ー
ス

●
開
催
日　

①
播
種
／
8
月
14
日

㈯
、
②
土
寄
せ
／
9
月
11
日
㈯
、

③
収
穫
／
11
月
6
日
㈯
、
④
脱
穀

／
11
月
13
日
㈯
、
⑤
そ
ば
打
ち
／

11
月
20
日
㈯　

い
ず
れ
の
日
も
9
時
～
12
時
ま
で

●
場
所　

里
の
厨
農
業
体
験
圃
場

（
束
荷
）

●
対
象　

家
族
、
グ
ル
ー
プ
、
個
人

●
募
集
人
数　

先
着
12
組

●
参
加
費

1
組
２
８
０
０
円

（
保
険
代
含
む
。
）

●
持
参
品　

ゴ
ム
手
袋
ま
た
は
軍

手
、
長
靴
、
作
業
し
や
す
い
服
装
、

お
茶
等
飲
み
物

★
秋
冬
野
菜
栽
培
教
室

●
募
集
区
画
数

10
区
画

●
対
象　

個
人
、
家
族
ま
た
は
グ

ル
ー
プ

●
参
加
費　

２
５
０
０
円
（
1
区

画
）

※
種
子
、
苗
代
、
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
を
含
み
ま
す
。

●
栽
培
期
間

8
月
21
日
㈯
～
令

和
4
年
3
月
6
日
㈰

【
共
通
事
項
】

◎
申
込
方
法　

里
の
厨
備
え
付
け

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
持
参
、
ま
た
は
電
話
で
参
加

希
望
教
室
と
参
加
者
の
住
所
お
よ

び
氏
名（
ふ
り
が
な
）、電
話
番
号
、

小
学
生
以
下
の
場
合
は
お
子
様
の

年
齢
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◎
募
集
締
切

8
月
8
日
㈰

◎
入
浴
料

市
内
大
人
５
１
０

円
、
市
内
65
歳
以
上
４
１
０
円
、

市
内
小
学
生
以
下
３
１
０
円
、
3

歳
以
下
無
料

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）

★
温
泉
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
＆
青
竹
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
教
室
受
講
生
募
集

●
日
時　

毎
週
火
曜
日　

12
時
30

分
～
13
時
15
分

●
受
講
料　

６
４
０
円
／
回

★
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ　

Ｇ
Ｏ
Ｌ
Ｄ

　
　
　
　
　
　
　
　

受
講
生
募
集

●
日
時　

毎
週
木
曜
日　

19
時
～

20
時

●
受
講
料　

６
４
０
円
／
回

★
光
紙
芝
居
定
期
上
演

●
日
時

8
月
21
日
㈯　

14
時
～

15
時

●
演
題　

「
顔
な
し
地
蔵
」
（
塩

田
）

●
観
覧
料

無
料（
入
浴
は
有
料
）

問
光
紙
芝
居
（
末
岡
）

☎
０
８
０
‐
３
８
９
１
‐
８
９
４
０

◎
休
館
日

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
、
大
和
分
館
は
祝

日
の
場
合
は
月
曜
日
、
そ
の
翌
日

と
も
に
休
館
）、
第
2
木
曜
日

★
新
刊
案
内

【
一
般
書
】

哲
学
者
へ
の
質
問

（
イ
ア
ン
・
オ
ラ
ソ
フ
）

国
道
16
号
線　
　
　

（
柳
瀬
博
一
）

た
か
が
ニ
ュ
ー
ス
さ
れ
ど
ニ
ュ
ー

ス

　
　
　

   

（
水
谷
修
）

散
歩
で
見
つ
け
る
薬
草
図
鑑

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
指
田
豊
）

ア
マ
テ
ラ
ス
の
暗
号（
伊
勢
谷
武
）

【
児
童
書
】

み
ん
な
に
好
か
れ
な
く
て
い
い

　
　
　
　
　
　
　
　

（
和
田
秀
樹
）

日
本
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
探
検
記

　
　
　
　
　
　
　
　

（
関
慎
太
郎
）

け
ん
か
餅　
　
　
　
　

（
桐
生
環
）

わ
に
く
ん
の
だ
め
だ
め
ア
イ
ス

　
　
　
　

（
す
み
く
ら
と
も
こ
）

犬
部
！　

北
里
大
学
獣
医
学
部

　
　
　
　
　
　
　
　

（
片
野
ゆ
か
）
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✿問合せ
●
☎
●
☎

　離婚した場合、お二人の婚姻期間中の厚生年金を分割して、それぞれ自分

の年金とすることができます。

年金分割の方法は 2種類あります。

　①合意分割

　　お二人からの請求により、年金を分割できます。

　　年金分割の割合は、お二人の合意または裁判手続によって決定されます。

　② 3号分割

　　サラリーマンの妻である専業主婦の人など、国民年金第 3号被保険者であった人からの請求

　により、年金を分割できます。（割合は、2分の 1ずつとなります。）

　　平成 20 年 4 月以降の第 3号被保険者期間中の報酬額が分割の対象となります。

※離婚後 2年を過ぎると請求できません。

　お早めに、お近くの年金事務所までご相談ください。

離婚時の年金分割制度のお知らせ

【相談】

　テレビショッピングで紹介していた商品を電話で注文しました。

すぐに考え直してキャンセルの連絡をしましたが、解約できないと

断られました。クーリング・オフ制度を利用できますか。

【対応】

　テレビショッピングやカタログ通販などの通信販売は、消費者自

らが商品等を広告や画面で確認し、電話や郵便などで注文する取引

のためクーリング・オフ制度は適用されないことを説明しました。

【ワンポイント講座】

　テレビショッピングは申込み電話番号が表示されている一定の時

間に、「返品の可否」「返品の条件」「返品に係る送料の負担の有無」

などの返品に関する条件が表示されています。表示内容を理解した

うえで注文しましょう。

✿テレビショッピングのトラブルにご注意

問徳山年金事務所お客様相談室　☎ 0834-31-2152

※電話は自動音声応答です。音声案内に従い、最

　初は「1」を押し、次は「2」を押してください。

問環境事業課ごみ・リサイクル対策係　☎0833-72-1471
https://www.city.hikari.lg.jp/life_scene/lifescene_garbage/3r/index.html

詳しくは

ひ か りネ ッ ト

Ｒeuse net Ｈikari

【34】チャイルドシート　【45】ベビークーハン
※上記以外にも、子供服や絵本などがあります。

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

✿リユースキッズひかり

【46】いす▶

◀【41】ベビーカー

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

【譲ってほしいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

※ 18 歳以上の人が利用できます。（営利目的不可）

※交渉が成立している場合がありますのでご了承ください。

【20～22】写真（皇室）　【23】雛人形　【24】二段ベッド

【8】ベビーベッド　【11】プラスチック製の長テーブル

国 II -: ~, ~ = 一三 ＿ 

＝国民在釜~お知らせ
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8月の健康カレンダー

あなたの健康プラスアップ光の恵み de朝ごはんレシピ

冷房病（クーラー病）に要注意！

※新型コロナウイルス感染症対応などにより変更の場合は市 などでお知らせします。

　夏場にオフィスや飲食店などではクーラーが
効きすぎていると感じる場合があります。1 日
中冷房によって体が冷やされることで、頭痛や
肩こり、不眠、食欲不振などさまざまな症状が
現れます。急激な温度変化を繰り返すことで、
自律神経が乱れることが原因です。
　適度な涼しさを感じられる温度は、外気温と
5℃程度の差といわれていますが、室内の気温
が 28℃以上になると熱中症の危険があるので、
必要に応じて温度調節をしましょう。
【予防方法】

・エアコンの風が直接当たら

ないようにする

・羽織るものを持ち歩き温度

調節ができるようにする

・冷たい飲み物や食べ物は避ける

・時々ストレッチをして血の巡りを良くする

【作り方（材料 4人分）】

①ごはん（米 2合分）

を通常の水量で炊く。

②オクラ（10本）に塩

（分量外）をまぶし板

ずりする。塩がついた

ままのオクラを沸騰し

た湯に入れ、約2分ゆ

でた後、5ｍｍ幅の輪

切りにする。

③炊きあがったごはん

に②のオクラ、塩昆布

休日診療所

■場所　あいぱーく光内
　　　    （光市光井二丁目2-1）
■診療時間　9時～ 17 時
□受付　9時～ 11 時 30 分
　　　　13時～ 16 時 30 分
■持参物　健康保険証、
　　　　　診療代、お薬手帳
■問合せ　☎0833-74-1399

✿周南地域休日・夜間こども急病センター
■場所　徳山中央病院内（周南市孝田町 1-1）
■診療時間（夜間は日曜・祝祭日を含む毎日）　
　【夜間】19時～ 22 時（受付 21 時 30 分まで）
　【日曜・祝祭日】9時～ 12 時、13 時～ 17 時
　　　　　　　　（受付各診療終了 30分前まで）
■対象　0歳～ 15 歳までの内科的疾患
■問合せ　☎0834-28-9650
✿小児救急医療電話相談
■相談時間　19時～翌日 8時
■対象　15歳未満の子ども
■問合せ　☎083-921-2755
※プッシュ回線の固定電話、携帯電話は ☎♯8000

※変更する場合があります。
　ご確認の上、受診してください。

「オクラごはん」

（20ℊ※味をみて加減する）皮むき白いりごま（大さ

じ2）を混ぜて出来上がり。

【おすすめポイント】

オクラのネバネバで夏バテ予防！

 （浅江中学校2年　寳
ほうさこ

迫百
も も か

果さん）

☀☀調理時間：約 5分調理時間：約 5分
　（炊飯時間を除く）　（炊飯時間を除く）
　　【　　【一人分栄養価】一人分栄養価】
　　エネルギー305kcal　　エネルギー305kcal
　　食塩相当量 0.9g　　食塩相当量 0.9g

囲
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20212021

８月　お知らせカレンダー８月　お知らせカレンダー
2021

８月　お知らせカレンダー

問広報・シティプロモーション推進室
☎0833-72-1409 kouhou@city.hikari.lg.jp

「見つけた！ひかりの“光”」応募作品のご紹介
【応募作品の一部】

※インスタグラムに「#ひかりの光」を付けて投稿された画像の中から一部をご紹介します。ぜひ、皆さん　
　も本市の魅力を発信してください。なお、詳しくは市 （上記ＱＲコード参照）をご覧ください。

▲市

@kaji_d750 @photo.suki.1103 @takashi3342 @tazzberry.japan

11111111 

1111 
1111 

111111111111 
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表
紙
写
真
の
紹
介

▼
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
、
本
市
の
希
望
の
光
の
小
泉
維

吹
選
手
が
、
ペ
ア
を
組
む
高
橋
稜れ

お

選
手
と
と
も
に
セ
ー
リ
ン
グ
男
子

49
ｅ
ｒ
（
フ
ォ
ー
テ
ィ
ー
ナ
イ

ナ
ー
）
級
に
出
場
し
、
7
月
27
日

か
ら
ス
タ
ー
ト
予
定
の
レ
ー
ス
に

臨
み
ま
す
。
▼
7
歳
か
ら
ヨ
ッ
ト

競
技
を
始
め
た
小
泉
選
手
は
、
光

の
海
で
ひ
た
む
き
に
汗
を
流
し
、

世
界
で
活
躍
す
る
選
手
と
な
っ

て
、
つ
い
に
『
こ
の
日
』
を
迎
え

ま
す
。
▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
対
策
の
た
め
、
一
堂
に
集

ま
っ
て
応
援
す
る
こ
と
は
叶
い
ま

せ
ん
が
、
各
ご
家
庭
か
ら
、
み
ん

な
で
小
泉
選
手
に
エ
ー
ル
を
送
り

た
い
と
思
い
ま
す
。『
頑
張
れ
、
小

泉
選
手
‼
』

本
市
の
希
望
の
光　

　

小
泉
維
吹
選
手
が

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場

　◆対象者

　　①令和 3年 7月 1日時点で光市に住民登録がある人

　　②令和 3年 7月 2日から令和 3年 7月 31 日までの間に生まれた人

　◆商品券の額

　　1人につき 5,000 円分（1,000 円券× 5枚） 

　◆商品券の内訳

　　◎共通券／ 2,000 円分（1,000 円券× 2枚）…全ての取扱店で使用可能

　◎小規模店舗専用券／ 3,000 円分（1,000 円券× 3枚）…小規模店舗のみ使用可能

　　※商品券が使用できる取扱店の一覧表を同封します。

　　　また、取扱店の店頭に「取扱店ポスター」が掲示されます。

光市市民生活・地域経済応援商品券光市市民生活・地域経済応援商品券をお届けします

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた市民生活の下支えと地域経済の活性化を図るた

め、市内店舗などで使用できる「光市市民生活・地域経済応援商品券」をお届けします。

　◆商品券の使用方法

　　取扱店での会計時において、店内販売商品等とお引き換えください。

　　なお、つり銭のお返しはいたしません。

　◆配付時期・方法

　　令和3年8月上旬から8月31日㈫までの間に、簡易書留で世帯主宛てに郵送

　◆商品券の使用期間

　　令和3年9月1日㈬から12月31日㈮まで

小規模店舗専用券

共通券

このポスターを掲示している
小規模店舗

共通券と小規模店舗専用券
が使用できる店舗

このポスターを掲示している
大型店舗

共通券のみ使用できる店舗

共通券

◆問合せ

商工観光課市民生活・

地域経済応援商品券担当

☎ 0833-72-1464 ▲市

『やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり』『やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり』

▲こちらの A4 封筒で
お届けします。

ここがポイント

▲小泉維吹選手

光市市民上冶・壇填IJ囁11',;II心品轡 F中
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