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▪
　　▪

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金を給付します
問福祉総務課福祉総務係（あいぱーく光）　☎ 0833-74-3015

農産物販売農家育成研修の受講者を募集します

　

基
本
的
な
野
菜
の
栽
培
方
法
や
農
薬
に

関
す
る
知
識
の
ほ
か
、
「
里
の
厨
」
な
ど

の
直
売
所
へ
の
出
荷
方
法
や
出
荷
品
の
規

格
な
ど
を
習
得
す
る
た
め
の
講
義
や
農
地

で
の
実
習
を
一
年
か
け
て
行
い
ま
す
。

　

農
産
品
の
販
売
を
目
指
す
人
の
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
経
済
的
な
困
難
に
直
面
し
た
人
び

と
に
対
し
、
速
や
か
に
暮
ら
し
の
支
援
を
行
う
た
め
、
住
民
税
非
課

税
世
帯
等
に
対
し
て
、
一
世
帯
当
た
り
10
万
円
を
給
付
し
ま
す
。

□
対
象
者

　

令
和
3
年
12
月
10
日
時
点
で

住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て

い
る
人
で
、
次
の
①
ま
た
は
②

に
該
当
す
る
世
帯
の
世
帯
主

※
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

人
の
扶
養
親
族
等
の
み
の
世
帯

は
除
き
ま
す
。

①
世
帯
全
員
の
令
和
3
年
度
分

の
住
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
こ

と
。

※
対
象
者
に
は
「
住
民
税
非
課

税
世
帯
等
に
対
す
る
臨
時
特

別
給
付
金
給
付
要
件
確
認
書
」

(

以
下
「
確
認
書
」)

を
お
送

り
し
ま
す
。

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
令
和
3
年
1

月
以
降
の
収
入
が
減
少
し
、
任

意
の
一
か
月
の
収
入
状
況
が
①

の
世
帯
と
同
等
の
状
況
で
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
こ
と（
以
下「
家

計
急
変
世
帯
」）。

※
事
前
に
福
祉
総
務
課
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
対
象
と
な
る
人

に
は
「
家
計
急
変
世
帯
分
申
請

書
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

□
給
付
額

　

一
世
帯
当
た
り
10
万
円

□
給
付
金
の
申
請
方
法

①
住
民
税
非
課
税
世
帯

　

市
か
ら
お
送
り
す
る
「
確
認

書
」に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

返
信
用
封
筒
に
て
郵
送

②
家
計
急
変
世
帯

「
家
計
急
変
世
帯
分
申
請
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
添

付
書
類
と
と
も
に
提
出

※
添
付
書
類
は
状
況
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。

□
申
請
書
類
の
提
出
期
限

①
確
認
書

  
5
月
23
日
㈪

②
家
計
急
変
世
帯
分
申
請
書　

9
月
30
日
㈮

□
そ
の
他

　

本
件
を
装
っ
た「
特
殊
詐
欺
」

や
「
個
人
情
報
の
搾
取
」
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
市
や
国
の
職

員
な
ど
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
や
手

数
料
な
ど
の
現
金
の
振
り
込
み

を
求
め
た
り
す
る
こ
と
は
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
自
宅

や
職
場
な
ど
に
、
市
役
所
や
国

の
職
員
を
か
た
っ
た
不
審
な
電

話
や
郵
便
が
あ
っ
た
場
合
は
、

迷
わ
ず
最
寄
り
の
警
察
署
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▲市
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案
内
が
届
い
て
か
ら
、「
市
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
予

約
・
相
談
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
８
３
３
‐
７
４
‐
０
５
６
７
）」

ま
た
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
参
照
）

で
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。
た
だ
し
、
国
か
ら
優
先

接
種
に
つ
い
て
示
さ
れ
た
場
合

は
、
そ
れ
に
従
い
予
約
を
受
け
付

け
ま
す
。
医
療
機
関
へ
の
直
接
予

約
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

は
異
な
る
ワ
ク
チ
ン
と
前
後
2
週

間
以
上
の
接
種
間
隔
を
空
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
接
種
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

お子さんの予防接種はお済みですか

問健康増進課（あいぱーく光）　☎ 0833-74-3007

□
予
防
接
種
法
に
基
づ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　

予
防
接
種

　

対
象
の
予
防
接
種
…
ロ
タ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
・
Ｈ
ｉ
ｂ
感
染
症
・

小
児
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
・
Ｂ
型

肝
炎
・
4
種
混
合
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
・
麻

し
ん
風
し
ん
・
水す

い
と
う痘

（
み
ず
ぼ
う

そ
う
）・
日
本
脳
炎
・
二
種
混
合
・

三
種
混
合
・
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
・
麻
し
ん
・
風
し

ん
・
不
活
化
ポ
リ
オ

□
「
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
」

協
力
医
療
機
関

　

左
表
の
協
力
医
療
機
関
で
は
、

3
月
5
日
㈯
の
午
前(

*
の
医
療

機
関
は
午
前
・
午
後)

に
予
防
接

種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

3
月
1
日
㈫
か
ら
7
日
㈪
ま
で
は
「
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
」
で
す
。

こ
の
機
会
に
子
ど
も
に
対
す
る
予
防
接
種
を
改
め
て
確
認
し
、
入
園
や
入

学
、
進
学
に
備
え
て
必
要
な
予
防
接
種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　

左
表
の
予
防
接
種
の
接
種
期

限
は
3
月
31
日
㈭
で
す
。

　

ま
だ
受
け
て
い
な
い
人
は
、

こ
の
機
会
に
予
防
接
種
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

■
期
限
を
過
ぎ
る
と

　

全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

□
予
防
接
種
相
談　

（
電
話
相
談
可
）

▪
日
時　

3
月
5
日
㈯　

9
時
～

17
時

▪
場
所　

健
康
増
進
課
（
あ
い
ぱ

ー
く
光
）

▪
内
容　

予
防
接
種
に
関
す
る
相

談
、
予
診
票
の
再
発
行

▪
持
参
物　

母
子
健
康
手
帳

※
無
料
（
公
費
負
担
）
で
予
防
接

種
を
受
け
る
に
は
市
が
発
行
し
た

予
診
票
が
必
要
で
す
。
予
診
票
の

再
発
行
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□「子ども予防接種週間」協力医療機関一覧

　

事
前
に
医
療
機
関
に
対
し

て
、
希
望
す
る
予
防
接
種
の

実
施
日
・
受
付
時
間
・
予
約

の
要
否
な
ど
を
確
認
し
て
か

ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ご注意ください

　

9
月
30
日
㈮
ま
で
に
「
小
児
用

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ
ン
」
を

接
種
（
初
回
の
接
種
か
ら
3
週
間

以
上
空
け
て
2
回
接
種
）
で
き
る

小
児
に
、
次
の
と
お
り
接
種
案
内

を
発
送
し
ま
す
。

小
児
へ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
案
内
を
発
送
し
ま
す▲インターネッ

ト予約サイト

【
接
種
対
象
者
・
発
送
時
期
】

　

3
月
1
日
㈫
時
点
で
5
～
11
歳
の

市
民
に
2
月
末
頃
に
発
送
。
そ
の
後

に
5
歳
に
な
る
人
に
は
順
次
発
送
。
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市議会モニターになってみませんか

□
応
募
資
格

　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

▪
議
会
運
営
に
関
心
が
あ
る
18

歳
以
上
の
市
民

▪
市
職
員
で
な
い
こ
と

▪
地
方
議
会
議
員
で
な
い
こ
と

□
募
集
人
数

　
20
人

□
委
嘱
期
間　

　

5
月
1
日
㈰
～
令
和
5
年
4

月
30
日
（
一
年
間
）

□
活
動
内
容

▪
本
会
議
や
委
員
会
を
傍
聴
し
、

議
会
運
営
に
関
す
る
意
見
書
な

ど
の
提
出
（
Ｋ
ビ
ジ
ョ
ン
で
の

放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

配
信
も
含
め
、
可
能
な
範
囲
で

の
傍
聴
）

▪
市
議
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
関

す
る
意
見
書
な
ど
の
提
出

▪
議
長
が
依
頼
す
る
議
会
運
営

に
関
す
る
調
査
事
項
の
回
答

▪
市
議
会
議
員
と
の
意
見
交
換

な
ど

□
応
募
方
法

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
て
い
る

ほ
か
、
市

（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
参
照
）
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま

す
。

□
応
募
期
間

　

2
月
25
日
㈮
～
3
月
18
日
㈮

応募先・問合せ

市議会事務局

〒 743-8501

中央六丁目 1-1

☎ 0833-72-1611

℻0833-72-5951

gikai@city.hikari.lg.jp

　

市
議
会
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
議
会
の
運
営
に
つ
い
て

提
言
な
ど
を
い
た
だ
き
、
分
か

り
や
す
く
開
か
れ
た
議
会
運
営

を
進
め
て
い
く
た
め
、
市
議
会

モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

▲市

一般会計の補正予算を可決
　

第
1
回
光
市
議
会
臨
時
会

を
、
1
月
13
日
㈭
に
開
催
し
ま

し
た
。

　

こ
の
議
会
で
は
、
住
民
税
非

課
税
世
帯
等
に
対
す
る
臨
時
特

別
給
付
金
の
支
給
に
係
る
補
正

予
算
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

　

主
な
内
容
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

1月臨時会　議会だより

□
令
和
3
年
度
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
11
号)

　

歳
入
歳
出
に
、
そ
れ
ぞ
れ
７

億
２
３
０
１
万
３
０
０
０
円
を

追
加
し
、
予
算
の
総
額
を
２
４

０
億
４
８
６
８
万
１
０
０
０
円

と
し
ま
し
た
。

【
歳
出
】

●
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対

す
る
臨
時
特
別
給
付
金
給
付
事

業７
億
２
３
０
１
万
３
０
０
０
円

【
歳
入
】

●
国
庫
支
出
金

〇
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対

す
る
臨
時
特
別
給
付
金
給
付
事

業
費
補
助
金　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
億
円

〇
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対

す
る
臨
時
特
別
給
付
金
給
付
事

務
費
補
助
金　
　
　
　
　
　
　

　
　

２
３
０
１
万
３
０
０
０
円

　

現
在
、
市
議
会
で
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
対
策
を
次
の
と
お
り

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
主
な
取
り
組
み
】

▪
議
場
や
委
員
会
室
の
扉

な
ど
を
開
放
し
て
、
本
会

議
や
委
員
会
を
開
催

▪
議
場
（
演
壇
、
質
問
席
、

議
席
、
説
明
員
席
等
）
お

よ
び
委
員
会
室
（
委
員
席
、

説
明
員
席
等
）
へ
パ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
を
設
置

▪
議
場
に
お
け
る
傍
聴
者

数
を
制
限(

定
員
を
通
常

32
人
か
ら
16
人
に
制
限)

▪
委
員
会
の
別
室
で
の
傍

聴
（
音
声
の
み
の
傍
聴
）

▪
マ
ス
ク
着
用
の
徹
底

▪
来
庁
前
の
検
温
の
徹
底

▪
来
庁
時
等
に
お
け
る
手

指
消
毒
お
よ
び
手
洗
い
の

徹
底

▪
身
体
的
距
離
の
確
保
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広報・シティプロモーション推進室が取材した

行事などは、右記リンク先でも紹介しています。

◀ふぉと de ひかり QR コード

まちの話題　HIKARI CITY TOPICS 市長「わ」日記

市インスタグラム QR コード▶

　新型コロナワクチン接種の予約支援を、2月

28日㈪まであいぱーく光、市役所本庁、大和支

所および各出張所で実施しています。

　市職員が予約完了まで支援しますので、希望

される人は、マスク着用で郵送された接種案内

一式を持参の上、上記予約支援窓口へお越しく

ださい。

1月 18日㈫～2月 28日㈪　あいぱーく光など

　冠山総合公園内の「梅の里」には、市の花で

ある「梅」が約 100 種、2,000 本植えられてい

ます。

　2月 15日㈫時点は「3分咲き」で、

3月上旬頃まで花見を楽しめそうです。

現在の開花状況については冠山総合

公園 でご確認ください。

2月 15 日㈫　冠山総合公園

　市川市長が報道各社を前に新型コロナウイル

スの感染対策事業や、新たなまちづくりの指針

となる第 3次総合計画に基づく主要事業など本

市の令和 4年度予算（案）について説明しました。

　予算案は、現在開会中の市議会定例会で審議

されており、詳細は広報ひかり5月号でお知ら

せします。

2月 14 日㈪　市役所

新型コロナワクチン（3回目）接種の
予約支援窓口の開設

　「光セレクション」は、名前に「光」が付くお

菓子などの土産品を、市のイメージ向上に活用

するためにブランド認定するものです。

　現在、事業者の皆さんから新たな

認定商品を募集しています。応募方

法や要件など詳しくは市 をご覧く

ださい。

光セレクション認定商品を募集中
3月 8日㈫まで　商工観光課

▲市

令和 4年度予算（案）を発表

梅の開花状況

▲冠山総合
公園

2 月 15 日㈫撮影
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光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400
※平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分の間は、各担当
　直通の電話番号をご利用ください。

https://www.city.hikari.lg.jp/

HIKARI CITY INFORMATIONHIKARI CITY INFORMATION

情報ひろば（1 月末現在）
人口数 49,822（-48）
男性数 23,814（-19）
女性数 26,008（-29）
世帯数 23,469  （-21）
※（　）内は
　前月からの増減

人のうごき

　

昼
間
、
金
融
機
関
な
ど
に
行

く
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
夜

間
で
も
水
道
料
金
の
納
付
が
で

き
ま
す
。

　

な
お
、
納
期
限
ま
で
に
お
支

払
い
い
た
だ
け
な
い
と
き
は
、

給
水
を
停
止
し
ま
す
。

●
開
設
日　

3
月
29
日
㈫

●
時
間　

21
時
ま
で

●
場
所　

水
道
局
業
務
課

☎
０
８
３
３
︲
７
１
︲
０
７
０
０

●
開
設
日　

3
月
11
日
㈮
、
22

日
㈫
、
31
日
㈭

●
時
間　

20
時
ま
で

●
場
所　

市
役
所
収
納
対
策
課

●
取
扱
業
務　

市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　

郵
便
局
で
市
税
等
を
納
付
す

る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙
は
、

収
納
係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
３
︲
７
２
︲
１
４
４
７

　新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、掲載しているイベントなどが変更や中止、または延期となることがあり

ます。詳しくは、各問い合わせ先に確認してください。

　
転
出
・
転
入
な
ど
の
際
は

　
　

児
童
手
当
の
手
続
き
を

　

転
出
・
転
入
や
世
帯
状
況
に
変

更
（
単
身
赴
任
や
離
婚
、
児
童
の

別
居
な
ど
）
が
あ
っ
た
と
き
は
、

15
日
以
内
に
児
童
手
当
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
公
務
員
に

な
っ
た
と
き
や
公
務
員
で
な
く
な

っ
た
と
き
に
も
手
続
き
が
必
要
で

す
。
期
限
内
に
手
続
き
が
な
い
場

合
は
、
手
当
を
支
給
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
手
当
支
給
日　

2
月
、
6
月
、

10
月
の
13
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
の
場
合
は
そ
の
直
前
の
平
日
）

※
子
ど
も
の
中
学
校
卒
業
に
伴

い
、
手
当
の
支
給
が
満
了
す
る
世

帯
に
は
5
月
に
支
給
し
ま
す
。
た

だ
し
、
ほ
か
に
中
学
生
ま
で
の
子

ど
も
が
い
る
世
帯
に
は
定
例
の
6

月
に
支
給
し
ま
す
。

問
子
ど
も
家
庭
課
子
育
て
支
援

係
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
︲
７
４
︲
３
０
０
９

　
就
職
希
望
の
新
卒
者
・

既
卒
者
の
皆
さ
ん
へ

　

就
職
活
動
を
継
続
し
て
い
る
今

春
卒
業
の
新
卒
者
や
既
卒
者
の
皆

さ
ん
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
は
、
最
後

ま
で
皆
さ
ん
を
支
援
し
続
け
ま
す
。

　

就
職
活
動
の
進
め
方
に
つ
い
て

知
り
た
い
こ
と
や
不
安
な
こ
と
、

求
人
情
報
な
ど
、
お
気
軽
に
お
問

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
下
松

☎
０
８
３
３
‐
４
１
‐
０
８
７
０

　
令
和
4
年
春
の
火
災
予
防

運
動
の
実
施
に
つ
い
て

　

3
月
1
日
㈫
か
ら
7
日
㈪
ま
で

の
7
日
間
、「
春
の
火
災
予
防
運

動
」
が
全
国
一
斉
に
展
開
さ
れ
ま

す
。
春
先
は
空
気
が
乾
燥
す
る
日

が
多
く
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い

時
期
と
な
り
ま
す
の
で
、
火
の
取

扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
住
宅
火
災
の
原
因
で

例
年
多
い
の
は
「
た
ば
こ
」
と
「
コ

ン
ロ
」
の
消
し
忘
れ
で
す
。
外
出

前
や
就
寝
前
に
は
火
の
元
を
必
ず

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
全
国
統
一
防
火
標
語　

「
お
う

ち
時
間　

家
族
で
点
検　

火
の
始

末
」

問
光
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
予

防
課

☎
０
８
３
３
︲
７
４
︲
５
６
０
２

　
小
・
中
学
生
の
就
学
援
助

制
度
（
令
和
4
年
度
分
）

　

市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り

就
学
が
困
難
な
小
・
中
学
校
の
児

童
や
生
徒
の
保
護
者
に
学
用
品
費
、

給
食
費
な
ど
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

支
給
を
希
望
す
る
保
護
者
は
、

教
育
総
務
課
窓
口
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

※
所
得
要
件
が
あ
り
ま
す
。

※
現
在
支
給
を
受
け
て
い
る
保
護

者
、
新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費

等
の
入
学
前
支
給
を
申
請
し
た
保

護
者
も
、別
途
申
請
が
必
要
で
す
。

●
申
請
期
間　

3
月
1
日
㈫
～
4

月
28
日
㈭
ま
で

●
持
参
物　

預
貯
金
通
帳

問
教
育
総
務
課
経
理
係
（
教
育

委
員
会
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
１
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県
健
康
福
祉
祭

　
　
　
　

美
術
展
へ
の
出
品

　

全
国
に
つ
な
が
る
本
美
術
展
に

出
品
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象

県
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
人

●
募
集
作
品　

日
本
画
、
洋
画
、

彫
刻
、
工
芸
、
書
、
写
真

※
未
発
表
作
品
1
点
。
複
数
部
門

の
出
品
不
可
。

●
申
込
期
限

3
月
24
日
㈭
ま
で

●
申
込
方
法　

高
齢
者
支
援
課
に

　

次
の
税
、
保
険
料
の
納
期

限
は
3
月
31
日
㈭
で
す
。

◎
国
民
健
康
保
険
税　

10
期

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
３
︲
７
２
︲
１
４
４
７

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　
　

9
期

問
市
民
課
年
金
・

高
齢
者
医
療
係

☎
０
８
３
３
︲
７
２
︲
１
４
２
８

◎
介
護
保
険
料　
　
　

10
期

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
︲
７
４
︲
３
０
０
３

3
月
の
納
期

備
え
付
け
の
出
品
票
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
作
品
と
と
も
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
展
示
会
】

●
会
期

6
月
4
日
㈯
～
6
日
㈪

●
場
所　

防
府
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
「
ア
ス
ピ
ラ
ー
ト
」

問
高
齢
者
支
援
課
高
齢
福
祉
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
３

ウィズコロナ事業促進補助金の申請期間の
延長および申請要件の一部を変更します

　変更点は、次のとおりです。

●申請期間の延長

　変更前　令和 3年 10 月 25 日から 2月 28 日㈪まで

　変更後　令和 3年 10 月 25 日から 3月 31 日㈭まで（1か月延長）

●補助対象期間の延長

　変更前　令和 3年 4月 1日から令和 4年 2月 28 日㈪まで

　変更後　令和 3年 4月 1日から令和 4年 3月 31日㈭まで（1か月延長）

●申請回数の変更

　変更前　消耗品購入費および設備等購入費のそれぞれ 1回限り

　変更後　消耗品購入費および設備等購入費について、それぞれの補助

　　　　　限度額の範囲内に限り、複数回の申請が可能（すでに補助限

　　　　　度額まで交付を受けている場合は申請不可）

※予算の上限に達し次第終了となります。

（2月 5日時点：予算到達率 24.6％）

※詳しくは、市 （右記ＱＲコード参照）からご確認

ください。

問商工観光課商工労政係　☎ 0833-72-1519 ▲市

　

暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

（
要
予
約
）

●
日
時

3
月
6
日
㈰　

10
時
～

16
時

●
会
場　

県
総
合
保
健
会
館

1

階
研
修
室
（
山
口
市
）

●
内
容

○
弁
護
士
に
よ
る
相
談　

多
重
債

務
、
労
働
、
Ｄ
Ｖ
な
ど
の
日
常
生

活
上
の
法
的
問
題
に
関
す
る
こ
と

問
県
弁
護
士
会　

宇
部
地
区
会

☎
０
８
３
６
︲
２
１
︲
７
８
１
８

○
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談　

こ
こ
ろ

の
病
気
や
心
身
の
不
調
な
ど
の
健

康
に
関
す
る
こ
と

問
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
︲
９
０
２
︲
２
６
７
２

████ 情報ひろば



8広報ひかり　令和 4年 3月号

の
い
ず
れ
か
の
窓
口
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
生
活
安
全
課
交
通
防
犯
対
策
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
５
１

交
通
災
害
共
済
に

　
　
　
　

加
入
し
ま
せ
ん
か

●
対
象

市
内
に
居
住
し
て
住
民

基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る

人
、
市
内
の
学
校
に
在
学
し
て
い

る
人
お
よ
び
就
学
な
ど
の
た
め
に

転
出
し
て
い
る
人

●
会
費
（
年
額
）

○
一
般　

５
０
０
円
／
人

○
中
学
生
以
下
、
70
歳
以
上　

３

０
０
円
／
人

※
年
度
途
中
加
入
者
も
同
額

●
見
舞
金

○
死
亡　

1
０
０
万
円

○
傷
害　

限
度
額
23
万
円

※
傷
害
の
見
舞
金
は
、
実
際
に
治

療
に
要
し
た
日
数
に
よ
り
決
定

●
加
入
期
間

4
月
1
日
㈮
（
途

中
加
入
は
申
込
日
の
翌
日
）
～
令

和
5
年
3
月
31
日
㈮

●
申
込
方
法　

広
報
「
ひ
か
り
」

本
号
折
り
込
み
の
申
込
書
に
会
費

を
添
え
て
、3
月
1
日
㈫
以
降
に
、

山
口
銀
行
、
西
京
銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
、
郵
便
局
、
農
業
協
同
組
合

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

初
心
者
講
習
会

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
基
本
と
な
る

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
打
ち
方
、
ル
ー

ル
な
ど
初
心
者
向
け
の
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。

●
日
時

4
月
4
日
㈪
か
ら
6
月

6
日
㈪
ま
で
の
毎
週
月
曜
日
（
全

10
回
）　

19
時
～
21
時

●
対
象
者　

市
内
在
住
ま
た
は
市

内
通
勤
者

※
中
学
生
以
下
の
人
に
は
、
必
ず

保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

●
定
員

20
人

●
会
場　

ス
ポ
ー
ツ
館

●
講
師　

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

●
参
加
料　

４
０
０
０
円
（
全
10

回
）

●
持
参
物　

運
動
が
で
き
る
服

装
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、マ
ス
ク
、ラ
ケ
ッ
ト
（
な

る
べ
く
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
）

●
申
込
方
法　

体
育
課
に
備
え
付

け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
窓
口
に
直
接
持
参
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限

3
月
25
日
㈮

問
体
育
課
（
ス
ポ
ー
ツ
館
内
）

☎
０
８
３
３
︲
７
４
︲
３
６
０
５

℻  
０
８
３
３
︲
７
２
︲
４
８
５
０

新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、掲載しているイベントなどが変更や中止、または延期となることがあり

ます。詳しくは、各問い合わせ先に確認してください。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

【
ひ
か
り
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
と
は
】

　

育
児
の
手
伝
い
を
受
け
た
い
人

（
依
頼
会
員
）
と
行
い
た
い
人
（
協

力
会
員
）
が
、
お
互
い
に
会
員
に

な
っ
て
、
地
域
で
子
育
て
を
支
え

合
う
相
互
援
助
活
動
を
行
う
制
度

で
す
。

●
会
員
の
種
類

○
依
頼
会
員　

市
内
在
住
ま
た
は

市
内
に
勤
務
し
、
子
ど
も
（
生
後

3
か
月
以
上
の
乳
幼
児
～
小
学

生
）
を
育
て
て
い
る
人

○
協
力
会
員　

市
内
在
住
で
、
子
ど

も
を
自
宅
で
預
か
る
こ
と
や
送
迎

が
で
き
る
20
歳
以
上
の
健
康
な
人

※
資
格
、
経
験
、
性
別
は
問
い
ま

せ
ん
。

※
依
頼
会
員
も
兼
ね
た
両
方
会
員

に
も
な
れ
ま
す
。

●
主
な
援
助
内
容

○
保
育
施
設
や
学
童
保
育
、
子
ど

も
の
習
い
事
な
ど
へ
の
送
迎

○
保
育
施
設
や
学
校
な
ど
の
開
所

時
間
前
や
終
了
後
の
預
か
り

○
学
校
行
事
や
通
院
、冠
婚
葬
祭
、

買
い
物
な
ど
の
外
出
時
の
預
か
り

●
利
用
料
（
登
録
料
は
無
料
）

　

５
０
０
円
～
８
０
０
円
／
時
間

問
ひ
か
り
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
︲
７
４
︲
３
０
１
６
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市
民
農
園
利
用
者
募
集

　

市
民
農
園
で
野
菜
づ
く
り
に
挑

戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象　

農
業
者
以
外
の
市
民

（
営
利
目
的
の
利
用
は
不
可
）

●
募
集
内
容　

左
表
の
と
お
り

●
申
込
方
法　

農
林
水
産
課
に
備

え
付
け
ま
た
は
市

（
左
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
参
照
）

掲
載
の
申
込
書

に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
お

申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
農
林
水
産
課
農
政
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
９
４

▲市

令
和
4
年
度
山
口
県

食
の
安
心
モ
ニ
タ
ー

●
対
象　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
人

●
主
な
仕
事
内
容　

食
品
表
示
や

衛
生
管
理
な
ど
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

と
そ
の
定
期
報
告
な
ど

●
任
期　

委
嘱
日
か
ら
令
和
5
年

3
月
31
日
㈮
ま
で

●
募
集
人
数

1
人

●
応
募
方
法　

消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
に
備
え
付
け
ま
た
は
県

（
左

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
参
照
）
掲
載
の
申

込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、

お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

パ
ソ
コ
ン
学
習
会　

【
自
治
会
回
覧
板
づ
く
り
】

●
日
時

3
月
9
日
㈬　

13
時
30

分
～
15
時
30
分

●
内
容　

自
治
会
役
員
必
須
の
回

覧
板
作
成
の
基
礎
を
学
ぼ
う

●
対
象
者　

ワ
ー
ド
初
心
者
ま
た

は
自
治
会
役
員
の
人

●
持
参
物　

パ
ソ
コ
ン

【
散
歩
で
見
つ
け
た
花
の
名
前
は
？
】

●
日
時

3
月
23
日
㈬　

13
時
30

分
～
15
時
30
分

●
内
容　

花
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
撮
影
し
て
名
前
を
調
べ
よ
う

●
対
象
者　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
初

心
者

●
持
参
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

【
共
通
事
項
】

◎
場
所

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

◎
募
集
人
数　

各
回
先
着
8
人

◎
参
加
費

1
０
０
０
円

◎
申
込
方
法

2
月
28
日
㈪
以
降

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
︲
７
２
︲
３
４
４
７

▲県

な
か
よ
し
広
場

【
お
た
の
し
み
会
】

　

親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
手
遊

び
な
ど
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

3
月
16
日
㈬　

10
時
30

分
～
11
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象　

市
内
在
住
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

●
定
員

20
組

●
申
込
方
法

3
月
2
日
㈬
9
時

30
分
以
降
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０

●
応
募
受
付

3
月
10
日
㈭
～
4

月
6
日
㈬

問
県
環
境
生
活
部
生
活
衛
生
課

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
２
９
７
４

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
５
５
１
１

ライト商会  遺品整理士

（各種リサイクル・買取・販売）光市小規模登録業社  一般工事
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◎
入
浴
料
　
市
内
大
人
５
１
０

円
、
市
内
65
歳
以
上
４
１
０
円
、

市
内
小
学
生
以
下
３
１
０
円
、
3

歳
以
下
無
料

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）

★
光
紙
芝
居
定
期
上
演

●
日
時
　
3
月
19
日
㈯　

14
時
～

15
時

●
演
題　

「
海
に
落
ち
た
金
山

彦
」
（
光
井
）

●
観
覧
料
　
無
料（
入
浴
は
有
料
）

問
光
紙
芝
居
（
末
岡
）

☎
０
８
０
‐
３
８
９
１
‐
８
９
４
０

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

★
精
華
女
子
高
等
学
校

　
　
　
　

吹
奏
楽
部
コ
ン
サ
ー
ト

　

高
校
吹
奏
楽
部
の
国
内
最
高
峰

★
令
和
4
年
度
光
の
文
化
を

高
め
る
会
会
員
募
集

　

文
化
に
関
心
が
あ
る
人
な
ら
ど

な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。

●
年
会
費　

左
表
の
と
お
り

●
特
典　

主
催
事
業
の
入
場
割

引
、
先
行
発
売
、
主
催
事
業
開
催

案
内
を
送
付
し
ま
す
。

※
会
員
証
一
枚
に
つ
き
チ
ケ
ッ
ト

一
枚
が
購
入
で
き
ま
す
（
賛
助
会

員
は
三
枚
ま
で
購
入
可
）。

※
賛
助
会
員
に
は
、
市
民
夏
季
大

学
の
無
料
招
待
な
ど
の
特
典
が
あ

り
ま
す
。

※
先
行
販
売
、
割
引
が
で
き
な
い

事
業
も
あ
り
ま
す
。

●
有
効
期
限　

入
会
の
日
か
ら
令

和
5
年
3
月
31
日
㈮
ま
で

●
申
込
方
法　

3
月
１
日
㈫
以
降

に
、
市
民
ホ
ー
ル
、
文
化
セ
ン

タ
ー
、
ふ
る
さ
と
郷
土
館
、
市
役

所
受
付
、
大
和
支
所
、
各
出
張
所

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
い
わ
れ
る
精
華
女
子
高
校
吹
奏

楽
部
（
福
岡
市
）。
今
年
は
マ
ー

チ
ン
グ
を
主
体
と
し
た
コ
ン
サ
ー

ト
を
お
届
け
し
ま
す
。

施設の施設の
掲示板掲示板

◎
休
館
日
　
毎
月
第
4
木
曜
日

★
体
育
施
設
予
約
サ
ー
ビ
ス
の

ご
利
用
に
つ
い
て

　

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
か
ら
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、
体

育
施
設
使
用
の
仮
予
約
や
空
き
状

況
の
確
認
な
ど
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
初
め
て
予
約
す
る
場
合

は
、
事
前
に
利
用
者
登
録
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

※
空
き
施
設
の
検
索
は
、
登
録
不

要
で
利
用
可
能

●
利
用
可
能
な
市
内
公
共
施
設

市
総
合
体
育
館
、
光
ス
ポ
ー
ツ
公

園
、
大
和
総
合
運
動
公
園

※
一
部
他
市
町
の
公
共
施
設
も
利

用
で
き
ま
す
。

●
利
用
方
法　

体
育
施
設
予
約
サ

ー
ビ
ス
（
ひ
ろ
し
ま
・
や
ま
ぐ
ち

公
共
施
設
予

約
サ
ー
ビ
ス
）

（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
参

照
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

利
用
者
登
録
や
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 ▲体育施設予約

サービス

山口県勤労福祉共済会（周南駐在）　☎0834-32-2810　http://heartpia810.jp/

型　　種 月掛金
（１人） 最高給付金額 加入年齢

１　　型

高齢者型

４　　型

３　　型

２　　型

ファミリー型

450 円

900 円

1,500 円

2,000 円

450 円

500 円

240 万円

1,000 万円

100 万円

200 万円

720 万円

480 万円 満 15 歳～ 64 歳

満 15 歳～ 49 歳

満 65 歳～ 70 歳

満 0歳～ 64 歳
（子どもは 25 歳未満まで）

　中小企業の従業員さんを
強力にサポートするために、
事業者で加入していただく制
度です。
　「小さな負担で大きな保障」
をモットーに、病気や事故に
対する備えや、従業員の皆さ
んの福利厚生制度として活用
できます。

入院は 1日目から対象！

加入申し込み・問い合わせ

★
温
泉
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
＆

青
竹
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

●
日
時　

毎
週
火
曜
日　

12
時
30

分
～
13
時
15
分

●
受
講
料　

６
４
０
円
／
回

★
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ　

Ｇ
Ｏ
Ｌ
Ｄ
教
室

●
日
時　

毎
週
木
曜
日　

19
時
～

20
時

●
受
講
料　

６
４
０
円
／
回

●
申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、掲載しているイベントなどが変更や中止、または延期となることがあり

ます。詳しくは、各問い合わせ先に確認してください。
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████ 情報ひろば

3 月 08 日㈫、22日㈫
4月 12 日㈫、26日㈫

【入会説明会】毎月第 2・第 4火曜日

10 時から開催

生涯現役、経験を活かし
　　                 地域社会で働きませんか。

60歳以上の健康で働く意欲のある方

◎
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
、
大
和
分
館
は
祝

日
の
場
合
は
月
曜
日
、
そ
の
翌
日

と
も
に
休
館
）、
第
2
木
曜
日

★
春
蘭
・
雪
割
草
展

●
日
時　

3
月
19
日
㈯
～
20
日
㈰

　

9
時
～
17
時

※
20
日
㈰
は
16
時
ま
で

●
会
場　

研
修
室

◎
休
園
日　

第
2
・
第
4
水
曜
日

※
23
日
㈷
は
開
園
で
、
翌
日
24
日

㈭
が
休
園
と
な
り
ま
す
。

【
一
般
書
】

シ
ン
・
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

（
サ
ラ
タ
メ
）

カ
ジ
ュ
ア
ル
な
算
数
・
数
学
の

話　
　
　
　
　
　

（
鶴
崎
修
功
）

鼻
ス
ッ
キ
リ
で
夜
ぐ
っ
す
り

（
高
島
雅
之
）

「
あ
と
か
ら
怒
り
が
わ
い
て
く

る
人
」
の
た
め
の
処
方
箋

（
戸
田
久
美
）

偽
装
同
盟　
　
　

（
佐
々
木
譲
）

談
志
の
日
記
１
９
５
３　

17
歳

の
青
春　
　
　
　

（
立
川
談
志
）

マ
ン
モ
ス
の
抜
け
殻（

相
場
英
雄
）

免
疫
力
が
上
が
る
2
品
献
立

（
浜
内
千
波
）

１
０
０
案
思
考　

「
書
け
な
い
」

「
思
い
つ
か
な
い
」「
通
ら
な
い
」

が
な
く
な
る　
　

（
橋
口
幸
生
）

こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
ラ
グ

ビ
ー
戦
術
の
教
科
書（

井
上
正
幸
）

【
児
童
書
】

小
学
生
の
た
め
の
日
本
地
図
帳

（
社
会
科
地
図
研
究
会
）

秘
密
に
満
ち
た
魔
石
館
3

（
廣
嶋
玲
子
）

ア
ポ
ロ
ン
と
5
つ
の
神
託
5

（
リ
ッ
ク
・
リ
オ
ー
ダ
ン
）

フ
ラ
イ
ン
グ
メ
ジ
ャ
ー
号
世
界

一
周
空
の
旅 

（
コ
マ
ヤ
ス
カ
ン
）

こ
と
ば
の
お
ま
も
り 

（
齋
藤
孝
）

世
界
一
ま
ぎ
ら
わ
し
い
動
物
図

鑑　
　
　
　
　
　

（
今
泉
忠
明
）

ウ
イ
ル
ス
の
ひ
み
つ

（
マ
リ
オ
ナ
・
ト
ロ
サ
・
シ
ス
テ
レ
）

と
も
だ
ち　
　
　

（
南
塚
直
子
）

は
な
み
ず
の
ひ
み
つ

（
マ
リ
オ
ナ
・
ト
ロ
サ
・
シ
ス
テ
レ
）

◎
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
、
第
１

火
曜
日

★
水
彩
画
教
室
展

　

文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
講
し
て

い
る
水
彩
画
教
室
の
作
品
展
で

す
。
教
室
生
28
人
と
講
師
の
岡

村
毅
さ
ん
の
作
品
を
展
示
し
ま

す
。

●
日
時　

3
月
31
日
㈭
～
4
月
3

日
㈰　

9
時
～
17
時

※
4
月
3
日
㈰
は
16
時
ま
で
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　老齢基礎年金を受け取るとき、保険料の免除・納付猶予・学生納付特例を受けた期間のある人

は、保険料を全額納付した人と比べて受け取れる年金額が少なくなります。

　そこで、10 年以内であればこれらの期間の保険料をさかのぼって納めることで将来の年金額

を増やせる「追納制度」があります。

追納制度を利用するには申し込みが必要です。詳しくはお問い合わせください。

【追納に関する注意事項】

●老齢基礎年金を受けられる人は、追納できません。

●追納は、免除などを受けた期間のうち、原則古い期間の保険料から

　納めることになります。

●免除などを受けた期間の翌年度から数えて 3年度目以降に追納する

　場合は、当時の保険料に一定の加算額が上乗せされます。

✿問合せ
●
☎
●
☎

国民年金保険料の追納をおすすめします

【相談】
　ＳＮＳの広告で、大手百貨店のロゴマークを表示していた通販サ
イトが有名ブランドのバッグを安価で販売していたので注文しまし
た。家族に話をすると「大手百貨店の公式ホームページで偽通販サ
イトの注意喚起がされているが大丈夫か」と言われたのでキャンセ
ルしたいです。商品は代金引換で届きますがどうしたらよいですか。
【対応】
　商品が届いたときは宅配業者に受け取り拒否することを伝え、送
り状の写真を撮るなどして記録し、警察へも情報提供するよう助言
しました。
【ワンポイント講座】
　偽通販サイトでは支払方法が代金引換しか選択できないことが多
く、宅配業者に代金を支払うと被害の回復が困難になります。通販
サイトに記載されている販売業者の名称・住所・電話番号などを確
認し、少しでもあやしいと感じたら注文しないようにしましょう。

✿大手百貨店の名称をかたる偽通販サイトにご注意

問徳山年金事務所国民年金課　　☎ 0834-31-2152

※電話は自動音声応答です。音声案内に従い、最

　初は「2」を押し、次も「2」を押してください。

問環境事業課ごみ・リサイクル対策係　☎0833-72-1471
https://www.city.hikari.lg.jp/life_scene/lifescene_garbage/3r/index.html

詳しくは

ひ か りネ ッ ト

Ｒeuse net Ｈikari

【124】　歩行器　【126】イス
※上記以外にも、子供服や絵本などがあります。

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

✿リユースキッズひかり

【130】ベビーラック▶

◀【123】チャイルド
　　　　　　　 シート

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

【譲ってほしいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

※ 18 歳以上の人が利用できます。（営利目的不可）

※交渉が成立している場合がありますのでご了承ください。

【37】ピアノ　【38】学習机　【39】スーツケース

【36】ジュニアシート 【37】一輪車（ネコ車）
【38】耕運機
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3月の健康カレンダー ※新型コロナウイルス感染症対応などにより変更の場合は市 などでお知らせします。

休日診療所

✿周南地域休日・夜間こども急病センター

✿小児救急医療電話相談

あなたの健康プラスアップ光の恵み de朝ごはんレシピ

3 月は自殺対策強化月間です

★つらいときは「今の気持ちを書いてみる」★

　もやもやした気持ちを抱えて苦しいときは、それ

を「紙」に書いてみることもストレス発散方法の１

つです。文章以外にも、イラストや「書きなぐり」

でも効果があり、頭の中で考えるだけでなく、実際

に「手を動かす」ことが大切です。

　書くことで、悩みとの距離がとれ、客観的に落ち

着いて考えることができます。

★こころの体温計でストレスチェック★

　簡単な質問に答えるだけでストレス度や落ち込み

度のチェックができます。お気軽にご利用ください。

「いりことちりめんじゃこの佃煮」

【作り方（材料 4人分）】

①フライパンにごま油

（大さじ2）を入れて、

いりこ（100g）と、ちりめんじゃこ（50g）を炒める。

②砂糖・しょうゆ・みりん・酒（各大さじ2）を入れ

て混ぜる。

③白ごま（大さじ2）と、かつお節（小3パック）を

入れて混ぜる。

※冷ましたら容器に移して保存する。

【おすすめポイント】

山口県産のいりことちりめんじゃこをたくさん使い、

カルシウムたっぷりの佃煮を作りました。

 （市内高等学校　大
おおうえ

上萌
も え

絵さん）

☀☀調理時間：約 5 分調理時間：約 5 分

　　【　　【一人分栄養価】一人分栄養価】

　　エネルギー248kcal　　エネルギー248kcal

　　食塩相当量 3.2g　　食塩相当量 3.2g

▲チェック開始
　はこちら
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もの

新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、掲載しているイベントなどが変更や中止、または延期となることがあり

ます。
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3 月　お知らせカレンダー3月　お知らせカレンダー
2022

3 月　お知らせカレンダー

問広報・シティプロモーション推進室
☎0833-72-1409 kouhou@city.hikari.lg.jp

「見つけた！ひかりの“光”」
応募作品の一部のご紹介

※インスタグラムに「#ひかりの光」を付けて投稿された画像の一部をご紹介します。ぜひ、光市公式インスタグラム

（＠hikari_city）でカラーの画像をご覧ください。

▲ hikari_city

@ponchan_._._@_ponkiti513@mayu12o24 @umi00012
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““コロナに負けるな、光っ子コロナに負けるな、光っ子””

　先月号でご紹介したとおり、1 月 14 日に「ぺこぱ」松陰寺太勇さんと光丘高等学校の生徒の皆さんと　先月号でご紹介したとおり、1 月 14 日に「ぺこぱ」松陰寺太勇さんと光丘高等学校の生徒の皆さんと

の交流イベントを開催しました。松陰寺さんは限られた時間の中で、これから進学や社会に出ていこうとの交流イベントを開催しました。松陰寺さんは限られた時間の中で、これから進学や社会に出ていこうと

する皆さんに、さまざまなメッセージを贈ってくださいました。する皆さんに、さまざまなメッセージを贈ってくださいました。

　この 2年間、幼稚園や保育園、小学校から高等学校までの多くのイベントや行事、クラブ活動などが中　この 2年間、幼稚園や保育園、小学校から高等学校までの多くのイベントや行事、クラブ活動などが中

止や縮小となる中で卒業式や終業式を迎えようとする今、“光っ子”の皆さんの中にも、この春から、新止や縮小となる中で卒業式や終業式を迎えようとする今、“光っ子”の皆さんの中にも、この春から、新

たなステージへと進む人や、故郷を離れる人もいると思います。ここで、すべての皆さんへのエールとしたなステージへと進む人や、故郷を離れる人もいると思います。ここで、すべての皆さんへのエールとし

て、松陰寺さんの言葉をご紹介します。て、松陰寺さんの言葉をご紹介します。“コロナに“コロナに負けるな、光っ子負けるな、光っ子””

『やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり』『やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり』

問問広報・シティプロモーション推進室　☎ 0833-72-1409広報・シティプロモーション推進室　☎ 0833-72-1409

１　光の海を焼き付けて１　光の海を焼き付けて

　「帰省したらどこに行こうか」と考えた際に、真っ先に思い浮かぶのは「虹ケ浜海岸」です。別に何が　「帰省したらどこに行こうか」と考えた際に、真っ先に思い浮かぶのは「虹ケ浜海岸」です。別に何が

あるわけでもないですが、寄せては返す波を眺めるのもあるわけでもないですが、寄せては返す波を眺めるのも“悪くないだろう”“悪くないだろう”。。

　皆さんにとって、「海」は身近にあって、当たり前の風景と思っているかもしれませんが、都会では、「海」　皆さんにとって、「海」は身近にあって、当たり前の風景と思っているかもしれませんが、都会では、「海」

に気軽に行ける場所はなかなかありません。今のうちに「光の海」を脳裏に焼き付けておいて欲しいと思に気軽に行ける場所はなかなかありません。今のうちに「光の海」を脳裏に焼き付けておいて欲しいと思

います。います。

～光市出身の芸能人「ぺこぱ」松陰寺太勇さんからのメッセージ～～光市出身の芸能人「ぺこぱ」松陰寺太勇さんからのメッセージ～

２　変わっていく自分に寛容に２　変わっていく自分に寛容に

　皆さん、将来の夢について他人から言わされていませんか。僕も高校時代、周りの友達が夢について語　皆さん、将来の夢について他人から言わされていませんか。僕も高校時代、周りの友達が夢について語

るため、「自分も夢を持たないといけないのかな」と思っていましたけど、今は、夢を持つことに捉われるため、「自分も夢を持たないといけないのかな」と思っていましたけど、今は、夢を持つことに捉われ

すぎない方が良いのではないかと思っています。すぎない方が良いのではないかと思っています。

　将来就きたい仕事があったとしても、今後、「あれ、こういう仕事も良いな」と思う時が必ず来ると思

います。います。

　「やりたいことや夢は変わっていくもの」だから“あきらめる潔さ”も　「やりたいことや夢は変わっていくもの」だから“あきらめる潔さ”も

大事だと思います。大事だと思います。

　世の中が変われば、自分の考え方も変わっていきます。その時に変わっ　世の中が変われば、自分の考え方も変わっていきます。その時に変わっ

ていく自分に寛容であって欲しいと思います。ていく自分に寛容であって欲しいと思います。

３　全ての現象は自分の考え方次第３　全ての現象は自分の考え方次第

　僕たちの漫才は「ポジティブで誰も傷つけない漫才」と言われています　僕たちの漫才は「ポジティブで誰も傷つけない漫才」と言われています

が、本来の僕はそんなにポジティブな人間ではありません。が、本来の僕はそんなにポジティブな人間ではありません。

　ただ、30 歳を過ぎた頃、「誰かのことを悪く言っている時間はもったい　ただ、30 歳を過ぎた頃、「誰かのことを悪く言っている時間はもったい

ない時間だな」と思うようになりました。他人への妬みや責任転嫁、悪口ない時間だな」と思うようになりました。他人への妬みや責任転嫁、悪口

などは、結局、自分に戻ってきます。などは、結局、自分に戻ってきます。

　「全ての現象は自分の考え方次第」と、現状をポジティブに考えること　「全ての現象は自分の考え方次第」と、現状をポジティブに考えること

ができるようになったことが、現在の仕事や活動を支えているように思いができるようになったことが、現在の仕事や活動を支えているように思い

ます。ます。

▼
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と
し
て
独
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立
ち▲山崎勇樹さん

　将来就きたい仕事があったとしても、今後、「あれ、こういう仕事も良いな」と思う時が必ず来ると思


