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新光総合病院の内覧会を開催します

■日時
　3月 24日㈰　13時～ 16時
　（受付時間 13時～ 15時 30分）
■受付場所
　新光総合病院 1階エントランスホール
■対象
　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
■その他
　▪事前の申し込みは不要です。
　▪車で来場する人は駐車場を利用してください。
■問い合わせ
　光総合病院業務課　☎ 0833-72-1000

■位置図

■配置図

　平成 29 年 7月から建設工事を進めてきた新光総合病院が 2月末に完成しました。
　5月 1日の開院に先立ち、内覧会を開催しますので、ぜひお越しください。

新病院のフロアガイドなどの詳細は広報
「ひかり」4月 10 日号でお知らせします。

新光総合病院

光丘高校

光駅

虹ケ丘

浅江中学校

島田川

★

←下松 室積→

浅江小学校

（光ケ丘 6-1）

Ｈ
ヘリポート

院外
薬局

新光総合病院

駐車場

託児所

▲出入口
内覧会受付●

Ｐ

虹ケ丘 浅江小学校

※立ち入り禁止区域がありますので、施設内では職員の
指示に従ってください。

←…車の進入経路
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✿
金
賞
（
国
際
大
会
８
位
以
内
入

賞
・
全
国
大
会
３
位
以
内
入
賞
）

▼
フ
ェ
ン
シ
ン
グ　

山
本
有
沙　

▼
野
球　

三
奈
木
亜
星
、
大
木
灯

斗
、
山
口
佳
寿
、
川
田
真
寛　

▼

セ
ー
リ
ン
グ　

鈴
木
義
弘
、
河
村

諒
、
中
田
侑
成
、
内
貴
航
路
朗
、

高
菅
峻
、
玉
山
義
規
、
廣
田
英
恵

▼
バ
レ
ー
ボ
ー
ル　

中
西
優
弥
、

伊
藤
嵩
太　

▼
空
手
道　

冨
山
莉

奈　

▼
陸
上　

神
德
毅
、
河
村
卓

生　

▼
卓
球　

尾
﨑
義
夫

平成30年光市スポーツ優秀選手を表彰しました
　

平
成
30
年
に
活
躍
し
た
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
選
手
の
表
彰
式
を
２
月
13
日
㈬

に
開
催
し
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 体育課
（スポーツ館）
　☎0833-74-3605

問合せ

✿
銀
賞
（
中
国
大
会
１
位
）

▼
総
合
格
闘
技　

藤
川
清
也　

▼

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル　

友
澤
真

美
、
本
田
満
里
奈
、
三
浦
ゆ
あ
ん
、

上
田
愛
海
、
中
嶋
美
織　

▼
サ
ッ

カ
ー　

岡
本
晴
紀
、
松
本
晃
季　

▼
陸
上　

花
谷
そ
ら
、
福
字
涼
太

郎
、
緒
方
彬
仁
、
金
本
実
華
、
仲

山
大
輝
、
松
藤
仁
、
森
山
知
博
、

森
下
哲
夫　

▼
新
体
操　

松
本
あ

す
か　

▼
水
泳　

磯
本
幹
太
、
藤

山
阿
厘
佐　

▼
セ
ー
リ
ン
グ　

梅

野
真
紗
子
、
田
村
優
衣　

▼
野
球

水
津
清
、
木
下
英
已
、
矢
野
芳
春

✿
銅
賞
（
山
口
県
大
会
１
位
）

▼
野
球　

尾
﨑
茉
和
、
五
十
部

葵
、
松
山
心
華
、
吉
田
夢
依
、
國

　

那
央　

▼
バ
レ
ー
ボ
ー
ル　

田

中
香
帆
、
村
岡
恵
茉
、
福
島
音
色
、

梅
田
果
歩
、
宗
正
彩
水
、
田
中
真

央
、
田
熊
理
央
、
村
岡
采
音
、
岡

本
愛
衣
、
岡
本
優
衣
、
入
江
愛
実
、

河
上
心
寧　

▼
陸
上　

山
﨑
蒼
太

郎
、
吉
田
滉
正
、
山
田
浩
一
郎
、

窪
井
叶
亮
、
福
原
将
斗
、
大
川
恋

次
、
渡
辺
柊
色
、
温
品
晴
、
内
藤

央
瑠
、
中
村
清
楓
、
藤
田
桜
子
、

村
田
汐
里
、
德
浪
春
輝
、
三
谷
隆

之
輔
、
井
上
大
樹
、
玉
井
正
紘
、

藤
田
陽
太
郎
、
大
久
保
南
、
沖
田

悠
介
、
小
野
哲
平
、
田
中
友
規
、

安
永
稀
一
、
河
本
悠
希
、
西
本
海

月
、
井
内
希
美
、
井
上
秋
夜
、
岡

本
宙
篤
、
内
海
翔
太
、
藤
井
翔
太
、

橋
本
雅
史
、
古
六
誠
、
齋
藤
博
明

▼
空
手
道　

布
村
海
琉
、
布
村
奈

結
羽　

▼
水
泳　

温
品
晴
、
青
木

和
椛
、
長
冨
世
奈
、
田
代
菜
々
花
、

白
井
梨
央
、
白
井
侑
里
、
小
池
諒

歩
、
伊
内
貴
志
、
濵
永
佳
宏
、
棟

近
俊
彥　

▼
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー　

橋

本
悠　

▼
新
体
操　

中
村
林
伽
、

磯
邉
里
帆
、
藤
井
萌
香
、
村
田
佳

予
、
上
村
百
代　

▼
レ
ス
リ
ン
グ

唐
谷
里
緒　

▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス　

折
橋
輝
、
藤
井
斗
生
、
山
田
葉
七

▼
柔
道　

田
中
亨
佳
、
田
香
夏
実

▼
セ
ー
リ
ン
グ　

山
地
海
心
、
泉

梨
乃
、
飯
田
澪
、
中
津
美
香　

▼

登
山　

金
盛
一
久　

▼
ア
ー
チ
ェ

リ
ー　

山
野
伊
織
、
清
木
颯
太
、

髙
橋
佑
人
、
濱
田
真
太
郎
、
末
長

亜
由
美　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

廣
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子どもの体力向上を目指しませんか

問総合体育館　〒 743-0011　光市大字光井 1941-1
　　　　　　　　☎ 0833-72-9100　℻ 0833-72-9550

□
内
容

■
走
る
姿
勢
に
つ
い
て

■
腕
の
振
り
方
に
つ
い
て

■
足
の
動
か
し
方
に
つ
い
て

■
ス
タ
ー
ト（
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
）

に
つ
い
て

■
そ
の
他
、
走
り
方
に
関
す
る
こ

と□
実
施
期
間

　

4
月
17
日
㈬
〜
5
月
22
日
㈬
の

毎
週
水
曜
日
（
5
月
1
日
休
み
、

全
5
回
）

　

17
時
45
分
〜
18
時
45
分

□
参
加
費

　

２
５
０
０
円

※
ス
ポ
ー
ツ
安
全
会
加
入
金
含
む

□
募
集
人
数

　

先
着
30
人

□
場
所

　

総
合
体
育
館

※
送
迎
、
教
室
へ
の
受
け
付
け
は

必
ず
保
護
者
が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

□
対
象
（
学
年
は
平
成
31
年
度
）

1
…
走
る
こ
と
が
苦
手
な
小
学
3

〜
4
年
生

2
…
小
学
4
〜
6
年
生

3
…
小
学
3
年
生

※
実
施
期
間
中
の
全
日
程
に
参
加

で
き
る
児
童
で
、
市
内
在
住
ま
た

は
市
内
の
学
校
に
通
学
す
る
児
童

に
限
り
ま
す
。

□
持
参
物

　

運
動
で
き
る
服
装
、
室
内
シ
ュ

ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用
の

飲
料
水
（
キ
ャ
ッ
プ
付
）

□
申
込
方
法

　

総
合
体
育
館
、
大
和
総
合
運
動

公
園
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
持
参
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
郵
送
の
い
ず
れ
か
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

□
受
付
開
始
日
時

1
…
3
月
28
日
㈭　

10
時
〜

2
、
3
…
4
月
4
日
㈭　

10
時
〜

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

□
内
容

■
月
曜
日
コ
ー
ス

　

体
幹
・
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
、
運
動
を
行
う
上
で
重
要

な
土
台
づ
く
り
を
行
う
。

■
金
曜
日
コ
ー
ス

　

バ
ラ
ン
ス
・
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン

（
綱
渡
り
）
な
ど
を
行
い
、
楽
し

み
な
が
ら
運
動
神
経
・
身
体
能
力

の
向
上
に
つ
な
げ
る
。

□
実
施
期
間

■
月
曜
日
コ
ー
ス

■
Ⅰ
期
…
4
月
15
日
㈪
〜
7
月
8

日
㈪
の
間
の
月
曜
日
（
全
11
回
）

■
Ⅱ
期
…
9
月
2
日
㈪
〜
12
月
16

日
㈪
の
間
の
月
曜
日
（
全
12
回
）

■
金
曜
日
コ
ー
ス

■
Ⅰ
期
…
4
月
19
日
㈮
〜
7
月
26

日
㈮
の
間
の
金
曜
日
（
全
13
回
）

■
Ⅱ
期
…
9
月
6
日
㈮
〜
11
月
29

日
㈮
の
間
の
金
曜
日
（
全
12
回
）

　

17
時
45
分
〜
18
時
45
分
（
全
期

共
通
）

□
参
加
費

■
月
曜
日
コ
ー
ス

■
Ⅰ
期
…
５
５
０
０
円

■
Ⅱ
期
…
６
０
０
０
円

□
内
容

　

運
動
が
苦
手
な
子
供
で
も
遊
び

感
覚
で
、「
走
る
、
跳
ぶ
、
投
げ

る
」
な
ど
基
本
動
作
を
身
に
つ
け

る
。
ま
た
、
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
体
幹
運
動
も
行
う
。

□
実
施
期
間

■
Ⅰ
期
…
5
月
9
日
㈭
〜
7
月
18

日
㈭
の
毎
週
木
曜
日
（
全
9
回
）

■
Ⅱ
期
…
9
月
5
日
㈭
〜
11
月
21

日
㈭
の
毎
週
木
曜
日
（
全
10
回
）

　

17
時
45
分
〜
18
時
45
分
（
全
期

共
通
）

□
参
加
費

■
Ⅰ
期
…
４
５
０
０
円

■
Ⅱ
期
…
５
０
０
０
円

※
ス
ポ
ー
ツ
安
全
会
加
入
金
含
む

□
募
集
人
数

　

各
先
着
30
人

1  

走
り
方
教
室 

2  

子
ど
も
運
動
教
室

■
金
曜
日
コ
ー
ス

■
Ⅰ
期
…
６
５
０
０
円

■
Ⅱ
期
…
６
０
０
０
円

※
ス
ポ
ー
ツ
安
全
会
加
入
金
含
む

□
募
集
人
数

■
月
曜
日
コ
ー
ス　

各
先
着
20
人

■
金
曜
日
コ
ー
ス　

各
先
着
20
人

3  

子
ど
も
運
動
遊
び
教
室

1
〜
3  

共
通
事
項

▲昨年、総合体育館で実施したス
　ポーツイベントの様子

3
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問選挙管理委員会事務局　☎ 0833-72-1597

4月7日は山口県議会議員一般選挙の投票日です
～捨てちゃダメ　大事な一票　自分の権利～

◆
期
日
前
投
票

　

投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
で

投
票
で
き
な
い
人
は
、
前
も
っ
て

投
票
が
で
き
ま
す
。
投
票
所
入
場

券
を
持
っ
て
、
次
の
期
日
前
投
票

所
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
市
役
所
】

●
日
時　

3
月
30
日
㈯
〜
4
月
6

　

期
日
前
投
票
の
際
に
は
、
投

票
日
に
投
票
で
き
な
い
理
由
を

宣
誓
書
に
記
入
し
提
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
入
場
券
の
裏

面
に
宣
誓
書
が
印
刷
さ
れ
て
い

る
の
で
、
事
前
に
記
入
し
て
い

る
と
受
付
が
早
く
済
み
ま
す
。

◆
開
票

●
日
時　

４
月
7
日
㈰　

21
時
20

分
〜

●
場
所　

総
合
体
育
館

投
票
所
・
期
日
前
投
票
所
の

一
部
が
変
わ
り
ま
す

【
島
田
第
３
投
票
区
投
票
所
】

　

閉
園
し
た
つ
る
み
幼
稚
園
か

ら
、
投
票
所
を
島
田
小
学
校
体

育
館
に
変
更
し
ま
す
。

【
大
和
第
５
投
票
区
投
票
所
】

　

大
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
オ
ー
プ
ン
に
伴
い
、
投
票

所
を
ナ
イ
ス
ケ
ア
ま
ほ
ろ
ば
か

ら
、
大
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
変
更
し
ま
す
。

【
大
和
支
所
期
日
前
投
票
所
】

　

大
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
オ
ー
プ
ン
に
伴
い
、
大
和

支
所
期
日
前
投
票
所
を
、
大
和

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
期
日

前
投
票
所
に
変
更
し
ま
す
。

日
㈯　

８
時
30
分
〜
20
時

●
場
所　

平
日
…
３
階
会
議
室
、

土
・
日
曜
日
…
１
階
ロ
ビ
ー

【
大
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
】

●
日
時　

4
月
1
日
㈪
〜
6
日
㈯

　

８
時
30
分
〜
20
時

【
牛
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
】

●
日
時　

4
月
4
日
㈭
〜
6
日
㈯

　

10
時
〜
15
時

※
投
票
は
牛
島
地
区
の
人
に
限
る

▲明るい選挙キャラク
　ター　めいすいくん

◆
投
票
で
き
る
人

　

平
成
13
年
４
月
8
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
で
、
平
成
30
年
12
月
28

日
ま
で
に
光
市
に
住
民
登
録
し
、

引
き
続
き
居
住
し
て
い
る
人

【
転
入
・
転
出
し
た
場
合
】

▪
平
成
30
年
12
月
29
日
以
降
に
県

内
他
市
町
か
ら
転
入
し
た
人

　

転
入
前
の
市
町
の
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
、
転
入
前

の
市
町
で
投
票
で
き
ま
す
。

▪
光
市
の
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
人
が
、
県
内
他
市
町
に
転
出
し

た
場
合

　

転
出
先
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
お
ら
ず
、
転
出
か
ら
投
票

日
ま
で
に
4
カ
月
経
過
し
て
い
な

け
れ
ば
光
市
で
投
票
で
き
ま
す
。

※
い
ず
れ
か
の
市
町
長
が
発
行
す

る
「
引
き
続
き
県
内
に
住
所
を
有

す
る
旨
の
証
明
書
」（
無
料
）
な

ど
を
提
示
す
る
か
、
引
き
続
き
県

内
に
住
所
を
有
す
る
こ
と
の
確
認

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
証
明
書
は
市
役
所
市
民
課
ま
た

は
大
和
支
所
で
発
行
し
ま
す
。

【
市
内
で
転
居
し
た
場
合
】

▪
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
人
で
、
３
月
13
日
以
降
に
市
内

転
居
の
手
続
き
を
す
る
人

　

転
居
前
の
住
所
地
の
投
票
所
で

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
投
票
日
時

　

４
月
7
日
㈰　

７
時
〜
20
時

　

任
期
満
了
に
伴
う
山
口
県
議
会

議
員
一
般
選
挙
を
行
い
ま
す
。（
光

市
選
挙
区
か
ら
は
２
人
を
選
出
）

　

棄
権
す
る
こ
と
な
く
、
ぜ
ひ
投

票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

◆
入
場
券
を
お
忘
れ
な
く

　

投
票
場
所
を
記
載
し
た
投
票
所

入
場
券
（
ハ
ガ
キ
）
を
郵
送
し
ま

す
。
投
票
日
に
は
忘
れ
ず
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

※
入
場
券
が
届
か
な
か
っ
た
り
、

無
く
し
た
と
き
は
、
投
票
所
で
受

付
係
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

◆
選
挙
公
報

　

４
月
６
日
㈯
ま
で
に
各
世
帯
に

配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
市
役
所
、

大
和
支
所
、
各
出
張
所
に
も
備
え

付
け
て
い
ま
す
。
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登録統計調査員を募集します
　

市
で
は
、
登
録
統
計
調
査
員

と
し
て
、
理
解
と
熱
意
を
持
っ

て
統
計
調
査
の
業
務
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

□
登
録
統
計
調
査
員
と
は

　

事
前
に
統
計
調
査
員
と
し
て

登
録
し
、
各
種
統
計
調
査
の
実

施
時
に
、
統
計
調
査
員
と
し
て

従
事
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
、

調
査
期
間
中
は
、
国
や
県
が
任

命
す
る
非
常
勤
の
公
務
員
に
な

り
ま
す
。

　

調
査
内
容
や
日
程
を
事
前
に

登
録
者
と
調
整
し
、
従
事
可
能

で
あ
れ
ば
、
市
か
ら
仕
事
を
依

頼
し
ま
す
。

□
業
務
の
内
容

　

各
種
統
計
調
査
に
お
い
て
、

調
査
対
象
（
世
帯
・
事
業
所
）

を
訪
問
し
、
調
査
票
へ
の
記
入

依
頼
や
回
収
、
点
検
な
ど
を
行

っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
の
実
施
数
や
規

模
は
年
に
よ
っ
て
異
な
り
、
必

要
と
す
る
人
数
も
異
な
る
た

め
、
全
員
に
必
ず
調
査
員
を
お

願
い
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

□
報
酬

　

国
の
基
準
に
基
づ
い
て
お
支

払
い
し
ま
す
。

※
金
額
は
、
統
計
調
査
の
種
類

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

□
主
な
応
募
要
件

・
市
内
在
住
で
満
20
歳
以
上
の

健
康
な
人

・
責
任
を
も
っ
て
調
査
事
務
を

遂
行
で
き
る
人

・
調
査
に
よ
り
知
り
得
た
秘
密

を
守
る
こ
と
が
で
き
る
人

・
警
察
、
税
務
、
選
挙
に
直
接

関
係
の
な
い
人

・
暴
力
団
員
そ
の
他
反
社
会
的

勢
力
に
該
当
し
な
い
人

□
応
募
方
法

　

企
画
調
整
課
統
計
係
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
事
前
の
登
録

に
は
、
業
務
に
従
事
で
き
る
期

間
や
時
期
、
希
望
す
る
区
域
な

ど
が
必
要
で
す
の
で
、
簡
単
な

面
接
を
行
い
ま
す
。

※
面
接
時
に
は
認
印
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

※受講時間…30 分～ 1時間程度

光総合病院「健康出前講座」を受講してみませんか
問光総合病院地域医療連携室　☎ 0833-72-1000

　

光
総
合
病
院
で
は
、
健
康
や

医
療
に
関
す
る
意
識
を
高
め
る

と
と
も
に
、
当
院
の
診
療
内
容

を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
出

前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
健
康
や
医
療
に

つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

□
対
象

　

市
内
の
自
治
会
、
老
人
ク
ラ

ブ
、
企
業
、
学
校
、
各
種
団
体

の
研
修
会
や
会
合

※
10
人
以
上

□
受
講
料

　

無
料

□
申
込
期
限

　

受
講
希
望
日
の
約
2
〜
3
カ

月
前

※
会
場
は
受
講
団
体
で
準
備
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
講
座
に
よ
り
、
開
催
可
能
な

日
程
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

① ファーストエイド
　 その場でできる応急処置

② がんの話

③ がんの早期発見のコツ

④ 消化器がんの治療

⑤ 乳がん

⑥ 緩和ケア

⑦ B 型肝炎・C型肝炎

⑧ 逆流性食道炎

⑨ 前立腺がん

⑩在宅介護について

⑪ 血圧測定と健康相談

⑭ 生活習慣病
　 メタボリックシンドローム予防

⑱ 膝の痛みに気をつけよう

⑫ 感染症対策について

⑬熱中症の予防・対処法 

⑮ 体位変換とポジショニング

⑯ ロコモティブシンドローム

⑲ 肩の痛みに気をつけよう

⑰ 腰痛予防について

⑳ 治療食について

健康出前講座メニュー

問企画調整課統計係　☎ 0833-72-1411
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※
盗
難
や
紛
失
な
ど
で
手
続
き
が

困
難
な
人
は
、
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
３
９

　

パ
ソ
コ
ン
の
無
料
回
収
を

　

終
了
し
ま
す

　

市
で
は
、
東
京
五
輪
の
入
賞
メ

ダ
ル
を
全
国
各
地
か
ら
集
め
た
リ

サ
イ
ク
ル
金
属
で
作
る
「
都
市

鉱
山
か
ら
つ
く
る
！
み
ん
な
の

メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」（
東
京

２
０
２
０
組
織
委
員
会
主
催
）
の

　

軽
自
動
車
な
ど
の

　

廃
車
手
続
き
は
お
早
め
に

　

軽
自
動
車
税
は
、
4
月
1
日
現

在
の
所
有
者
に
1
年
分
の
税
金
が

全
額
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

原
動
機
付
自
転
車
や
軽
自
動
車

な
ど
を
処
分
し
た
場
合
は
、
3
月

29
日
㈮
ま
で
に
廃
車
手
続
き
を
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
に
必
要
な
書
類
な
ど

は
、
下
表
の
手
続
き
先
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

車種 手続き先 電話番号

二輪 250cc を
超えるもの

軽自動車（四輪）

中国運輸局
山口運輸支局

軽自動車検査協会
山口事務所

二輪 125cc を
超え 250cc 以下 山口県軽自動車協会 ☎083-922-8877

☎050-5540-2073

☎050-3816-3085

原付・小型特殊
二輪 125cc 以下

☎0833-72-1439
☎0820-48-5320

税務課市民税係
住民福祉課（大和支所）

　

光
市
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー

　

ル
８
０
２
０
達
成
者

　

市
で
は
、
光
市
歯
科
医
師
会
と

連
携
し
て
８
０
２
０
運
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
対
象
者
は
６
月

６
日
㈭
開
催
予
定
の
「
よ
い
歯
の

コ
ン
ク
ー
ル
」
に
お
い
て
表
彰
を

行
い
ま
す
。

●
対
象　

６
月
６
日
㈭
時
点
で
80

歳
以
上
で
、
自
分
の
歯
を
20
本
以

上
お
持
ち
の
人　

※
治
療
し
た
歯
が
何
本
あ
っ
て
も

可●
応
募
方
法　

光
市
歯
科
医
師
会

　

山
口
県
食
の
安
心
モ
ニ
タ
ー

●
対
象　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
人

●
仕
事
内
容　

食
品
表
示
な
ど
の

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
と
そ
の
定
期
報
告

な
ど

●
任
期　

委
嘱
の
日
〜
２
０
２
０

年
3
月
31
日

●
募
集
人
数　

１
人

●
応
募
期
限　

３
月
12
日
㈫
〜
4

月
10
日
㈬

●
応
募
方
法　

消
費
生
活
セ
ン
タ

　

自
衛
官

　

予
備
自
衛
官
補
（
一
般
・
技
能
）

の
志
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
資
格
（
い
ず
れ
も
日
本
国
籍
保

有
者
）　

○
一
般　

18
歳
以
上
34
歳
未
満
の

人○
技
能　

18
歳
以
上
で
医
療
系
や

語
学
、
整
備
士
な
ど
の
国
家
免
許

資
格
を
有
す
る
人
（
年
齢
上
限
は

資
格
に
応
じ
異
な
り
ま
す
。）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
試
験
日　

４
月
20
日
㈯
〜
24
日

㈬
の
間
の
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定

●
応
募
締
切　

４
月
12
日
㈮

問
自
衛
隊
山
口
地
方
協
力
本
部

柳
井
地
域
事
務
所

☎
０
８
２
０
‐
２
２
‐
８
１
９
９

一
環
と
し
て
、
パ
ソ
コ
ン
の
無
料

回
収
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
必
要
な
金
属
量
を

確
保
で
き
る
見
通
し
と
な
り
ま
し

た
の
で
終
了
し
ま
す
。
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●
終
了
日　

3
月
29
日
㈮　

17
時

問
環
境
事
業
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
対
策
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
７
１

所
属
の
歯
科
医
療
機
関
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
過
去
に
８
０
２
０
達
成
者
と
し

て
表
彰
さ
れ
た
人
は
除
き
ま
す
。

問
健
康
増
進
課（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
4
‐
３
０
０
７

ー
に
備
え
付
け
、
ま
た
は
県

（http://w
w
w
.pref.yam

aguchi.

jp/cm
s/a15300/index/

）
掲
載

の
申
込
書
に
記
入
の
上
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
3
‐
7
２
‐
５
5
１
1

光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400
※平日 8時 30 分～ 17 時 15 分の間は、各担当
　直通の電話番号をご利用ください。
http://www.city.hikari.lg.jp/
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手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

●
日
時　

４
月
6
日
㈯
〜
毎
週
土

曜
日
（
全
24
回
）　

18
時
30
分
〜

21
時
30
分

●
場
所　

ほ
し
ら
ん
ど
く
だ
ま
つ

（
下
松
市
大
手
町
二
丁
目
3
‐
1
）

●
講
師　

下
松
市
手
話
奉
仕
員
養

成
協
会

●
定
員　

20
人
程
度

●
受
講
料　

４
1
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
、
保
険
代
な
ど
）

●
申
込
期
限　

3
月
29
日
㈮ 

問
福
祉
総
務
課
障
害
福
祉
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
１

　

青
年
海
外
協
力
隊
・
シ
ニ
ア

　

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

開
発
途
上
国
を
支
援
す
る
海
外

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

20
〜
69
歳
の
日
本

国
籍
の
人

●
派
遣
期
間　

原
則
２
年
間

●
応
募
期
限　

４
月
３
日
㈬

※
詳
し
く
は
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

（http://w
w
w
.jica.

go.jp/volunteer/

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
中
国

☎
０
８
２
‐
４
２
１
‐
６
３
０
５

　

野
菜
栽
培
指
導
教
室

　
　
　
　
　
　

 　
「
楽
農
塾
」

　

野
菜
の
栽
培
方
法
に
つ
い
て
無

料
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
家
庭

菜
園
の
質
問
に
も
お
応
え
し
ま

す
。

●
場
所
／
開
催
日

○
三
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

／
3
月
28
日
㈭
、
4
月
25
日
㈭

○
光
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

／
３
月
29
日
㈮
、
4
月
26
日
㈮

○
里
の
厨

く
り
や

／
3
月
29
日
㈮
、
4

　

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時　

3
月
27
日
㈬　

14
時
〜

15
時

●
場
所　

大
和
総
合
病
院

●
内
容　

篠
笛
の
演
奏
や
職
員
に

よ
る
催
し
な
ど

問
大
和
総
合
病
院

☎
０
８
2
０
‐
４
８
‐
２
１
１
１

　

パ
ソ
コ
ン
学
習
会　

【
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
と
は

　
　
　
　
　
　
　

  

こ
ん
な
も
の
】

●
日
時　

①
４
月
10
日
㈬
②
４
月

24
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
内
容　

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

の
体
験

●
対
象　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ

ブ
レ
ッ
ト
未
所
有
の
人

※
機
器
は
貸
し
出
し
ま
す

交通災害共済に加入しませんか

月
27
日
㈯

○
室
積
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

／
3
月
30
日
㈯
、
４
月
26
日
㈮

◎
時
間　

13
時
30
分
か
ら
90
分
程

度
（
光
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
は
10
時
か
ら
）

※
5
月
以
降
の
予
定
は
本
紙
な
ど

で
順
次
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
内
容　

時
節
ご
と
の
土
づ
く
り

の
方
法
や
植
付
適
期
、
病
害
虫
の

知
識
、
仕
立
て
の
方
法
な
ど

●
講
師　

農
産
物
生
産
技
術
指
導

員問
農
林
水
産
課
農
政
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
９
４

●
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

●
募
集
人
数　

各
回
先
着
8
人

●
参
加
費　

1
５
０
０
円

●
申
込
方
法　

３
月
11
日
㈪
以
降

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
３
４
４
７

もしもの交通事故に備えて

████ 

✿対象
■市内に居住し、住民基本台帳に記載さ
　れている人
■市内の学校に在学している人および就
　学などのために転出している人
✿掛金（年額）　一般…500 円／人
　中学生以下…300 円／人
　70歳以上…300 円／人
※年度途中の加入でも同額　
✿保障額　死亡…100 万円
　傷害…限度額 23万円　
※傷害の保障額は、実際に治療に要した
　日数により決定
✿共済期間　4月 1日（途中加入は申込
　日の翌日）～ 2020 年 3月 31日
✿申込方法　広報「ひかり」2月 25 日
　号折り込みの申込書に掛金を添えて、
　山口銀行、西京銀行、郵便局、農業協
　同組合のいずれかの窓口でお申し込み
　ください。
問生活安全課交通防犯対策係
       ☎ 0833-72-1451
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施設の
掲示板

★
第
４
回
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
光

　

幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で
の
ダ
ン

ス
チ
ー
ム
が
、
パ
ワ
フ
ル
な
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

●
日
時　

4
月
７
日
㈰　

開
場
13

時
、
開
演
13
時
30
分

●
入
場
料　

無
料　

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日　

３
月

14
日
㈭

★
新
刊
案
内

【
一
般
書
】

読
書
す
る
人
だ
け
が
た
ど
り
着
け

る
場
所　
　
　
　
　
　
（
齋
藤
孝
）

吉
田
松
陰
１
９
０
歳　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
一
坂
太
郎
） 

頑
張
ら
な
い
台
所　

60
歳
か
ら
は

ラ
ク
し
て
お
い
し
い 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
村
上
祥
子
）

絵
本
作
家
の
ブ
ル
ー
ス

　
　
　
　
　
　
　
（
長
谷
川
義
史
）

つ
く
も
が
み
笑
い
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
畠
中
恵
）

も
し
ブ
ラ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ッ
ク
が
仕

事
の
悩
み
に
答
え
た
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
（
尾
崎
健
一
）

【
児
童
書
】

き
み
を
変
え
る
50
の
名
言　

イ
チ

ロ
ー
、
樹
木
希
林
ほ
か 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
佐
久
間
博
）

つ
ら
ら　

み
ず
と
さ
む
さ
と
ち
き

ゅ
う
の
ち
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
（
伊
地
知
英
信
）

少
女
は
森
か
ら
や
っ
て
き
た

　
　
　
　
　
　
　
（
小
手
鞠
る
い
）

あ
る
ひ
あ
り
の
ア
ン
ト
ニ
オ
く
ん

　

こ
と
ば
の
か
く
れ
ん
ぼ 

　

　
　
　
　
　
　
　
（
石
津
ち
ひ
ろ
）

お
ば
け
の
ア
ッ
チ
ス
パ
ゲ
ッ
テ

ィ
・
ノ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
！

　
　
　
　
　
　
　
　
（
角
野
栄
子
）

か
ん
ぺ
き
な
こ
ど
も

　
　
　
　
　
（
マ
チ
ュ
ー
・
モ
デ
）

だ
ー
る
ま
さ
ん
だ
ー
る
ま
さ
ん 

　
　
　
　
　
　
（
き
む
ら
よ
し
お
）

★
精
華
女
子
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

コ
ン
サ
ー
ト

　

高
校
吹
奏
楽
部
の
最
高
峰
と
い

わ
れ
る
精
華
女
子
高
等
学
校
吹
奏

楽
部
（
福
岡
市
）
の
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
ま
す
。
全
国
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
存
分

に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

５
月
26
日
㈰　

開
場
13

時
30
分
、
開
演
14
時

●
チ
ケ
ッ
ト　

一
般
…
２
５
０
０

円
／
障
害
者
…
２
０
０
０
円
／
高

校
生
以
下
…
1
０
０
０
円
（
３

月
16
日
㈯
発
売
）、
文
高
会
員
…

２
０
０
０
円
（
発
売
中
）

※
当
日
券
は
各
５
０
０
円
増

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

市
民
ホ
ー

ル
、
光
ギ
フ
ト
セ
ン
タ
ー
、
ロ
ー

ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ

　問環境事業課ごみ・リサイクル対策係　☎0833-72-1471
　     http://www.city.hikari.lg.jp/kankyou/genryou/reuse.html

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】
【74】電動リクライニングベッド　【75】いす　【76】翻訳機
【77】シングルベッド　【78】ワープロ（シャープ）
【譲ってほしいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

Ｒeuse net Ｈikari

【134】バウンサー　【137】ベビーバス　【142】ゆりかご
【145】だっこひも　※上記以外にも子供服などがあります。

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】
✿リユースキッズひかり

【139】ベビーカー▶

◀【138】プレイジム

※ 18歳以上の人が利用できます。（営利目的不可）
※ 2月 28 日現在の情報です。すでに交渉が成立している場合が　
　ありますのでご了承ください。

【52】電動自転車　【53】子ども用自転車　【54】1人用冷蔵庫
【55】ジュニアシート　【56】チャイルドシート（新生児用）

詳しくは

8
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✿問合せ
●市民課年金・高齢者医療係
☎0833‐72‐1428
●消費生活センター
☎0833‐72‐5511

　子どもの高校進学を機に、スマートフォンの購入を検討していま
す。トラブルを防ぐために、どのようなことに注意したらよいですか。

　店で提示されたカタログなどを見て、キャンペーンなど割引の説
明に間違いがないか確認することや、違法・有害なサイトを見られ
ないようにする、「フィルタリング」を利用することを助言しました。

　ゲームアプリなどの課金の上限や、SNS 上での個人情報の取り扱
いなど、スマートフォンの利用ルールを家庭内で話し合いましょう。

✿

　　　　　　　 問徳山年金事務所国民年金課　☎ 0834-31-2152
※電話は自動音声応答です。音声案内に従い、最
　初は「2」を押し、  次も「2」を押してください。

【対　　象】　国民年金第 1号被保険者で、出産日が平成 31 年 2月 1日以降の人

【届出時期】　出産予定日の 6カ月前から　※届出ができるのは、平成 31 年 4月からです。

【免除期間】　出産予定日または出産日が属する月の前月から4カ月の国民年金保険料が免除されます。

　多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の 3カ月前から 6カ月間免除されます。

【届  出  先】　住民登録をしている市（区）役所・町村役場または年金事務所

【届出に必要な物】　年金手帳またはマイナンバーが確認できる書類、本人確認ができるもの（写真付

　きは 1点、その他のものは 2点必要）、出産前に届出をする場合は、母子健康手帳など、出産後に

　届出をする場合は、出産日が市区町村で確認できるため、原則出生を証明する書類などは不要です。

※被保険者と子が別世帯の場合は、出生証明書など出産日と親子関係を明らかにする書類が必要です。

4月から産前産後期間の国民年金保険料が免除となります

　

昼
間
、
金
融
機
関
な
ど
に

行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人

は
、
夜
間
で
も
水
道
料
金
の

納
付
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
納
期
限
ま
で
に
お

支
払
い
い
た
だ
け
な
い
と
き

は
、
給
水
を
停
止
し
ま
す
。

●
開
設
日　

3
月
26
日
㈫

●
時
間　

21
時
ま
で

●
場
所　

水
道
局
業
務
課

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
０
７
０
０

 

3
月
の
納
期

　

次
の
税
、
保
険
料
の
納
期

限
は
4
月
1
日
㈪
で
す
。

◎
国
民
健
康
保
険
税　

10
期

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
４
４
７

◎
介
護
保
険
料　
　
　

10
期

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
３

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　
　

9
期

問
市
民
課
年
金
・

高
齢
者
医
療
係

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
４
２
８
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発
行
・
光
市
政
策
企
画
部　

〒
７
４
３
‐
８
５
０
１　

山
口
県
光
市
中
央
六
丁
目
一
番
一
号　

☎
０
８
３
３

‐
７
２
‐
１
４
０
０　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http

：//w
w
w
.city.hikari.lg.jp/
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『やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり』『やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり』

さくらウォーク
　　参加者募集

□日時
　4月 6日㈯
　9時～ 12時 30分（受付 8時 15分～）
□受付場所
　総合体育館
□コース
　総合体育館～冠山総合公園～文化センター
　～スポーツ公園～総合体育館
□持参物
　運動できる服装、タオル、飲み物
□参加費
　700 円（昼食付き）※中学生以下は無料
□申込方法
　所定の申込書に必要事項を記入の上、総合
体育館に持参または FAX にてお申し込みく
ださい。

□申込書設置場所
　総合体育館、大和総合運動公園、スポーツ
館、あいぱーく光、各コミュニティセンター、
地域づくり支援センター
□申し込み・問合せ
　総合体育館
　☎ 0833-72-9100　℻ 0833-72-9550
　 http://hikari-suposhin.com/index.html

　桜が咲く光井地区や冠山総合公園などを楽
しく歩きながら、春の訪れを感じてみませんか。

✿完歩した人には、
完歩証を贈呈しま
す。また、ゴール後
には特産品が当たる
お楽しみ抽選会を実
施します。

　

さくら坂 in 2019

□日時
　3月 31日㈰　10時～ 15時
※雨天の場合、中止となるイベントあり
□場所　
　冠山総合公園
□問合せ
　冠山総合公園　☎ 0833-74-3311

✿スタンプラリー
■時間　10時～ 14時 30分
■場所　イベント広場
■内容　5つのゲームをクリアしてスタ
　ンプを集め、全部そろうと抽選で景品
　が当たります。
■定員　100 人（当日受け付け）
■参加費　台紙 1枚 100 円
✿餅つき体験会
■時間　11時～ 13時
■場所　オートキャンプ場炊飯棟
■定員　30人程度（当日受け付け）
■参加費　200 円
✿さくらコンサート
■時間　11時 30分～ 12時 30分
■場所　イベントステージ
■内容　「アスタ・ラ・ビスタ」による
　アルパ演奏、「ツインクル」によるオ
　カリナ演奏ほか
※終了後にお楽しみ抽選会を実施
✿その他、軽食コーナーもあります。

　約 200 本の桜が咲き誇る「さくら坂」で、
穏やかな春のひとときを楽しみませんか。

イベント内容

✿桜フォトコンテスト
　園内の桜を撮影した作品を募集し、最
優秀作品に商品券1万円分を進呈します。
■募集期限　4月 30日㉁
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〒
７
４
３
‐
８
５
０
１　

山
口
県
光
市
中
央
六
丁
目
一
番
一
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‐
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