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■コンパクトなまちづくり（立地適正化計
　画）の概要　
■国民健康保険・後期高齢者医療制度に
　加入の皆さんへ
■光の夏休みイベント
■ “ 海 ” とまちぐるみ市役所Wedding
　カップル募集／乳幼児・子ども医療費、
　ひとり親家庭医療費助成

コンパクトなまちづくり（立地適正化計画）
　　　　　　　に関する説明会を開催します

□説明会開催日時および会場
日時 会場

　7 月 18 日㈬　18 時 30 分～

　7 月 20 日㈮　18 時 30 分～

　7 月 24 日㈫　18 時 30 分～

　7 月 25 日㈬　18 時 30 分～

光井コミュニティセンター　ホール

三島コミュニティセンター　大ホール

大和コミュニティセンター　大ホール

浅江コミュニティセンター　ホール

　※お住まいの地域に関わらず、どの会場にも参加できます（4会場とも同じ内容の説明会）。
　※事前申し込みなどは不要です。

　

立
地
適
正
化
計
画
の
詳
し

い
内
容
な
ど
に
つ
い
て
は
、

2
頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　　　　

都市政策課都市計画係
☎ 0833-72-1574
℻ 0833-72-3478
 toshi@city.hikari.lg.　
　 jp

問合せ

　市では、コンパクトなまちづくりを推進するための新たな
仕組みとなる「光市立地適正化計画」の作成を進めています。
　市民の皆さんにこの計画に関する説明を行うとともに、さ
まざまなご意見などをいただく機会とするため、このたび下
表のとおり説明会を開催します。ぜひ、ご参加ください。



2広報ひかり　平成30年7月10日号 2広報ひかり　平成30年7月10日号

問都市政策課都市計画係　☎ 0833-72-1574

▲立地適正化計画のイメージ（国土交通省の資料を基に作成）

□コンパクトなまちづくりとは

□立地適正化計画とは
　官民が一体となってコンパクトなまちづくりを推進するために、居住や生活サービス施設などの立地の適
正化に関する基本的な方針や、それらの居住や施設を誘導する区域（居住誘導区域、都市機能誘導区域）や
誘導する施設（誘導施設）などを定める計画です。

立地適正化計画区域　＝　都市計画区域

市街化区域など

【居住誘導区域】
　人口減少の中にあっても、人口密度を維持する
ことにより生活サービスやコミュニティが持続的
に確保されるよう居住を誘導すべき区域

　医療・福祉・商業などの都市機能を誘導し、集約
することにより、これらのサービスの効率的な提供
を図る区域

【都市機能誘導区域】

【誘導施設】
　都市機能誘導区域ごとに立地を誘致すべき施設

▲立地適正化計画のイメージ（国土交通省の資料を基に作成）

　居住や生活サービス施設などがいくつかの拠点にまとまって立地するとともに、これらの拠点間を公共交
通などで効率的に結ぶことで、高齢者をはじめとする住民がさまざまなサービス施設をスムーズに利用でき
るなど、日常生活に必要なサービスが身近に存在するまちの実現を目指すものです。

生活利便性の
　　　　維持向上

地域経済の活性化 行政コストの削減

コンパクトなまちづくりにより期待される効果の例

地球環境への負荷の低減

▪生活サービス機能の維持
　　　　　　　  　　      など

▪サービス産業の生産性向上、
　投資誘発　
　　　　　　　　　　　など

▪インフラ維持管理の合理化
▪行政サービスの効率化
　　　　　　　　　　  など

▪エネルギーの効率的利用
▪ CO2 排出量の削減
　　　　　　　　　　  など

コンパクトなまちづくり（立地適正化計画）の概要

　

人
口
減
少
と
少
子
高
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化
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加
速
す
る
中
で
、
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者
や
子

育
て
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活
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す
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政
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に
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続
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す
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。
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た
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。
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問合せ
　■国民健康保険について
　　市民課国民健康保険係　☎0833-72-1426
　■後期高齢者医療制度について
　　市民課年金・高齢者医療係　☎0833-72-1428

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入の皆さんへ

国
民
健
康
保
険
の
認
定
証

な
ど
の
申
請
・
更
新

新
し
い
国
民
健
康
保
険
の

保
険
証
を
お
送
り
し
ま
す

□「
高
齢
受
給
者
証
」（
70
〜
74
歳
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

に
つ
い
て

　

8
月
か
ら
高
齢
受
給
者
証
は
保

険
証
と
兼
用
に
な
り
ま
す
。
医
療

機
関
な
ど
を
受
診
の
際
は
「
保
険

証
兼
高
齢
受
給
者
証
」
を
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
旧
高
齢
受

給
者
証
は
8
月
1
日
㈬
以
降
各
自

で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

新
し
い
保
険
証
を
７
月
22
日
㈰

ま
で
に
簡
易
書
留
で
世
帯
主
宛
て

に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
８
月
１
日

㈬
か
ら
ご
使
用
く
だ
さ
い
。な
お
、

旧
保
険
証
は
、
８
月
１
日
㈬
以
降

各
自
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

納
付
相
談
が
必
要
な
人
に
は
個

別
に
通
知
し
、
更
新
は
収
納
対
策

課
で
行
い
ま
す
。

□
配
達
時
不
在
の
場
合

　

7
月
22
日
㈰
に
不
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絡
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が
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き
ま
す
。
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絡
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の
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に
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っ
て
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日
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き
を
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し
ま
す
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□
7
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30
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㈪
ま
で
に
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け
取
れ
な
か
っ
た
場
合

　

8
月
1
日
㈬
か
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市
民
課
国
民

健
康
保
険
係
（
旧
大
和
町
地
域
在

住
の
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大
和
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所
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福
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課
）
で
保
険
証
の
受
け
取
り
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で

き
ま
す
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険
証
ま
た
は
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確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許

証
な
ど
）、
印
か
ん
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

高
額
療
養
費
の
限
度
額
が

　
　
　
　
　
　

変
わ
り
ま
す

　

8
月
か
ら
70
歳
以
上
の
人
（
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
含

む
）
の
高
額
療
養
費
の
限
度
額
が

左
表
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
現
役
並
み
Ⅰ
、
Ⅱ
に
該

当
す
る
人
は
、「
限
度
額
適
用
認

定
証
」
を
医
療
機
関
に
提
示
す
る

こ
と
で
窓
口
負
担
が
左
表
の
限
度

額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

□
自
己
負
担
限
度
額（
1
カ
月
ご
と
）

現
役
並
み
所
得
者
現役並みⅠ
（課税所得 145 万円以上）

現役並みⅡ
（課税所得 380 万円以上）

現役並みⅢ（課税所得 690 万円以上）
および限度額適用認定証非提示の人

一般

低所得Ⅱ

所得区分 外来・入院（世帯）

8,000 円 
15,000 円

18,000 円
（年間上限144,000円） 

※過去 12 カ月に 3回以上限度額に達した場合、4回目から「多数回」に該当
青字は 8月から変更する所得区分と限度額です。

57,600 円
（多数回44,400円） ※ 

252,600 円 +（医療費‐842,000 円）×1％
（多数回 140,100 円） ※
167,400 円 +（医療費‐558,000 円）×1％
（多数回 93,000 円） ※ 
80,100 円 +（医療費‐267,000 円）×1％
（多数回 44,400 円） ※ 

24,600 円
低所得Ⅰ 8,000 円 

外来（個人ごと） 外来+入院（世帯ごと）所得区分

□
「
特
定
疾
病
療
養
受
療
証
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
更
新

　

新
し
い
特
定
疾
病
療
養
受
療
証

は
、
7
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

8
月
1
日
㈬
以
降
に
医
療
機
関
を

受
診
す
る
際
は
、
新
し
い
受
療
証

を
窓
口
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
旧
受
療
証
は
8
月
1
日
㈬

以
降
各
自
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

□
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」「
標

　

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」  

の
申
請

　

新
し
い
認
定
証
が
必
要
な
人
は

次
の
と
お
り
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。

■
受
付
開
始
日　

　

8
月
1
日
㈬
〜

※
医
療
機
関
受
診
中
の
人
の
申
請

期
間
は
8
月
31
日
㈮
ま
で
で
す
。

※
保
険
税
を
滞
納
し
て
い
る
場
合

は
、
交
付
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

■
申
請
場
所　

　

市
民
課
国
民
健
康
保
険
係
、
大

和
支
所
住
民
福
祉
課
、
各
出
張
所

※
出
張
所
で
申
請
し
た
場
合
、
認

定
証
は
後
日
郵
送
し
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の　

　

保
険
証
、
印
か
ん
、
世
帯
主
と

対
象
者
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た

は
通
知
カ
ー
ド
と
顔
写
真
付
き
の

身
分
証
明
書

※
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
で
、

認
定
日
以
降
の
入
院
日
数
が
過
去

1
年
間
に
91
日
以
上
あ
る
場
合

は
、
領
収
書
な
ど
入
院
日
数
を
証

明
で
き
る
書
類
が
必
要
で
す
。

▲被保険者証（保険証）
　　　　　兼　高齢受給者証
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✿ 無料シャトルバス運行ルート（運行時間：17 時～ 22 時）　
　1下水道浄化センターグラウンド（浅江魚ケ辺）～エイルマンション前　　　　　　　   　　
　2浅江中学校グラウンド前～市民ホール～光駅北口　
　※最終便はエイルマンション前、光駅北口とも22時です。それ以降のバスの運行はありませんので、十分ご注意ください。

□道路交通規制

□臨時駐車場・無料シャトルバス
　右表のとおり臨時駐車場を開設します。
　台数に限りがありますので、お早めにご利用くだ
さい。
　また、右表の　　      　からは無料シャトルバス
を運行しますので、ご利用ください。
※違法駐車はやめましょう。

　約3,000発の花火が光の夜空を華麗に
彩ります。

˛ Œ
( ł l C Œ)

航泊禁止
　区域

花火大会に伴う

島田防波堤灯台から真方位327度05分の
地点を中心とする半径290mの円内海面

一般船舶の航泊禁止
●航泊禁止時間　18時30分～21時

●航泊禁止区域

車両通行止め　28 日㈯ 17 時～ 23 時

（国道から山側は、28 日㈯ 17 時～ 22 時）

駐車禁止区域　27 日㈮ 22 時～ 28 日㈯ 22 時

一方通行区域　28 日㈯ 17 時～ 22 時

※花火大会会場および周辺への小型無人飛行機(ドローンなど）の持ち込みおよび使用は禁止します。

▪ 当日は、なぎさへの道（国道 188 号駅前交差点～虹ケ浜海岸）およびその周辺が通行止めになります。
▪ 下図★印の場所では、17 時～ 23 時の間、下松方面からの右折、室積方面からの左折はできません。
▪ 会場周辺は駐車禁止となりますので、係員の指示に従い、交通規制を遵守し、通行にご注意ください。
▪ 混雑が予想されますので、電車・バスなどの公共交通機関、または無料シャトルバスをご利用ください。

問光市観光協会　 ☎0833-48-8686

□日時　7月28日㈯
　19時50分～
※小雨決行、荒天中止
□場所　虹ケ浜海水浴場

※光駅前北・南口駐車場（有料）もあります。

駐車場位置 駐車可能台数
わかば公園
浅江中学校グラウンド
地域づくり支援センター
市民ホール
新町公園
下水道浄化センターグラウンド

200
300
80
160
100
300
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☀

　焼きそば、かき氷、たこめし、たい焼き、から
揚げ、モッフル、飲み物など
※マイ箸持参で 10円引き（一部商品除く）

10:00 ～　セレモニー（バルーンリリースを実施）
10:10 ～　環境標語、環境美化活動功労者表彰式
10:30 ～　山口ゆめ花博クリエイティブサポー　
　　　　   ター「ソレイユトリオ」による演奏
12:00 ～　大判かるた大会、光紙芝居上映
14:00 ～　お楽しみ抽選会

▪テント生活体験コーナー
▪ロープ・ひもでクラフト遊び
▪木を使った工作体験
▪マイキリによる火起こし体験
▪針金で作る昆虫工作体験
▪ペットボトルで風鈴＆小物入れ工作　など

■夢のたね工作体験
　紙と LEDライトで「夢のたね」を
　作製。完成品は山口ゆめ花博のナイ
　トプログラムで使用します。
■昆虫教室 in 砲台山（11:00 ～）＆
　ウルトラクイズ大会（11:30 ～／ 13:30 ～）
　クイズ優秀者にはクワガタ（成虫）プレゼント。
■ COOL SPOT
　水道局特製の水鉄砲で的打ち大会を行います。
■本と雑誌の交換ひろば
　持ち込み、お持ち帰りだけでも大歓迎です。
■こども用品リユースマーケット
　不要になった乳幼児用品やこども用品を、会場
　にお持ちください。
■エコマーケット
　市民の皆さんによるフリーマーケットを開催。
■電気自動車の展示
　MIRAI、e-NV200、
　新型リーフ、ノート
　e-POWER の展示。

▪記念オリジナルペットボトルホルダープレゼント
　（先着500個）
▪「ひかりの水」プレゼント（数量限定）
▪お楽しみ抽選会（受付で抽選券を配布）

▪利き水体験　▪鍋帽子・エコ掃除の展示
▪電気メータ―調べ・CO2排出量グラフの展示
▪太陽光発電・創エネ・省エネ・蓄エネ機器のPR
▪次世代自動車の紹介　▪自転車発電　など

問環境フェスティバル実行委員会事務局（環境政策課内）
　 ☎0833-72-1465

1紙すき体験会
▪時間／場所　10時～、13時～／休憩所
▪募集人数　各 15人
▪対象　小学生
※小学生未満の人も保護者の同伴があれば参加可。
▪参加費　500 円（材料費）
2ツリークライミング体験会（雨天中止）
▪時間／受付場所　11時～13時／ イベント広場
▪参加費　小学生 500 円、中学生以上 1,000 円

◎申込方法　当日受け付け（1は電話での予約可）
◎申し込み・問合せ　冠山総合公園
　☎ 0833-74-3311

□日時　7月29日㈰
　10時～14時30分
※雨天中止
□場所　冠山総合公園
※今年は開催場所が変更となっております。
※詳しくは、上記QRコードからご確認ください。

ナイ

山口県 PR本部長　ちょるる▶
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　環境問題への理解を深めていただくため、ごみの処理施設などを見学するツアーを実施します。
　親子のふれあいを楽しみながら、環境問題について考えてみませんか。

□開  催  日　8 月 16 日㈭
□対 　   象　市内の小学4～ 6年生とその保
　　　　　　護者
※保護者1人につき、兄弟姉妹（小学1～ 3年
　生も可）、友達など小学生 2人まで参加可。
□見学行程

□募集人数　10 組 20 人程度（定員 26人）
※応募多数の場合は抽選
□参  加  料　無料（昼食代は実費負担）
※一人1,000円程度の食事を予定しています。
□申込方法　環境事業課に備え付けの申込用
　　　　　　紙に必要事項を記入の上、持参、
　　　　　　郵送、FAX、Eメールのいずれ
　　　　　　かでお申し込みください。
※申込用紙は市 （下記参照）からもダウン
　ロードできます。
□申込期限　7 月 31 日㈫（必着）

※ 1　再資源するごみの中間処理施設　※ 2　下水道処理施設
※ 3　可燃ごみ、可燃粗大ごみを焼却処分する施設

問環境事業課ごみ・リサイクル対策係
〒 743-8501　光市中央六丁目 1-1
☎ 0833-72-1471　℻ 0833-72-1007
kankyoujigyou@city.hikari.lg.jp
http://www.city.hikari.lg.jp/kankyou/

　index.html

市役所出発

見学する施設

10 時
～ 11 時 30 分

昼食（市内レストラン）

リサイクルセンター「えこぱーく」 ※1

9時 30分

周南流域下水道浄化センター ※2

市役所到着、解散

恋路クリーンセンター ※3

予定時間

13 時 15 分
～ 14 時 15 分

12 時～ 13 時

14 時 30 分
～ 15 時 50 分

16 時 10 分

　どろんこ遊びや砂の造形づくりを、子どもか
ら大人まで楽しめます。

□日　　時　8月 12日㈰
　　　　　　受付 13 時～、開会式 14 時～
□対　　象　どなたでも
□参  加  費　無料
□持  参  物　移植ゴテやスコップなど、作品を
　　　　　　作る道具
□申込方法　電話でお申し込みください（当日
　　　　　　参加可）。

　孟
もうそうだけ

宗竹で作った漏
じょうご

斗の中に萩の葉やお守りな
どを入れ、松

たいまつ

明を投げ入れ燃やすことで疫病退
散を願う江戸時代からの伝統の祭りです。

□日　　時　8月 4日㈯　
※雨天時は 8月 11日㈯に延期
□内　　容　17 時～　夜店開店
　　　　　　20時～　火入れ

問浅江コミュニティセンター
　　☎ 0833-72-1438

問周防コミュニティセンター
　☎ 0833-77-0848

※駐車場が少ないため、なるべく乗り合わ
せてご来場ください。
　なお、旭橋は時間帯により交通規制を行
います。詳しくは、お問い合わせください。
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■

□日　　時　8月 7日㈫　9時30分～13時
□対　　象　小学生とその保護者
□内　　容　乳製品を使った調理実習など
□募集組数　先着 20組
□参  加  費    大人500円／人、子ども300円／人
□持  参  物　米 0.5 合／人、エプロン、三角巾、
　　　　　　手拭き、筆記用具
□申込方法   7 月 31 日㈫までに来館または電
　　　　　　話でお申し込みください。
問浅江コミュニティセンター　
　　☎ 0833-72-1438

□会　　期　7月 20日㈮～ 8月 31日㈮
□内　　容　アサガオの花と風鈴の音色を楽し
　　　　　　む郷土館の夏
※期間中、浴衣姿でご来館の人は入館料無料

■

■
□日　　時　8月 9日㈭　10時～ 15時 30分
□場　　所　大和総合病院
□対　　象　中学生～高校生
□内　　容　院内見学、血圧測定などの看護体験
□申込方法　7月 25日㈬までに電話でお申し
　　　　　　込みください。
問大和総合病院　☎ 0820-48-2111

◎対　　象　1市内在住の小学生、2市内在住
　　　　　　の3歳～小学生（小学生未満は保
　　　　　　護者同伴）
◎講　　師　吉村誠司さん
◎申込方法　7月 23 日㈪以降に来館または電
　　　　　　話でお申し込みください。
問わかば児童館　☎ 0833-72-1433

2
□日　　時　8月9日㈭　14時～15時 30分
□募集人数　先着 20人
□参  加  費　50円（材料費）

1
□日　　時　8月 2日㈭　14時～ 15時 30分
□募集人数　先着 20人
□参  加  費　100 円（材料費）

□日　　時　8月 5日㈰
■午前の部（小学生）　9時 30分～
■午後の部（中学生以上）　13時 30分～
□場　　所　イベント広場
□募集組数　各 10チーム（1チーム 5～ 6人、
　　　　　　応募多数の場合は抽選）
□参  加  費　小学生1チーム3,000円、中学生
　　　　　　以上 1チーム 5,000 円（保険料）
□持  参  物　タオル、着替え、飲み物
□申込方法　7月 24 日㈫ 17 時までに公園事
　　　　　　務所に備え付けの応募要項を確認
　　　　　　の上、お申し込みください。
問冠山総合公園　☎ 0833-74-3311

■

□会　　期　7月 21日㈯～ 8月 28日㈫
□内　　容　ホオジロザメの口蓋骨の展示

■

問ふるさと郷土館　☎ 0833-78-2323

■
□日　　時　8月 21日㈫　10時～ 12時
□対　　象　小学生とその保護者およびファミ
　　　　　　サポ会員
□内　　容　ご飯、みそ汁、かんたんおかず作り
□参  加  費　100 円／人
□持  参  物　米 1合／家族、エプロン、三角巾、
　　　　　　手拭き、飲み物
□申込期限   8 月 10 日㈮

◎募集組数　各先着 15組
◎申込方法　来庁、電話、 FAX、Eメールのい
　　　　　　ずれかでお申し込みください。
問ひかりファミリー・サポート・センター
　　（あいぱーく光）　　
　　☎ 0833-74-3016　℻ 0833-74-3034　
　　 familysupport@city.hikari.lg.jp

■

□日　　時　8月10日㈮　10時30分～12時
□対　　象　未就学児（3～ 6歳）とその保護
　　　　　　者およびファミサポ会員
□内　　容　おみせやさんごっこ、ゲームなど
□持  参  物　飲み物、買い物ぶくろ
□申込期限   7 月 31 日㈫
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1
□日　　時　7月 28日㈯　13時～ 15時
※申し込み不要、開催時間中は入退場自由
□対　　象　5歳以上の人
□講　　師　角田正明さん（やまぐち昆虫楽会会
　　　　　　長）

2
□日　　時　8月 2日㈭
　　　　　　① 9時～ 12時
　　　　　　② 13時 30分～ 16 時 30 分
□対　　象　小学 4～ 6年生
□内　　容　貸し出しや返却などのカウンター業
　　　　　　務、おすすめ本 POP作成など
□募集人数　各回 7人（応募多数の場合は抽選）
□持  参  物　筆記用具、紹介したい本

◎申込方法　2～4については、図書館に設置の
　　　　　　申込書に必要事項を記入の上、窓口
　　　　　　までご提出ください。
◎申込締切　7月 22日㈰
問図書館　☎ 0833-72-1440

3

□日　　時　8月3日㈮　9時30分～11時30分
□対　　象　小学 4～ 6年生
□募集人数　20人（応募多数の場合は抽選）
□参  加  費　100 円（材料費）

4

□日　　時　8月7日㈫　13時30分～15時30分
□対　　象　小学生とその保護者
□募集人数　30組（応募多数の場合は抽選）

1
□日　　時　7月 25日㈬
　　　　　　10時～ 14時
□対　　象　小学生とその
　　　　　　保護者
□募集人数　先着 10組
□参  加  費　1,500 円（材料費・テキスト代）

2
□日　　時　7月 28日㈯／ 8月 10日㈮　
　　　　　　13時～ 15時 30分（どちらか1日）
□対　　象　どなたでも（小学3年生以下の人は
　　　　　　保護者同伴）
※卵・乳・小麦アレルギーの人はご遠慮ください。
□内　　容　夏のゼリーづくり
　　　　　　～凝固剤の違いや特徴について
　　　　　　学ぼう～
□募集人数　各先着 12人
□参  加  費　1,000 円（持ち帰り用箱も含む）
□持  参  物　エプロン、三角巾、マスク、筆記用
　　　　　　具、参加費

◎申込方法　里の厨に備え付けの申込書に必要事項
　　　　　　を記入の上、窓口までご提出ください。
※電話でも受け付け可。
◎申込期限　12…7月 22 日㈰、35…7月　
　　　　　　29日㈰、46…8月 5日㈰
問里の厨　☎ 0820-49-0831

3
□日　　時　8月 5日㈰
　　　　　　9時 20分～ 11時 30分
□対　　象　小学生とその保護者
□内　　容　森の時計をつくろう
□募集人数　先着 16人
□参  加  費　800 円／人（材料費・保険料）

分

6
□日　　時　8月 12日㈰　10時～ 13時
□対　　象　どなたでも
□内　　容　ピーマンを使ったチンジャオ焼き春
　　　　　　巻きづくりなど
□募集人数　先着 16人
□参  加  費　1,000 円（材料費・テキスト代）

4
□日　　時　8月 7日㈫　10時～ 13時
□対　　象　親子（年齢は問いません）
□内　　容　夏野菜×えいご
□募集人数　先着 10組
□参  加  費　1,000 円（材料費・テキスト代）

5
□日　　時　8月8日㈬　9時30分～12時30分
□対　　象　小学生とその保護者
□内　　容　野菜をテーマにした紙芝居づくり
□募集人数　先着 12組
□参  加  費　300 円（材料費）
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光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400
※平日 8時 30 分～ 17 時 15 分の間は、各担当
　直通の電話番号をご利用ください。
http://www.city.hikari.lg.jp/
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問合せ：光商工会議所・中小企業相談所(光市島田四丁目14-15)光商工会議所・中小企業相談所(光市島田四丁目14-15)
TEL 0833-71-0650  TEL 0833-71-0650  ／  ／  メール  メール  i-love@hikari-cci.jpi-love@hikari-cci.jp

※事前予約が必要ですので、下記までお申し込みください。
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脳力アップセミナー参加者募集
脳力アップを目指して、みんなで楽しみながら認知症予防に取り組んでみませんか。

✿ 対象　市内在住の 50歳以上の人
✿ 場所　あいぱーく光
✿ 募集人数　先着 50人程度
　　　　　　（初めての人を優先します）

✿ 申込方法　8月 29日㈬までに健康増進課
　 窓口または電話でお申し込みください。
✿ 申し込み　健康増進課（あいぱーく光）
　 ☎ 0833-74-3007 

日時・会場 内容 予定講師 持参物
9月 4日㈫
9:30 ～ 11:30
いきいきホール
9月 12 日㈬
9:30 ～ 13:00
栄養実習室
9月 18 日㈫
9:30 ～ 11:00
いきいきホール
9月 25 日㈫
9:30 ～ 11:30
いきいきホール

今からできる認知症予防
～脳力アップの豆知識・お口の健康～
（講話、レクリエーションなど）

みんなと一緒においしい食事で
脳力アップ !（講話、調理実習）

椅子に座ってできるタオル体操と
脳トレ運動を実践 !（講話、軽い運動）

これからもいきいき生活を
（ふれ愛ポイント事業・ファミリーサポ
ートセンター紹介、セミナーの振り返り）

健康増進課
保健師、歯科衛生士

岡村　美由紀　先生
（地域活動栄養士）

山本　早紀　先生
（山口県スポーツ交流村
   健康運動指導士）

社会福祉協議会、
保健師　他

筆記用具
メガネ（必要な人）

筆記用具、エプロン、三角巾
手ふき、実習費200円
メガネ（必要な人）
筆記用具、飲み物
メガネ（必要な人）、100 円
（スポーツ安全会費）

筆記用具
メガネ（必要な人）
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時
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

○
図
書
館
／
９
時
〜
19
時

※
休
館
日
…
7
月
12
日
㈭
、
17
日

㈫
、
23
日
㈪

※
小
学
校
、
中
学
校
、
高
等
学
校

で
現
在
使
用
し
て
い
る
教
科
書
は

教
科
書
セ
ン
タ
ー
の
み
で
展
示
し

ま
す
。

問
学
校
教
育
課
（
教
育
委
員
会
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
２

　

住
宅
の
改
修
工
事
に
伴
う

　
　
　

 
固
定
資
産
税
の
減
額

　

一
定
要
件
を
満
た
し
た
住
宅
耐

震
改
修
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
、

熱
損
失
防
止
（
省
エ
ネ
）
改
修
な

ど
の
工
事
を
し
た
住
宅
に
対
し

て
、
固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

●
主
な
要
件　

改
修
に
か
か
る
自

己
負
担
額
が
一
戸
あ
た
り
50
万
円

超
で
、
平
成
32
年
3
月
31
日
ま
で

に
工
事
が
完
了
す
る
こ
と

※
そ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
市

（http://

w
w
w
.city.hikari.lg.jp/

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
減
額
さ
れ
る
税
額　

翌
年
度
分

の
税
額
の
２
分
の
１
ま
た
は
３
分

の
１
（
床
面
積
の
１
０
０
㎡
ま
た

は
１
２
０
㎡
相
当
分
ま
で
）

●
申
告
期
間　

工
事
完
了
後
3
カ

月
以
内

問
税
務
課
資
産
税
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
３
５

へ
の
願
い
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し

て
、
全
国
海
難
防
止
強
調
運
動
を

実
施
し
ま
す
。

●
期
間　

７
月
16
日
㈷
〜
31
日
㈫

○
出
港
前
の
船
体
や
機
関
な
ど
の

点
検

○
見
張
り
の
徹
底

○
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
常
時
着

用【
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
を

　
　
　
　
　

 

楽
し
む
皆
さ
ん
へ
】

○
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

○
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

は
防
水
パ
ッ
ク
に
入
れ
て
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

○
家
族
や
友
人
な
ど
に
帰
宅
時
間

を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

問
徳
山
海
上
保
安
部

☎
０
８
３
４
‐
３
１
‐
０
１
１
２



1111

████ 

　

年
中
児
（
5
歳
児
）　　

　
　
　
　
　
　

発
達
相
談
会

　

年
中
児
は
、
こ
と
ば
や
運
動
の

発
達
に
加
え
、
対
人
関
係
や
社
会

性
の
発
達
が
著
し
く
、
就
学
を
1

　
「
海
の
月
間
」
行
事

【
海
の
日
式
典
＆
コ
ン
サ
ー
ト
】

●
日
時　

７
月
16
日
㈷　

14
時
〜

●
場
所　

周
南
市
文
化
会
館

●
入
場
料　

無
料
（
要
整
理
券
）

【
練
習
艦「
し
ま
ゆ
き
」一
般
公
開
】

●
日
時　

７
月
21
日
㈯　

13
時
〜

　

22
日
㈰
9
時
〜

●
場
所　

周
南
市
晴
海
埠ふ

頭

問
中
国
運
輸
局
山
口
運
輸
支
局

☎
０
８
３
４
‐
２
１
‐
０
１
８
０

　

弁
護
士
無
料
法
律
相
談　

●
日
時　

8
月
１
日
㈬　

９
時
〜

12
時
（
一
人
20
分
程
度
）

●
場
所　

市
役
所
3
階
会
議
室

●
定
員　

先
着
18
人
（
要
予
約
）

●
申
込
方
法　

7
月
25
日
㈬
８
時

30
分
か
ら
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係

☎
０
８
3
３
‐
７
2
‐
１
４
５
２

　

薬
物
乱
用
防
止

　
　
　
　

ポ
ス
タ
ー
・
標
語

　

薬
物
乱
用
防
止
（
覚
醒
剤
、
大

麻
、
危
険
ド
ラ
ッ
グ
、
シ
ン
ナ
ー

な
ど
）
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
お
よ

び
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
方
法　

学
校
名
、
学
年
、

氏
名
（
一
般
の
人
は
住
所
、氏
名
）

を
明
記
し
て
、
郵
送
ま
た
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
ポ
ス
タ
ー
用
紙

の
大
き
さ
は
四
つ
切
り
ま
た
は
Ｂ

３
で
タ
テ
型
と
し
ま
す
。

　

夏
の
ひ
か
り　

イ
ン
ス
タ

　
　

de
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　

光
市
の
魅
力
を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
で
発
信
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
開
催
期
間　

８
月
31
日
㈮
ま
で

●
参
加
方
法　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

に
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
「
＃
光
フ
ォ
ト

コ
ン
」
を
付
け
て
投
稿
す
る
。

●
投
稿
写
真　

建
物
、
自
然
、
食

べ
物
な
ど
光
市
に
関
す
る
も
の

●
賞
品　

旅
行
券
3
万
円
分
な
ど

問
㈳
光
青
年
会
議
所

☎
０
９
０
‐
１
０
１
１
‐
７
６
６
９

　

海
上
保
安
学
校
・

　
　
　
　
　
　

 

大
学
校
学
生

【
海
上
保
安
学
校
】

●
応
募
資
格　

高
等
学
校
ま
た
は

中
等
教
育
学
校
卒
業
後
5
年
を
経

過
し
て
い
な
い
人
お
よ
び
平
成
31

年
春
に
卒
業
見
込
み
の
人
な
ど

●
受
付
期
間　

7
月
17
日
㈫
〜
26

日
㈭

【
海
上
保
安
大
学
校
】

●
応
募
資
格　

高
等
学
校
ま
た
は

中
等
教
育
学
校
卒
業
後
2
年
を
経

過
し
て
い
な
い
人
お
よ
び
平
成
31

年
春
に
卒
業
見
込
み
の
人
な
ど

●
受
付
期
間　

8
月
23
日
㈭
〜
9

月
３
日
㈪

◎
応
募
方
法　

人
事
院
国
家
公
務

員
採
用
試
験

（http://w
w
w
.

●
応
募
先　

県
周
南
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
光
警
察
署

●
応
募
期
限　

９
月
14
日
㈮
（
消

印
有
効
）

問
県
周
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒
７
４
５
‐
０
０
０
４　

周
南

市
毛
利
町
２
‐
38
）

☎
０
８
３
４
‐
３
３
‐
６
４
２
７

jinji-shiken.go.jp/juken.htm
l

）

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
徳
山
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
０
８
３
４
‐
３
１
‐
０
１
１
１

 

７
月
の
納
期

　

次
の
税
、
保
険
料
の
納
期

限
は
7
月
31
日
㈫
で
す
。

◎
固
定
資
産
税　

　
　

２
期

◎
国
民
健
康
保
険
税　

２
期

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
４
４
７

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
期

問
市
民
課
年
金
・

高
齢
者
医
療
係

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
４
２
８

◎
介
護
保
険
料　
　
　

２
期

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
３

年
後
に
控
え
た
大
切
な
時
期
で

す
。

　

言
葉
や
運
動
面
の
発
達
な
ど
、

心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

平
成
25
年
４
月
２
日
〜

平
成
26
年
４
月
１
日
生
と
保
護
者

●
日
時
・
場
所　

申
込
者
に
別
途

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
申
込
方
法　

市
内
に
通
園
中
の

園
児
は
、
園
を
通
じ
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
市
外
通
園
お
よ
び

未
就
園
児
は
、
７
月
20
日
㈮
ま
で

に
健
康
増
進
課
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
７
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　問環境事業課ごみ・リサイクル対策係　☎0833-72-1471
　     http://www.city.hikari.lg.jp/kankyou/genryou/reuse.html

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】
【08】猫用キャリーバッグ　　【11】ベッド（120cm× 210cm）
【13】犬小屋　　　　　　　　【15】ミシン
【譲ってほしいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

詳しくは
を見てね。

Ｒeuse net Ｈikari

【23】
バンボチェア
【26】
ベビー布団

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】
✿リユースキッズひかり

【30】
幼児用パイプいす

【29】
食卓用いす

※ 18歳以上の人が利用できます。（営利目的不可）
※ 6月 15 日現在の情報です。すでに交渉が成立している場合があ
　りますのでご了承ください。

【16】大正琴　　　　　　　　【17】大人用自転車
【18】乗用玩具（押し手付き）【19】おままごとセット
【22】川釣り用竹竿

施設の
掲示板

◎
7
月
25
日
ま
で
の
休
館
日

7
月
12
日
㈭
、
17
日
㈫
、
23
日
㈪

★
新
刊
案
内

【
一
般
書
】

明
治
維
新
と
は
何
だ
っ
た
の
か 

　
　
　
（
半
藤
一
利
・
出
口
治
明
）

香
り
野
菜
が
好
き
！　
（
堤
人
美
）

山
で
お
泊
ま
り
手
帳（
仲
川
希
良
）

人
間
の
偏
見
動
物
の
言
い
分

　
　
　
　
　
　
　
　
（
高
槻
成
紀
）

【
児
童
書
】

日
本
と
い
う
国　
　
（
小
熊
英
二
）

は
じ
め
て
の
沖
縄 　

  （
岸
政
彦
）

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、
ぼ
け
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
村
瀬
孝
生
）

い
つ
か
す
べ
て
が
君
の
力
に
な
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
梶
裕
貴
）

菜
の
子
ち
ゃ
ん
と
キ
ツ
ネ
力
士

　
　
　
　
　
　
　
　
（
富
安
陽
子
）

に
ゅ
う
ど
う
ぐ
も　
（
野
坂
勇
作
）

そ
ら
か
ら
ふ
る
も
の
な
ん
だ
っ

け
？ 

　
　
　
　

 （
岩
田
明
子
）

　

な
か
よ
し
広
場

【
わ
ら
べ
う
た
・

　
　
　
　

 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
】

●
日
時　

7
月
27
日
㈮　

10
時
30

分
〜
11
時
30
分

●
対
象　

生
後
2
カ
月
〜
８
カ
月

ま
で
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

※
予
防
接
種
後
48
時
間
は
参
加
を

避
け
て
く
だ
さ
い
。

●
講
師　

本
馬
百
合
子
さ
ん
（
わ

ら
べ
う
た
・
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

認
定
講
師
）

●
持
参
物　

バ
ス
タ
オ
ル
1
枚
、

飲
み
物

【
紙
芝
居
を
見
よ
う
】

●
日
時　

８
月
3
日
㈮　

10
時
30

分
〜
11
時
30
分

●
対
象　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

●
講
師　

市
民
活
動
団
体
「
光
紙

芝
居
の
会
」

◎
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０

【
点
字
図
書
】

村
上
海
賊
の
娘
（
７
巻
）

　
　
　
（
和
田
竜
／
六
点
会
作
成
）

群
境
介
の
ミ
ニ
盆
栽
サ
ツ
キ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
群
境
介
）

水
丸
さ
ん
の
ゴ
ー
シ
チ
ゴ

　
　
　
　
　
　
　
　
（
安
西
水
丸
）

2018 年度 ひかり創業塾2018 年度 ひかり創業塾●●
創業への興味・意欲があり、経営の勉強に熱意のある方

（必ずしも創業の実現に向けてのものではありませんので、お気軽にご受講ください。）

受講無料

対象

平成 30 年 8月 8日㈬　9時 30 分～ 16 時 30 分日時

光商工会議所 研修室（光市島田四丁目 14-15 （市民ホール西隣））場所

10 名 光商工会議所（担当 ：和田・濱永）申込先・問合せ ☎ 0833-71-0650定員 【主催】光商工会議所、光中小企業相談所、大和商工会

【女性及びシニアの方　大歓迎！】

▪創業の基本・心構え、助成金等
▪経理及び税務申告
▪事業計画と資金調達

内容

講師

（㈱西京銀行光支店長）

谷口 修氏

松本 利幸氏

穐本 晴夫氏

（税理士）

（中小企業診断士）
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✿問合せ
●市民課年金・高齢者医療係
☎0833‐72‐1428
●消費生活センター
☎0833‐72‐5511

　ウェブサイト閲覧中に「ウィルス検出」の警告が出現し、表示が
消えません。どうしたらよいですか。

　情報処理推進機構 （https://www.ipa.go.jp/）の「偽警告の被害」
に関するQ＆ Aを情報提供し、自身での対処が難しい場合はプロ
バイダのサポート窓口などに相談するよう助言しました。

　虚偽の警告により、不要なセキュリティソフトをダウンロードさ
せる手口です。不安を感じたら消費生活センターにご相談ください。

✿

㈫ ㈬

㈫

介護家事支援講習　受講者募集受講費無料

　

　任意加入制度は、保険料の未納などにより納付済期間が 40 年に満たない場合に、本人の申し
出により 60 歳から 65 歳になるまでの間に任意加入し保険料を納めることで、老齢基礎年金を
満額に近づけることができる制度です。
■任意加入の条件（詳しくは、お問い合わせください）
■日本国内に住所を有し、厚生年金に加入していない 60 歳以上 65 歳未満の人
■老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない人
■ 20 歳以上 60 歳未満までの保険料納付月数が 480 月（40 年）未満の人
※老齢基礎年金を受け取るためには、保険料の受給資格期間が原則 10 年（120 月）以上必要です。
※外国に居住する 20 歳以上 65 歳未満の日本人も任意加入することができます。

国民年金の任意加入制度をご存じですか

問徳山年金事務所国民年金課　☎ 0834-31-2152
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発
行
・
光
市
政
策
企
画
部　

〒
７
４
３
‐
８
５
０
１　

山
口
県
光
市
中
央
六
丁
目
一
番
一
号　

☎
０
８
３
３

‐
７
２
‐
１
４
０
０
（
代
表
）　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http

：//w
w
w
.city.hikari.lg.jp/

14広報ひかり　平成30年7月10日号
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■申し込み・問合せ　子ども家庭課子育て支援係　☎ 0833-74-3009

医療費助成制度

父母の市民税所得割課税額（税額控除前）の合計が13万6,700円以下の世帯 市民税所得割非課税世帯

乳幼児医療費 ひとり親家庭

就学前の乳幼児（6歳到達後
最初の 3月 31 日まで）

ひとり親家庭の児童（18 歳到達
後最初の 3月 31 日まで）
その児童を養育する父・母

小学 1年生～中学 3年生

健康保険が適用される範囲で、その自己負担額
※通院は歯科・調剤を含む、入院時の食事代を除く

通院
入院

助
成
範
囲 内容

高校生（18 歳到達後
最初の 3月 31 日まで）
※入院の際に随時申請

所得要件

対象

○
○

○
○

―

子ども医療費（市独自事業）

○
○ ○

※年少扶養控除および 16 ～ 18 歳の特定扶養控除廃止前の税額で判定します。

乳幼児・子ども医療費／ひとり親家庭医療費助成

費

■乳幼児医療費・子ども医療費助成の更新、新
　規申請
　乳幼児医療費・子ども医療費助成制度の更新
が今年度から自動更新となります。すでに登録
をしている人には所得判定後、7月末頃に受給
者証（所得超過の場合は通知書）を送付します。
　また、所得状況が確認できない人には別途お
知らせを送付しています。
※未登録の人の申請は随時受け付けています。

■ひとり親家庭医療費助成の更新、新規申請
　対象の世帯には申請書を送付しますので、7
月 17 日㈫から子ども家庭課窓口で更新手続き
をしてください。また、新たに助成を受ける人
は申請が必要です。
【申請に必要なもの（共通）】
　児童の健康保険証、印かん
※ひとり親家庭は父または母の健康保険証と市
　送付の申請書をご持参ください。また、本年
　1 月 1 日に市外に住所があった人は、別途
　必要書類があるので、お問い合わせください。

（衣装、メイク、写真撮影なども無料で支援します。）

　人生の門出を迎えた新郎新婦をまち全体でお祝
いする市役所結婚式を開催します。また、本年は
本市が誇る海を舞台に 2人の希望も叶えます。つ
いては、主役となる新郎新婦を募集しています。

♥内容／場所　
▪光の “海 ” を活用したイ
　ベント／虹ケ浜または室
　積海岸
▪市長を立会人とする市役所Wedding ／市役所
　本庁 1階ロビー
※イベントの内容は新郎新婦と協議し決定。

♥募集する夫婦　平成 29 年 8 月 10 日㈭から 8
　月 9日㈭までに婚姻届を提出する（した）市
　内在住の夫婦
※イベントの様子を、市の広報物や市 （http://
　www.city.hikari.lg.jp/）などへの掲載に承諾し
　ていただくことが要件です。
♥募集組数　限定 1組
※応募多数の場合は抽選で決定します。
♥応募方法　7月 20 日㈮までに広報・シティプ
　ロモーション推進室 （下記 QRコード参照）
　掲載の実施要領を参照の上、応募用紙および 2
　人の写真を提出してください。

■申し込み・問合せ　広報・シティプロモーション推進室　☎0833-72-1409　℻0833-74-1041
　〒 743-8501　光市中央六丁目 1-1　　 kouhou@city.hikari.lg.jp

8/9㈭ ～HUGの日～
2人の門出を ““ おせっかい ”” に祝福します
開催日開催日

““海”とまちぐるみ市役所Wedding 主役のカップル募集”とまちぐるみ市役所Wedding 主役のカップル募集

♦当日Weddingのお手伝いをしてくれる人も同時に募集しています。希望される人は、広報・シティ
　プロモーション推進室までご連絡ください。
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