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昨
年
の
12
月
に
、
天
皇
陛
下

が
退
位
さ
れ
る
日
を
平
成
31
年

（
２
０
１
９
年
）
4
月
30
日
と

す
る
政
令
が
公
布
さ
れ
、
来
年

5
月
1
日
か
ら
平
成
に
変
わ
る

新
し
い
元
号
が
始
ま
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
30
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
昭
和
か
ら
続
い
た
右
肩
上

が
り
の
成
長
社
会
は
過
去
の
も

の
と
な
り
、
明
治
期
以
降
一
貫

し
て
増
加
が
続
い
て
い
た
わ
が

国
の
人
口
は
、
平
成
20
年
を
ピ

ー
ク
に
減
少
に
転
じ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
人
口
の
一
極
集
中
や

少
子
化
傾
向
も
一
段
と
顕
著
に

な
り
ま
し
た
。「
失
わ
れ
た
20

年
」
と
呼
ば
れ
る
経
済
不
況
が

続
く
中
、
平
成
の
大
合
併
や
構

造
改
革
、
地
方
分
権
の
進
展
に

よ
っ
て
地
方
の
姿
形
は
大
き
く

変
わ
り
、
災
害
の
恐
ろ
し
さ
と

備
え
の
重
要
性
を
深
く
認
識
さ

せ
た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
や
東

日
本
大
震
災
な
ど
の
自
然
災
害

は
、
私
た
ち
の
心
に
強
い
衝
撃

を
与
え
ま
し
た
。

平
成
30
年
度
施
政
方
針

　

第
１
回
光
市
議
会
定
例
会
が
2
月
20
日
㈫
か
ら
開
催
さ
れ
、
平

成
30
年
度
予
算
案
な
ど
の
議
案
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
会
2
日
目
、
市
川
市
長
が
平
成
30
年
度
の
施
政
方
針
と
予
算

案
の
説
明
を
行
い
ま
し
た
の
で
、そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

こ
う
し
た
時
代
の
中
、
平
成

16
年
に
合
併
を
果
た
し
、
新
た

な
ま
ち
づ
く
り
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
た
本
市
は
、
多
く
の
市
民
の

皆
様
の
力
を
糧
に
、
人
口
減
少

や
少
子
高
齢
化
に
起
因
す
る
諸

問
題
の
克
服
や
多
様
化
す
る
市

民
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
な
ど
、
時

代
の
進
展
に
伴
う
様
々
な
課
題

と
向
き
合
い
続
け
て
き
た
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。
行
政
だ
け
で

は
解
決
で
き
な
い
課
題
を
、
市

民
と
行
政
の
協
働
に
よ
っ
て
乗

り
越
え
る
度
に
磨
か
れ
た
市
民

力
・
地
域
力
は
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
や
防
災
、
福
祉
、
教
育
、

子
育
て
支
援
、
健
康
づ
く
り
な

ど
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
大
き
く
花

開
き
、
今
や
こ
の
ま
ち
が
「
ゆ

た
か
な
社
会
」
に
進
む
た
め
に

不
可
欠
な
エ
ン
ジ
ン
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、「
ゆ
た
か

な
社
会
」
へ
の
道
の
り
は
決
し

て
平
坦
で
は
な
く
、
直
視
す
べ

き
課
題
、
乗
り
越
え
な
け
れ
ば

は
じ
め
に

乗
り
越
え
な
け
れ
ば

　
　
　
　

  

な
ら
な
い
課
題
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「ゆたかな社会」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の実現に向けて

　

日
本
経
済
新
聞
社
が
実
施
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
よ
り
ま

す
と
、
人
口
減
少
が
進
む
市
町

村
の
う
ち
の
5
割
以
上
が
5
年

か
ら
10
年
後
に
は
イ
ン
フ
ラ
整

備
を
止
め
る
と
し
て
お
り
、
身

の
丈
に
応
じ
て
施
設
を
縮
め
る

動
き
は
全
国
に
広
が
っ
て
お
り

ま
す
。

な
ら
な
い
多
く
の
課
題
が
あ
り

ま
す
。
具
体
的
に
は
、
著
し
く

進
む
人
口
減
少
や
超
高
齢
化
、

少
子
化
、
さ
ら
に
は
、
そ
れ
ら

に
起
因
す
る
税
収
の
落
ち
込
み

で
厳
し
さ
を
増
す
財
政
状
況
な

ど
で
あ
り
ま
す
。

　

人
口
ビ
ジ
ョ
ン
に
お
示
し

す
る
よ
う
に
、
昭
和
59
年
に

５
万
８
７
０
０
人
を
数
え
た

本
市
の
総
人
口
は
、
現
状
の

ま
ま
推
移
し
た
場
合
、
平
成

52
年
（
２
０
４
０
年
）
に
は

３
万
９
０
０
０
人
、
平
成
72

　

こ
う
し
た
中
、
本
市
で
は
、

「
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
」

に
基
づ
き
、
市
営
住
宅
や
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
の
解
体
、
公
立

幼
稚
園
の
再
編
、
大
和
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
整
備
に
伴

う
施
設
の
整
理
を
着
実
に
実
行

し
て
ま
い
り
ま
す
。計
画
で
は
、

平
成
47
年
度（
２
０
３
５
年
度
）

ま
で
に
公
共
施
設
等
の
総
延
べ

床
面
積
を
20
％
縮
減
す
る
こ
と

を
目
標
に
掲
げ
て
お
り
、
次
世

代
に
大
き
な
負
担
を
残
さ
な
い

よ
う
、
今
後
も
市
民
の
皆
様
の

ご
理
解
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

都
市
と
施
設
の

　
　
　
　
　

  
戦
略
的
縮
小

ご
理
解
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

年
（
２
０
６
０
年
）
に
は

２
万
９
６
０
０
人
に
ま
で
減
少

す
る
と
予
測
さ
れ
ま
す
。

　

成
長
・
拡
大
か
ら
成
熟
・
縮

小
へ
と
変
わ
り
ゆ
く
社
会
経
済

や
人
口
減
少
が
映
し
出
す
こ
の

よ
う
な
ま
ち
の
姿
を
見
据
え

て
、
私
た
ち
は
、
時
機
を
失
う

こ
と
な
く
、
本
市
の
公
共
施
設

の
総
量
や
都
市
を
戦
略
的
に
縮

め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
こ
う
し
た
困
難
の

先
に
あ
る
「
ゆ
た
か
な
社
会
」

の
主
役
と
な
る
人
材
の
育
成
な

ど
、
未
来
へ
の
備
え
を
急
が
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
施
設
の
集
約

化
や
統
廃
合
に
取
り
組
ん
で
い
く

所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
市
全
体
で
人
口
減
少
が

加
速
す
る
中
、都
市
そ
の
も
の
を
、

生
活
の
場
と
し
て
の
機
能
性
や
利

便
性
を
保
ち
つ
つ
、「
コ
ン
パ
ク

ト
・
プ
ラ
ス
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

と
い
う
考
え
方
を
基
本
に
、
居
住

や
生
活
サ
ー
ビ
ス
機
能
が
コ
ン
パ

ク
ト
に
ま
と
ま
っ
た
集
約
型
都
市

へ
と
転
換
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　～やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり～
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女
性
も
男
性
も
、
高
齢
者
も

若
者
も
、
障
害
が
あ
る
方
も
、

誰
も
が
心
か
ら
幸
せ
を
実
感
で

き
る
「
ゆ
た
か
な
社
会
」。
そ

の
道
を
拓
く
カ
ギ
は
人
に
あ
り

ま
す
。
と
り
わ
け
、
未
来
の
光

市
の
担
い
手
と
し
て
「
ゆ
た
か

な
社
会
」
の
扉
を
た
た
く
子
ど

も
た
ち
の
役
割
は
重
要
で
あ
り

ま
す
。

　

私
は
、
昨
年
の
11
月
に
5
つ

の
中
学
校
で
特
別
授
業
を
行
っ

た
と
こ
ろ
で
す
が
、「
私
た
ち

も
地
域
の
担
い
手
と
し
て
頑
張

り
た
い
」「
こ
れ
か
ら
も
光
市

で
暮
ら
し
て
い
き
た
い
」「
も

う
す
ぐ
大
人
と
し
て
の
責
任
を

担
う
の
だ
と
い
う
自
覚
を
持
っ

て
日
々
の
生
活
を
送
り
た
い
」

と
い
っ
た
生
徒
の
声
に
ふ
れ
る

中
で
、
未
来
へ
の
確
か
な
希
望

を
し
っ
か
り
と
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

度
々
ご
紹
介
す
る
「
社
会
的

共
通
資
本
」
の
著
者
、
故
宇
沢

弘
文
先
生
は
、「
ゆ
た
か
な
社

会
」
に
お
い
て
満
た
す
べ
き
諸

条
件
の
一
つ
と
し
て
、「
す
べ

て
の
子
ど
も
た
ち
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
も
っ
て
い
る
多
様
な
資
質

と
能
力
を
で
き
る
だ
け
伸
ば

し
、
発
展
さ
せ
、
調
和
の
と
れ

た
社
会
的
人
間
と
し
て
成
長
し

う
る
学
校
教
育
制
度
」
を
挙
げ

て
お
ら
れ
ま
す
。
本
市
が
誇
り

と
す
る
市
民
力
・
地
域
力
に
裏

打
ち
さ
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
や
、
一
人
ひ
と
り
に

目
を
向
け
た
独
自
の
特
別
支
援

教
育
な
ど
は
、
こ
の
条
件
に
見

事
に
重
な
っ
て
い
る
と
確
信
し

て
お
り
ま
す
。

希
望
の
芽
を
大
き
く
伸
ば
す

　

さ
ら
に
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
に

対
応
し
た
取
組
み
と
し
て
、
こ

れ
ま
で
文
部
科
学
省
と
と
も
に

取
り
組
ん
だ
実
績
を
基
に
、
本

年
度
か
ら
、
英
語
に
よ
る
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
育
成

を
ね
ら
い
と
し
た
本
市
独
自
の

英
語
教
育
「
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

プ
ラ
ン
光
」
を
全
て
の
市
立
小

中
学
校
に
導
入
い
た
し
ま
す
。

こ
う
し
た
取
組
み
を
通
じ
て
、

無
限
の
可
能
性
を
持
つ
希
望
の

芽
を
大
き
く
伸
ば
し
て
い
く
考

え
で
あ
り
ま
す
。

　

集
約
型
都
市
の
設
計
図
と
な

る
「
立
地
適
正
化
計
画
」
に
つ

き
ま
し
て
は
、
本
年
度
、
計
画

の
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
、

医
療
・
福
祉
・
商
業
な
ど
の
都

市
機
能
を
誘
導
す
る
区
域
の
検

討
を
行
う
こ
と
と
し
て
お
り
ま

す
。
本
市
の
将
来
的
な
都
市
構

造
を
方
向
づ
け
る
重
要
な
計
画

で
あ
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆

様
へ
の
説
明
責
任
を
果
た
し
つ

つ
、
地
域
公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
や
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
構
築
、
光
駅
周
辺
地
区
の

拠
点
整
備
、
公
共
施
設
の
再
編

な
ど
、
関
連
施
策
と
の
相
乗
効

果
を
考
慮
し
た
計
画
づ
く
り
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

一
方
、
縮
小
に
向
か
う
ま
ち

の
中
で
、
高
齢
者
や
障
害
の
あ

る
人
な
ど
社
会
的
に
弱
い
立
場

に
あ
る
方
々
、
ま
た
、
様
々
な

家
庭
環
境
の
中
で
子
育
て
な
ど

の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
々
が
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私
た
ち
が
理
想
の
未
来
を
実

現
す
る
た
め
の
道
標
は
、
多
く

の
皆
様
と
と
も
に
創
り
上
げ
た

「
第
2
次
総
合
計
画
」
で
あ
り

ま
す
。
現
在
、「
ゆ
た
か
な
社

会
」
の
実
現
に
不
可
欠
な
新
光

総
合
病
院
や
新
た
な
「
大
和
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」
の
建

設
な
ど
、
多
く
の
事
業
が
目
に

見
え
る
形
で
進
ん
で
お
り
ま
す

が
、
今
後
と
も
、
様
々
な
課
題

に
対
し
て
夢
を
語
る
だ
け
で
は

な
く
、
現
実
を
見
据
え
、
理
想

を
し
っ
か
り
と
共
有
し
合
い
、

ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
「
第
２

次
総
合
計
画
」
を
実
行
し
て
い

く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

夢
を
語
り
、
理
想
を
共
有
す

る
と
こ
ろ
に
希
望
が
生
ま
れ
ま

す
。
今
取
る
べ
き
行
動
は
、「
ゆ

た
か
な
社
会
」
と
い
う
理
想
の

未
来
を
実
現
す
る
た
め
に
、
チ

ー
ム
光
市
が
が
っ
ち
り
と
し
た

ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
で
一
歩
ず
つ

進
ん
で
い
く
こ
と
で
あ
り
、
生

み
出
す
希
望
が
大
き
け
れ
ば
大

き
い
ほ
ど
、
チ
ー
ム
光
市
は
力

強
い
歩
み
を
刻
む
こ
と
が
で
き

る
と
、
私
は
確
信
を
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

以
上
、
市
政
運
営
に
臨
む
、

私
の
所
信
の
一
端
を
申
し
上
げ

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

議
会
を
は
じ
め
市
民
の
皆
様

方
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か

ら
「
ゆ
た
か
な
社
会
」
を
実
現

す
る
た
め
に
ご
参
画
い
た
だ
き

ま
す
と
と
も
に
、
市
政
に
力
強

い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
で

　
　
　
　
　
　

   

一
歩
ず
つ

平成 30年度施政方針
※平成 30 年度予算の概要については、次号でお知らせします。

置
き
去
り
に
な
る
こ
と
が
あ
っ

て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

本
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
す

る
、
新
た
な
高
齢
者
保
健
福
祉

計
画
や
障
害
者
福
祉
基
本
計
画

な
ど
に
基
づ
く
質
の
高
い
サ
ー

ビ
ス
を
は
じ
め
、「
子
ど
も
家

庭
総
合
支
援
拠
点
」
で
あ
る
、

子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー
き
ゅ
っ

と
の
体
制
強
化
な
ど
に
よ
り
、

こ
う
し
た
方
々
と
私
た
ち
と
の

心
の
距
離
を
無
く
し
、
未
来
に

つ
な
が
る
や
さ
し
さ
を
育
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
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固
定
資
産
税
の
課
税
内
容
を
確

認
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
５
月
上

旬
に
「
固
定
資
産
課
税
明
細
書
」

を
送
付
し
ま
す
。

　

こ
の
明
細
書
は
、
平
成
30
年
1

月
1
日
（
賦
課
期
日
）
現
在
で
固

定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
て

い
る
人
の
所
有
す
る
土
地
・
家
屋

に
つ
い
て
記
載
し
て
い
ま
す
。

　

内
容
を
確
認
し
、
土
地
の
利
用

状
況
が
変
わ
っ
て
い
る
場
合
や
、

家
屋
の
新
増
築
・
滅
失
な
ど
の
異

動
が
あ
っ
た
場
合
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

納
税
者
が
所
有
す
る
土
地
や
家

屋
の
評
価
額
と
、
他
の
土
地
や
家

屋
の
評
価
額
を
比
較
す
る
こ
と

で
、
所
有
資
産
の
評
価
が
適
正
か

ど
う
か
を
確
認
で
き
ま
す
。

□
縦
覧
期
間

　

4
月
２
日
㈪
〜
5
月
31
日
㈭　

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

□
縦
覧
場
所

　

税
務
課
資
産
税
係

□
縦
覧
で
き
る
人

　

市
内
に
固
定
資
産
を
所
有
し
て

い
る
納
税
者
、
納
税
管
理
人
お
よ

び
代
理
人

※
借
地
・
借
家
人
お
よ
び
権
利
関

係
者
の
縦
覧
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
所
有
資
産
が
非
課
税
ま
た
は
免

税
点
未
満
の
場
合
は
縦
覧
で
き
ま

せ
ん
。

※
土
地
の
み
を
所
有
し
て
い
る
人

は
家
屋
の
縦
覧
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
家
屋
の
み
を
所
有
し
て
い

る
人
は
土
地
の
縦
覧
は
で
き
ま
せ

ん
。

□
縦
覧
内
容　

①
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿

▪
所
在
地
番
、
地
目
、
地
積
、
評

価
額

②
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

▪
所
在
地
番
、
家
屋
番
号
、
種

類
、
構
造
、
建
築
年
、
床
面
積
、

評
価
額

※
帳
簿
の
コ
ピ
ー
は
で
き
ま
せ
ん
。

□
縦
覧
に
必
要
な
も
の　

　

課
税
明
細
書
ま
た
は
納
税
通
知

書
、
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な

ど
）
、
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状

□
手
数
料

　

無
料

固
定
資
産
の
縦
覧

固
定
資
産
課
税
台
帳
の

閲
覧
・
証
明
書
の
申
請

不
服
の
申
し
立
て

　

固
定
資
産
の
納
税
者
な
ど
以
外

に
、
借
地
・
借
家
人
や
権
利
関
係

者
も
、
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
て

い
る
資
産
の
閲
覧
や
証
明
書
の
交

付
申
請
が
で
き
ま
す
。

□
申
請
に
必
要
な
も
の

　

本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン

　

固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ

れ
た
価
格
に
関
す
る
不
服
が
あ
る

場
合
は
、
市
固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
（
事
務
局　

総
務
課
内
）

に
対
し
、
審
査
の
申
し
出
が
で
き

ま
す
。

□
申
出
期
間

　

４
月
２
日
㈪
〜
納
税
通
知
書
到

達
後
3
カ
月
以
内

問税務課資産税係　☎0833-72-1435

固定資産課税明細書をご確認ください

▪
第
１
期

　

５
月
31
日
㈭

▪
第
２
期

　

７
月
31
日
㈫

▪
第
３
期

　

12
月
25
日
㈫

▪
第
４
期　

　

平
成
31
年
2
月
28
日
㈭

平
成
30
年
度　

　
　

固
定
資
産
税
納
期
限

バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な

ど
）
、
印
か
ん
（
法
人
の
み
）
、

借
地
・
借
家
人
な
ど
の
場
合
は
権

利
関
係
を
証
明
す
る
も
の
（
契
約

書
な
ど
）
、
代
理
人
の
場
合
は
委

任
状

□
手
数
料

　

有
料

※平成 30 年度から、課税明細書と納税通知書を一緒に送付（5月上旬）します。
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犬
を
飼
っ
て
い
る
人
は
、
法
律

に
よ
り
、
犬
の
登
録
お
よ
び
年
1

回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
違
反
者
は
罰
せ
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
登
録
を

し
て
予
防
注
射
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

□
対
象

　

生
後
91
日
以
上
の
犬

□
費
用

　

２
９
５
０
円
（
注
射
）

※
注
射
と
併
せ
て
飼
い
犬
の
新
規

登
録
を
す
る
人
は
５
９
５
０
円
。

□
持
参
物

　

注
射
の
案
内
ハ
ガ
キ
（
登
録
済

み
の
人
の
み
）

※
３
月
末
頃
に
発
送
し
ま
す
。

※
注
射
と
併
せ
て
飼
い
犬
の
新
規

登
録
を
す
る
人
に
は
、
会
場
で
登

録
用
紙
を
お
渡
し
し
ま
す
。

犬の登録と狂犬病予防注射を実施します

問環境政策課環境保全係　☎0833-72-1466

犬の登録と予防注射の会場・日程

【
お
願
い
】

▪
つ
り
銭
が
い
ら
な
い
よ
う
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

▪
飼
い
犬
が
体
調
不
良
の
場
合

は
、
会
場
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▪
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
場
合
は
、

必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■4月 12 日㈭

■4月 14 日㈯

■4月 13 日㈮

19:00   ～   19:15
19:25   ～   19:40
19:45   ～   10:00
10:05   ～   10:15
10:40   ～   10:55
11:00   ～   11:05
11:15   ～   11:20
11:25   ～   11:30
11:40   ～   11:45
11:50   ～   11:55
13:10   ～   13:15
13:20   ～   13:30
13:35   ～   13:40
13:45   ～   13:50
13:55   ～   14:00

19:00   ～   19:10
19:15   ～   19:25
19:30   ～   19:40
19:45   ～   19:50
10:00   ～   10:15
10:30   ～   10:40
10:45   ～   10:55
11:00   ～   11:15
11:25   ～   11:30
12:50   ～   12:55
13:00   ～   13:05
13:10   ～   13:15
13:25   ～   13:30
13:35   ～   13:40
13:45   ～   13:50
13:55   ～   14:00

   8:50   ～      9:15
   9:30   ～   10:00
10:10   ～   10:40
10:50   ～   11:05
11:20   ～   11:40
13:10   ～   13:50
14:00   ～   14:30

今桝住宅自治会館前
やよい幼稚園横
岩狩町自治会館前
山九アパート横 (三井七丁目 )
山田公会堂横
山田第三・高杉団地集会所前
周南集出荷場前
旭橋東側広場
周防多目的集会所前
高尾交差点横
束荷第一老人憩いの家前 (野尻 )
伊藤公記念公園駐車場
束荷第二老人憩いの家前 (黒杭 )
束荷コミュニティセンター前
束荷老人作業所前 (東 )

堅次氏宅入口 (上岩田 )
中岩田公会堂前
元岡村理容店前 (末常 )
元中村商店前 (岩田慶見 )
JA 南すおう大和支所前
三吉オートサービス前 (石田 )
三輪西八幡集会所横
三輪第三老人憩いの家前 (宇立 )
三輪第二老人憩いの家前 (千束 )
佐田上バス停
元吹田商店前 (佐田下 )
鹿ノ石下公会堂下
塩田コミュニティセンター前
須賀社バス停
稲葉バス停
元影土井商店前 (周地 )

室積出張所前公園（市場公園）
浅江出張所駐車場
三島出張所駐車場
周防出張所駐車場
大和支所駐車場
市民ホール前広場
市役所駐車場

■4月 9日㈪

■4月 10 日㈫

■4月 11 日㈬

19:00   ～   19:15
19:20   ～   19:30
19:35   ～   19:45
19:50   ～   10:00
10:25   ～   10:35
10:40   ～   10:50
10:55   ～   11:10
11:20   ～   11:25
11:30   ～   11:35
11:40   ～   11:50
13:10   ～   13:20
13:30   ～   13:45
13:50   ～   14:00

19:00   ～   19:15
19:25   ～   19:35
19:40   ～   19:55
10:05   ～   10:20
10:25   ～   10:40
10:45   ～   10:55
11:05   ～   11:25
11:35   ～   11:50
13:00   ～   13:10
13:20   ～   13:35
13:45   ～   14:00

19:00   ～   19:10
19:20   ～   19:35
19:40   ～      9:55
10:00   ～   10:15
10:20   ～   10:35
10:45   ～   10:55
11:00   ～   11:15
11:20   ～   11:35
11:40   ～   11:50
13:10   ～   13:25
13:35   ～   14:00

教育委員会駐車場
シルバー人材センター裏
中央町自治会館前
光警察署裏
藤本工務店横 (光井四丁目 )
高畑住宅広場
光スポーツ公園正面駐車場
御崎町自治会館横
戸仲自治会館前
光井コミュニティセンター駐車場
いのうえ内科クリニック横(島田六丁目 )
木の下橋付近 (島田七丁目 )
中島田コミュニティセンター前

浅江神社下公園横
あさえふれあいセンター前
虹ケ浜連合自治会館前
中村町自治会館前
虹ケ丘自治会館前
虹ケ丘公園駐車場 (虹ケ丘二丁目 )
虹ケ丘自治センター横
浅江出張所駐車場
花園二区児童公園横
和田町自治会館前
丸山町自治会館前

伊保木コミュニティセンター前
神田倶楽部前
西ノ庄自治会館前
大町会館前
海浜荘駐車場
中松原自治会館前
松中住宅集会所前
普賢寺仁王門前
昭和会館前
室積出張所前公園（市場公園）
千坊台二丁目公園
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国民健康保険の届け出をお忘れなく

　

国
民
健
康
保
険
（
以
下
、
国

保
）
の
加
入
者
が
職
場
の
健
康

保
険
に
加
入
し
た
と
き
や
、
退

職
な
ど
に
よ
り
国
保
に
加
入
す

る
と
き
は
、
必
ず
14
日
以
内
に

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

□
届
け
出
窓
口　

市
役
所
市
民

課
国
民
健
康
保
険
係
、
大
和
支

所
、
各
出
張
所

□
持
参
物　

左
表
の
必
要
な
も

の
、
印
か
ん
、
「
世
帯
主
」
と

「
手
続
き
の
対
象
者
」
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド
、
窓
口
に
来
た
人
の
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の

　

家
庭
に
眠
っ
て
い
る
不
要
に

な
っ
た
就
園
・
就
学
に
関
す
る

物
品
や
、
未
使
用
の
学
用
品
な

ど
を
回
収
し
ま
す
。

□
回
収
対
象　

左
表
の
と
お
り

※
回
収
前
に
汚
れ
を
落
と
し
、

名
前
が
書
い
て
あ
る
も
の
は
可

能
な
限
り
消
し
て
く
だ
さ
い
。

※
破
損
や
汚
れ
が
ひ
ど
い
も
の

は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

□
回
収
場
所

■
子
ど
も
家
庭
課
（
あ
い
ぱ
ー

く
光
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

■
わ
か
ば
児
童
館

※
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

□
回
収
期
間　

3
月
26
日
㈪
〜

5
月
10
日
㈭　

9
時
〜
17
時

※
詳
し
く
は
、
市

（http://
w
w
w
.city.h

ikari.lg
.jp
/

kodom
o/index.htm

l

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
加
入
の
届
け
出
が遅

れ
る
と

　

医
療
費
の
全
額
自
己
負
担

な
ど
、
不
利
益
が
生
じ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
国

保
税
は
資
格
取
得
日
に
さ
か

の
ぼ
り
納
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

■
脱
退
の
届
け
出
が遅

れ
る
と

　

他
の
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
状
態
で
国
保
の
保
険

証
で
受
診
し
た
場
合
は
、
国

保
分
の
医
療
費
を
返
還
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

問市民課国民健康保険係　☎ 0833-72-1426

不要になった制服や学用品を回収します
問わかば児童館　☎0833-72-1433

届け出が必要なとき 届け出に必要なもの

■転出、死亡

■職場の健康保険に
　加入した
■家族の健康保険の
　被扶養者になった

■職場の健康保険を
　脱退した
■家族の健康保険の
　被扶養者でなくなった

■出生

脱
退

そ
の
他

加
入

■転入

■住所、氏名、世帯主
　などが変わった

■修学のため市外に
　住民票を異動した

上記の人が卒業した

●転出証明書

●保険証

●保険証、卒業証書など

●保険証

●職場の保険証　
●国保の保険証
※いずれも対象者全員分
　必要

●保険証

●保険証　
●在学証明書

●脱退した健康保険の
　資格喪失証明書

✿
回
収
し
た
学
用
品
な
ど
は
、

5
月
19
日
㈯
開
催
の
「
子
育

て
応
援
ト
ラ
イ
ア
ル
事
業

『
学
用
品
リ
ユ
ー
ス
広
場
』」

に
て
提
供
し
ま
す
。

▲QRコード

制服（ワイシャツ・ブラウス不可）、体操服、
ジャージ、通学用かばん、体育館シューズ、
柔道着、辞書（国語・古語・英和・和英辞書）、
電子辞書など

鉛筆、鉛筆キャップ、消しゴム、ノートなど
※ただし、未使用のものに限る。

学生服（ワイシャツ不可）、体操服、ジャージ、
給食着、通学用かばん 、ナップサック、
デザインセット、習字セット、ヘルメット、
辞書（国語・古語・英和・和英辞書）、
電子辞書など

学生服（ポロシャツ不可）、体操服、ベスト、
カーディガン、帽子、給食着、ランドセル、
ナップサック、算数セット、彫刻刀セット、
習字セット、絵の具セット、鍵盤ハーモニカ、
鉛筆削り、ヘルメットなど

制服、体操服、帽子、園内着、通園カバン、
粘土板、粘土ケース（粘土は不可）、
お昼寝用布団セットなど

市内
高等
学校

市内
小学校

市内
中学校

その他

市内
幼稚園
保育園

回収対象（市内幼稚園、保育園、学校で使用するものに限る）
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あなたも介護予防に取り組みませんか
　

楽
し
く
体
力
づ
く
り
を
し
、

介
護
予
防
に
努
め
ま
せ
ん
か
。

□
時
間　

13
時
30
分
〜
15
時

□
内
容　

高
齢
者
向
け
の
体
操

や
体
力
測
定
な
ど

□
参
加
費　

１
０
０
円
（
初
回

の
み
、
ス
ポ
ー
ツ
安
全
会
費
）

い
き
い
き
に
こ
に
こ
教
室

会場 開催日
第 1・第 3水曜日

第 1・第 3水曜日

第 1・第 3水曜日
第 2・第 4水曜日

第 1・第 3金曜日 4月 16 日

4月 14 日

4月 14 日

4月 14 日
4月 11 日

あいぱーく光

浅江

室積

島田
三島

大和 第 2火曜日
第 4木曜日 4月 10 日

初回開催日

30 人程度
40 人程度

30 人程度

30 人程度
30 人程度

20 人程度

定員

東部在宅介護支援センター
☎0833-79-1722

西部在宅介護支援センター
☎0833-72-8080

しまた在宅介護支援セン
ター　☎0833-76-0076

やまと苑在宅介護支援セ
ンター　☎0820-48-5588

申し込み・問合せ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

み
ん
な
で
生
き
が
い
を
つ
く

り
、
楽
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

□
時
間　

10
時
〜
15
時

□
内
容　

高
齢
者
向
け
の
体

操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

□
参
加
費　

５
５
０
円
／
回

（
利
用
料
、
弁
当
代
）

ふ
れ
あ
い
の
家

老
人
憩
い
の
家

会場 開催日

第 1水曜日

第 2・第 4
水曜日

三輪
第 3 4月 14 日

4月 16 日

4月 11 日

4月 13 日

4月 18 日

初回開催日

第 1・第 3
金曜日

束荷
第 2
岩田
第 1
三輪
第 2
塩田・
佐田

第 2・第 4
金曜日

第 3水曜日

定員

各会場
15 人
程度

やまと苑
在宅介護支援
センター
☎0820-48-5588

申し込み・問合せ

　

環
境
に
関
す
る
活
動
紹
介
や

エ
コ
を
テ
ー
マ
と
し
た
出
展
な

ど
、
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

□
日
時　

7
月
29
日
㈰

　

10
時
30
分
〜
14
時

□
場
所　

冠
山
総
合
公
園

□
募
集
内
容
（
複
数
出
店
可
）

ひかりエコフェスタ2018の出展者を募集します

環境フェスティバル実行委員会事
務局（環境政策課内）
〒743-8501　光市中央六丁目1-1
☎ 0833-72-1465
℻ 0833-72-5943
kankyouseisaku@city.hikari.lg.jp
http://www.city.hikari.lg.jp/seisaku/

申し込み・問合せ □
区
画　

各
ブ
ー
ス
要
相
談

□
申
込
方
法　

環
境
政
策
課
に

備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
持
参
、
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
市

（
左
記
参

照
）
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

□
応
募
期
限　

4
月
20
日
㈮

（
必
着
）

企業
ブース

企業の環境に対する取り組みや環境関
連商品などの紹介、体験コーナーなど
✿親子向けコーナー大歓迎

5,000円

販売可

無料
（工作教室などの
出展に係る費用
  の一部助成あり）

環境・エコ・自然などに関する出展
（工作、ゲーム、体験教室）

販売不可

内容 商品販売出展料 貸出品

テント、長机、
パイプ椅子
（個数制限あり）

環境に関する活動の紹介、作品の展示

団体
ブース

不要物やエコ商品のフリーマーケット 500円／1区画
                  （3m×3m）

販売可

長机、パイプ椅子
（個数制限あり）一般

ブース

ブース

なし

□対象　
　65 歳以上
　の人
※開催日は、
　祝日などに
　より変更に
　なる場合が
　あります。

共通事項
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第18回梅まつりコバルトウォーク
2月 17 日㈯　総合体育館（スタート）

　総合体育館をスタートし、冠梅広場をゴール
とする 4キロメートル、8キロメートル、13キ
ロメートルのコースに、市内外から約 400 人が
参加し、早春のウォーキングを楽しみました。
　今年は梅の開花が遅れたため、梅の花はまばら
でしたが、それでもいくつかの木には花が咲いて
おり、春の訪れを十分に感じることができました。

市内各地で開催されたイベントや出来事をご紹介します

広報広聴係が取材した行事などは、ふぉとde ひかりや
ひかりチャンネル（右記参照）でも紹介しています。

◀ふぉとdeひかりQRコード

ひかりチャンネルQRコード▶

ファイヤーキッズ 2018 春
3月 1日㈭　野原保育園

　春の火災予防運動週間の一環として、防火
キャンペーンを実施。野原保育園園児など 25
人が、避難訓練や消火体験などを行いました。
　万が一火災が起こった際に落ち着いて行動で
きるよう、消火器の使い方を教わるとともに、
カルタ遊びを通して防災への意識を高めていま
した。

「子育て支援アイテム」贈呈式

　「社会貢献活動の推進」の活動方針を掲げる
武田薬品労働組合光支部（小林隆司支部長）か
ら、子育て支援センター（チャイベビステーショ
ン）に滑り台と木製の乗り物の幼児玩具を寄贈
していただきました。
　玩具は当センターに設置しますので、遊びに
来たみんなで楽しく使ってください。

　　　　2月 19 日㈪　市長室



11

市川市長が 2 月に参加した行事の一部を紹介します。市長『わ』日記

対話 調和 誠実 親切人の輪 「やさしさひろがる
  幸せ実感都市  ひかり」

1 2 3

11

親子工作教室～パパも出番ですよ～
3月 3日㈯　あいぱーく光

　市では、お父さんの子育てを応援するため「親
子工作教室～パパも出番ですよ ! ～」を開催し
ています。
　この日は 11 組 29 人の親子が参加し、牛乳
パックやティッシュケースを使った工作作りに
挑戦。オリジナルの作品を完成させ、工作を通
じて親子の絆を深めていました。 

3 月 1 日㈭　市役所

　昨年創業 70 周年を迎えられた冨士高圧フレ
キシブルホース株式会社（藤井佑三代表取締役
社長）からご寄附いただいた1,000 万円を活用
し、マイクロバスを購入しました。
　購入したマイクロバスは、市主催行事の人員
輸送や災害時の避難など広く市民福祉の向上の
ために役立てさせていただきます。

寄附を活用したバスの披露

✿詳しくは （http://www.city.hikari.lg.jp）をご覧ください。

1 6日㈫
　光井ミニバスケットボールスポーツ
　少年団全国大会出場に係る表敬訪問
2 10 日㈯
　光市社会福祉協議会福祉功労表彰式
3 24 日㈯
　第13回光市青少年健全育成推進大会

防災資機材寄贈式
3月 15 日㈭　市役所

　一般社団法人山口県 LPガス協会青年部会か
ら、「使用期限切れ LPガスメーター回収運動に
係る液化石油ガス器具等の寄贈」事業の一環と
して、LPガス式炊き出しセットを寄贈していた
だきました。
　今後、防災訓練や災害時の炊き出しなど、さ
まざまな機会で有効に活用させていただきます。
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　市役所本庁は、平成 29 年 4 月からダイヤル
イン（直通電話）方式を導入しました。
　平日 8時 30 分～ 17 時 15 分の間は、
各担当に直接つながります。

（2月末現在）
人口 51,743（-56）
男性  24,671（-43）
女性 27,072（-13）
世帯数23,303  （-18）
※（　）内は
　前月からの増減

　

転
出
・
転
入
な
ど
の
際
は

　
　

 

児
童
手
当
の
手
続
き
を

　

転
出
・
転
入
や
世
帯
状
況
に
変

更
（
単
身
赴
任
や
離
婚
、
児
童
の

別
居
な
ど
）
が
あ
っ
た
と
き
は
、

15
日
以
内
に
児
童
手
当
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。

　

期
限
内
に
手
続
き
が
な
い
場
合

は
、
手
当
を
支
給
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
手
当
支
給
日　

2
月
、
6
月
、

10
月
の
13
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
の
場
合
は
そ
の
直
前
の
平
日
）

※
子
ど
も
が
中
学
校
を
卒
業
す
る

こ
と
に
伴
い
、
手
当
の
支
給
が
満

了
す
る
世
帯
に
は
5
月
に
支
給
し

ま
す
。
た
だ
し
、
他
に
中
学
生
ま

で
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
に
は
定

例
の
6
月
に
支
給
し
ま
す
。

問
子
ど
も
家
庭
課
保
育
・
子
育
て

支
援
係
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
５

　

児
童
扶
養
手
当
の
改
定

　

手
当
月
額
が
4
月
１
日
か
ら
左

表
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
す
。

問
子
ど
も
家
庭
課
保
育
・
子
育
て

支
援
係
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
5

　

特
別
児
童
扶
養
手
当

　
　
　
　
　
　

 

な
ど
の
改
定

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障

害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当
の

手
当
月
額
が
4
月
１
日
か
ら
左
表

の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
す
。

問
福
祉
総
務
課
障
害
福
祉
係
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
1

手当名 改定前 改定後

特別児童扶養手当（1級） 51,450 円 51,700 円

特別児童扶養手当（2級） 34,270 円 34,430 円

特別障害者手当 26,810 円 26,940 円

障害児福祉手当 14,580 円 14,650 円

　

子
ど
も
医
療
費

　

 

受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す

　

現
在
、
乳
幼
児
医
療
費
助
成
の

該
当
と
な
っ
て
い
る
児
童
に
つ
い

て
、
本
年
４
月
か
ら
子
ど
も
医
療

費
助
成
へ
と
区
分
を
切
り
替
え
る

た
め
、
受
給
者
証
を
３
月
中
旬
に

送
付
し
て
い
ま
す
。

　

届
い
て
い
な
い
場
合
は
子
ど
も

家
庭
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

４
月
よ
り
小
学
１
年

生
に
な
る
児
童
（
平
成
23
年
4
月

2
日
〜
平
成
24
年
4
月
1
日
生
）

問
子
ど
も
家
庭
課
保
育
・
子
育

て
支
援
係
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
５

　

住
民
票
の
写
し
の
広
域

          

交
付
サ
ー
ビ
ス
を
廃
止

　

光
市
と
周
南
市
、
下
松
市
の
間

で
行
っ
て
い
る
「
住
民
票
の
写
し

の
広
域
交
付
サ
ー
ビ
ス
」
は
、
3

月
31
日
で
廃
止
し
ま
す
。

　

な
お
、
4
月
1
日
か
ら
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し

て
、
コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
の
写
し

や
印
鑑
登
録
証
明
書
な
ど
の
交
付

が
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

が
ま
だ
の
人
は
、
お
早
め
に
お
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
民
課
戸
籍
住
民
係

☎
０
８
３
３
‐
７
2
‐
１
４
２
１

手当 改定前 改定後

第１子額

第２子加算額

第 3子以降加算額

第１子額

第２子加算額

第 3子以降加算額

42,290 円

9,990 円

05,990 円

42,280 円～ 9,980 円

09,980 円～ 5,000 円

05,980 円～ 3,000 円

42,500 円

10,040 円

06,020 円

42,490 円～ 10,030 円

10,030 円～ 5,020 円

06,010 円～ 3,010 円

全部
支給

一部
支給
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優
良
運
転
者
表
彰

　

光
交
通
安
全
協
会
員
で
、
表
彰

を
希
望
す
る
人
は
、
自
動
車
安
全

運
転
セ
ン
タ
ー
発
行
の
「
無
事

故
・
無
違
反
証
明
書
」
を
取
得
し

て
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

過
去
５
年
間
に
自
己
の

責
任
に
よ
る
交
通
事
故
歴
、
交
通

違
反
、
そ
の
他
罰
金
以
上
の
刑
に

該
当
し
な
い
光
交
通
安
全
協
会
員

●
申
込
期
限　

5
月
11
日
㈮

問
光
交
通
安
全
協
会
事
務
局

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
０
６
４
２

　

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を

　
　
　
　
　
　

 

交
付
し
ま
す

　

障
害
の
あ
る
人
の
社
会
的
自
立

を
図
る
た
め
、
福
祉
タ
ク
シ
ー
利

用
券
（
基
本
料
金
無
料
）
を
交
付

し
ま
す
。

●
対
象　

市
内
に
住
所
を
有
し

（
施
設
入
所
者
を
含
む
）、
次
の
い

ず
れ
か
を
交
付
さ
れ
て
い
る
人

○
身
体
障
害
者
手
帳
（
１
〜
３

級
）、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
（
１
級
）

●
交
付
枚
数　

年
間
48
枚

※
腎
機
能
障
害
の
う
ち
人
工
透
析

の
通
院
者
は
96
枚
、
週
2
回
以
上

の
通
院
者
は
通
院
の
証
明
書
（
福

祉
総
務
課
ま
た
は
大
和
支
所
で
交

付
す
る
所
定
の
様
式
）
が
あ
れ
ば

１
４
４
枚
交
付
し
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

交
付
さ

れ
て
い
る
手
帳
、
印
か
ん

●
申
請
方
法　

３
月
27
日
㈫
以
降

に
福
祉
総
務
課
ま
た
は
大
和
支
所

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
障
害
福
祉
係
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
1

　

危
険
物
取
扱
者
試
験
・　

　
　
　
　
　
　

 

準
備
講
習
会

【
危
険
物
取
扱
者
試
験
】

●
試
験
日　

6
月
17
日
㈰
（
光
地

区
会
場
）

※
受
験
地
に
よ
っ
て
試
験
日
が
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
光
地
区
会
場　

光
地
区
消
防
組

合
消
防
本
部
ほ
か

※
光
地
区
会
場
で
は
丙
種
、
複
数

の
試
験
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

●
受
験
料　

甲
種
…
５
０
０
０
円

／
乙
種
…
３
４
０
０
円
／
丙
種
…

２
７
０
０
円

●
受
付
期
間　

4
月
6
日
㈮
〜
19

日
㈭

※
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

（http://w
w
w
.shoubo-shiken.

or.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
準
備
講
習
会
】

●
日
時　

6
月
1
日
㈮　

９
時
〜

17
時

●
場
所　

光
地
区
消
防
組
合
消
防

本
部

●
対
象　

乙
種
第
4
類
の
受
験
者

●
募
集
人
数　

先
着
50
人

●
受
講
料　

７
０
０
０
円
（
光
地

区
防
災
協
会
加
入
事
業
所
の
受
講

者
は
４
０
０
０
円
）

●
受
付
期
間　

4
月
6
日
㈮
〜
5

月
25
日
㈮
（
代
金
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
）

◎
願
書
配
布
・
申
込
先　

光
地
区

消
防
組
合
消
防
本
部
、東
消
防
署
、

北
消
防
署　

問
光
地
区
防
災
協
会
事
務
局
（
光

地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
内
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
５
６
０
２

山口ゆめ花博
    前売入場券を販売します

第35回全国都市緑化やまぐちフェア

❖会場　山口きらら博記念公園（山口市）
❖開催期間　9月 14日㈮～ 11月 4日㈰　
　▪有料エリア　9時～ 21時
　▪無料エリア　9時～ 17時
❖入場料

　明治 150 年の節目の年に、明治維新胎
動の地で開催される「山口ゆめ花博」に行っ
てみませんか。

前売券区分

大人

高校生

小・中学生

小学生未満

当日券

900 円

600 円

500 円

無料

1,200 円

800 円

600 円

無料
※このほかに、パスポート券や夜間割引などがあります。

❖前売券販売期間　4月1日㈰～9月13日㈭
❖前売券販売場所　市役所、冠山総合公園、　
　伊藤公記念公園、里の厨など
❖問合せ　都市政策課公園緑地係
　☎ 0833-72-1582
   http://www.city.hikari.lg.jp/
　　kouen/yumehana.html

ど
係

p/

デイサービス風車ひかり
ふう しゃ 光市光ケ丘4番5号

☎0833-48-8085

（予約不要・土、祝日も可）
Honda歩行アシストで
効率的な歩行をサポート・リハビリに力を入れた活気あるデイ

・常勤のマッサージ師が体をほぐし、
  整えることで、リラックスできます。

つまずいたり、歩行に不安はありませんか
「歩く」喜びを実感できるデイサービス
見学・体験大歓迎です!
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弁
護
士
無
料
法
律
相
談

●
日
時　

4
月
18
日
㈬　

９
時
〜

12
時
（
一
人
20
分
程
度
）

●
場
所　

市
役
所
3
階
会
議
室

●
定
員　

先
着
18
人
（
要
予
約
）

●
申
込
方
法　

4
月
11
日
㈬
8
時

30
分
以
降
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係

☎
０
８
３
３
‐
７
2
‐
１
４
５
２

　

司
法
書
士
に
よ
る　

　
　

　
　
　
　

電
話
無
料
相
談
会

●
日
時　

4
月
7
日
㈯　

10
時
〜

16
時

●
相
談
受
付
電
話　

０
１
２
０
‐

０
０
３
‐
８
２
１

●
内
容　

多
重
債
務
、
相
続
登
記

の
手
続
き
、
空
き
家
問
題
な
ど

問
山
口
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

☎
０
８
３
‐
２
２
７
‐
３
２
９
７

　

法
テ
ラ
ス
の
日

　

弁
護
士
無
料
法
律
相
談
会

●
日
時　

4
月
26
日
㈭　

13
時
30

分
〜
16
時
30
分

●
場
所　

周
南
地
区
法
律
相
談
セ

ン
タ
ー
（
周
南
市
岐
山
通
り
２
‐

11
江
村
ビ
ル
１
階
）

●
定
員　

先
着
6
人

●
内
容　

借
金
、
離
婚
、
相
続
な

ど
民
事
の
相
談

●
申
込
方
法　

4
月
5
日
㈭
9
時

以
降
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

光
市
奨
学
生

　

経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困

難
な
人
に
、
奨
学
金
の
貸
し
付
け

を
行
い
ま
す
。

●
対
象　

次
の
①
〜
③
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
人

①
高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
・

大
学
・
専
修
学
校
（
学
校
教
育
法

に
規
定
さ
れ
た
学
校
に
限
る
）
に

在
学
し
て
い
る
人

②
申
請
時
に
本
人
の
保
護
者
が
市

内
に
居
住
し
て
い
る
人

③
他
の
奨
学
金
の
貸
し
付
け
を
受

け
な
い
人

●
貸
付
額
（
月
額
）

○
高
等
学
校
、
専
修
学
校
の
高
等

課
程
在
学
生
…
1
万
５
０
０
０
円

（
国
公
立
）
、
２
万
円
（
私
立
）

○
高
等
専
門
学
校
在
学
生
…
２
万
円

○
大
学
、
専
修
学
校
の
専
門
課
程

在
学
生
…
３
万
５
０
０
０
円

●
貸
付
期
間　

奨
学
生
が
在
学
す

る
学
校
の
正
規
の
修
業
期
間

●
貸
付
方
法　

原
則
と
し
て
毎
月

在
学
学
校
長
を
経
て
貸
し
付
け

●
償
還
期
間　

卒
業
し
た
３
カ
月

後
か
ら
貸
し
付
け
を
受
け
た
期
間

の
2.5
倍
の
期
間
内
（
無
利
息
）

●
連
帯
保
証
人　

２
人

●
申
込
方
法　

学
校
教
育
課
に
備

え
付
け
の
申
請
書
に
記
入
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　

４
月
2
日
㈪
〜
27

日
㈮
（
必
着
）

問
学
校
教
育
課
学
務
係
（
教
育

委
員
会
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
2

問
日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
山
口

地
方
事
務
所
（
法
テ
ラ
ス
山
口
）

☎
０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
４
９
０

文化センター成人大学講座
　　　　　　　　受講生募集

明治維新150年記念

　幕末から明治期にかけての山口県に関わる歴史
講座を受講してみませんか。
❖開催日・演題・講師　右表のとおり
❖時間　13時 30分～ 15時
❖場所　文化センター
❖対象　市内在住または通勤・通学している 18
　　　　歳以上の人　　　　　　　　　　
❖受講料　全 7講座で 1,500 円　　
❖定員　先着 45人
❖申込方法　4月 3日㈫以降に、住所、氏名、年
　齢、電話番号を窓口、電話、Ｅメールのいずれ
　かで、お知らせください。
❖申し込み・問合せ　文化センター
　〒 743-0011 光市光井九丁目 18-2　　
　☎ 0833-72-5800
　 cultural@hikari-bunka.or.jp

開催日 演題 講師

5月 12日㈯
日本の近代産業を主導した
 山口県ゆかりの企業家たち

松陰神社宝物殿至誠館
館長　樋口尚樹

6月 9日㈯

7月 7日㈯

8月 4日㈯

9月 1日㈯

11月17日㈯

12 月 1日㈯

明治、大正、昭和初期に
おける日本緑茶の対米輸
出

ノースカロライナ州
ウェイクフォレスト大学　
准教授　ロバート・ヘリヤー

洋学者手塚律蔵が歩んだ道
福岡教育大学　
教授　小川亜弥子

奇兵隊を支えた白石正一郎 下関市立中央図書館　
 館長　安冨静夫

幕末期の長州藩とイギリス 大島商船高等専門学校
准教授　田口由香

寺内正毅とシベリア出兵 文筆家　
堀　雅昭

記録にみる江戸時代の光
山口県文書館
副館長　金谷匡人
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施設の
掲示板

◎
入
館
料　

２
５
０
円
／
団
体

（
20
人
以
上
）
２
０
０
円
（
高
校

生
以
下
・
障
害
者
手
帳
持
参
の
人

と
介
護
者
１
人
は
無
料
）

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）、
第
1
火
曜
日

★
郷
土
館
端
午
の
節
句
展

　

館
内
に
五
月
人
形
を
飾
り
、
中

庭
に
こ
い
の
ぼ
り
を
泳
が
せ
ま
す
。

●
会
期　

4
月
10
日
㈫
〜
5
月
6

日
㈰

★
は
が
き
絵
３
６
５
日
展

●
会
期　

4
月
11
日
㈬
〜
29
日
㈷

●
展
示
者　

め
だ
か
の
学
校
（
代

表　

守
田
房
子
さ
ん
）

　

心
肺
蘇
生
法
講
習
会

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、

応
急
手
当
の
技
術
を
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

●
日
時　

4
月
21
日
㈯　

10
時
〜

  
な
か
よ
し
広
場

【
チ
ャ
イ
ベ
ビ
シ
ア
タ
ー
】

●
日
時　

4
月
18
日
㈬　

10
時
30

分
〜
11
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
内
容　

リ
ズ
ム
遊
び
、
エ
プ
ロ

ン
シ
ア
タ
ー
な
ど

●
対
象　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０

　

山
口
県
食
の
安
心
モ
ニ
タ
ー

●
対
象　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
人

●
仕
事
内
容　

食
品
表
示
な
ど
の

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
と
そ
の
定
期
報
告

な
ど

●
任
期　

委
嘱
の
日
〜
平
成
31
年

3
月
31
日

●
募
集
人
数　

2
人

●
応
募
方
法　

消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
に
備
え
付
け
、
ま
た
は
県

（http://w
w
w
.pref.yam

aguchi.

jp/cm
s/a15300/index/

）
掲
載

の
申
込
書
に
記
入
の
上
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
限　

4
月
10
日
㈫

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
3
‐
7
２
‐
５
5
１
1

12
時

●
場
所　

光
総
合
病
院

●
対
象　

小
学
生
以
上

●
内
容　

心
肺
蘇
生
法
の
基
本
手

技
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

●
申
込
期
限　

4
月
20
日
㈮

問
光
総
合
病
院
地
域
医
療
連
携
室

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
０
０
０

　

第
25
回
ひ
か
る
ち
ゃ
ん
の

　
　
　
　
　
　
　

 

桜
ま
つ
り

●
日
時　

4
月
1
日
㈰　

10
時
〜

14
時
（
小
雨
決
行
、
荒
天
中
止
）

●
場
所　

西
河
原
緑
地
（
浅
江
）

●
内
容　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、

も
ち
ま
き
、
い
ち
に
ち
商
店
街
、

ひ
か
る
ち
ゃ
ん
救
出
大
作
戦
（
ク

イ
ズ
ラ
リ
ー
）、
工
作
教
室
な
ど

問
ひ
か
る
ち
ゃ
ん
の
桜
ま
つ
り
実

行
委
員
会

☎
０
８
３
３
‐
７
1
‐
０
２
５
１

  
紙
芝
居
の
定
期
上
演

●
日
時　

4
月
21
日
㈯　

14
時
〜

15
時

●
場
所　

ゆ
ー
ぱ
ー
く
光

●
演
題　
「
丁
目
の
お
地
蔵
さ
ま
」

（
塩
田
）
な
ど

●
観
覧
料　

無
料
（
入
浴
は
有
料
）

問
光
紙
芝
居
（
末
岡
）

☎
０
８
０
‐
３
８
９
１
‐
８
９
４
０

◎
休
園
日　

第
２
・
第
４
水
曜
日

★
春
の
押
花
展

　

押
花
を
使
っ
た
し
お
り
作
り
も

体
験
で
き
ま
す
。

●
日
時　

4
月
6
日
㈮
〜
8
日
㈰

　

10
時
〜
17
時
（
8
日
は
16
時
ま

で
）

●
場
所　

研
修
室

●
展
示
者　

サ
ル
ビ
ア
押
花
会

★
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会

●
日
時　

4
月
15
日
㈰　

12
時
30

分
〜
、
14
時
〜
（
雨
天
中
止
）

●
集
合
場
所　

イ
ベ
ン
ト
広
場

●
募
集
人
数　

各
回
10
人
程
度

●
参
加
費　

小
学
生
５
０
０
円
、

中
学
生
以
上
１
０
０
０
円

※
未
成
年
者
は
、
保
護
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。（
半
ズ
ボ
ン
、ス
カ
ー
ト
、

サ
ン
ダ
ル
は
不
可
）　

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
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◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

★
「
さ
と
く
り
料
理
教
室
」

　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

●
日
時　

4
月
18
日
㈬　

10
時
〜

13
時

●
対
象　

18
歳
以
上
の
人

●
講
師　

山
崎
浩
一
さ
ん
（
ち
ど

り
グ
ル
ー
プ
代
表
）

●
募
集
人
数　

先
着
16
人

●
参
加
費　

１
0
０
０
円
（
材
料

費
、
テ
キ
ス
ト
代
）

●
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
里
の

厨
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
の
場
合

は
参
加
者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　

3
月
25
日
㈰
〜
4

月
13
日
㈮

★
体
験
教
室
「
夏
野
菜
コ
ー
ス
」

　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

　

土
づ
く
り
・
種
ま
き
か
ら
収
穫

ま
で
を
学
ぶ
農
業
体
験
教
室
で
す
。

●
期
間　

4
月
28
日
㈯（
開
園
式
）

〜
10
月
13
日
㈯

●
場
所　

里
の
厨
近
く
の
畑

●
対
象　

市
内
在
住
の
家
族
ま
た

は
グ
ル
ー
プ

●
内
容　

月
１
回
程
度
開
催
す
る

栽
培
教
室
で
、
指
定
し
た
品
目
の

栽
培
方
法
を
学
び
ま
す
。

●
募
集
区
画
数　

10
区
画
（
1
区

画
約
10
㎡
）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

●
参
加
費　

２
５
０
０
円
／
区
画

※
種
子
・
苗
代
、
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
を
含
み
ま
す
。

●
申
込
方
法　

申
込
書
ま
た
は
用

紙
に
次
の
事
項
を
記
入
の
上
、
持

参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
記
入
事
項　

①
代
表
者
氏
名
、

②
代
表
者
の
電
話
番
号
、③
住
所
、

④
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
⑤
年
齢
、

⑥
代
表
者
と
の
続
柄
、
⑦
応
募
に

対
し
て
の
意
気
込
み

※
③
〜
⑥
は
参
加
者
全
員
に
つ
い

て
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

4
月
22
日
㈰（
必
着
）

〒
７
４
３
‐
０
１
０
５　

光
市
大

字
束
荷
２
３
９
１
‐
１
９

℻
０
８
２
０
‐
４
９
‐
０
８
３
２

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

★
ピ
ア
ノ
マ
ラ
ソ
ン　

み
ん
な
で

弾
こ
う
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
！

●
日
時　

５
月
19
日
㈯　

９
時
〜

21
時
の
う
ち
入
退
場
を
含
め
た
一

人
最
長
30
分
間

●
対
象　

ピ
ア
ノ
に
関
心
が
あ
り

ま
じ
め
に
演
奏
で
き
る
人
（
年

齢
、
ピ
ア
ノ
歴
は
不
問
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

4
月
10
日
㈫
以
降

に
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
、祝
日
、

第
1
火
曜
日

★
文
化
セ
ン
タ
ー
所
蔵
春
の
秀
作
展

●
会
期　

5
月
6
日
㈰
ま
で

●
時
間　

9
時
〜
17
時

●
開
設
日　

3
月
30
日
㈮
、
4

月
11
日
㈬
、
23
日
㈪

●
時
間　

20
時
ま
で

●
場
所　

市
役
所
収
納
対
策
課

●
取
扱
業
務　

市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　

郵
便
局
で
市
税
等
を
納
付
す

る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙
は
、

収
納
係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
４
４
７

★
第
47
回
市
民
夏
季
大
学

　
「
人
生
の
楽
し
み
方
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
開
講
講
座

●
チ
ケ
ッ
ト
（
３
講
座
共
通
券
）

　

一
般
…
２
５
０
０
円
、
文
高
会

員
・
学
生
…
２
０
０
０
円
、
障
害

者
…
１
０
０
０
円
、
高
校
生
以
下

…
無
料
（
4
月
7
日
㈯
発
売
開
始
）

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

市
民
ホ
ー

ル
、
文
化
セ
ン
タ
ー
、
ふ
る
さ
と

郷
土
館
、
市
役
所
受
付
、
大
和
支

所
、
各
出
張
所
、
か
ね
な
が
書
店
、

虹
の
文
具
館
、
ブ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
フ
ル

カ
ワ
、
光
ギ
フ
ト
セ
ン
タ
ー
な
ど▲天達武史さん      ▲土井善晴さん     ▲浅田舞さん

7月 6日㈮
開演 18:30

7月 17日㈫
開演 18:30

7月 24日㈫
開演 18:30

講師／演題日時
天達武史さん（気象予報士）
「天気の達人、天達と考える
  気候変動と地球の未来」 

土井善晴さん（料理研究家）
「家庭料理の楽しみ方」

浅田舞さん（スポーツキャスター）
「『夢』～自分らしく生きるために～」

第
１
講
座

第
２
講
座

第
３
講
座



育児相談
歯の健康相談
1歳児お誕生相談
2歳児お誕生相談

あいぱーく光

大和コミュニティセンター

5日㈭　13:30 ～ 14:30

11 日㈬　 9:30 ～ 11:00

持参物 : 母子健康手帳
※1歳児、2歳児お誕生相談は
　歯ブラシ、案内用紙を持参

育
児

健
康

行事名 日時 場所 その他

食育相談（要予約） あいぱーく光19 日㈭　 9:00 ～ 15:00 持参物 : 母子健康手帳（妊婦・乳幼児）

健康相談（要予約） あいぱーく光10 日㈫　 9:00 ～ 15:00 持参物 : 健康手帳（お持ちの人）

成人歯科健診
ふれあい歯科健診 5日㈭　13:30 ～ 14:30 あいぱーく光

対象 : 乳幼児の保護者、妊産婦、40
　　   歳以上の市民、何らかの障害
　　   をお持ちの人（要予約）
持参物 : 母子健康手帳（妊婦）、
　　　   健康手帳（お持ちの人）

離乳食教室

3歳児健診

対象:平成29年12月、平成30年
　　    1月生まれ
持参物:母子健康手帳、案内用紙

対象:平成26年10・11月生まれ
持参物 : 母子健康手帳、
　　　   健康診査票、尿

あいぱーく光18 日㈬　10:00 ～ 12:00

あいぱーく光20 日㈮　12:40 ～ 13:40

癒しのカウンセリング
（前日午前中までに要予約） あいぱーく光 内容 : 臨床心理士による

　　   心の健康相談24 日㈫　13:30 ～ 15:30

減
塩
ラ
イ
フ
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か

【こんな人は要注意】
□食塩量を気にしたことがない
□ラーメンなど麺類の汁は残さず飲む
□とりあえず調味料をかける
□食事に汁物は欠かせない
□漬物など、塩辛い物を毎日食べる
□外食やレトルト食品などの利用が多い

【減塩のポイント】
◇食塩量が少ない食品を選ぶ
◇酸味や香辛料を使って香り
　を生かした調理をする
◇低塩の調味料を利用する
◇調味料は「かける」より「つける」
◇漬物や汁物を食べる量に注意する
◇外食や加工食品の摂り過ぎに注意する

　

食
塩
は
、
体
内
の
水
分
量
の

調
整
を
す
る
な
ど
、
体
の
機
能

を
維
持
す
る
た
め
に
は
大
切
な

も
の
で
す
。
し
か
し
、
摂
り
過

ぎ
て
し
ま
う
と
、
高
血
圧
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

高
血
圧
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
生

活
習
慣
病
の
要
因
と
な
り
ま

す
。
左
表
を
確
認
し
、
普
段
の

食
生
活
か
ら
、
塩
分
の
摂
り
過

ぎ
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　

健
康
増
進
課
で
は
、
汁
物
の

塩
分
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
を
希
望

す
る
人
は
、
事
前
に
連
絡
の
う

え
、
普
段
飲
ま
れ
て
い
る
味
噌

汁
な
ど
の
汁
物
を
窓
口
ま
で
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

▲食育推進啓発　
　キャラクター　
　ラビィート

塩分チェックと減塩のポイント

17
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人権推進課
☎0833-72-1459

生活安全課市民相談係
☎0833-72-1452
社会福祉協議会
☎0833-74-3020

青少年センター
☎0833-72-2245

相談の種類 内容 日時 問合せ
国などの行政機関に対す
る意見、要望など

生活上の心配ごとなど 

人権問題についての相談
など

教育、学校生活に関する
相談など（電話相談）

相談受付電話
☎0120-72-3749

場所

月～金曜日　8時 30 分～ 19 時
※祝日を除く、水曜日は 17 時 15 分まで

行政

心配

人権

行政相談

徳山年金事務所
☎0834-31-2152

年金事務所職員による
年金出張相談

市役所 3階
会議室

11 日㈬　
9時 30 分～ 12 時、13 時～ 15 時 30 分

※要予約年金 年金相談

教育相談

地域包括支援センター
☎0833-74-3002

もの忘れ、健康、介護に
関する相談など あいぱーく光毎週水曜日（祝日を除く）　

9時～ 12 時、13 時 30 分～ 15 時 30 分
※要予約もの もの忘れ相談

人権相談

心配ごと
相談 あいぱーく光

あいぱーく光

19 日㈭                       　9 時～ 12 時
5日㈭                     　  9 時～ 12 時
12 日㈭、26 日㈭   　  9 時～ 12 時

大和支所

大和支所

大和支所

5日㈭                       　9 時～ 12 時

5日㈭                      　 9 時～ 12 時
あいぱーく光26 日㈭                       　9 時～ 12 時

21
（土）

20
（金）

19
（木）

18
（水）

17
（火）

16
（月）

22
（日）

25
（水）

●食育相談（9時～、あいぱーく光）
※要予約 ☎0833-74-3007

26
（木）

27
（金）

28
（土）

29
（祝）

30
（休）

●弁護士無料法律相談（9時～、市役所）
※要予約 、4月 11 日から受付開始
　☎0833-72-1452
●さとくり料理教室（10 時～、里の厨）
●離乳食教室（10 時～、あいぱーく光）
●なかよし広場（10 時 30 分～、あいぱ
ーく光）

もの（下表参照）

心配（下表参照）

23
（月）

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●パソコン学習会（13 時 30 分～、地域
づくり支援センター）
●水道夜間支払窓口（21時まで、水道局）

●末延麻裕子ヴァイオリンコンサート
（開場 14 時 30 分～、市民ホール）

●3歳児健診（12 時 40 分～、あいぱー
く光）

24
（火）

●癒しのカウンセリング（13 時 30 分～、
あいぱーく光）※要予約 ☎0833-74-3007

もの（下表参照）

人権行政 （下表参照）

●心肺蘇生法講習会（10 時～、光総合
病院）

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）
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急病で困ったときは

■場所　あいぱーく光内
　　　    （光市光井二丁目2-1）
■診療時間　9時～ 17 時
□受付　9時～ 11 時 30 分
　　　　13時～ 16 時 30 分
■持参物　健康保険証、
　　　　　診療代、お薬手帳
■問合せ　☎0833-74-1399

✿周南地域休日・夜間こども急病センター
■場所　徳山中央病院内（周南市孝田町 1-1）
■診療時間（夜間診療は休日を含みます。）　
　【夜間】19時～ 22 時（受付 21 時 30 分まで）
　【休日】9時～ 17 時（受付 16 時 30 分まで）
■対象　0歳～ 15 歳までの内科的疾患
■問合せ　☎0834-28-9650

✿小児救急医療電話相談
■相談時間　19時～翌日 8時
■対象　15歳未満の子ども
■問合せ　☎083-921-2755
※プッシュ回線の固定電話、携帯電話は ☎♯8000

休日診療所
4 月の
診療日

診療科目（※）
内科系 外科系

1 日㈰

22 日㈰

15 日㈰

8日㈰

内科

内科

外科

外科

29日㈷

30 日㉁

耳鼻科

内科

※変更する場合があります。
　ご確認の上、受診してください。

内科（小児科）

内科（小児科）

内科（小児科）

外科

外科

外科

●ツリークライミング体験会（12時30分
～／ 14 時～、冠山総合公園）※雨天中止

●さくら坂 in2018（10 時～、冠山総合
公園）※雨天中止

15
（日）

14
（土）

13
（金）

12
（木）

10
（火）

11
（水）

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談
（9時30分～、大和コミュニティセンター）
●パソコン学習会（13 時 30 分～、地域
づくり支援センター）
●はがき絵 365 日展（29 日まで、ふる
さと郷土館）
●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

もの（右下表参照）

●健康相談（9時～、あいぱーく光）
※要予約 ☎0833-74-3007
●郷土館端午の節句展（5月 6日まで、
ふるさと郷土館）

人権（右下表参照）
●絵画教室（澪美会）展（15 日まで、
9時～、文化センター）
●春の押花展（8日まで、10 時～、冠山
総合公園）

人権心配行政 （右下表参照）

1
（日）

7
（土）

6
（金）

5
（木）

4
（水）

3
（火）

2
（月）

9
（月）

●さくらウォーク（受付 8時 15 分～、
総合体育館）

もの年金 （右下表参照）

8
（日）

●第 3回ストリートダンスフェスティバ
ル in 光（開場 13 時～、市民ホール）

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談、
2歳児お誕生相談、成人歯科健診（13 時
30 分～、あいぱーく光）

20182018

4 月　お知らせカレンダー4月　お知らせカレンダー
2018

4 月　お知らせカレンダー
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　4月 1日㈰　10時～ 15時
　　　　（雨天中止）

　冠山総合公園
　冠山総合公園　☎ 0833-74-3311

　ソメイヨシノ、シダレザクラなど約 200 本の桜が美しく
咲く「さくら坂」で、春のひとときを楽しみませんか。

✿
■時間　10時～ 14時 30分
■場所　イベント広場
■内容　5つのゲームをクリアしてスタン
　プを集め、全部揃うと抽選で景品が当た
　ります。
■定員　100 人（当日受け付け）
■参加費　台紙 1枚 100 円
✿
■内容　園内の桜を撮影した作品を募集し、
　最優秀作品には、商品券 1万円分を進呈。
■募集期限　4月 30日㉁

✿
■時間　11時～ 13時
■場所　オートキャンプ場管理棟下
■定員　30人程度（当日受け付け）
■参加費　200 円
✿
■時間　 11 時 30 分～ 12時 40分
■場所　 イベントステージ
■内容　「アスタ・ラ・ビスタ」によるア
　ルパの演奏、「風花」によるオカリナの
　演奏、お楽しみ抽選会
✿その他、軽食コーナーなどもあります。

『やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり』『やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり』

　　

▲QRコード
【一人分栄養価】【一人分栄養価】
エネルギー127kcalエネルギー127kcal
食塩相当量 1.8g食塩相当量 1.8g

✿旬の食材を使
　ったレシピを
　市 で紹介し
　ています。旬の食材「キャベツ」を使って

春キャベツとワカメのサラダ

【作り方（材料 4人分）】
①春キャベツ 1/4 個とキュウリ 2本を 5㎝長さ
　の千切りにする。タマネギ 1個を縦薄切り
　にし、水にさらした後、水気をきる。
②生ワカメ 300g は水洗いして、さっと湯通し
　し、一口大に切る。
③トマト 1個は 1㎝角に切る。
④酢大さじ１、しょうゆ大さじ１、ごま油大さ
　じ１、サラダ油大さじ１、砂糖小さじ１、粗
　びき黒コショウ少々を混ぜる。
⑤①、②、③を混ぜ合わせ器に盛り、④をかけ、
　白すりゴマ小さじ１をふる。

（浅江地区食生活改善推進員）

　　

▌明治維新 150 年を迎えて

　束荷にある伊藤博文公生家の茅屋根は、老
朽化が進んでいたことから、明治維新 150
年に当たる本年に合わせて、平成 26年度か
らふき替えを実施していました。
　市内で刈り取りから乾燥までを行い、光市
産の茅を用意した束荷コミュニティ協議会や
束荷寿クラブ、茅の会の皆さん、竹や縄を使
い昔ながらの方法でふき替えを行った茅ぶき
屋根保存修理組合の職人など、たくさんの人
たちの協力で 3月 7日㈬にふき替えが完了
しました。
　伊藤の生涯の原点とも言える生家のふき替
えの終わった姿をぜひ直接ご覧ください。

場場管 棟下
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