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Contents「目次」
■スポーツ優秀選手表彰　

■子どもの体力向上を目指しませんか

■図書館協議会委員募集／健康出前講座受

　講団体募集

■証明書のコンビニ交付開始

2

3

4

10 後期高齢者医療保険料 市民課年金・高齢者医療係 72-1428

取扱種目 問合せ・電話番号　※局番は全て 0833

介護保険料

国民健康保険税

軽自動車税

固定資産税・都市計画税

個人市県民税

収納対策課収納係

高齢者支援課介護保険係 74-3003

72-1447

コンビニで市税の納付などができるようになります

■コンビニで納付できる市税および保険料
　個人市県民税（普通徴収）、固定資産税・都市
計画税、軽自動車税、国民健康保険税、介護保険
料、後期高齢者医療保険料
【納付の証明について】
　納付後、市で収納の確認ができるまで 2週間
程度かかります。納付後すぐに納税証明書などが
必要な場合は、窓口に領収証書をご持参ください。

■コンビニで取り扱えないもの
○納付書 1枚の金額が 30万円を超えるもの
○金額を訂正したもの
○コンビニ取扱期限を過ぎたもの
○バーコードが無いもの、読み取れないもの
○ 3月 31日以前に送付した納付書

■市内で利用できるコンビニ
　セブン‐イレブン、ローソン、ファミリーマー
ト（順不同、2月末時点）
※その他、納付できるコンビニは納付書裏面に記
　載しますのでご覧ください。
※今までどおり市役所本庁、大和支所、各出張所、
　市内に支店のある各金融機関でも納付できます。

▲納付書は冊子型から 1枚ずつの様式（写真参照）に変
　わります。期別を間違えて納付すると督促状が送付され
　る場合があります。ご注意ください。

　4月 1日㈰から休日、夜間を問わず全国のコンビニエンスストア（以下「コンビニ」）で、市税および
保険料の納付や住民票の写しなどの取得ができるようになります。また、市税などについては中国 5県
内のゆうちょ銀行または郵便局窓口でも同じ納付書で納付できるようになります。

※住民票の写しなど証明書のコンビニ交付について
　は、裏表紙（10 頁）をご覧ください。
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平
成
29
年
に
活
躍
さ
れ
た
ス
ポ

ー
ツ
優
秀
選
手
の
表
彰
式
を
２
月

14
日
㈬
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

受
賞
者
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

✿
金
賞
（
国
際
大
会
８
位
以
内
入

賞
・
全
国
大
会
３
位
以
内
入
賞
）

▼
空
手　

水
本
悠
我　

▼
セ
ー
リ

ン
グ　

飯
田
澪
、
鈴
木
義
弘
、
三

浦
圭
、
尾
道
佳
諭
、
三
浦
匠
、
小

泉
凱
皇
、
河
村
諒　

▼
弓
道　

吉
松
琴
音
、
岡
本
琉
風　

▼
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル　

野
口
翔
、
川
本

賢
一　

▼
陸
上　

幡
田
静
彦
、
須

田
郁
子
、
古
城
巧
太　

▼
水
泳　

棟
近
俊
彦
、
石
津
昇　

▼
自
転
車

　

爲
國
孝
志

✿
銀
賞
（
中
国
大
会
１
位
）

　
▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス　

屋
根
本
翔
、

田
村
悠
吾　

▼
空
手　

畠
中
晟

也
、
奥
田
紘
麻　

▼
陸
上　

金
本

実
華
、
藤
田
隆
ノ
介
、
小
山
博
史

▼
水
泳　

永
原
秀
晃
、
藤
山
阿
厘

佐
、
友
森
彰　

▼
野
球　

水
津
清

✿
銅
賞
（
山
口
県
大
会
１
位
）

▼
バ
レ
ー
ボ
ー
ル　

森
帆
乃
香
、

入
江
愛
結
、永
井
美
波
、西
村
彩
音
、

竹
本
妃
那
、入
江
愛
美
、河
上
心
寧
、

岡
本
愛
衣
、岡
本
優
衣
、田
熊
理
央
、

宗
正
彩
水　

▼
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル　

安
田
詞
音
、
藤
本
菜
緒
、
國

光
咲
羽
、
木
戸
葵
、
山
根
日
真
莉
、

山
本
莉
子
、長
岡
眞
旭
、中
道
虹
花
、

森
永
瑠
華
、
古
川
友
貴
、
髙
部
の

の
か
、
吉
田
音
、
田
中
詩
乃
、
貞

廣
美
蕾
、益
田
華
琳
、三
浦
ゆ
あ
ん
、

原
口
涼
香
、
平
岡
こ
の
み
、
長
尾

知
香
、
本
田
満
里
奈
、
田
中
智
也
、

田
中
裕
也
、井
上
一
希
、藤
井
健
介
、

長
尾
達
也
、
兼
石
明
、
山
根
佑
介
、

東
森
亘
、
東
森
大
生
、
岩
木
祐
弥
、

岡
崎
翔
、

原
拓
哉
、
中
嶋
恭
輔
、

幡
部
匠
、
中
村
章
宏
、
磯
村
律
、

村
元
宏
次
朗
、
冨
永
佳
敬　

▼
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス　

永
茂
優
士
、
永
茂

杏
優
音
、
山
根
征
行
、
阿
部
剛　

▼
卓
球　

森
本
大
地
、長
浦
聖
奈
、

引
地
真
優
、
坂
井
梨
紗
、
鶴
田
陽

菜
子
、
八
木
遥
香
、
岡
心
優
、
岸

村
理
子
、
筒
井
純
、
松
岡
み
は
る
、

河
口
る
な　

▼
サ
ッ
カ
ー　

西
田

紗
理
菜
、
佐
伯
清
花
、
田
中
芽　

▼
陸
上　

門
田
慎
平
、
温
品
晴
、
徳

田
早
希
、
濱
田
果
林
、
竹
中
瑠
衣
、

中
尾
光
騎
、
松
井
楓
雅
、
小
林
海
葵
、

水
谷
壮
一
朗
、
佐
藤
優
樹
、
藤
田
陽

太
郎
、
藏
重
み
う
、
高
重
一
輝
、
大

谷
悠
真
、
星
山
誠
也
、
古
城
大
吾
、

玉
井
正
紘
、
藤
井
和
磨
、
井
上
大
樹
、

清
水
蒼
空
、
林
歩
夢
、
棟
近
光
、
土

井
咲
乃
、
大
浜
夕
未
枝
、
吉
岡
風
香
、

髙
野
桃
伽
、
松
根
史
歩
、
大
久
保
南
、

寺
尾
彩
美
、
安
永
稀
一
、
河
本
悠
希
、

田
中
友
規
、
福
字
涼
太
郎
、
光
井
花

佳
、
内
海
翔
太
、
橋
本
雅
史
、
森
山

知
博
、
田
中
稔
、
田
中
道
子
、
三
好

裕
代
、
藤
本
正
洋
、
永
尾
ま
ど
か　

▼
柔
道　

田
中
光
、
坂
根
大
仁
、

岡
村
美
憂
、
岡
村
颯
馬
、
田
中
亨

佳
、
守
友
あ
み
、
黒
政
麗
奈
、
永

田
七
海
、
橋
本
涼
香　

▼
剣
道　

白
丸
陽
彩
、
今
松
香
心
、
坂
田
藻
多
、

吉
國
藍
、
堀
田
翔
、
白
丸
琥
悠　

▼

空
手　

布
村
海
琉
、布
村
奈
結
羽
、

布
村
空
琉　

▼
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー　

橋
本
悠
、
飯
田
唯　

▼
レ
ス
リ
ン

グ　

西
田
滉
太
、
唐
谷
里
緒　

▼

新
体
操　

中
村
林
伽
、藤
井
萌
香
、

上
村
百
代
、
福
田
光
流
、
松
本
あ

す
か　

▼
水
泳　

小
池
諒
歩
、
白

井
侑
里
、
白
井
梨
央
、
末
次
蘭
、

松
村
省
吾
、
村
田
篤
子
、
來
戸
由

起
子
、
濱
永
佳
宏
、
伊
内
貴
志　

▼
野
球　

中
村
広
大　

▼
セ
ー
リ

ン
グ　

光
森
藍
、
田
村
優
衣
、
梅

野
真
紗
子　

▼
ス
キ
ー　

藤
田
遼

太
郎　

▼
ア
ー
チ
ェ
リ
ー　

清
水

政
之
介
、
山
野
伊
織
、
國
澤
康
仁
、

髙
橋
佑
人
、
橋
本
雅
音
、
末
長
亜

由
美
、
吉
田
恋　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

平成29年光市スポーツ優秀選手を表彰しました

問体育課（スポーツ館）　☎0833-74-3605



33

子どもの体力向上を目指しませんか

□
内
容

■
走
る
姿
勢
に
つ
い
て

■
腕
の
振
り
方
に
つ
い
て

■
足
の
動
か
し
方
に
つ
い
て

■
ス
タ
ー
ト（
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
）

に
つ
い
て

■
そ
の
他
、
走
り
方
に
関
す
る
こ
と

□
実
施
期
間

　

4
月
18
日
㈬
〜
5
月
16
日
㈬
の

毎
週
水
曜
日
（
全
5
回
）

　

17
時
30
分
〜
18
時
30
分

□
参
加
費

　

２
５
０
０
円

※
光
市
ス
ポ
ー
ツ
安
全
会
加
入
金

含
む

□
募
集
人
数

　

先
着
30
人

◎
共
通
事
項

□
場
所

　

総
合
体
育
館

□
対
象

1
…
走
る
こ
と
が
苦
手
な
小
学
3

〜
4
年
生

2
…
小
学
4
〜
6
年
生

3
…
小
学
3
年
生

※
実
施
期
間
中
の
全
日
程
に
参
加

で
き
る
、
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

学
し
て
い
る
児
童
に
限
り
ま
す
。

□
持
参
物

　

運
動
で
き
る
服
装
、
室
内
シ
ュ

ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用
の

飲
料
水
（
キ
ャ
ッ
プ
付
）、
な
わ

と
び
（
1
の
み
）

□
申
込
方
法

　

総
合
体
育
館
、
大
和
総
合
運
動

公
園
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
持
参
（
1

の
み
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
受
付
期
間

1
…
3
月
26
日
㈪　

10
時
〜

2
、
3
…
4
月
5
日
㈭　

10
時
〜

1
走
り
方
教
室

3
子
ど
も
運
動
遊
び
教
室

□
内
容

■
月
曜
日
コ
ー
ス
…
運
動
を
行
う

上
で
重
要
な
土
台
づ
く
り
、
競
技

力
の
向
上
（
体
幹
・
バ
ラ
ン
ス
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
）

■
金
曜
日
コ
ー
ス
…
運
動
神
経
・

身
体
能
力
の
向
上
（
バ
ラ
ン
ス
・

リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
）

□
実
施
期
間

■
月
曜
日
コ
ー
ス

■
Ⅰ
期
…
4
月
16
日
㈪
〜
7
月
9

日
㈪
の
毎
週
月
曜
日
（
全
12
回
）

■
Ⅱ
期
…
9
月
3
日
㈪
〜
12
月
10

日
㈪
の
毎
週
月
曜
日
（
全
12
回
）

■
金
曜
日
コ
ー
ス

■
Ⅰ
期
…
4
月
20
日
㈮
〜
7
月
27

日
㈮
の
毎
週
金
曜
日
（
全
12
回
）

■
Ⅱ
期
…
9
月
7
日
㈮
〜
12
月
7

日
㈮
の
毎
週
金
曜
日
（
全
12
回
）

　

17
時
40
分
〜
18
時
40
分

□
参
加
費

　

各
期
６
０
０
０
円

※
光
市
ス
ポ
ー
ツ
安
全
会
加
入
金

含
む

□
募
集
人
数

　

各
先
着
20
人

□
内
容

■
ヘ
キ
サ
ス
ロ
ン
（
専
用
の
道
具

を
用
い
て
「
走
・
投
・
跳
」
の
基

本
的
な
動
作
を
身
に
つ
け
る
）

■
ス
ポ
ー
ツ
体
験
（
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
・
サ
ッ
カ
ー
）

□
実
施
期
間

■
Ⅰ
期
…
5
月
10
日
㈭
〜
7
月
19

日
㈭
の
毎
週
木
曜
日
（
全
9
回
）

■
Ⅱ
期
…
9
月
6
日
㈭
〜
11
月
29

日
㈭
の
毎
週
木
曜
日
（
全
10
回
）

　

17
時
40
分
〜
18
時
40
分

□
参
加
費

■
Ⅰ
期
…
４
５
０
０
円

■
Ⅱ
期
…
５
０
０
０
円

※
光
市
ス
ポ
ー
ツ
安
全
会
加
入
金

含
む

□
募
集
人
数

　

各
先
着
30
人

（
月
曜
日
・
金
曜
日
コ
ー
ス
）

2
子
ど
も
運
動
教
室

問総合体育館　☎ 0833-72-9100　℻ 0833-72-9550

✿
教
室
へ
の
受
け
付
け
や
送
迎

　

は
、
必
ず
保
護
者
が
行
っ
て

　

く
だ
さ
い
。
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※受講時間…30 分～ 1時間程度

光市立図書館協議会委員を募集します

光総合病院「健康出前講座」を受講してみませんか
問光総合病院地域医療連携室　☎ 0833-72-1000

　

協
議
会
の
一
員
と
し
て
、
よ
り

利
用
し
や
す
い
図
書
館
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

□
募
集
人
数

　

1
人

□
応
募
資
格

　

市
内
在
住
で
、
図
書
館
に
利

用
登
録
を
し
て
い
る
20
歳
以
上

の
人

※
市
の
協
議
会
な
ど
の
委
員
と

し
て
委
嘱
さ
れ
て
い
る
人
、
国

お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の
議

員
・
公
務
員
は
除
く
。

□
任
期

　

4
月
1
日
〜
平
成
32
年
3
月

31
日

□
会
議
日
程

　

年
2
回
程
度
（
平
日
開
催
）

□
委
員
報
酬

　

会
議
へ
の
出
席
1
回
に
つ
き

５
１
０
０
円

□
応
募
方
法

　

図
書
館
に
関
す
る
意
見
・
提

言
を
Ａ
4
用
紙
1
枚
（
様
式
は

自
由
）
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
持
参
、
郵
送
、

E
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

□
応
募
期
間

　

3
月
10
日
㈯
〜
25
日
㈰
（
必

着
）

□
選
考

　

意
見
・
提
言
な
ど
を
審
査
の

上
、
委
員
を
決
定
し
ま
す
。

　

光
総
合
病
院
で
は
、
健
康
や

医
療
に
関
す
る
意
識
を
高
め
、

当
院
の
診
療
内
容
な
ど
を
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
、
出
前
講
座

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
健
康
や
医
療
に

つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

□
対
象

　

市
内
の
自
治
会
、
老
人
ク
ラ

ブ
、
企
業
、
学
校
、
各
種
団
体

な
ど
の
研
修
会
や
会
合
（
10
人

以
上
）

□
受
講
料

　

無
料

□
申
込
期
限

　

受
講
希
望
日
の
約
2
〜
3
カ

月
前

※
会
場
は
受
講
団
体
で
準
備
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
講
座
に
よ
り
、
開
催
可
能
な

日
程
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

① ファーストエイド
　 その場でできる応急処置

② がんの話

③ がんの早期発見のコツ

④ 消化器がんの治療

⑤ 乳がん

⑥ 緩和ケア

⑦ B 型肝炎・C型肝炎

⑧ 逆流性食道炎

⑨ 前立腺がん

⑩在宅介護について

⑪ 血圧測定と健康相談

⑭ 生活習慣病
　 メタボリックシンドローム予防

⑱ 膝の痛みに気をつけよう

⑫ 感染症対策について

⑬熱中症の予防・対処法 

⑮ 体位変換とポジショニング

⑯ ロコモティブシンドローム

⑲ 肩の痛みに気をつけよう

⑰ 腰痛予防について

⑳ 治療食について

健康出前講座メニュー

　

図
書
館
の
利
用
者
の
利
便

性
を
確
保
し
、
読
書
活
動
の

活
性
化
を
図
る
た
め
、
運
営

や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
幅
広

い
意
見
・
提
言
を
し
て
い
た

だ
く
人
の
こ
と
で
す
。

「
光
市
立
図
書
館

協
議
会
委
員
」
と
は

図書館
〒 743-0011 
　光市光井九丁目 18-1
☎ 0833-72-1440
library@hikari-library.jp

応募先・問合せ
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　市役所本庁は、平成 29 年 4 月からダイヤル
イン（直通電話）方式を導入しました。
　平日 8時 30 分～ 17 時 15 分の間は、
各担当に直接つながります。

　

J
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉　

　
　
　
　
　

情
報
伝
達
訓
練

　

地
震
や
弾
道
ミ
サ
イ
ル
攻
撃
な

ど
に
備
え
て
整
備
し
て
い
る
全
国

瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
が
正
常
に
機
能
す
る
か
を
確

認
す
る
た
め
に
、
全
国
一
斉
情
報

伝
達
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

市
で
も
次
の
と
お
り
訓
練
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時　

3
月
14
日
㈬　

11
時
頃

●
内
容

○
防
災
行
政
無
線
屋
外
拡
声
子
局

か
ら
の
放
送
…
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」
×
３
回

○
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る

メ
ー
ル
配
信
…
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」

【
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
に　
　

　
　
　
　
　

  

ご
登
録
く
だ
さ
い
】

　

防
災
行
政
無
線
の
緊
急
通
報
内

容
、
避
難
に
関
す
る
情
報
、
気
象

情
報
な
ど
を
メ
ー
ル
で
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
登
録
用
ア
ド

レ
ス
（hikari@
xpressm

ail.jp

）

ま
た
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
空
メ

ー
ル
を
送
る
と
登

録
手
続
き
が
で
き

ま
す
。

問
防
災
危
機
管
理
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
０
３

　

高
齢
者
見
守
り
活
動
に

　
　
　

関
す
る
協
定
を
締
結

　

市
で
は
、
民
間
事
業
者
と
協
力

し
て
高
齢
者
の
見
守
り
体
制
の
強

化
を
図
っ
て
お
り
、
2
月
8
日
㈭

に
次
の
事
業
者
と
協
定
を
締
結
し

ま
し
た
。

　

今
後
も
、
事
業
者
や
民
生
委

員
、
福
祉
員
、
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど

の
皆
さ
ん
と
連
携
し
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
目
指
し

ま
す
。

●
協
力
事
業
者　

㈱
セ
ブ
ン
‐
イ

レ
ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン

問
高
齢
者
支
援
課
高
齢
福
祉
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
３

　

自
動
交
付
機
を

　
　
　
　
　
　

休
止
し
ま
す

　

コ
ン
ビ
ニ
交
付
開
始
に
伴
う
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
本
庁
お
よ

び
大
和
支
所
の
証
明
書
自
動
交
付

機
を
休
止
し
ま
す
。

　

市
消
防
団
に
防
火
衣
一
式
を

　
　
　
　
　

     

配
備
し
ま
し
た

　

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、
宝

く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と

し
て
実
施
し
て
い
る
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
」
を
活
用
し
て
、

市
消
防
団
の
防
火
衣
一
式
を
配
備

し
ま
し
た
。

　

整
備
し
た
防
火
衣
一
式
を
活
用

し
て
、
火
災
現
場
に
お
け
る
消
防

団
員
の
安
全
性
を
確
保
し
、
よ
り

よ
い
消
防
団
活
動
に
つ
な
げ
ま
す
。

問
光
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
総

務
課

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
５
６
０
１

●
休
止
日　

3
月
19
日
㈪
、
20
日
㈫

問
市
民
課
戸
籍
住
民
係

☎
０
８
３
３
‐
７
2
‐
１
４
２
１

　

調
停
セ
ン
タ
ー
の
利
用
料

　
　

12
月
31
日
ま
で
無
料
へ

　

県
司
法
書
士
会
で
は
、
身
近
な

法
的
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
裁
判

外
で
の
解
決
を
目
的
と
し
た
「
司

法
書
士
会
調
停
セ
ン
タ
ー
」
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
期
間
限
定
で
セ
ン

タ
ー
の
利
用
手
数
料
を
無
料
と

し
、
皆
さ
ん
か
ら
の
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

●
期
間　

12
月
31
日
㈪
ま
で
に
申

込
書
が
受
理
さ
れ
た
案
件

●
対
象　

お
金
の
貸
し
借
り
、
近

隣
関
係
な
ど
の
身
近
な
法
的
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
（
た
だ
し
、
目
的
の
価

額
が
１
４
０
万
円
を
超
え
な
い
も

の
）

問
県
司
法
書
士
会
調
停
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
3
‐
９
２
４
‐
５
２
２
０

✿
✿
✿

✿
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手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

●
日
時　

４
月
7
日
㈯
〜
毎
週
土

曜
日
（
全
24
回
）　

18
時
30
分
〜

21
時
30
分

●
場
所　

ほ
し
ら
ん
ど
く
だ
ま
つ

（
下
松
市
大
手
町
二
丁
目
3
‐
1
）

●
講
師　

下
松
市
手
話
奉
仕
員
養

成
協
会

●
定
員　

20
人
程
度

●
受
講
料　

４
1
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
、
保
険
代
な
ど
）

●
申
込
期
限　

3
月
30
日
㈮ 

問
福
祉
総
務
課
障
害
福
祉
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
１

　

軽
自
動
車
な
ど
の

　

廃
車
手
続
き
は
お
早
め
に

　

軽
自
動
車
税
は
、
4
月
1
日
現

在
の
所
有
者
に
1
年
分
の
税
金
が

全
額
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

原
動
機
付
自
転
車
や
軽
自
動
車

な
ど
を
処
分
し
た
場
合
は
、
3
月

30
日
㈮
ま
で
に
廃
車
手
続
き
を
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
に
必
要
な
書
類
な
ど

は
、
左
表
手
続
き
先
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
盗
難
や
紛
失
な
ど
で
手
続
き
が

困
難
な
人
は
、
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
３
９

車種 手続き先 電話番号

二輪 250cc を
超えるもの

軽自動車（四輪）

中国運輸局
山口運輸支局

軽自動車検査協会
山口事務所

二輪 125cc を
超え 250cc 以下 山口県軽自動車協会 ☎083-922-8877

☎050-5540-2073

☎050-3816-3085

原付・小型特殊
二輪 125cc 以下

☎0833-72-1439
☎0820-48-5320

税務課市民税係
住民福祉課（大和支所）

つるみ・さつき幼稚園の閉園行事を開催します

●式典日時　
▪さつき幼稚園…3月 24 日㈯　13時 30 分～
　14時
▪つるみ幼稚園…3月 24 日㈯　15時～ 15 時
　30分
●園舎開放　思い出の写真なども展示しています。
▪さつき幼稚園…3月 24 日㈯　10時～ 13 時
　30分、  14 時～ 17時／ 3月 25日㈰　10時
　～15時
▪つるみ幼稚園…3月 24 日㈯　15時 30 分～
　17時／ 3月 25日㈰　10時～ 15時
●対象　どなたでも参加できます。

※式典は遊戯室で行いますので、入場できない
　場合があります。ご了承ください。
●駐車場
▪つるみ幼稚園…島田小学校グラウンド、光ス
　カウトハウス（台数が限られます）、　いのう
　え内科クリニック（13 時 30 分以降から駐
　車可能）
▪さつき幼稚園…園舎前駐車場（台数が限られ
　ます）、周防小学校グラウンド
※当日は会場周辺の混雑が予想されます。交通
　安全には十分お気をつけてお越しください。
問子ども家庭課保育・子育て
　支援係（あいぱーく光）
　☎ 0833-74-3005

　開園以来支えていただいた地域の皆さんに感謝
をお伝えするため、下記のとおり行事を開催します。

　

登
録
統
計
調
査
員

●
登
録
統
計
調
査
員
と
は　

事
前

に
統
計
調
査
員
と
し
て
名
簿
に
登

録
し
、
各
種
統
計
調
査
の
実
施
の

際
、
市
か
ら
の
依
頼
に
よ
り
、
左

記
の
業
務
を
行
う
非
常
勤
の
公
務

員●
仕
事
内
容　

各
種
統
計
調
査
に

お
い
て
、
調
査
対
象
（
世
帯
・
事

業
所
）
を
訪
問
し
、
調
査
票
へ
の

記
入
依
頼
や
回
収
、
点
検
な
ど
を

実
施

●
主
な
応
募
要
件　

市
内
在
住
で

満
20
歳
以
上
の
健
康
な
人
／
責
任

を
も
っ
て
調
査
事
務
を
遂
行
で
き

る
人
／
調
査
に
よ
り
知
り
得
た
秘

密
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
人
／
警

察
・
税
務
・
選
挙
に
直
接
関
係
の

な
い
人
／
暴
力
団
員
そ
の
他
反
社

会
的
勢
力
に
該
当
し
な
い
人

●
応
募
方
法　

広
報
統
計
課
統
計

係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
簡
単

な
面
接
を
行
い
、
調
査
員
と
し
て

登
録
し
ま
す
。

●
報
酬　

国
の
基
準
に
基
づ
き
お

支
払
い
し
ま
す
。

※
金
額
は
、
各
種
調
査
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

問
広
報
統
計
課
統
計
係

☎
０
８
３
３
‐
７
2
‐
１
４
１
１
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交
通
災
害
共
済
に

　
　
　
　

加
入
し
ま
せ
ん
か

●
対
象　

○
市
内
に
居
住
し
住
民
基
本
台
帳

に
記
載
さ
れ
て
い
る
人

○
市
内
の
学
校
に
在
学
し
て
い
る

人
お
よ
び
就
学
な
ど
の
た
め
に
転

出
し
て
い
る
人

●
掛
金
（
年
額
）　

一
般
…
5
０

0
円
／
人
、
中
学
生
以
下
、
70
歳

以
上
の
人
…
3
０
0
円
／
人

※
年
度
途
中
加
入
者
も
同
額

●
保
障
額　

死
亡
…
1
０
０
万

円
、
傷
害
…
限
度
額
23
万
円

※
傷
害
の
保
障
額
は
、
実
際
に
治

療
に
要
し
た
日
数
に
よ
り
決
定

●
共
済
期
間　

4
月
1
日
（
途
中

加
入
は
申
込
日
の
翌
日
）
〜
平
成

31
年
3
月
31
日

●
申
込
方
法　

広
報
「
ひ
か
り
」

２
月
25
日
号
折
り
込
み
の
申
込
書

に
掛
金
を
添
え
て
、
山
口
銀
行
、

西
京
銀
行
、
郵
便
局
、
農
業
協
同

組
合
の
い
ず
れ
か
の
窓
口
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
生
活
安
全
課
交
通
防
犯
対
策
係

☎
０
８
３
３
‐
７
2
‐
１
４
５
１

施設の
掲示板

　

ふ
れ
あ
い
歯
科
健
診
（
無
料
）

●
日
時　

3
月
22
日
㈭　

13
時
30

分
〜
14
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象　

心
身
に
何
ら
か
の
障
害

が
あ
り
、
歯
科
受
診
が
困
難
な
人

●
内
容　

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科

健
診
、
歯
み
が
き
指
導
な
ど

●
持
参
物　

使
用
中
の
歯
ブ
ラ

シ
、
タ
オ
ル

問
健
康
増
進
課
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
７

　

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時　

3
月
28
日
㈬　

14
時
〜

15
時

●
場
所　

大
和
総
合
病
院

●
内
容　

詩
吟
、
職
員
に
よ
る
催

し
な
ど

問
大
和
総
合
病
院

☎
０
８
2
０
‐
４
８
‐
２
１
１
１

　

パ
ソ
コ
ン
学
習
会　

　

タ
ブ
レ
ッ
ト
の
便
利
な
機
能
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

①
4
月
11
日
㈬ 

②
4
月

25
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

●
参
加
費　

１
５
０
０
円
（
タ
ブ

レ
ッ
ト
は
貸
し
出
し
ま
す
）

●
募
集
人
数　

各
先
着
8
人

●
申
込
方
法　

3
月
12
日
㈪
以
降

★
文
化
セ
ン
タ
ー
教
室
生
募
集

　

文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
講
し
て
い

る
「
陶
芸
」、「
絵
画
」、「
彫
塑
」

教
室
の
４
月
か
ら
の
新
規
受
講
生

を
募
集
し
ま
す
。

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

★
絵
画
教
室
（
澪
美
会
）
展

　

油
彩
・
ア
ク
リ
ル
・
水
彩
・
パ

ス
テ
ル
画
な
ど
作
品
約
50
点
を
展

示
し
ま
す
。

●
会
期　

4
月
6
日
㈮
〜
15
日
㈰

　

9
時
〜
17
時

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
、
祝

日
、
第
１
火
曜
日

★
第
3
回
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
光

　

幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で
の
ダ
ン

ス
チ
ー
ム
が
、
パ
ワ
フ
ル
な
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

●
日
時　

4
月
8
日
㈰　

開
場
13

時
、
開
演
13
時
30
分

●
入
場
料　

無
料　

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

　

光
い
け
ば
な
子
供
教
室

　
　
　
（
文
化
庁
助
成
事
業
）

●
日
時　

毎
月
第
２
土
曜
日　

10

時
〜
11
時

●
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

●
対
象　

小
学
生

●
募
集
人
数　

10
人
程
度

●
受
講
料　

6
０
０
円
／
回（
花
代
）

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
池
坊
光
支
部
（
森
本
）

☎
０
８
３
３
‐
７
９
‐
１
１
８
８

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
３
４
４
７

　

昼
間
、
金
融
機
関
な
ど
に

行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人

は
、
夜
間
で
も
水
道
料
金
の

納
付
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
納
期
限
ま
で
に
お

支
払
い
い
た
だ
け
な
い
と
き

は
、
給
水
を
停
止
し
ま
す
。

●
開
設
日　

3
月
27
日
㈫

●
時
間　

21
時
ま
で

●
場
所　

水
道
局
業
務
課

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
０
７
０
０
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◎
3
月
25
日
ま
で
の
休
館
日

　

毎
週
月
曜
日

★
新
刊
案
内

【
一
般
書
】

イ
ラ
ス
ト
で
わ
か
る
微
生
物
学
超

入
門　
　
　
　
　
　
（
斎
藤
光
正
）

ロ
ス
ト
・
キ
ャ
ッ
ト　

愛
と
絶
望

と
Ｇ
Ｐ
Ｓ
の
物
語

　
　
（
キ
ャ
ロ
ラ
イ
ン
・
ポ
ー
ル
）

★
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

●
日
時　

3
月
21
日
㈷　

10
時
〜

12
時

●
内
容　

発
表
者
が
お
す
す
め
の

本
を
紹
介
し
、
投
票
に
よ
り
チ
ャ
ン

◎
休
園
日　

第
２
・
第
４
水
曜
日

プ
（
読
み
た
い
）
本
を
決
定
す
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
で
す
。

●
募
集
人
数

○
発
表
者　

5
人

○
投
票
者　

先
着
40
人

※
い
ず
れ
も
中
学
生
以
上

●
申
込
方
法　

○
発
表
者　

Ａ
４
用
紙
に
、
発
表

内
容
の
概
要
と
、
作
品
の
タ
イ
ト

ル
、
著
者
名
、
出
版
社
名
、
発
表

者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

連
絡
先
を
記
入
の
上
、
窓
口
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
E
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

3
月
16
日
㈮
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

○
投
票
者　

氏
名
、電
話
番
号
を
、

窓
口
、
電
話
、
E
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

℻
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
４
０

library@
hikari-library.jp

　問環境事業課ごみ・リサイクル対策係　☎0833-72-1471
　     http://www.city.hikari.lg.jp/kankyou/genryou/reuse.html

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】
【66】エレクトーン（ヤマハ）【67】ポータブルトイレ
【68】学習机、いす　　　　　【69】男子学生ズボン（ウエスト92㎝）
【譲ってほしいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

詳しくは
を見てね。

Ｒeuse net Ｈikari

【103】子ども用
              スキー用品
              一式
【107】ランドセル
　　　（黒色）

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】
✿リユースキッズひかり

【106】
ベビーサークル

【102】
バウンサー

※ 18歳以上の人が利用できます。（営利目的不可）
※ 2月 26 日現在の情報です。すでに交渉が成立している場合が　 
　ありますのでご了承ください。

【57】わら切り機　　　　　　【58】わら打ちの木づち
【59】子ども用食卓いす　　　【60】食器棚　
【62】チャイルドシート　　　【63】ペットカート　【64】卓球台

 

3
月
の
納
期

※
市
税
等
の
納
付
は

　

口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

　

次
の
税
、
保
険
料
の
納
期

限
は
4
月
2
日
㈪
で
す
。

◎
国
民
健
康
保
険
税　

10
期

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
４
４
７

◎
介
護
保
険
料　

　
　

10
期

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
３

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　
　

9
期

問
市
民
課
年
金
・

高
齢
者
医
療
係

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
４
２
８

【
点
字
図
書
】

村
上
海
賊
の
娘
（
4
・
5
巻
）

　
　
　
（
和
田
竜
／
六
点
会
作
成
） 

【
児
童
書
】

ビ
ジ
ュ
ア
ル
大
相
撲
図
鑑

　
　
　
　
　
　
　
　
（
服
部
祐
兒
）

お
ば
け
の
ア
ッ
チ
と
く
も
の
パ
ン

や
さ
ん　

　
　
　
　
（
角
野
栄
子
）

部
首
か
ら
知
る
漢
字
の
な
り
た
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
（
落
合
淳
思
）

し
り
と
り
ボ
ク
シ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
（
新
井
け
い
こ
）

う
ち
ゅ
う
は
き
み
の
す
ぐ
そ
ば
に

　
　
　
　
　
　
　
（
み
ね
お
み
つ
）

こ
ど
も
武
士
道 

　

  （
斎
藤
孝
）

★
松
涛
窯
作
品
展

●
日
時　

3
月
16
日
㈮
〜
18
日
㈰

　

9
時
30
分
〜
16
時
（
18
日
は
15

時
30
分
ま
で
）

●
場
所　

研
修
室

★
春
蘭
・
雪
割
草
遅
咲
き
展

●
日
時　

3
月
24
日
㈯
、
25
日
㈰

　

9
時
〜
17
時
（
25
日
は
15
時
40
分

ま
で
）

●
場
所　

研
修
室

知
り
た
い
タ
イ
ポ
グ
ラ
フ
ィ
デ
ザ

イ
ン　

　
　
（
Ａ
Ｒ
Ｅ
Ｎ
Ｓ
Ｋ
Ｉ
）

雨
か
ん
む
り
漢
字
読
本

　
　
　
　
　
　
　
（
円
満
字
二
郎
）

掟
上
今
日
子
の
色
見
本

　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
尾
維
新
）

世
界
の
終
わ
り
の
天
文
台 

  

（
リ
リ
ー
・
ブ
ル
ッ
ク
ス
＝
ダ
ル

ト
ン
）

ア
マ
ゾ
ン
の
料
理
人（
太
田
哲
雄
）
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✿問合せ
●市民課年金・高齢者医療係
☎0833‐72‐1428
●消費生活センター
☎0833‐72‐5511

　結婚相手紹介サービス会社と契約しましたが、契約書に記載され
たサービス内容と異なりました。解約できますか。

　契約期間が 2カ月超かつ契約金額が 5万円超であれば、特定商
取引法の規制対象になります。契約日を含めて 8日間以内はクー
リング・オフ、9日目以降は中途解約ができることを説明しました。

　契約書に署名する前に、書面に記載されているサービス内容や料
金などをしっかり確認しましょう。

✿

光市認知症を支える会

～地域でみんなで認知症を見守る～

発足　  周年講演会

㈯

✿

✿

参加費

無料15

　

　老齢基礎年金を受け取るとき、保険料の免
除や納付猶予・学生納付特例を受けた期間のあ
る人は、受け取れる年金額が少なくなります。
　そこで、10 年以内であればこれらの期間
の保険料をさかのぼって納めることで将来の
年金額を増やせる「追納制度」があります。
※追納制度を利用するには申し込みが必要です。
※ 4月以降の保険料については、お問い合
　わせください。

国民年金保険料の追納をおすすめします

問徳山年金事務所国民年金課　☎ 0834-31-2152

■ 3月 31 日までに追納する場合の保険料

追納する年度
全額免除 4分の 1免除4分の 3免除 半額免除

15,590 円 11,690 円 3,900 円
15,270 円 11,450 円 3,810 円
15,120 円 11,340 円 3,780 円

15,290 円 11,460 円 3,820 円

15,160 円 11,370 円 7,570 円 3,790 円
15,250 円 11,430 円

7,790 円

3,810 円
15,510 円 11,630 円 3,870 円

15,140 円 11,350 円

7,630 円
7,560 円
7,570 円

7,750 円
7,620 円

7,650 円
3,780 円

追納保険料（月額）

平成 27 年度
平成 26 年度
平成 25 年度
平成 24 年度

平成 22 年度

平成 19 年度
平成 20 年度
平成 21 年度

平成 23 年度

平成 28 年度

15,040 円 7,520 円11,280 円 3,760 円

16,260 円 12,190 円 8,130 円 4,060 円
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発
行
・
光
市
政
策
企
画
部　

〒
７
４
３
‐
８
５
０
１　

山
口
県
光
市
中
央
六
丁
目
一
番
一
号　

☎
０
８
３
３

‐
７
２
‐
１
４
０
０　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http

：//w
w
w
.city.hikari.lg.jp/
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発
行
・
光
市
政
策
企
画
部　

〒
７
４
３
‐
８
５
０
１　

山
口
県
光
市
中
央
六
丁
目
一
番
一
号　

☎
０
８
３
３

‐
７
２
‐
１
４
０
０　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http

：//w
w
w
.city.hikari.lg.jp/
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■問合せ　
　市民課戸籍住民係　☎ 0833-72-1421　 http://www.city.hikari.lg.jp/

　4 月 1日㈰からマイナンバーカード（個人番号カード）を利用して、全国のコンビニエンスストア
（以下「コンビニ」）で、住民票の写しや印鑑登録証明書などの証明書が取得できる「コンビニ交付」
が始まります。市外にお勤めの人や、市役所の開庁時間に窓口に来られない人が、手軽に証明書を取
得できる便利なサービスです。

▲マイナンバーキャラクター
　マイナちゃん

　
　● 6 時 30 分～ 23時
　　※年末年始（12月 29日～ 1月 3日）およびシステム休止日を除く
　●全国のセブン - イレブン、ローソン、ファミリーマート他、対応端末
　　を設置するコンビニなど約 53,000 店舗

　利用時間・店舗

　●市役所本庁と大和支所に設置している証明書自動交付機は 5月 31日㈭で廃止
　　します。

　コンビニ交付開始に伴い証明書自動交付機を廃止します

　
　●住民票の写し（本人・同一世帯員）
　●住民票記載事項証明書（本人・同一世帯員）
　●印鑑登録証明書（印鑑登録している本人のもの）

　●所得証明書（本人の最新年度分）
　●所得・課税証明書（本人の最新年度分）
　※発行手数料　各 200 円 / 通

　取得できる証明書

　●コンビニ交付の利用には利用者証明用電子証明書が搭載されたマイナン
　　バーカードと 4桁の暗証番号（カード取得時に設定）が必要です。通知
　　カード、住民基本台帳カード、ひかり市民カードでは利用できません。
　●マイナンバーカードの申請方法は、広報「ひかり」平成 29年 10 月 10 日号や市 （下記参照）で
　　確認するか、市民課戸籍住民係にお問い合わせください。
　　※カードの交付は申請から約 1カ月半後になります。

　この機会にマイナンバーカードの申請をしませんか

◀証明書自動交付機廃止後も「ひかり市民カード兼印鑑登録証」（左写真参照）
　は、窓口で「印鑑登録証明書」を取得する際に必要になります。マイナン
　バーカードを取得した人も、引き続き大切に保管してください。

『やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり』『やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり』

マイナンバーカードを使って
住民票の写しなどがコンビニで取得できます
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