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松の成長をずっと
　　　見守っていくよ

■パブリックコメント実施結果
■お子さんの予防接種はお済みですか
■市営住宅入居者募集／ファミリー・サポー
　ト・センター会員募集
■さくらウォーク参加者募集
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　次の1から7までの計画（案）について、平成 29 年 12 月 19 日㈫から平成 30 年１月 19 日㈮までの期間
にパブリックコメントを実施しました。ご意見の提出状況（下表）と、お寄せいただいたご意見および市の
考え方の概要（下表6・7）について、お知らせします。

6「光市立学校の将来の在り方に係る基本構想（案）」に対する意見について

7「光市教育振興基本計画（案）」に対する意見について

□ご意見と市の考え方の概要

パブリックコメントの実施結果をお知らせします

1第2次光市環境基本計画リーディングプロジェクト（後期分）

4第 3次光市地産地消プラン
3光市高齢者保健福祉計画及び第 7期介護保険事業計画
2第 3次光市障害者福祉基本計画及び第 5期光市障害福祉計画

提出はありませんでした

提出者数／件数／提出方法 提出区分

提出はありませんでした

市内に住所がある個人
市内に住所がある個人

1人／ 1件／窓口に持参

案件名
－

－

7光市教育振興基本計画
6光市立学校の将来の在り方に係る基本構想

5光市観光アクションプラン

提出はありませんでした
提出はありませんでした
提出はありませんでした

1人／ 1件／郵送

－

－

－

ご意見 市の考え方

学校教育に、ＮＩＥ（Newspaper In 
Education）活動（※）を採用して
みてはどうか。

ＮＩＥにつきましては、本市においても、さまざまな教科で取り組み
を進めており、近年では「ＮＩＥ推進協議会」から数校が「ＮＩＥ実
践指定校」の指定を受け、実践・研究に取り組んでいます。今回のご
提言の趣旨を踏まえ、基本施策１-２「連携と協働で育む学校教育の推
進」の具体的施策「確かな学力を育む教育の推進」に基づく「新たな
学習スタイル『ラーニング光』の開発・実践」を推進していく中で、
より一層取り組みを進めてまいります。

※ＮＩＥ( エヌ・アイ・イー）：学校など
　で新聞を教材として活用すること。

ご意見 市の考え方

小学校および中学校の一体型小中
一貫教育については、段階的に進
め、平成 35 年度には小学校６校、
中学校３校に集約することを提言
する。

ご提言の趣旨である適正規模・適正配置の観点に加え、地域とともに
ある学校づくりなど、子どもたちにとって真に望ましい教育環境の充
実と教育力の維持・向上の観点から、新学習指導要領の全面実施の時
期と合わせ、平成 32 年度から現在の中学校区を単位とした小中一貫
教育をスタートさせ、将来的には施設一体型の小中一貫教育校を目指
すこととしています。

1環境政策課環境政策係　☎0833-72-1465

4農業耕地課農政係　☎0833-72-1494

3高齢者支援課介護保険係（あいぱーく光）　☎0833-74-3003

2福祉総務課障害福祉係（あいぱーく光）　☎0833-74-3001

問合せ

6 7教育総務課（教育委員会）　☎0833-74-3601

5商工観光課観光係　☎0833-72-1532
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お子さんの予防接種はお済みですか

問健康増進課（あいぱーく光）　☎ 0833-74-3007

□「子ども予防接種週間」協力医療機関一覧

□
対
象
予
防
接
種

　

予
防
接
種
法
に
基
づ
く
定
期
の

予
防
接
種
（
Ｈ
ｉ
ｂ
感
染
症
・
小

児
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
・
Ｂ
型
肝

炎
・
二
種
混
合
・
4
種
混
合
・
Ｂ

Ｃ
Ｇ
・
麻
し
ん
風
し
ん
・
水す
い

痘と
う

（
み

ず
ぼ
う
そ
う
）・
日
本
脳
炎
・
ヒ
ト

パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
）

□
「
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
」

協
力
医
療
機
関

　

市
内
の
協
力
医
療
機
関
の
一
部

で
は
、
土
曜
日
に
も
予
防
接
種
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
下
表
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
予
防
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、

事
前
に
実
施
日
・
受
付
時
間
・
予

約
の
有
無
な
ど
を
医
療
機
関
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

３
月
１
日
㈭
か
ら
７
日
㈬
は
「
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
」
で
す
。
こ
の

機
会
に
子
ど
も
に
対
す
る
予
防
接
種
を
も
う
一
度
確
認
し
、
入
園
・
入
学
・

進
学
に
備
え
て
必
要
な
予
防
接
種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　

左
表
の
予
防
接
種
の
接
種
期

限
は
３
月
31
日
㈯
で
す
。

　

ま
だ
受
け
て
い
な
い
人
は
、

こ
の
機
会
に
予
防
接
種
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

■
期
限
を
過
ぎ
る
と

　

全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

ご注意ください

□
予
防
接
種
相
談

■
日
時　

3
月
3
日
㈯　

8
時
30

　

分
〜
17
時
15
分

■
場
所　

健
康
増
進
課
（
あ
い
ぱ

　

ー
く
光
）

■
内
容　

予
防
接
種
に
関
す
る
こ

　

と
、
予
診
票
の
再
発
行

■
持
参
物　

母
子
健
康
手
帳

※
予
診
票
の
再
発
行
を
希
望
す
る

人
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま

す
。

麻しん風しん
第２期

二種混合

予防接種名 対象

年長児

小学６年生
※4 月以降も、
　13歳の誕生日
　前日まで接種
　可。

医療機関名 所在地 電話番号
3月 3日㈯の予防接種実施時間帯

午　後午　前

たけなか医院 室積中央町 5-5 0833-78-0074 ○

田村医院 室積大町 22-20 0833-79-1231 ○○

平岡医院 室積松原 4-7 0833-79-1500 ○

松村医院 室積二丁目 14-14 0833-79-2222 ○

市川医院 中央三丁目 2-26 0833-72-5700 ○

広田医院 中央二丁目 15-1 0833-71-0225 ○○

松島こどもクリニック 光井三丁目 7-30 0833-74-2552 ○○

いのうえ内科クリニック 島田六丁目 13-26 0833-74-2211 ○

多田クリニック 島田一丁目 1-21 0833-74-2960 ○

ひかり皮フ科クリニック 木園一丁目 8-3 0833-74-1112 ○

守友医院 浅江一丁目 17-20 0833-71-2010 ○○

佃医院 虹ケ丘一丁目 13-10 0833-71-0816 ○

みちがみ病院 光ケ丘 2-5 0833-72-3332 ○

河村循環器神経内科 三井六丁目 18-1 0833-77-0606 ○

地区

室積

光井

島田

浅江

光武医院 小周防 1633-1 0833-77-3800 ○周防

三井

吉村医院 島田二丁目 4-33 0833-71-0111 ○

やまて小児科・アレルギー科 浅江一丁目 10-12 0833-72-5041 ○
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市内各地で開催されたイベントや出来事をご紹介します

広報広聴係が取材した行事などは、ふぉとde ひかりや
ひかりチャンネル（右記参照）でも紹介しています。

◀ふぉとdeひかりQRコード

ひかりチャンネルQRコード▶

第 24回国際交流のつどい
1月 20 日㈯　あいぱーく光

　市民の国際感覚と国際理解の増進を目的に、
第 24回国際交流のつどいが開催されました。
　体験発表では、高校生派遣団の一員として、
県が姉妹提携を結ぶ韓国慶

け い し ょ う な ん ど う

尚南道を訪問した石
丸芽

め

生
い

さん（光丘高等学校）が、食文化や教育
環境の違いについて学んだことを、韓国語を交
えながら発表しました。

2 月 6 日㈫　市役所

　災害時における物資（段ボール製ベッドなど）
の供給や、防災訓練などへの協力を目的とした
応援協定を「株式会社みうら」と締結し、その
調印式を行いました。
　このような防災協定をもとに民間事業所など
と連携を図り、引き続き災害に強いまちづくり
を進めてまいります。

レノ丸が光市を訪問
2月 6日㈫　里の厨・市役所

　サッカー J2レノファ山口のマスコットキャラ
クターレノ丸（写真中央）が開幕戦（2月25日㈰）
PRのため本市を訪れ、里の厨で束荷幼稚園の園
児たちと楽しくふれあいました。
　また、今シーズンの本市のご当地所属選手が
瀬川和樹選手に決定しました。レノファ山口と
併せて瀬川選手の応援もよろしくお願いします。

▲瀬川和樹選手

災害時物資供給等応援協定調印式
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市川市長が 1 月に参加した行事の一部を紹介します。
✿詳しくは （http://www.city.hikari.lg.jp）をご覧ください。

市長『わ』日記

対話 調和 誠実 親切人の輪 「やさしさひろがる
  幸せ実感都市  ひかり」

1 2 3

1 4日㈭
　公務始め式
2 7日㈰
　消防出初式
3 21 日㈰
　第 13 回虹ケ浜海岸松林保全
　ボランティア事業

5

　冬が終わり、春の到来を祝う恒例の梅まつり。
梅は別名「春告草」とも呼ばれ、甘い香りとと
もに見る者に春を感じさせてくれます。
　梅園として県内一の本数を誇る冠山総合公園
では、3月4日㈰まで梅まつりを開催しています。
期間中は、お茶席など多彩なイベントをご用意
して皆さんのご来場をお待ちしています。

第 31回梅まつり
2月 10 日㈯～ 3月 4日㈰　冠山総合公園

2月 7日㈬　大和コミュニティセンター

　平成 30年度完成予定の新しい大和コミュニ
ティセンターの活用方法を、地域の皆さんで考
えるワークショップ「新しい施設から未来へつ
なぐ」の第 2回目を開催しました。
　参加者たちはグループに分かれ、付せんに活
用方法のアイデアをまとめるなど、新施設をイ
メージしながら和やかに意見交換を行いました。

大和コミセン活用ワークショップ

2月 10 日㈯　市議会本会議場

　市内 3高等学校に通う生徒 21人が、まちづく
りについて、光市議会と意見交換を行いました。
　生徒の皆さんは、「光市のいいとこ、悪いとこ」
について、SNSを活用した情報発信の促進やレン
タサイクルの導入のアイデアなどを議会に提案。
将来を担っていく若者がまちづくりを真剣に語る
姿に、議場は温かい拍手で包まれました。

第 3回高校生との意見交換会
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市営住宅の入居者を募集します
問建築住宅課住宅係　☎ 0833-72-1566

□
入
居
資
格

①
同
居
の
親
族
が
あ
る
人
（
一

定
の
要
件
を
満
た
す
人
の
み
単

身
向
け
住
宅
へ
申
し
込
み
可
）

②
公
営
住
宅
法
で
定
め
る
収
入

基
準
に
該
当
す
る
人　

③
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

こ
と
が
明
ら
か
な
人　

④
入
居
者
お
よ
び
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
暴
力
団
員
に
よ

る
不
当
な
行
為
の
防
止
等
に
関

す
る
法
律
第
２
条
第
６
号
に
規

定
す
る
暴
力
団
員
で
な
い
人　

⑤
当
選
の
連
絡
を
受
け
て
か
ら

30
日
以
内
に
入
居
手
続
き
を
済

ま
せ
て
入
居
で
き
る
人

※
市
外
在
住
の
人
も
申
し
込
み

が
で
き
ま
す
。

□
申
込
方
法

　

建
築
住
宅
課
に
備
え
付
け
の

申
込
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
印
か
ん
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

□
受
付
期
間

　

2
月
26
日
㈪
〜
3
月
12
日
㈪

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

□
抽
選
日
時

　

3
月
16
日
㈮　

10
時
〜

□
場
所

　

市
役
所

□募集住宅（単身世帯向け住宅）

□募集住宅（一般世帯向け住宅　※単身での申し込み不可）

※「＊」は優先枠（高齢者世帯などを対象に、一般世帯より優先して抽選できる住宅）
※「▲」は事故住宅（前入居者の時に人身事故が発生した住宅）。事故の具体的な状況について
　はお答えできません。

7-201
H6 21,900 ～ 43,000 円

3DK H5 21,600 ～ 42,500 円

5-204

○

3DK H6 23,000 ～ 45,200 円
5-303

○

3DK 21,900 ～ 43,000 円 ○

3DK

1-302

3DK

H66-103

302 3DK H15 27,800 ～ 54,600 円 ○
○

2-203 3DK H1 14,400 ～ 28,400 円
○

4-303 3DK 14,600 ～ 28,700 円

○

2-201 3DK H1 14,400 ～ 28,400 円
○

7-205
H6 23,000 ～ 45,200 円

2-303 3DK

H3

14,400 ～ 28,400 円

○

住宅名 間取り棟 -号 建築
年度 家賃 浴槽 エレベ

ーター

3DK H6 21,900 ～ 43,000 円 ○

1-303 3DK H1 14,400 ～ 28,400 円

▲

H1

3DK H5 22,700 ～ 44,600 円 ○2-301

6-302 3DK H6 21,900 ～ 43,000 円 ○
＊

＊
○
○

＊ ○
＊

○3-304 3DK 14,000 ～ 27,400 円H3

領家台（島田六丁目）

中岩田（大字岩田）

平岡台（浅江二丁目）

2DK H6 18,700 ～ 36,800 円

3-104

○

2DK H18 21,800 ～ 42,900 円
5-202

○

7-104
住宅名 間取り棟 -号 建築

年度 家賃 浴槽 エレベ
ーター

2DK H21 22,200 ～ 43,600 円 ○

2DK H15 20,900 ～ 41,000 円 ○208
領家台（島田六丁目）

緑町（浅江七丁目）

平岡台（浅江二丁目） ○

○
○

ファミリー・サポート・センターの会員を募集します

　育児の手伝いを受けたい人（依頼会員）と行いたい人
（協力会員）が、お互いに会員になって、地域で子育て
を支えあう相互援助活動を行う制度です。

問ひかりファミリー・サポート・センター（あいぱーく光）　☎ 0833-74-3016

ファミリー・サポート・センターとは

◀

6報告書
　 提出

2援助の依頼1申し込み

ひかりファミリー・サポート・センター

◀

◀◀

5利用料の支払い

【活動の流れ】

◀
4援助活動

◀

◀3事前打ち合わせ依頼会員 協力会員

□
会
員
の
種
類

1
依
頼
会
員　

市
内
在
住
ま
た

は
通
勤
し
て
お
り
、子
ど
も（
生

後
3
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
〜
小

学
生
）
を
育
て
て
い
る
人

2
協
力
会
員　

市
内
在
住
で
、

子
ど
も
を
自
宅
で
預
か
る
こ
と

が
で
き
る
20
歳
以
上
の
健
康
な

人※
資
格
、
経
験
、
性
別
は
問
い

ま
せ
ん
。

※
依
頼
会
員
も
兼
ね
た
両
方
会

員
に
も
な
れ
ま
す
。

□
主
な
援
助
内
容

■
保
育
施
設
や
学
童
保
育
、
子

ど
も
の
習
い
事
な
ど
へ
の
送
迎

■
保
育
施
設
や
学
校
な
ど
の
開

所
時
間
前
や
終
了
後
の
預
か
り

■
学
校
行
事
や
通
院
、
冠
婚
葬

祭
、
買
い
物
な
ど
外
出
の
と
き

の
預
か
り

□
利
用
料
（
登
録
料
は
無
料
）

　

５
０
０
円
〜
８
０
０
円
／
時
間

□
登
録
に
必
要
な
も
の

　

印
か
ん
、
子
ど
も
の
健
康
保
険

証
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　市役所本庁は、平成 29 年 4 月からダイヤル
イン（直通電話）方式を導入しました。
　平日 8時 30 分～ 17 時 15 分の間は、
各担当に直接つながります。

▲緑化活動シンボルキャラクター
　やまりん

（1月末現在）
人口数 51,799（-36）
男性数 24,714（-23）
女性数 27,085（-13）
世帯数 23,321（-13）
※（　）内は
　前月からの増減

　
「
緑
の
募
金
」
に　

　
　

　
　
　
　

 

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

3
月
1
日
㈭
か
ら
5
月
31
日
㈭

ま
で
は
「
春
期
県
土
緑
化
推
進
運

動
」
期
間
で
す
。

　

家
畜
の
飼
養
状
況
の
報
告

　

家
畜
（
家
き
ん
）
の
所
有
者
は
、

家
畜
伝
染
病
予
防
法
に
よ
り
毎
年

１
回
、
頭
羽
数
お
よ
び
飼
養
衛
生

管
理
状
況
に
つ
い
て
の
報
告
が
必

要
で
す
。

　

口こ
う

蹄て
い

疫え
き

や
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
防
疫
対
策
の
強

　

小
中
学
生
の

　
　
　
　
　

 

就
学
援
助
制
度

　

市
で
は
、
経
済
的
理
由
に
よ
り

就
学
が
困
難
な
小
中
学
校
の
児

童
・
生
徒
の
保
護
者
に
学
用
品

費
、
給
食
費
な
ど
を
援
助
し
て
い

ま
す
。

　

援
助
を
必
要
と
す
る
保
護
者

は
、
教
育
総
務
課
窓
口
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
援
助
を
受
け
て
い
る
保
護

者
も
、毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
。

●
申
請
期
間　

3
月
1
日
㈭
〜
4

月
27
日
㈮

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

印
か

　

水
道
メ
ー
タ
ー
の　

　
　

　
　

 

取
り
替
え
を
行
い
ま
す

　

水
道
局
で
は
、
市
内
全
域
で
、

計
量
法
に
基
づ
く
検
定
有
効
期
間

満
了
前
の
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り

替
え
を
行
っ
て
い
ま
す
。
身
分
証

を
付
け
た
委
託
業
者
が
宅
地
内
で

作
業
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

作
業
中
は
15
〜
30
分
程
度
の
断

水
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
不
在
で

あ
っ
て
も
宅
地
内
で
作
業
を
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

取
り
替
え
時
期
は
各
戸
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
の
で
、
水
道
局
ま

　

市
緑
化
推
進
協
議
会
で
は
、
地

域
の
緑
化
活
動
や
学
校
の
環
境
緑

化
な
ど
に
活
用
す
る
た
め
、「
緑

の
募
金
」を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

期
間
中
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
や
市
役
所
受
付
な
ど
に
募

金
箱
を
設
置
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
緑
化
推
進
協
議
会
事
務
局

（
水
産
林
業
課
林
務
係
内
）

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
５
０
９

化
の
た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
対
象　

牛
、
水
牛
、
馬
、
鹿
、

羊
、
ヤ
ギ
、
豚
、
イ
ノ
シ
シ
、
鶏
、

ウ
ズ
ラ
、
ア
ヒ
ル
、
キ
ジ
、
ダ
チ
ョ

ウ
、
ホ
ロ
ホ
ロ
鳥
、
七
面
鳥
、
ア

イ
ガ
モ

●
提
出
期
限　

３
月
7
日
㈬

問
・
提
出
先　

農
業
耕
地
課
農

政
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
９
４

ん
、
預
貯
金
通
帳

問
教
育
総
務
課
経
理
係
（
教
育

委
員
会
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
１

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
実
施
予
定
時
期

○
奇
数
月
…
浅
江
、
島
田
、
中
島

田
、
上
島
田
、
三
井
地
区

○
偶
数
月
…
光
井
、
室
積
、
小
周

防
、
大
和
地
区

※
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
の
際
は
、

検
針
業
務
に
支
障
の
な
い
よ
う
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
水
道
局
業
務
課
量
水
器
係

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
０
７
０
０

●
開
設
日　

2
月
28
日
㈬
、
3

月
12
日
㈪
、
22
日
㈭

●
時
間　

20
時
ま
で

●
場
所　

市
役
所
収
納
対
策
課

●
取
扱
業
務　

市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　

郵
便
局
で
市
税
等
を
納
付
す

る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙
は
、

収
納
係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
４
４
７
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暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の

　
　
　
　
　
　

 

合
同
相
談
会

●
日
時　

３
月
11
日
㈰　

10
時
〜

16
時

●
場
所　

県
総
合
保
健
会
館
（
山

口
市
吉
敷
下
東
三
丁
目
１
‐
１
）

●
内
容　

弁
護
士
相
談
…
多
重
債

務
、
労
働
や
Ｄ
Ｖ
な
ど
日
常
生
活

上
の
法
的
問
題
に
関
す
る
こ
と
、

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
…
こ
こ
ろ
の

病
気
や
心
身
の
健
康
な
ど
に
関
す

る
こ
と

●
相
談
料　

無
料

問
県
弁
護
士
会
（
弁
護
士
相
談
）

☎
０
８
３
‐
９
２
２
‐
０
０
８
７

問
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
）

☎
０
８
３
５
‐
２
７
‐
３
４
８
０

　

石
綿
関
連
疾
病
に
係
る

　
　
　
　
　

 

労
災
補
償
制
度

　

本
人
ま
た
は
亡
く
な
っ
た
家
族

が
、過
去
に
石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）

を
取
り
扱
う
仕
事
を
し
て
お
り
、

　

未
内
定
の
新
卒
者
・　

　

　
　
　

 
既
卒
者
の
皆
さ
ん
へ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
就
職
・

求
人
情
報
な
ど
を
提
供
す
る
ほ

か
、
応
募
書
類
の
書
き
方
や
面
接

の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
下
松

☎
０
８
３
３
‐
４
１
‐
０
８
７
０

　

就
職
相
談
会

　

就
職
活
動
や
働
く
こ
と
が
不
安

と
い
っ
た
相
談
の
ほ
か
、
保
護
者

か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
日
時　

３
月
10
日
㈯　

13
時

〜
、
14
時
〜
、
15
時
〜
、
16
時
〜

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象　

市
内
在
住
の
15
歳
か
ら

39
歳
ま
で
の
、
現
在
働
い
て
い
な

い
人
お
よ
び
そ
の
保
護
者

●
相
談
員　

臨
床
心
理
士
、
キ
ャ

リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

●
相
談
料　

無
料

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
し
ゅ
う
な
ん
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
８
３
４
‐
２
７
‐
６
２
７
０

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
会

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
会
で
は
加
入
者

が
ス
ポ
ー
ツ
活
動
中
に
け
が
を
し

た
際
に
見
舞
金
を
支
給
し
て
い
ま

す
。
見
舞
金
は
生
活
に
支
障
の
あ

っ
た
期
間
に
応
じ
て
支
払
わ
れ
ま

す
。

●
対
象　

市
民
お
よ
び
市
内
で
活

動
す
る
人
で
、
５
人
以
上
の
団
体

●
会
費　

年
額
１
０
０
円
／
人

●
期
間　

４
月
１
日
（
４
月
１
日

　

自
衛
官

　

予
備
自
衛
官
補
（
一
般
・
技
能
）

の
志
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
資
格　

○
一
般　

18
歳
以
上
34
歳
未
満
の

以
降
の
加
入
者
は
加
入
日
）
〜
平

成
31
年
３
月
31
日

●
申
込
方
法　

総
合
体
育
館
、
ス

ポ
ー
ツ
館
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー（
牛
島
、伊
保
木
、中
島
田
、

塩
田
、束
荷
を
除
く
）、各
出
張
所
、

大
和
支
所
に
備
え
付
け
の
申
込
書

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
請
受
付　

3
月
1
日
㈭
〜

問
体
育
課
（
ス
ポ
ー
ツ
館
）　

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
５

人○
技
能　

18
歳
以
上
で
医
療
系
や

語
学
、
整
備
士
な
ど
の
国
家
免
許

資
格
を
有
す
る
人
（
年
齢
上
限
は

資
格
に
応
じ
異
な
り
ま
す
。）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
試
験
日　

４
月
14
日
㈯
〜
18
日

㈬
の
間
の
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定

●
応
募
締
切　

４
月
６
日
㈮

問
自
衛
隊
山
口
地
方
協
力
本
部

柳
井
地
域
事
務
所

☎
０
８
２
０
‐
２
２
‐
８
１
９
９

石
綿
に
よ
る
疾
病
と
認
定
さ
れ
た

場
合
、
各
種
給
付
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
心
当
た
り
の
あ
る

人
は
、
労
働
基
準
監
督
署
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※
制
度
の
詳
細
は
厚
生
労
働
省

（http://w
w
w
.m
hlw
.go.jp/

）

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
下
松
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
８
３
３
‐
４
１
‐
１
７
８
０

（光市島田四丁目１４-１５）
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給
食
試
食
会

●
日
時　

３
月
19
日
㈪　

10
時
30

分
〜
12
時

●
場
所　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

５
人
以
上
の
団
体

　

な
か
よ
し
広
場

【
お
た
の
し
み
会
】

●
日
時　

3
月
16
日
㈮　

10
時
30

分
〜
11
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

●
定
員　

先
着
40
組

●
申
込
方
法　

3
月
２
日
㈮
以
降

に
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

●
日
時　

3
月
18
日
㈰　

９
時
〜

12
時
（
受
付
８
時
30
分
〜
）

●
場
所　

光
地
区
消
防
組
合
消
防

本
部

●
内
容　

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
な
ど

※
動
き
や
す
い
服
装
で
受
講

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０

※
全
団
体
合
計
で
40
人
を
限
度
と

し
、
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選●
内
容　

施
設
見
学
、
調
理
動
画

視
聴
、
給
食
に
関
す
る
講
話
、
給

食
の
試
食

●
参
加
費　

２
８
０
円
／
人

●
献
立　

ご
は
ん
、
牛
乳
、
秋
吉

台
高
原
牛
き
ん
ぴ
ら
コ
ロ
ッ
ケ
、

は
な
こ
っ
り
ー
と
し
ら
す
の
お
ひ

た
し
、
の
り
の
み
そ
汁
、
み
か
ん

ゼ
リ
ー
（
献
立
は
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。）

●
申
込
方
法　

団
体
名
、
代
表
者

名
、
参
加
人
数
、
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

３
月
５
日
㈪

問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
０
０
５
０

℻
０
８
３
３
‐
７
２
‐
６
９
９
５

●
定
員　

先
着
20
人
程
度

●
受
講
料　

無
料

●
申
込
方
法　

各
消
防
署
に
備
え

付
け
ま
た
は
光
地
区
消
防
組
合

（http://119.city.hikari.lg.jp/

info/kyuukyuu.htm

）
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
書
に
記
入

の
上
、
持
参
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
光
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

警
防
課

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
５
６
０
３

℻
０
８
３
３
‐
７
４
‐
５
６
１
１

おもんぱか

3月 11日㈰ 13時 30分～
一般 1,000円  小中高生 300円

光市民ホール

デイサービス風車ひかり
ふう しゃ 光市光ケ丘4番5号

☎0833-48-8085

（予約不要・土、祝日も可）
Honda歩行アシストで
効率的な歩行をサポート・リハビリに力を入れた活気あるデイ

・常勤のマッサージ師が体をほぐし、
  整えることで、リラックスできます。

つまずいたり、歩行に不安はありませんか
「歩く」喜びを実感できるデイサービス
見学・体験大歓迎です!

●対象　農業者以外の市民（営利目的の利用は
　不可）
●募集区画数　６区画（１区画約 30㎡、応募
　は一人 1区画まで）
●利用期間　4月 1日～平成 31年 3月 31日
●利用料　4,150 円（1区画）
※野菜くずなどの処理は各自で行ってください。
●申込方法　農業耕地課備え付け、または市
　（http://www.city.hikari.lg.jp/）掲載の申込書
　に記入の上、お申し込みください。
※申し込み多数の場合抽選
●申込期限　3月 9日㈮
問農業耕地課農政係
☎0833-72-1494

市民農園で農作業を
　　　　　　体験しませんか
　市民いきいき農園（三井）を利用して、自分
でおいしい野菜を育ててみませんか。

い。
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施設の
掲示板

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
、
祝

日
、
第
１
火
曜
日

★
わ
が
家
所
蔵
の
美
術
品
展

　

家
庭
や
事
業
所
が
所
有
す
る
美

術
品
を
展
示
し
ま
す
。

●
会
期　

３
月
３
日
㈯
〜
25
日
㈰

◎
入
館
料　

２
５
０
円
／
団
体

（
20
人
以
上
）
２
０
０
円
（
高
校

生
以
下
・
障
害
者
手
帳
持
参
の
人

と
介
護
者
１
人
は
無
料
）

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）、
第
1
火
曜
日

★
重
光
兵
三
郎
の
ひ
ね
り
人
形
展

　

郷
土
館
、
文
化
セ
ン
タ
ー
、
江

之
浦
天
満
宮
所
有
の
ひ
ね
り
人
形

と
光
丘
高
校
生
徒
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

●
会
期　

３
月
７
日
㈬
〜
24
日
㈯

◎
休
館
日　

毎
週
火
曜
日

★
第
６
回　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

ロ
ッ
ジ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

●
日
時　

3
月
18
日
㈰　

10
時
〜

13
時
30
分
（
小
雨
決
行
）

●
内
容　

木
工
・
生
花
教
室
作
品

展
示
、
お
茶
席
、
健
康
体
操
、
無

料
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
勾
玉
作
り
、

ピ
ザ
・
豚
汁
・
綿
菓
子
作
り
、
親

子
糸
の
こ
工
作
、
竹
と
ん
ぼ
作
り
）

　

県
自
殺
対
策
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
　
　
　
　
　
　

 

２
０
１
８

●
日
時　

3
月
11
日
㈰　

13
時
30

分
〜
16
時
（
受
付
13
時
〜
）

●
場
所　

県
総
合
保
健
会
館
（
山

口
市
吉
敷
下
東
三
丁
目
１
‐
１
）

●
講
演　
「
だ
れ
に
で
も
、
こ
こ

ろ
が
苦
し
い
と
き
が
あ
る
か
ら
〜

自
殺
予
防
教
育
の
実
践
か
ら
〜
」

●
講
師　

シ
ャ
ル
マ
直
美
さ
ん

（
臨
床
心
理
士
）、
肘
井
千
佳
さ
ん

（
北
九
州
市
立
思
永
中
学
校
教
頭
）

問
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
5
‐
2
７
‐
3
４
8
０

　

不
妊
を
考
え
る
集
い

●
日
時　

3
月
11
日
㈰　

13
時
〜

17
時

●
場
所　

周
南
総
合
庁
舎
（
周
南

市
毛
利
町
二
丁
目
38
）

●
内
容　

講
演
会
、
不
妊
専
門
相

談
会
（
予
約
制
）

※
相
談
会
を
希
望
の
場
合
は
健
康

増
進
課
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）、
各

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
備
え

付
け
の
申
込
書
ま
た
は
電
話
で
3

月
２
日
㈮
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

紙
芝
居
の
定
期
上
演

●
日
時　

３
月
17
日
㈯　

14
時
〜

15
時

●
場
所　

ゆ
ー
ぱ
ー
く
光

●
演
題　
「
ふ
る
さ
と
の
駅
」（
光

市
）
な
ど

●
観
覧
料　

無
料（
入
浴
は
有
料
）

問
光
紙
芝
居
（
末
岡
）

☎
０
８
０
‐
３
８
９
１
‐
８
９
４
０

●
参
加
費　

無
料

問
県
こ
ど
も
・
子
育
て
応
援
局

こ
ど
も
政
策
課

☎
０
８
３
‐
9
３
3
‐
2
９
4
７

　

心
肺
蘇
生
法
講
習
会

●
日
時　

３
月
17
日
㈯　

10
時
〜

12
時

●
場
所　

光
総
合
病
院

●
対
象　

小
学
生
以
上

●
内
容　

心
肺
蘇
生
法
の
基
本
手

技
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

●
申
込
期
限　

３
月
16
日
㈮　

17
時

問
光
総
合
病
院
地
域
医
療
連
携
室

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
０
０
０

　

第
10
回
き
も
の
で
ぶ
ら
り

　
　
　
　
　
　

 

in
む
ろ
づ
み

●
日
時　

４
月
14
日
㈯　

10
時
〜

13
時　

●
場
所　

室
積
海
商
通
り
一
帯

●
内
容　

抹
茶
の
接
待
、
木
遣
り

唄
・
木
遣
り
太
鼓
披
露
、
日
本
の

う
た
コ
ン
サ
ー
ト
、
お
楽
し
み
抽

選
会
、
古
民
家
め
ぐ
り
な
ど

●
募
集
人
数　

先
着
１
３
０
人

●
参
加
費　

1
０
０
０
円
／
人

●
申
込
方
法

光
商
工
会
議
所

（http://hikari-cci.jp/w
p/

）
ま
た

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
光
商
工
会
議
所

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
０
６
５
０
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浅江コミュニティセンター

育児相談
歯の健康相談
1歳児お誕生相談

2歳児お誕生相談

周防コミュニティセンター

あいぱーく光

島田コミュニティセンター

01 日㈭　13:30 ～ 14:30

14 日㈬　  9:30 ～ 11:00
持参物 : 母子健康手帳
※1歳児、2歳児お誕生相談は
　歯ブラシ、案内用紙が必要育

児

健
康

行事名 日時 場所 その他

食育相談（要予約） あいぱーく光19 日㈪　 9:00 ～ 15:00 持参物 : 母子健康手帳（乳幼児）

健康相談（要予約）

あいぱーく光

持参物 : 健康手帳（お持ちの人）

癒しのカウンセリング
（前日午前中までに要予約）

27 日㈫　13:30 ～ 15:30 内容 : 臨床心理士による
内容 : 心の健康相談

あいぱーく光

あいぱーく光

23 日㈮　 9:30 ～ 11:00

6 日㈫　  9:30 ～ 11:00

1 日㈭　13:30 ～ 14:30

13 日㈫　19:00 ～ 15:00

成人歯科健診 01 日㈭　13:30 ～ 14:30 あいぱーく光
対象 : 乳幼児の保護者、妊産婦、
対象 : 40 歳以上の市民
持参物 : 母子健康手帳（妊婦）、
　　　   健康手帳（お持ちの人）

07 日㈬　 9:30 ～ 11:30

10 日㈯　 9:30 ～ 11:30
母親教室

持参物 : 母子健康手帳
　　　    7 日は歯ブラシ、10 日は
                  エプロンとタオルが必要

あいぱーく光

あいぱーく光

問合せ　健康増進課（あいぱーく光）
　　　　☎0833-74-3007

ち
ょ
っ
と
一
息
つ
い
て
み
ま
せ
ん
か

　

忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
る

と
、
無
意
識
の
う
ち
に
身
体
に

力
が
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

の
状
態
が
続
く
と
、
頭
痛
や
肩

こ
り
な
ど
の
身
体
の
不
調
や
、

不
眠
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
疲
れ
た
と
き
や
眠

れ
な
い
と
き
、
簡
単
に
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
呼
吸
法
を
紹
介
し

ま
す
。
い
つ
で
も
手
軽
に
気
分

転
換
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
深
呼
吸

　

ゆ
っ
く
り
と
息
を
吐
く
だ
け

で
自
然
と
体
の
力
が
抜
け
る
た

め
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。

■
た
め
息

　

実
は
、
た
め
息
も
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
る
息
の
吐
き
方
の
ひ
と

つ
で
す
。「
は
〜
」
と
声
を
出

し
な
が
ら
息
を
吐
く
と
、
よ
り

効
果
的
で
す
。

　市 （下記参照）掲載の「こころの体温計」
では、簡単な質問に答えるだけでストレス
度や落ち込み度のチェックができます。
　下記QRコードからもアクセスできます
ので、お気軽にご利用ください。

心の健康状態を確認しませんか
もっと一息つくために

◀ストレス度などがイラストで表示
　されます。
　また、結果と併せて相談機関の情
　報も表示されますので、お役立て
　ください。

◀

こころの体温計
https://fishbowlindex.jp/

　  hikari/ ▲ QR コード

11
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人権推進課
☎0833-72-1459

生活安全課市民相談係
☎0833-72-1452
社会福祉協議会
☎0833-74-3020

青少年センター
☎0833-72-2245

相談の種類 内容 日時 問合せ
国などの行政機関に対す
る意見、要望など

生活上の心配ごとなど 

人権問題についての相談
など

教育、学校生活に関する
相談など（電話相談）

相談受付電話
☎0120-72-3749

場所

月～金曜日　8時 30 分～ 19 時
※祝日を除く、水曜日は 17 時 15 分まで

行政

心配

人権

行政相談

徳山年金事務所
☎0834-31-2152

年金事務所職員による
年金出張相談

市役所 3階
会議室

14 日㈬　
9時 30 分～ 12 時、13 時～ 15 時 30 分

※要予約年金 年金相談

教育相談

地域包括支援センター
☎0833-74-3002

もの忘れ、健康、介護に
関する相談など あいぱーく光毎週水曜日（祝日を除く）　

9時～ 12 時、13 時 30 分～ 15 時 30 分
※要予約もの もの忘れ相談

人権相談

心配ごと
相談 あいぱーく光

あいぱーく光

15 日㈭ 、29 日㈭   　 9 時～ 12 時
1日㈭                     　  9 時～ 12 時
8日㈭、22 日㈭   　  9 時～ 12 時

大和支所

大和支所

大和支所

1日㈭                       　9 時～ 12 時

1日㈭                      　 9 時～ 12 時
あいぱーく光22 日㈭                       　9 時～ 12 時

21
（祝）

20
（火）

19
（月）

18
（日）

17
（土）

16
（金）

22
（木）

25
（日）

●食育相談（9時～、あいぱーく光　※
要予約）
●給食試食会（10 時 30 分～、学校給食
センター）

26
（月）

27
（火）

28
（水）

29
（木）

30
（金）

●心肺蘇生法講習会（10 時～、光総合病
院）
●ひかりエコ自然塾（13 時 30 分～、地
域づくり支援センター）

●柳田理科雄サイエンスショー（開場 13
時 30 分～、市民ホール）

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●普通救命講習Ⅰ（受付 8時 30 分～、光
地区消防組合消防本部）
●第6回ロッジフェスティバル（10時～、
周防の森ロッジ）

もの（下表参照）

●癒しのカウンセリング（13 時 30 分～、
あいぱーく光　※要予約）
●水道夜間支払窓口（21時まで、水道局）

●なかよし広場（10 時 30 分～、あいぱ
ーく光）

31
（土）

●野菜栽培指導教室「楽農塾」（10 時～、
光井コミュニティセンター／ 13 時 30 分
～、里の厨）
●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

24
（土）

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談（9
時 30 分～、浅江コミュニティセンター）

23
（金）

●走り方教室体験会（受付 9時 30 分～、
総合体育館　※2月 28 日から申し込み
受付開始）

人権行政 （下表参照）

心配（下表参照）

●パソコン学習会（13 時 30 分～、地域
づくり支援センター）

●野菜栽培指導教室「楽農塾」（13 時 30
分～、三島コミュニティセンター）

●野菜栽培指導教室「楽農塾」（13 時 30
分～、室積コミュニティセンター）

●ビブリオバトル（10 時～、図書館）
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急病で困ったときは

■場所　あいぱーく光内
　　　    （光市光井二丁目2-1）
■診療時間　9時～ 17 時
□受付　9時～ 11 時 30 分
　　　　13時～ 16 時 30 分
■持参物　健康保険証、
　　　　　診療代、お薬手帳
■問合せ　☎0833-74-1399

✿周南地域休日・夜間こども急病センター
■場所　徳山中央病院内（周南市孝田町 1-1）
■診療時間（夜間診療は休日を含みます。）　
　【夜間】19時～ 22 時（受付 21 時 30 分まで）
　【休日】9時～ 17 時（受付 16 時 30 分まで）
■対象　0歳～ 15 歳までの内科的疾患
■問合せ　☎0834-28-9650

✿小児救急医療電話相談
■相談時間　19時～翌日 8時
■対象　15歳未満の子ども
■問合せ　☎083-921-2755
※プッシュ回線の固定電話、携帯電話は ☎♯8000

休日診療所

※変更する場合があります。
　ご確認の上、受診してください。

3 月の
診療日

診療科目（※）
内科系 外科系

4 日㈰

18 日㈰

11 日㈰

内科

内科

眼科

外科

21日㈷

25 日㈰

耳鼻科

内科

皮膚科

内科（小児科）

内科

外科

1
（木）

9
（金）

6
（火）

5
（月）

4
（日）

3
（土）

2
（金）

●梅まつりライブ（12 時～、冠山総合
公園）
●第 5回アラ還フェスティバル in 光
（開場 12 時 30 分～、市民ホール）

●出張申告相談（7日まで、9時～、浅
江コミュニティセンター）
●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談（9
時 30 分～、周防コミュニティセンター）

●出張申告相談（8時 45 分～、市役所）
●大人が楽しむ春の切り紙（10 時～、
図書館）

15
（木）

14
（水）

13
（火）

12
（月）

10
（土）

11
（日）

●マイナンバーカード申請・交付臨時窓
口（9時～、市役所　※16 時まで）

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●出張申告相談（9時～、地域づくり支
援センター）
●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談、
2歳児お誕生相談、成人歯科健診（13 時
30 分～、あいぱーく光）

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談（9
時 30 分～、島田コミュニティセンター）
●パソコン学習会（13時30分～、地域づ
くり支援センター）

●母親教室（9時 30分～、あいぱーく光）

8
（木）

●司法書士無料法律相談（9時～、市役
所　※要予約、3月 1日から受付開始）
●出張申告相談（9日まで、9時～、大
和支所） 人権（右下表参照）

●親子工作教室～パパも出番ですよ ! ～
（10 時 30 分～、あいぱーく光）
●大人のための文学講座（13 時 30 分～、
図書館）
●わが家所蔵の美術品展（25 日まで、
文化センター）

7
（水）

●母親教室（9時 30分～、あいぱーく光）
●重光兵三郎のひねり人形展（24日まで、
ふるさと郷土館）

もの年金 （右下表参照）

人権心配行政 （右下表参照）

●健康相談（9時～、あいぱーく光　※
要予約）

心配（右下表参照）

もの（右下表参照）

20182018

3 月　お知らせカレンダー3月　お知らせカレンダー
2018

3 月　お知らせカレンダー
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光
市
政
策
企
画
部　

〒
７
４
３
‐
８
５
０
１　

山
口
県
光
市
中
央
六
丁
目
一
番
一
号　

☎
０
８
３
３

‐
７
２
‐
１
４
０
０　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http

：//w
w
w
.city.hikari.lg.jp/

広報ひかり　平成30年2月25日号 14

発
行
・
光
市
政
策
企
画
部　

〒
７
４
３
‐
８
５
０
１　

山
口
県
光
市
中
央
六
丁
目
一
番
一
号　

☎
０
８
３
３

‐
７
２
‐
１
４
０
０　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http

：//w
w
w
.city.hikari.lg.jp/

広報ひかり　平成30年2月25日号

　

■日時■日時
　4月７日㈯　4月７日㈯
　9時～ 12時 30分（受付 8時 15分～）　9時～ 12時 30分（受付 8時 15分～）
■受付場所■受付場所
　総合体育館　総合体育館
■コース■コース
　総合体育館～スポーツ公園～文化センター　総合体育館～スポーツ公園～文化センター
～冠山総合公園～総合体育館～冠山総合公園～総合体育館
■持参物■持参物
　運動できる服装、タオル、飲み物、雨具　運動できる服装、タオル、飲み物、雨具
■参加費
　700 円（昼食付き）
※中学生以下は無料
■申込方法
　申込書に必要事項を記入の上、持参または
FAXにてお申し込みください。

▲QRコード
【一人分栄養価】【一人分栄養価】
エネルギー79kcalエネルギー79kcal
食塩相当量 0.3g食塩相当量 0.3g

✿毎月旬の食材
　を使ったレシ
　ピを市 で紹
　介しています。旬の食材「大根」を使って

ひらひら大根サラダ

【作り方（材料 4人分）】
①大根 1/3 本（約 300g）とニンジン 1本（約
　100g）の皮をむく。
②①を皮むき器で縦に薄くスライスし、塩少々
　を振って水気を絞る。
③スライスチーズ 1枚を細切りにする。
④レモン汁大さじ 2、砂糖大さじ 1、オリーブ
　油大さじ 1をよく混ぜ合わせ、②、③と和
　える。
⑤④を器に盛り、乾燥パセリ適量を振る。

（子ども家庭課管理栄養士）

■申込書設置場所■申込書設置場所
　総合体育館、大和総合運動公園、スポーツ　総合体育館、大和総合運動公園、スポーツ
館、あいぱーく光、各コミュニティセンター、館、あいぱーく光、各コミュニティセンター、
地域づくり支援センター地域づくり支援センター
■申込受付場所■申込受付場所
　総合体育館、大和総合運動公園　総合体育館、大和総合運動公園
■問合せ■問合せ
　総合体育館　総合体育館
　☎ 0833-72-9100　℻ 0833-72-9550　☎ 0833-72-9100　℻ 0833-72-9550

　桜咲く光井地区や冠山総合公園などを楽しく歩きながら、春の訪れを感じてみませんか。　桜咲く光井地区や冠山総合公園などを楽しく歩きながら、春の訪れを感じてみませんか。

さくらウォーク参加者募集さくらウォーク参加者募集

『やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり』『やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり』

✿完歩した人には、完歩
　証を贈呈します。また、
　ゴール後には特産品が
　当たるお楽しみ抽選会
　を実施します。

▌松の成長をずっと見守っていくよ

　2月 15 日㈭、虹ケ浜海岸で「東日本大震
災復興祈念の森」植樹会を開催し、三井小学
校 5年生など約 100 人が参加しました。
　祈念の森は、津波で壊滅した岩手県陸前高
田市の高田松原に植樹するために、三井地区
で育てた松苗の一部を活用し、整備しました。
参加者たちは、高田松原の再生と復興への願
いを込めながら、1本 1本丁寧に植樹してい
ました。
　高田松原が美しい姿を取り戻すには、50
年という長い年月が必要です。皆さんも、祈
念の森で、松の成長を見守り、被災地への想
いを馳

は

せていただけたらと思います。

▲被災地の復興を願って、「高田松原再び」を合唱
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