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■元旦登山一覧

元旦登山に出かけてみませんか

　コミュニティセンター主催による元旦登山が下記のとおり行われます。
　各会場では、趣向をこらしたイベントやぜんざいなどもふるまわれます。
　地域のみなさんと一緒に、新年のスタートを迎えませんか。

▲豊後峯からの初日の出（2017年1月1日）

元旦登山マップ旦登山マップ

❶岩屋／ 1.5㎞
象鼻ケ岬
／ 2.5㎞

❸千防山／ 3.5㎞

❹鶴羽山（五坊山）／3㎞
❺鶴羽山／ 2㎞

❻茶臼山展望台／ 3.5㎞

❽

10石城山／
　三国志城から 4㎞

❾豊後峯／ 1.2㎞

❼定光寺／ 2㎞

❷

岩嶽展望台／1.2㎞

名称／距離

岩屋

象鼻ケ岬

千坊山

鶴羽山
（五坊山）

鶴羽山

茶臼山展望台

定光寺

岩嶽展望台

豊後峯

石城山

集合時間 集合場所 内容（数に限りがあります）

6 時 40 分

6時 20 分

6時

6時

6時 30 分

6時

6時 30 分

6時

6時 25 分

6時～受付

光井鉄工所北側広場

室積コミュニティセンター

スポーツ公園入口駐車場または
冠天満宮下広場

新幸町児童公園

中島田コミュニティセンター

光駅裏北口駐車場

岩狩公園

溪月院

林道入口

各自登山し、山頂キャンプ場で
受付

ぜんざい、福引き

ぜんざい、レモンティー

ぜんざい、コーヒー

お神酒、ぜんざい、福引き

ぜんざい、福引き

スープ、甘酒、飲み物、福引き

ぜんざい、福引き

ぜんざい、福引き、記念バッジ

ぜんざい、甘酒、飲み物、福引き

ぜんざい、記念品

問合せ
伊保木コミュニティセンター
☎0833-79-0934
室積コミュニティセンター
☎0833-78-0267
光井コミュニティセンター
☎0833-72-1446
島田コミュニティセンター
☎0833-72-1443
中島田コミュニティセンター
☎0833-77-4066
浅江コミュニティセンター　
☎0833-72-1438
三島コミュニティセンター
☎0833-77-0412
周防コミュニティセンター
☎0833-77-0848
束荷コミュニティセンター
☎0820-48-2151
大和コミュニティセンター
☎0820-48-2411

名称

10

❶

❾

❽

❼

❻

❺

❹

❸

❷
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市
で
は
、次
の
計
画
に
つ
い
て
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し

ま
す
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見

は
、
市
の
考
え
方
と
と
も
に
整
理

し
た
上
で
公
表
し
ま
す
。

□
案
件
名
／
担
当
課
／
概
要

　

下
表
の
と
お
り

□
意
見
を
提
出
で
き
る
人

1
市
内
に
住
所
が
あ
る
個
人
ま
た

は
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
法

人
・
団
体

2
市
内
に
通
勤
ま
た
は
通
学
し
て

い
る
人

□
資
料
の
閲
覧

　

市　
（
下
記
参
照
）
ま
た
は
左

下
表
の
●
印
が
あ
る
窓
口
で
閲
覧

で
き
ま
す
。

□
意
見
の
提
出
様
式

　

市　

ま
た
は
左
下
表
の
●
印
が

あ
る
閲
覧
窓
口
に
備
え
付
け
て
い

ま
す
。

※
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

題
名
の
記
入
が
あ
れ
ば
、
任
意
の

様
式
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

□
意
見
の
提
出
方
法

　

左
下
表
の
○
印
の
あ
る
提
出
窓

口
に
持
参
ま
た
は
担
当
課
ま
で
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
受
け
付
け
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
文
書
で
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

※
個
々
の
ご
意
見
な
ど
に
対
し
て

直
接
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

□
提
出
期
間

　

12
月
19
日
㈫
〜
平
成
30
年
１
月

19
日
㈮

パブリックコメントを実施します

問合せ

1…0833-72-1465　2…0833-74-3001
3…0833-74-3003　4…0833-72-1494
5…0833-72-1532　67…0833-74-3601
http://www.city.hikari.lg.jp/

▪個別の案件に関すること

企画調整課企画係　☎0833-72-1407
▪パブリックコメント制度に関すること

5

7

6

第2次光市環境基本計画リーディングプロジ
ェクト（後期分）（案）に対する意見について
【環境政策課環境政策係】

「第3次光市地産地消プラン（案）」に対する
意見について
【農業耕地課農政係】

「第3次光市障害者福祉基本計画及び第5期
障害福祉計画（案）」に対する意見について
【福祉総務課障害福祉係】

「光市高齢者保健福祉計画及び第７期介護保
険事業計画（案）」に対する意見について
【高齢者支援課介護保険係】

案件名【担当課】 概要

障害の有無にかかわらず、すべての人がかけがえのない個人として尊重し
合う社会を構築するための基本的な考えを示し、施策を推進するために策
定するものです。

介護保険サービスとそれ以外のサービスを組み合わせ、介護予防、生
きがいづくりなど、高齢者に関する各施策の総合的な推進を図るため
策定するものです。

「光市観光アクションプラン（案）」に対する
意見について
【商工観光課観光係】

「光市立学校の将来の在り方に係る基本構想
（案）」に対する意見について
【教育総務課管理係（教育委員会）】

市立小・中学校の将来の在り方について、本市が進める学校教育の方
向性や今後目指す学校像などの観点から、基本構想として策定するも
のです。

「光市教育振興基本計画（案）」に対する意見
について
【教育総務課経理係（教育委員会）】

光市教育大綱で定めた教育理念や教育目標を踏まえ、中長期的な視点
から、本市が目指す教育の具体的な方向性とその実現に向けた施策を
推進するための基本的な計画として策定するものです。

1

2

3

4

第2次光市環境基本計画のうち、優先的かつ重点的に取り組むものとし
て定めた前期5年間のプロジェクトが終了することから、後期5年間に
おけるプロジェクトを定めるものです。

地域で生産されたものを地域で消費する「地産地消」の取り組みを更
に推進し、生産者と消費者をはじめ、流通関係者などすべての立場か
ら取り組むための今後 5年間の指針として策定するものです。

第 2次光市総合計画に示した政策の一つ「観光の振興と交流の促進」
を具現化するための計画として策定するものです。
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窓口 閲覧 提出

各担当課窓口

● ○

環境政策課1

5

7
6

所在地 ℻

kankyouseisaku@city.hikari.lg.jp

nougyoukouchi@city.hikari.lg.jp

koureisyasien@city.hikari.lg.jp

syoukoukankou@city.hikari.lg.jp

soumu@edu.city.hikari.lg.jp

0833-72-5943

0833-72-8981

0833-72-6470

0833-74-1034

0833-72-7202

3

商工観光課

農業耕地課

Eメール

市役所 1階 情報公開総合窓口（受付）

伊保木・光井・中島田・大和・束荷・塩田コミュニティセンター ●

●

● ○

○大和支所・あいぱーく光・地域づくり支援センター

室積・牛島・浅江・三島・周防出張所 ● ○

4

2 fukushi@city.hikari.lg.jp0833-74-3070福祉総務課 〒743-0011  光市光井二丁目 2-1
　　　　　　（あいぱーく光）

〒743-8501  光市中央六丁目 1-1

〒743-8501  光市中央六丁目 1-1

〒743-0011  光市光井九丁目 18-3
　　　　　　（教育委員会）

教育総務課

高齢者支援課

次の方が、大臣表彰および県選奨を受賞されました。おめでとうございます。

中村町
(69)

元光市長

虹ケ丘
(74)

日本ボーイスカウト
山口県連盟監事
光第2団副団委員長兼事務局長

社会福祉功労
室積保育園園長

室積

さん (75)

社会福祉功労
里親

室積松原

さん (74)

社会福祉功労
ボランティア

花園

さん (80)

産業功労
光商工会議所会頭

岩狩

さん (79)

産業功労
光市農業委員会会長

協和町

さん (68)

さん さん
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平成 28 年度企業会計決算を報告します

病院事業・介護老人保健施設事業
問病院局経営企画課　　☎0833-72-1000
問ナイスケアまほろば　☎0820-49-1111

※病床利用率…年延入院患者数／年延許可病床数

■貸借対照表

費用　57億3,588万円 収益　60億6,698万円

■収益的収支

病
院
事
業

■患者数の状況
（　　）は前年同期

　

光
総
合
病
院
の
移
転
新
築
整
備

事
業
は
、
建
設
用
地
を
取
得
す
る

と
と
も
に
、
実
施
設
計
を
策
定
し

ま
し
た
。

　

大
和
総
合
病
院
は
、
リ
ハ
ビ
リ

棟
の
ト
イ
レ
を
完
全
に
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
す
る
な
ど
施
設
整
備
を
行

い
、
利
用
者
の
快
適
な
環
境
の
向

上
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

□
平
成
28
年
度
決
算
の
概
要

　

病
院
事
業
全
体
の
経
常
利
益
は
、

平
成
27
年
度
に
比
べ
７
１
５
万
円

増
加
し
、
３
億
３
０
３
９
万
円
と
な

り
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
経
常
損

益
は
平
成
24
年
度
か
ら
５
年
連
続

で
黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
28
年
度
の
決
算
額

は
、
３
億
３
１
１
０
万
円
の
純

利
益
が
生
じ
、
繰
越
欠
損
金
は
、

7
億
４
０
６
６
万
円
か
ら
4
億

９
５
６
万
円
に
減
少
し
ま
し
た
。

■収益的収支

費用　27億7,673万円 収益　29億6,424万円

平
成
29
年
度
上
半
期
の
状
況

　

上
半
期（
4
月
1
日
〜
9
月
30
日
）

は
、
総
収
益
29
億
６
４
２
４
万
円
に

対
し
、
総
費
用
27
億
７
６
７
３
万
円

で
、
差
し
引
き
１
億
８
７
５
１
万
円

の
純
利
益
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　

新
光
総
合
病
院
建
設
事
業
は
、
7

月
に
建
設
工
事
起
工
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
平
成
31
年
2
月
末
の
完
成
に

向
け
て
、
病
院
建
設
工
事
が
本
格
的

に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

年延入院患者数

年延外来患者数
病床利用率 (※)

総収益（万円）

総費用（万円）

差引（万円）

平成 28年度 平成 27 年度

49,987 人

84,530 人

65.0％

357,220

340,830
16,390

85,349 人

36,900 人

96.0％

248,677

233,295
15,382

光総合病院 大和総合病院
区分

49,959 人

86,613 人

65.2％

362,187

346,114
16,073

85,486 人

34,359 人

96.4％

244,510

227,473
17,037

平成 28 年度 平成 27 年度

その他医業収益
3億 9,384 万円

外来収益
12 億 5,285 万円

医業外収益
4億 4,677 万円

特別利益　121 万円

材料費
8億 5,656 万円

経費
9億 981 万円

減価償却費
3億 7,786 万円

その他医業費用
2,035 万円

医業外費用　1億 8,958 万円

特別損失　50 万円

給与費
33 億 8,122 万円

純利益　3億 3,110 万円

　　　 入院収益
39 億 7,231 万円

病院

固定資産

10 億 5,900 万円

42 億 4,099 万円
11 億 7,180 万円

44 億 0,654 万円
15 億 0,995 万円
▲23 億 7,766 万円

流動負債
繰延収益

資本金
資本剰余金
利益剰余金

固定負債64 億 2,247 万円

負債・資本計 120 億 1,062 万円120 億 1,062 万円資産計

資本

負債資産

流動資産 55 億 8,815 万円

光総合病院 大和総合病院
延
入
院
患
者
数
延
外
来
患
者
数

23,416 人
（23,737 人）

42,486 人
（43,921 人）

43,135 人
（42,807 人）

16,056 人
（17,438 人）

材料費
4億 3,212 万円

経費
4億 4,865 万円

減価償却費
1億 8,808 万円

その他医業費用
982 万円

医業外費用　9,362 万円

純利益　1億 8,751 万円
給与費
16 億 444 万円

　　　 入院収益
19 億 4,550 万円

外来収益
6億 2,837 万円

その他医業収益
1億 6,278 万円

医業外収益
　2億 2,759 万円

病院
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介
護
老
人
保
健
施
設
事
業

■貸借対照表 ■収益的収支

費用　3億9,213万円 収益　3億6,950万円

　

平
成
28
年
度
は
、
リ
ハ
ビ
リ
の

強
化
を
行
い
利
用
者
の
満
足
度
を

高
め
、
新
規
利
用
者
の
獲
得
を
目

指
す
た
め
、
平
成
29
年
2
月
よ
り

理
学
療
法
士
1
人
を
増
員
し
ま
し

た
。
ま
た
、
老
朽
化
し
た
電
動
ベ

ッ
ド
、
通
所
サ
ー
ビ
ス
用
の
温
冷

配
膳
車
を
更
新
し
、
利
用
者
の
サ

ー
ビ
ス
向
上
に
努
め
ま
し
た
。

□
平
成
28
年
度
決
算
の
概
要

　

約
２
２
６
３
万
円
の
純
損
失
が

生
じ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
繰
越
利

益
剰
余
金
は
約
２
億
７
５
９
９
万

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

□ 

固
定
資
産

　

土
地
、
建
物
な
ど
の
資
産
価
格

（
取
得
後
の
経
過
年
数
に
よ
り
減

価
償
却
し
た
後
の
金
額
）

□ 

流
動
資
産

　

現
金
預
金
や
未
収
金
な
ど

□
固
定
負
債

　

企
業
債
や
退
職　

給
付
引
当
金

な
ど

□ 

流
動
負
債

　

1
年
以
内
に
償
還
見
込
み
の
企

業
債
や
未
払
金
な
ど
、
将
来
支
払

う
必
要
の
あ
る
金
額

□ 

繰
延
収
益

　

長
期
前
受
金
（
固
定
資
産
の
取

得
に
伴
い
交
付
さ
れ
る
補
助
金
な

ど
）

□
剰
余
金

　

事
業
活
動
か
ら
発
生
す
る
利
益

や
非
償
却
資
産
の
取
得
に
伴
い
交

付
さ
れ
る
補
助
金
な
ど

□
減
価
償
却
費

　

建
物
、
医
療
機
器
な
ど
の
使
用

に
よ
る
経
済
的
価
値
の
減
少
を
、

公
営
企
業
法
の
耐
用
年
数
に
基
づ

き
費
用
化
し
た
も
の

□ 

そ
の
他
医
業
収
益

　

室
料
、
健
診
料
な
ど

□ 

材
料
費

　

薬
品
費
、診
療
材
料
費
な
ど

□
経
費

　

光
熱
水
費
、
修
繕
費
、
委
託
料

な
ど

□
支
払
利
息

　

企
業
債
の
利
息

✿
用
語
説
明

■収益的収支 （　　）は前年同期

費用　1億9,490万円 収益　1億8,192万円

　

上
半
期（
4
月
1
日
〜
9
月
30
日
）

は
、
前
年
度
と
比
べ
、
入
所
者
数
は

減
少
し
て
い
ま
す
が
通
所
者
数
は
増

加
し
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
度
上
半
期
の
状
況

■患者数の状況 （　　）は前年同期

年延
入所者数
年延
通所者数
総収益
（万円）
総費用
（万円）
差引
（万円）

平成 28 年度 平成 27 年度

25,253 人

4,126 人

38,694

39,514

△820

区分

25,187 人

3,964 人

36,950

39,213

△2,263

固定資産

5,333 万円

6億 3,718 万円
7,864 万円

638 万円
4,335 万円

2億 7,979 万円

流動負債
繰延収益

自己資本金
資本剰余金
利益剰余金

固定負債7億 1,843 万円

負債・資本計 10 億 9,867 万円10 億 9,867 万円資産計

資本

負債資産

流動資産 3億 8,024 万円

その他収益
2,723 万円

特別利益
　599 万円材料費

1,397 万円

経費
8,638 万円

減価償却費
2,705 万円

特別損失　　 8万円

支払利息
1,348 万円

給与費 　2億 5,073 万円

介護老人
保健施設

純損失　2,263 万円

施設利用料収益
4,081 万円

施設療養費収益
2億 9,547 万円その他費用　44 万円

延利用
入所者数
延利用
通所者数

12,616 人

2,177 人 （2,140 人）

（12,788 人）

純利益　1,298 万円

介護老人
保健施設

施設療養費収益
1億 4,844 万円

施設利用料収益
 2,000 万円

その他収益
　1,348 万円

給与費　1億 2,447 万円

材料費
705 万円

経費
4,273 万円

減価償却費
1,373 万円

その他費用　53 万円

支払利息
639 万円
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■
日
時　

12
月
25
日
㈪　

13
時

　

〜
15
時

■
場
所　

室
積
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

セ
ン
タ
ー

■
内
容

▪
Ｌ
Ｅ
Ｄ
技
術
の
現
状
と
活
用

　

事
例
の
紹
介
（
国
立
大
学
法

　

人
山
口
大
学
光
・
エ
ネ
ル
ギ
ー

　

研
究
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
長

　

横
川
俊
哉
教
授
）

▪
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
省
エ
ネ
照

　

明
の
講
演
と
実
演
（
パ
ナ
ソ

　

ニ
ッ
ク
㈱
エ
コ
ソ
リ
ュ
ー
シ

　

ョ
ン
ズ
社　

田
村
哲
志
さ
ん
）

▪
名
古
屋
大
学
赤
﨑
勇
特
別
教

　

授(

ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
受

　

賞
者)

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

ビ
デ
オ
の
放
映

▪
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
ク
リ
ス
マ

　

ス
ツ
リ
ー
の
飾
り
付
け

　

市
、
水
道
局
、
周
南
地
区
衛
生
施
設
組
合
が
発
注
す
る
工
事
や
物

品
の
売
買
な
ど
は
、
競
争
入
札
に
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

左
表
の
入
札
な
ど
に
参
加
す
る
た
め
に
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■申請一覧

※上記「＊」について…平成29年度に申請済みで、引き続き平成30年度も入札参加または登録名簿への登
　載を希望する場合、　「税の未納・滞納が無い証明書」の提出が必要です。1建設工事、測量・建設コンサルタ
　ント等は、「経営事項審査結果通知書、建設業に従事する総職員名簿（市内業者のみ）」を併せてご提出ください。
※書類の持参は期間内の土・日曜日、祝日を除きます。また、郵送の場合は期間内必着となります。

入札に参加するためには資格審査申請が必要です

LED照明について楽しく学ぶセミナーを開催します
山口大学との連携セミナー「知ってみよう ! 明るい社会を創造する LED照明」

　

身
近
で
普
及
が
進
む
Ｌ
Ｅ
Ｄ

の
特
性
や
可
能
性
に
つ
い
て
楽

し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

申請区分 対象 受付期間 提出先・問合せ

市
・
水
道
局

市

1建設工事、
測量・建設コン
サルタント等

平成 30 年度の入札に
参加する人

4工事、物品の
購入など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

平成 30 年度の入札に
参加する人

平成 30 年度の小規模
修繕契約希望者登録名簿
への登載を希望する人

3小規模修繕
契約希望者登録

＊

周南地区衛生施設組合総務課
☎0833-43-2636

受付時間は 9時～ 16 時 30 分
http://www.shueishi.or.jp/

【市】入札監理課　
1 工事監理係  ☎0833-72-1404
2 物品監理係  ☎0833-72-1405
3 契約係  　　☎0833-72-1406
http://www.city.hikari.lg.jp/

http://www.hikarisuidou
-yamaguchi.jp/

【水道局】業務課　
☎0833-71-0700

受付時間は 8時 30 分～ 17 時 15 分

平成 30 年
2月 1日㈭
～２月 28 日㈬

平成 30 年
1月 10 日㈬
～ 2月 10 日㈯

平成 30 年
1月 4日㈭
～ 1月 31 日㈬

2物品調達等

＊

【市】平成 30・31 年度の
入札に参加する人
【水道局】平成 30 年度の
入札に参加する人

※小規模修繕
…1件が 10 万未満の
　軽易な修繕

周
南
地
区

衛
生
施
設
組
合

＊

受付時間は 8時 30 分～ 17 時 15 分

※1は今年度より
　受付期間を変更
　しています。

　工場見学バスツアーに
　　　　          参加しませんか
　右記セミナー終了後、「株式会社アロイ光
加工センター（ステンレス加工業）」を見学
するためのバスツアーを実施します。
※セミナーは自由に参加できますが、バスツ
　アーへの参加は申し込みが必要です。
■定員　先着 20人
※申し込み多数の場合は、小・中・高校生を
　優先します。
■申込方法　氏名、住所または学校名・学年、
　電話番号を電話でお知らせください。
■申込期限　12月 21日㈭
■申し込み・問合せ
　企画調整課
　移住・定住促進担当
　☎ 0833-72-1408

問企画調整課移住・定住促進担当　☎0833-72-1408

▲田村哲志さん ▲横川俊哉教授
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　市役所本庁は、4月からダイヤルイン（直通
電話）方式を導入しました。
　平日 8時 30 分～ 17 時 15 分の間は、
各担当に直接つながります。

広
報
「
ひ
か
り
」

　

12
月
25
日
号
は
休
刊
で
す

　

広
報
「
ひ
か
り
」
12
月
25

日
号
は
休
刊
の
た
め
、
年
内

の
広
報
の
お
届
け
は
本
号
が

最
後
と
な
り
ま
す
。

問
広
報
統
計
課
広
報
広
聴
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
０
９

　

年
末
年
始
は
パ
ス
ポ
ー
ト

　

窓
口
業
務
を
休
止
し
ま
す

●
休
止
期
間　

12
月
29
日
㈮
〜
平

成
30
年
１
月
3
日
㈬

【
パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
は
お
早
め
に
】

　

交
付
予
定
日
は
次
の
と
お
り
で

す
。書
類
の
不
備
な
ど
に
よ
っ
て
、

交
付
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
余
裕
を
も
っ
て
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

●
交
付
予
定
日

○
12
月
20
日
㈬
ま
で
の
申
請
…
12

月
28
日
㈭
ま
で
に
交
付

○
12
月
21
日
㈭
以
降
の
申
請
…
平

成
30
年
１
月
4
日
㈭
以
降
に
交
付

※
休
止
期
間
中
の
緊
急
発
給
に
つ

い
て
は
、
県
庁
守
衛
室
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
県
庁
守
衛
室

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
２
２
３
４

問
市
民
課
戸
籍
住
民
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
２
２

　

認
知
症
カ
フ
ェ
に

　
　

 

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

平
成
29
年
度
は
左
表
の
「
認
知

症
カ
フ
ェ
」
が
市
の
補
助
を
受
け

活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
興
味

の
あ
る
人
は
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　

休
日
に
税
金
の
納
付
や　

　
　
　
　

 

相
談
が
で
き
ま
す

【
休
日
納
付
相
談
窓
口
】

●
日
時　

12
月
17
日
㈰　

９
時
〜

16
時

●
場
所　

市
役
所
収
納
対
策
課

●
内
容　

市
県
民
税
、
固
定
資
産

税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康
保

険
税
の
納
付
、
相
談

問
収
納
対
策
課
収
納
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
４
7

　

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

　
　
　
　
　
　
　
（
要
予
約
）

●
日
時　

平
成
30
年
1
月
10
日
㈬

　

９
時
〜
12
時（
一
人
30
分
程
度
）

●
場
所　

市
役
所
3
階
会
議
室

●
定
員　

６
人

●
相
談
内
容　

多
重
債
務
（
サ
ラ

金
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
）、
不
動
産
登

記
、
会
社
・
法
人
登
記
、
訴
訟
手

続
、
成
年
後
見
な
ど

※
多
重
債
務
は
、
事
前
記
入
事
項

が
あ
り
ま
す
。
予
約
時
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法　

平
成
30
年
１
月
４

日
㈭
８
時
30
分
以
降
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
５
２

　

中
村
町
寿
会
が
優
良
老

人
ク
ラ
ブ
と
し
て
厚
生
労

働
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

優
良
老
人
ク
ラ
ブ

    

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

カフェ “えがお” inむろづみ
（光市認知症を支える会）

カフェ名（団体名） 活動日時 実施場所

カフェ “えがお”
（光市認知症を支える会）

カフェ “えがお” inやまと
（光市認知症を支える会）

毎月第４日曜日
13：30～ 15：30

毎月第3土曜日
10：00～ 15：00

毎月第2木曜日
13：30～ 15：30

光寿苑デイサービスセンター
（光市室積沖田5-1）

丸岩邸
（光市虹ケ浜一丁目8-4）

大和総合病院レストラン
（光市大字岩田974）

【
認
知
症
カ
フ
ェ
と
は
】

　

認
知
症
ま
た
は
、
そ
の
疑
い
の

あ
る
人
と
そ
の
家
族
、
地
域
の
人

な
ど
が
気
軽
に
参
加
で
き
、
認
知

症
に
関
す
る
相
談
や
助
言
、
認
知

症
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
憩
い

の
場
で
す
。

問
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支

援
係
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
２
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市
民
活
動
団
体
と
市
職
員

　

の
「
出
会
い
カ
フ
ェ
」

　

地
域
課
題
な
ど
の
解
決
に
向
け

て
、
市
民
活
動
団
体
と
市
職
員
が

意
見
交
換
を
行
う
「
出
会
い
カ

フ
ェ
」
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

平
成
30
年
１
月
11
日
㈭

　

18
時
〜
21
時

●
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

●
対
象　

市
民
活
動
団
体
、
市
民

活
動
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

に
関
心
が
あ
る
人

●
内
容　
「
協
働
事
業
提
案
制
度
」

の
概
要
説
明
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

（
市
民
と
行
政
の
協
働
に
よ
る
課

題
解
決
に
つ
い
て
）、
交
流
・
意

見
交
換

●
申
込
方
法　

12
月
28
日
㈭
ま
で

に
電
話
か

で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

給
食
試
食
会

●
日
時　

平
成
30
年
1
月
19
日
㈮

　

10
時
30
分
〜
12
時

●
場
所　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

５
人
以
上
の
団
体

※
全
団
体
合
計
で
40
人
を
限
度
と

し
、
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選●
内
容　

施
設
見
学
、
調
理
動
画

視
聴
、
給
食
に
関
す
る
講
話
、
給

食
の
試
食

●
参
加
費　

２
８
０
円
／
人

●
献
立　

ご
は
ん
、
牛
乳
、
と
り

た
ま
ひ
じ
き
丼
の
具
、
山
口
野
菜

の
ゆ
ず
き
ち
和
え
、
ふ
ぐ
の
み
そ

汁
（
献
立
は
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。）

●
申
込
方
法　

団
体
名
、
代
表
者

名
、
参
加
人
数
、
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

12
月
21
日
㈭

　

消
防
出
初
式

●
日
時　

平
成
30
年
１
月
７
日
㈰

　

９
時
30
分
〜
11
時
20
分
頃

●
場
所　

市
民
ホ
ー
ル
、
島
田
川

周
辺

●
内
容　

式
典
（
９
時
30
分
〜
）、

太
鼓
演
奏
（
10
時
30
分
〜
）、幼
年
・

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
行
進
（
10
時
40

分
〜
）、
視
閲
分
列
行
進
（
10
時
50

分
〜
）、一
斉
放
水
（
島
田
川
西
側
、

千
歳
橋
付
近
）（
11
時
10
分
頃
〜
）

※
式
典
の
進
行
状
況
な
ど
に
よ
り

前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
７
時
に
消
防
団
員
招
集
サ
イ
レ

ン
を
市
内
全
域
に
吹す
い

鳴め
い

し
ま
す
。

※
10
時
20
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で

市
民
ホ
ー
ル
前
の
県
道
は
全
面
通

行
止
め
と
な
り
ま
す
。

※
雨
天
時
は
行
進
な
ど
屋
外
行
事

を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
光
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
総

務
課

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
５
６
０
１

問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
０
０
５
０

℻
０
８
３
３
‐
７
２
‐
６
９
９
５

　

水
道
局
職
員

●
職
種　

初
級
行
政

●
人
数　

１
人
程
度

●
受
験
資
格　

平
成
４
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
12
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
、
学
校
教
育
法
に
規
定

す
る
高
等
学
校
（
水
道
事
業
管
理

者
が
こ
れ
と
同
等
と
認
め
る
も
の

を
含
む
）
を
卒
業
ま
た
は
平
成
30

年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
で
、

交
替
勤
務
が
可
能
な
人

●
採
用
日　

平
成
30
年
４
月
１
日

以
降

●
試
験
日　

平
成
30
年
１
月
21
日

㈰●
試
験
会
場　

水
道
局

●
申
込
期
限　

平
成
30
年
１
月
９

日
㈫
17
時
15
分
（
郵
送
の
場
日
は

当
日
消
印
有
効
）

※
受
験
申
込
書
な
ど
の
郵
送
を
希

望
す
る
場
合
は
、
返
信
先
を
明
記

し
、
１
４
０
円
切
手
を
貼
付
し
た

封
筒
（
Ａ
４
が
入
る
も
の
）
を
同

封
し
て
く
だ
さ
い
。

問
水
道
局
業
務
課
庶
務
係
（
〒

７
４
３
‐
０
０
６
３　

光
市
島
田

一
丁
目
17
‐
１
）

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
０
７
０
０

問
地
域
づ
く
り
推
進
課
生
涯
学

習
・
市
民
活
動
支
援
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
８
８
８
０

chiikizukuri@
city.hikari.lg.jp

2017 年度 ひかり創業塾2017 年度 ひかり創業塾●●
創業への興味・意欲があり、経営の勉強に熱意のある方

（必ずしも創業の実現に向けてのものではありませんので、お気軽にご受講ください。）

受講無料

対象

平成 30 年 1月 20 日㈯　9時 30 分～ 16 時 30 分日時

光商工会議所 研修室（光市島田四丁目 14-15 （市民ホール西隣））場所

10 名 光商工会議所（担当 ：和田・濱永）申込先・問合せ ☎ 0833-71-0650定員 【主催】光商工会議所、光中小企業相談所、大和商工会

【女性及びシニアの方　大歓迎！】

▪創業の基本・心構え、助成金等
▪経理及び税務申告
▪事業計画と資金調達

内容

講師

（㈱西京銀行光支店長）

谷口 修氏

中田 哲也氏

松本 利幸氏

穐本 晴夫氏
（税理士）

（中小企業診断士）

（中小企業診断士）
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パ
ソ
コ
ン
学
習
会　

【
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
で

　
　
　
　
　
　
　
　

  

献
立
検
索
】

●
日
時　

平
成
30
年
1
月
10
日
㈬

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
内
容　

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

で
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
を
検
索

●
参
加
費　

１
５
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）

※
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
全
員
に
貸
し
出

し
ま
す
。

【
パ
ソ
コ
ン
で
簡
単

　
　
　
　
　
　

  

家
計
簿
の
作
成
】

●
日
時　

平
成
30
年
1
月
24
日
㈬

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
内
容　

エ
ク
セ
ル
を
使
い
、
集

計
が
簡
単
に
表
示
で
き
る
家
計
簿

を
作
成

※
自
宅
の
家
計
費
目
の
メ
モ
、
パ

ソ
コ
ン
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

●
参
加
費　

１
０
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）

◎
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

◎
募
集
人
数　

先
着
8
人　

　

◎
申
込
方
法　

12
月
11
日
㈪
以
降

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
３
４
４
７

（光市島田四丁目１４-１５）

第31回梅まつりを
一緒に盛り上げませんか

　

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

　

調
理
を
通
し
て
生
活
習
慣
病
予

防
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

平
成
30
年
１
月
27
日
㈯

　

第
14
回

　
　
　

 

光
市
女
性
の
つ
ど
い

　
「
が
ん
ば
ら
な
い
介
護
」
を
提

唱
し
た
講
師
と
一
緒
に
、
介
護
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

平
成
30
年
１
月
13
日
㈯

　

13
時
30
分
〜
15
時
40
分

●
場
所　

市
民
ホ
ー
ル

●
演
題　
「
女
だ
け
じ
ゃ
だ
め
な

の
よ
、
男
も
一
緒
に
、
が
ん
ば
ら

な
い
介
護
」

●
講
師　

野
原
す
み
れ
さ
ん

（「
正
々
堂
々
が
ん
ば
ら
な
い
介

護
」
著
者
）

●
参
加
費　

無
料

※
託
児
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る
人

は
平
成
30
年
1
月
12
日
㈮
16
時
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
事
務
局

（
教
育
委
員
会
文
化
・
社
会
教
育

課
内
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
４

　

9
時
30
分
〜
13
時（
受
付
9
時
〜
）

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象　

成
人
男
性

●
内
容　

食
生
活
改
善
推
進
員
に

よ
る
講
話
、
調
理
実
習
と
試
食
、

塩
分
チ
ェ
ッ
ク

●
募
集
人
数　

先
着
30
人
程
度

●
持
参
物　

米
0.5
合
／
人
、
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
ふ
き
、
筆
記

用
具

●
参
加
費　

８
０
０
円（
材
料
費
、

テ
キ
ス
ト
代
）

●
申
込
方
法　

平
成
30
年
1
月
10

日
㈬
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
７

【梅小町】
✿勤務日　平成 30年 2月 10 日㈯から 3月 4日㈰
　までの土・日曜日・祝日（９日間）のうち５日程度
✿勤務時間　9時～ 17時 30分（休憩１時間）
✿賃金　日給6,000円（別途支度金3,000円を支給）
✿場所　冠山総合公園梅の里
✿内容　観光客に対する観光案内、イベントの手伝
　い、その他梅まつりに関する業務
✿応募資格　18 歳から 29 歳までの女性で通勤可
　能な人（着物は主催者で準備します。）
✿申込方法　平成 30 年 1月 17 日㈬までに履歴書
　を提出してください。
【イベントブース】
✿日時　平成 30年 2月 10 日㈯から 3月 4日㈰ま
　での土・日曜日・祝日　9時～ 16時
✿場所　冠梅広場（梅まつり特設会場）
✿出店料　テント1張（2間×3間）　3,000円／日
✿申込期限　平成 30年 1月 17日㈬
※事前に電話でご連絡ください。
【申し込み・問合せ】　
　梅まつり運営協議会事務局（冠山総合公園内）　
　〒 743-0001　光市大字室積村 6288
　☎ 0833-74-3311

　第 31 回梅まつりの「梅小町」と「イ
ベントブース出店者」を募集します。
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施設の
掲示板

◎
1
月
10
日
ま
で
の
休
館
日

　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
）、
12
月
14
日
㈭
、
12
月
28

日
㈭
〜
平
成
30
年
１
月
４
日
㈭

★
わ
ら
べ
う
た
講
座

●
日
時　

平
成
30
年
1
月
20
日
㈯

　

10
時
〜
11
時
30
分

●
講
師　

加
藤
と
き
え
さ
ん

●
募
集
人
数　

先
着
40
人
程
度

●
申
込
方
法　

12
月
16
日
㈯
9
時

以
降
に
、
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
新
刊
案
内

【
一
般
書
】

老
人
の
取
扱
説
明
書　
（
平
松
類
）

ラ
ス
ト
シ
ー
ン　

　
　
（
北
野
武
）

鶏
小
説
集　

　
　
　
　
（
坂
木
司
）

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
、
祝

日
、
第
１
火
曜
日
、
12
月
28
日
㈭

〜
平
成
30
年
１
月
４
日
㈭

★
成
人
大
学
第
7
回
講
座

●
日
時　

12
月
16
日
㈯　

13
時
30

分
〜
15
時

●
演
題　

「
古
代
の
島
田
川
流
域

の
人
と
文
化
」

●
講
師　

松
岡
睦
彦
さ
ん
（
柳
井

市
文
化
財
保
護
審
議
会
会
長
）

●
内
容　

原
始
か
ら
古
代
に
か
け

て
の
島
田
川
流
域
の
遺
跡
、
史
跡

と
人
々
の
生
活
の
営
み
を
、
具
体

例
を
示
し
な
が
ら
再
現
し
ま
す
。

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日　

12
月

31
日
㈰
〜
平
成
30
年
１
月
５
日
㈮

★
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

教
室

　

地
元
産
の
イ
チ
ゴ
で
ク
リ
ス
マ

ス
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

12
月
23
日
㈷
、
24
日
㈰

　

い
ず
れ
も
13
時
〜
15
時
30
分

●
講
師　

生
田
麻
衣
さ
ん
（
菓
子

処
ゆ
め
味
咲
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も
（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

※
卵
・
乳
・
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
の

人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

●
募
集
人
数　

両
日
と
も
先
着
12

人
（
組
）

◎
入
館
料　

２
５
０
円
／
団
体

（
20
人
以
上
）
２
０
０
円
（
高
校

生
以
下
・
障
害
者
手
帳
持
参
の
人

と
介
護
者
１
人
は
無
料
）

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）、
第
1
火
曜
日
、

12
月
28
日
㈭
〜
平
成
30
年
１
月
４

日
㈭

★
光
市
福
祉
作
業
所
作
品
展

●
日
時　

平
成
30
年
１
月
12
日
㈮

〜
31
日
㈬　

●
展
示
者　

光
市
心
身
障
害
者
福

祉
作
業
所
つ
つ
じ
園

●
持
参
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
筆
記
用
具

●
参
加
費　

２
５
０
０
円
／
人（
組
）

（
持
ち
帰
り
用
の
箱
含
む
）

●
申
込
方
法　

参
加
者
の
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
学

生
以
下
の
人
）、電
話
番
号
を
窓
口
、

ま
た
は
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

12
月
20
日
㈬
17
時

【
児
童
書
】

鉱
物
・
宝
石
の
ひ
み
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
松
原
聰
）

つ
く
え
の
下
の
と
お
い
国

　
　
　
　
　
　
　
　
（
石
井
睦
美
）

パ
ン
ダ
お
や
こ
た
い
そ
う

　
　
　
　
　
（
い
り
や
ま
さ
と
し
）

ラ
イ
タ
の
た
て
が
み　
（
モ
カ
子
）

は
や
く
ち
こ
と
ば
で
お
で
ん
も
お

ん
せ
ん　
　
　
　
　
（
飯
野
和
好
）

寒くなる季節、貴女にお役立ち
暖かいコート・ジャケット・ニット類の

おススメ品が揃っております。
（サイズ…7号～ 14 号）

・・・・・50 歳からのおしゃれショップ・・・・・
店休日…第 1・2・3日曜日
光市中央三丁目 3-33
☎0833-71-0228デイサービス風車ひかり

ふう しゃ 光市光ケ丘4番5号
☎0833-48-8085

（予約不要・土、祝日も可）
Honda歩行アシストで
効率的な歩行をサポート・リハビリに力を入れた活気あるデイ

・常勤のマッサージ師が体をほぐし、
  整えることで、リラックスできます。

つまずいたり、歩行に不安はありませんか
「歩く」喜びを実感できるデイサービス
見学・体験大歓迎です!
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　問環境事業課　☎0833-72-1471
　     http://www.city.hikari.lg.jp/kankyou/genryou/reuse.html

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】
【54】漬物石　　　　　　　  【57】学習机
【58】カーナビ（5インチ）　【59】トレーニングバイク

【譲ってほしいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

詳しくは
を見てね。

Ｒeuse net Ｈikari

【80】ゆりかご
【82】ベビーバス

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】
✿リユースキッズひかり

【83】メリージム【75】食卓用いす
※ 18歳以上の人が利用できます。（営利目的不可）
※ 11 月 27 日現在の情報です。すでに交渉が成立している場合が
　 ありますのでご了承ください。

【42】ベビーカー　　　　【43】ストライダー
【44】あいうえお積み木　【45】男子用学生服（180㎝以上、詰襟）

収 納 水 道
　

昼
間
、
金
融
機
関
な
ど
に
行

く
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
夜

間
で
も
水
道
料
金
の
納
付
が
で

き
ま
す
。

　

な
お
、
納
期
限
ま
で
に
お
支

払
い
い
た
だ
け
な
い
時
は
、
給

水
を
停
止
し
ま
す
。

●
開
設
日　

12
月
26
日
㈫

●
時
間　

21
時
ま
で

●
場
所　

水
道
局
業
務
課

問
水
道
局
業
務
課

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
０
７
０
０

●
開
設
日　

12
月
21
日
㈭
、
28

日
㈭
、平
成
30
年
1
月
11
日
㈭
、

22
日
㈪

●
時
間　

20
時
ま
で

●
場
所　

市
役
所
収
納
対
策
課

●
取
扱
業
務　

市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　

郵
便
局
で
市
税
等
を
納
付
す

る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙
は
、

収
納
係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
４
４
７

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
、
12
月

28
日
㈭
〜
平
成
30
年
１
月
４
日
㈭

★
柳
田
理
科
雄

　
　
　
　
　

サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

　

「
空
想
科
学
読
本
」
の
作
者
柳

田
理
科
雄
さ
ん
が
、
人
気
ア
ニ
メ

や
漫
画
内
の
不
思
議
を
楽
し
く
解

説
し
ま
す
。

●
日
時　

平
成
30
年
3
月
25
日
㈰

　

13
時
30
分
開
場
、
14
時
開
演

●
チ
ケ
ッ
ト　

一
般
…
１
５
０
０

円
、
中
学
生
以
下
…
５
０
０
円

※
12
月
23
日
㈷
か
ら
発
売
開
始

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

市
民
ホ
ー

ル
、
光
ギ
フ
ト
セ
ン
タ
ー
、
ロ
ー

ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト

★
七
草
料
理
教
室

●
日
時　

平
成
30
年
1
月
7
日
㈰

　

９
時
30
分
〜
13
時（
受
付
９
時
〜
）

●
内
容　

七
草
粥
の
話
、
七
草
を

使
っ
た
調
理
実
習
、
会
食

●
募
集
人
数　

先
着
30
人

●
参
加
費　

４
０
０
円（
材
料
費
）

●
持
参
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

マ
ス
ク

●
申
込
期
限　

平
成
30
年
1
月
5

日
㈮

★
野
鳥
観
察
教
室

●
日
時　

平
成
30
年
1
月
20
日
㈯

　

8
時
45
分
〜
11
時
45
分
（
受
付

8
時
30
分
〜
）

●
集
合
場
所　

周
防
の
森
ロ
ッ
ジ

●
講
師　

桑
原
芳
晴
さ
ん
（
日
本

野
鳥
の
会
）

●
募
集
人
数　

先
着
30
人

●
参
加
費　

無
料

●
持
参
物　

お
茶
、
筆
記
用
具

●
申
込
期
限　

平
成
30
年
1
月
19

日
㈮

◎
申
込
方
法　

七
草
料
理
教
室
、

野
鳥
観
察
教
室
と
も
電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
12
月
29
日
㈮
〜
平
成
30
年
1
月

3
日
㈬
の
間
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
み
可

問
周
防
の
森
ロ
ッ
ジ

℻
０
８
３
３
‐
７
７
‐
５
７
８
９

◎
休
館
日　

毎
週
火
曜
日　

12
月

29
日
㈮
〜
平
成
30
年
1
月
３
日
㈬  

 

12
月
の
納
期

※
市
税
等
の
納
付
は

　

口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

　

次
の
税
、
保
険
料
の
納
期

限
は
12
月
25
日
㈪
で
す
。

◎
固
定
資
産
税　
　
　

3
期

◎
国
民
健
康
保
険
税　

7
期

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
４
４
７

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　
　

6
期

問
市
民
課
年
金
・

高
齢
者
医
療
係

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
４
２
８

◎
介
護
保
険
料　

　
　

7
期

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
３
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✿問合せ
●市民課年金・高齢者医療係
☎0833‐72‐1428
●消費生活センター
☎0833‐72‐5511

新成人の皆さんへ  

20 歳になったら国民年金加入の手続きを

✿

問徳山年金事務所国民年金課　☎ 0834-31-2152

知識と経験を生かし一緒に活躍しませんか。

五

・日時　平成 30年 1 月 25日㈭、26日㈮

　　　　8時 30分～ 15時 30分（2日間）
・場所　シルバー人材センター研修室　他
・内容　一般的な剪定について　他
・対象 /定員　60歳以上の方 / 20 名

【剪定講習会】

平成 29年  12 月 12日、26日
平成 30年  1 月 9日、23日

【入会説明会】毎月第 2・第 4火曜日  10 時から

受
講
生
募
集

　実家の掃除中、古い配置薬の箱を見つけました。薬の有効期限も
過ぎているので、廃棄しても問題ないでしょうか。

　勝手に廃棄せず、必ず配置薬の業者に連絡を取って箱と薬の引き
取りを依頼するよう助言しました。

　配置薬を置く場合は、契約者に薬や箱の保管義務が生じます。業
者の定期的な来訪が途絶えているからと思って廃棄すると、後で廃
棄した薬の代金などを請求されることがあるので注意しましょう。

　国民年金は、老後やいざというときの生活を、現役世代で支えようという考えでつくられた制度で
す。20 歳になったら忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう。

■国民年金のポイント
■ 20 歳以上 60 歳未満のすべての人が加入し、納めた保険料で運用しています。
■若いときから保険料を納め続けることで、老後だけではなく、事故や病気で障害が生じたときや、
　家族の働き手が亡くなったときなども年金を受け取ることができます。
※学生や収入の減少などで保険料を納めることが経済的に困難な場合は、保険料が免除または猶
　予される制度もあります。詳しくは、お問い合わせください。
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浅江コミュニティセンター

育児相談
歯の健康相談
1歳児お誕生相談

2歳児お誕生相談

あいぱーく光

島田コミュニティセンター

11 日㈭　13:30 ～ 14:30

17 日㈬　 9:30 ～ 11:00 持参物 : 母子健康手帳
※1歳児、2歳児お誕生相談は
　歯ブラシ、案内用紙が必要

育
児

健
康

行事名 日時 場所 その他

食育相談（要予約） あいぱーく光19 日㈮　 9:00 ～ 15:00 持参物 : 母子健康手帳（乳幼児）

健康相談（要予約）

あいぱーく光

持参物 : 健康手帳（お持ちの人）

癒しのカウンセリング
（前日午前中までに要予約）

23 日㈫　13:30 ～ 15:30 内容 : 臨床心理士による
内容 : 心の健康相談

成人歯科健診 11日㈭　13:30 ～ 14:30

あいぱーく光

対象 : 乳幼児の保護者、
　　   妊産婦、
対象 : 40 歳以上の市民 
持参物 : 母子健康手帳（妊婦）、
　　　   健康手帳（お持ちの人）

あいぱーく光

あいぱーく光

26 日㈮　 9:30 ～ 11:00

11 日㈭　13:30 ～ 14:30

9 日㈫　 9:00 ～ 15:00

問合せ　健康増進課（あいぱーく光）
　　　　☎0833-74-3007

■「椅子スクワット」で
股関節の柔軟性アップ !

①椅子の前に立ち、ゆっくり腰を下ろす。
※お尻を椅子につけず、膝がつま先より
　前に出ないようにする。
②ゆっくりと元の姿勢に戻す。

■肩関節の柔軟性アップで肩こり改善 !
①手を横に広げた状態からばんざいをする。
②5～10秒かけ、ゆっくり元の姿勢に戻す。

■「健康姿勢」で全身の筋力アップ !
　イスに浅く座って背筋を伸ばし、おな
かをへこませる。

■「かかとのあげおろし」で
筋力アップ＆ヒップアップ !

　かかとを軽く上げた姿勢をとり、そこ
から限界までかかとを上げる動作を繰り
返すとより効果的です。

簡単な室内運動で柔軟性＆筋力アップ ! 簡
単
な
室
内
運
動
で

冬
の
体
力
ア
ッ
プ
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か

　

寒
い
季
節
に
な
る
と
、
朝
起

き
る
の
が
つ
ら
く
な
り
、
暖
か

い
部
屋
の
中
か
ら
動
か
な
く
な

り
が
ち
で
す
。

　

活
動
量
が
減
る
と
、
体
力
や

筋
力
が
低
下
し
た
り
、
血
流
量

が
減
っ
て
肩
こ
り
を
起
こ
し
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
ら
を
防
止
す
る
た
め
、

左
記
の
よ
う
な
室
内
で
で
き
る

簡
単
な
運
動
を
行
っ
て
体
力
向

上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

簡
単
な
運
動
で
も
柔
軟
性
や
筋

力
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
、代
謝
、

体
温
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
や
、
転
倒

予
防
な
ど
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
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1414広報ひかり　平成29年12月10日号広報ひかり　平成29年12月10日号

21
（日）

20
（土）

19
（金）

18
（木）

17
（水）

16
（火） 24

（水）

22
（月）

25
（木）

26
（金）

●男性のための料理教室（受付 9時～、
あいぱーく光）27

（土）

28
（日）

29
（月）

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談
（9時30分～、島田コミュニティセンター）

もの（下表参照）

●野鳥観察教室（受付 8時 30 分～、周
防の森ロッジ集合）
●わらべうた講座（10 時～、図書館）

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談
（9時30分～、浅江コミュニティセンター）

30
（火）

もの（下表参照）

●水道夜間支払窓口（21 時まで、水道
局）

人権行政 （下表参照）

●食育相談（9時～、あいぱーく光　※
要予約）
●給食試食会（10 時 30 分～、学校給食
センター）

31
（水）

23
（火）

●癒しのカウンセリング（13時 30分～、
あいぱーく光　※要予約）

心配（下表参照）

●夜間収納相談窓口（20 時まで、市役
所）

●夜間収納相談窓口（20 時まで、市役
所）

もの（下表参照）

●パソコン学習会（13 時 30 分～、地域
づくり支援センター）

人権推進課
☎0833-72-1459

生活安全課市民相談係
☎0833-72-1452

社会福祉協議会
☎0833-74-3020

青少年センター
☎0833-72-2245

相談の種類 内容 日時 問合せ

国などの行政機関に対す
る意見、要望など

生活上の心配ごとなど 

人権問題についての相談
など

教育、学校生活に関する
相談など（電話相談）

あいぱーく光

あいぱーく光

相談受付電話
☎0120-72-3749

場所

18 日㈭                     　  9 時～ 12 時
4日㈭                     　  9 時～ 12 時
11 日㈭、25 日㈭   　  9 時～ 12 時

月～金曜日　8時 30 分～ 19 時
※祝日を除く、水曜日は 17 時 15 分まで

行政

心配

人権

行政相談

徳山年金事務所
☎0834-31-2152

年金事務所職員による
年金出張相談

市役所 3階
会議室

10 日㈬　
9時 30 分～ 12 時、13 時～ 15 時 30 分

※要予約年金 年金相談

教育相談

地域包括支援センター
☎0833-74-3002

もの忘れ、健康、介護に
関する相談など あいぱーく光毎週水曜日（祝日を除く）　

9時～ 12 時、13 時 30 分～ 15 時 30 分
※要予約もの もの忘れ相談

人権相談

心配ごと
相談

大和支所

大和支所

大和支所

4日㈭                       　9 時～ 12 時

4日㈭                      　 9 時～ 12 時
あいぱーく光25 日㈭                       　9 時～ 12 時



1515

急病で困ったときは

20182018

1 月　お知らせカレンダー1月　お知らせカレンダー
2018

1 月　お知らせカレンダー
1

（祝）

7
（日）

6
（土）

5
（金）

4
（木）

3
（水）

2
（火）

15
（月）

14
（日）

13
（土）

12
（金）

10
（水）

11
（木）

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談、
2歳児お誕生相談、成人歯科健診（13 時
30 分～、あいぱーく光）
●市民活動団体と市職員の「出会いカフ
ェ」（18 時～、地域づくり支援センター）
●夜間収納相談窓口（20 時まで、市役
所）

●元旦登山（時間・場所は 1頁参照）

もの年金 （右下表参照）

●光市福祉作業所作品展（31 日まで、
ふるさと郷土館）

●マイナンバーカード申請・交付臨時窓
口（9時～、市役所　※16 時まで）
●第 63 回光市駅伝競走大会（10 時～、
総合体育館スタート）

●司法書士無料法律相談（9時～、市役
所　※要予約、1月 4日から受付開始）
●パソコン学習会（13 時 30 分～、地域
づくり支援センター）

9
（火）

●健康相談（9時～、あいぱーく光　※
要予約）

8
（祝）

●第 14 回光市女性のつどい（13 時 30
分～、市民ホール）

人権（右下表参照）

人権心配行政 （右下表参照）

●七草料理教室（受付 9時～、周防の森
ロッジ）
●消防出初式（9時 30 分～、市民ホー
ル／島田川周辺）

●光市成人のつどい（受付 13 時～、市
民ホール）

■場所　あいぱーく光内
　　　    （光市光井二丁目2-1）
■診療時間　9時～ 17 時
□受付　9時～ 11 時 30 分
　　　　13時～ 16 時 30 分
■持参物　健康保険証、
　　　　　診療代、お薬手帳
■問合せ　☎0833-74-1399

✿周南地域休日・夜間こども急病センター
■場所　徳山中央病院内（周南市孝田町 1-1）
■診療時間（夜間診療は休日を含みます。）　
　【夜間】19時～ 22 時（受付 21 時 30 分まで）
　【休日】9時～ 17 時（受付 16 時 30 分まで）
■対象　0歳～ 15 歳までの内科的疾患
■問合せ　☎0834-28-9650

✿小児救急医療電話相談
■相談時間　19時～翌日 8時
■対象　15歳未満の子ども
■問合せ　☎083-921-2755
※プッシュ回線の固定電話、携帯電話は ☎♯8000

休日診療所

※変更する場合があります。
　ご確認の上、受診してくだ
　さい。

年末～1月の
診療日

診療科目（※）
内科系 外科系

1月 1日㈷

14 日㈰
8日㈷

7日㈰

内科

外科

眼科

耳鼻科
21日㈰
28 日㈰

皮膚科

外科
内科（小児科）

内科

眼科

内科

内科（小児科）

3日㈬

皮膚科

内科
2日㈫

外科

内科

12月24 日㈰ 外科
内科31日㈰ 外科

内科（小児科）

内科
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年末年始の業務一覧

2
㈫

4
㈭

1
㈷

3
㈬

30
㈯

29
㈮

水道局

28
㈭

※水道の故障などは常時受付
水道局☎0833-71-0700　修理センター☎0833-72-1413

図書館・文化センター
市民ホール・ふるさと
郷土館・総合体育館

図書館☎0833-72-1440　文化センター☎0833-72-5800　
市民ホール☎0833-72-1441　ふるさと郷土館☎0833-78-2323
総合体育館☎0833-72-9100

伊藤公資料館・周防の
森ロッジ・スポーツ公
園・大和総合体育館

ゆーぱーく光

冠山総合公園

里の厨

御屋敷山斎場（火葬場）

31
㈰

伊藤公資料館☎0820-48-1623　周防の森ロッジ☎0833-77-5789
スポーツ公園☎0833-72-2334　大和総合体育館☎0820-48-5500

※12 月 31 日㈰、1月 2日㈫、3日㈬は 18 時 30 分まで開館
☎0833-76-0666　　　

管理事務所☎0833-74-3311

※5 日㈮まで休業　☎0820-49-0831

☎0833-41-3842

12 月 1 月
備考・問合せ

フィッシングパーク光 ☎0833-79-0377

2
㈫

4
㈭

1
㈷

3
㈬

30
㈯

29
㈮

浅江・三井・周防
上島田・中島田
大和地域

28
㈭

※29 日㈮は浅江・三井・周防・上島田・中島田・ 大和、
　30 日㈯は室積・光井・島田地区の臨時収集を行います。
環境事業課生活環境係　☎0833-72-1470室積・光井

島田

※申し込みは 20 日㈬まで 　㈲大和清掃興業☎0820-48-5139
　　　　　　　　　　　　   緊急連絡先☎0820-48-2700

恋路クリーンセン
ターへの持ち込み

えこぱーくへの
直接持ち込み

旧光地域

31
㈰

※29日㈮、30日㈯は8時 15分～ 16時まで
☎0833-43-2636

☎0820-48-2442　　　

※申し込みは 22 日㈮まで　光環境整備㈱☎0833-71-2481
　　　　　　　　　　　　   緊急連絡先☎090-7120-2094

12 月 1 月
備考・問合せ

臨
集

臨
集

可
燃
ご
み

不
燃
ご
み

旧大和地域

し
尿

ごみ出し・し尿

市役所・各施設
の業務

2
㈫

4
㈭

1
㈷

3
㈬

30
㈯

29
㈮

光総合病院・大和総合
病院（一般診療）

28
㈭

※急患は常時受付　光総合病院　☎0833-72-1000　
大和総合病院　☎0820-48-2111

休日診療所
（あいぱーく光内）

31
㈰

休日診療所　☎0833-74-1399

12 月 1 月
備考・問合せ医療機関

市役所（一般業務）
※出生・死亡届などは本庁・大和支所の当直室で常時受付
市役所本庁（当直室）☎0833-72-1400
※証明書自動交付機は 12 月 31 日㈰～ 1月 3日㈬まで休止

休み市および関連施設などの年末年始の休業日は次のとおりです。

で
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