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12 月は地球温暖化防止月間です

問環境政策課環境政策係　☎ 0833-72-1465

　

市
で
は
、
12
月
17
日
㈰
を
市
内
一
斉
に
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
取
り
組
む
「
エ
コ

マ
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

地
球
温
暖
化
防
止
月
間
の
12
月
、
特
に
エ
コ
マ
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
に
、

私
た
ち
に
で
き
る
身
近
な
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
活
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

地
球
温
暖
化
の
主
な
原
因
は
、

二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
２
）
な
ど
の

温
室
効
果
ガ
ス
の
増
加
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
特
に
冬
は
、
家
庭
な
ど

で
暖
房
を
使
用
す
る
た
め
、
多
く

の
Ｃ
Ｏ
２
を
排
出
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
身
近
な
生
活
ス
タ
イ

ル
を
見
直
し
、
一
人
ひ
と
り
が
地

球
に
や
さ
し
い
行
動
を
心
が
け
、

地
球
温
暖
化
の
防
止
に
努
め
ま
し

ょ
う
。

　

買
い
物
な
ど
の
外
出
で
、
車
の

運
転
を
控
え
る
こ
と
は
Ｃ
Ｏ
２
の

削
減
に
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、
左
記
の
期
間
中
、
市
営

バ
ス
の
運
賃
が
無
料
に
な
り
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ノ
ー
マ
イ
カ
ー

に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
市
営
バ
ス
無
料
期
間

　

12
月
13
日
㈬
〜
17
日
㈰

※
期
間
中
に
市
営
バ
ス
を
利
用
し

て
里
の
厨
に
行
く
人
に
は
「
商
品

券
２
０
０
円
分
」を
贈
呈
し
ま
す
。

　

資
源
を
大
切
に
す
る
こ
と
も
、

地
球
温
暖
化
の
防
止
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

雑
が
み
（
紙
製
の
箱
、包
装
紙
、

ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
な
ど
の
リ
サ

イ
ク
ル
で
き
る
紙
製
品
）
を
リ
サ

イ
ク
ル
す
れ
ば
、
木
か
ら
紙
を
つ

く
る
と
き
よ
り
も
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

で
製
品
化
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
森
林
の
保
護
や
焼
却
場

か
ら
排
出
さ
れ
る
Ｃ
Ｏ
２
の
削
減

と
い
っ
た
効
果
も
期
待
で
き
ま

す
。

　

家
族
が
一
つ
の
部
屋
で
過
ご
す

こ
と
で
照
明
や
暖
房
に
使
わ
れ
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
節
約
で
き
、
地
球

温
暖
化
防
止
と
と
も
に
、
家
計
へ

の
や
さ
し
さ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
深
め
な
が
ら
、
効
果
的
な
省
エ

ネ
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！

　
　
　

地
球
温
暖
化

家
族
「
暖
ら
ん
」
で

省
エ
ネ
し
ま
し
ょ
う

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
に　

取
り
組
み
ま
し
ょ
う

資
源
を
大
切
に

▲里の厨商品券（見本）
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●特典内訳
　▪ 1位　　　　　　
　▪ 2～ 3位　 　  
　▪ 4～ 10位　　　 
　▪ 11～ 50位　  　　
※市と㈱丸久は地域活性化包括連携協定を締結しています。
●申込方法
1 12 月 15 日㈮までに市の施設、市内のマルキ
　ュウグループ各店に備え付けまたは市 （下記
　参照）掲載の申込書に必要事項を記入の上、お
　申し込みください。
2取り組み終了後、別途お送りする活動報告書に
　必要事項を記入し、平成 30年 1月分の「電気
　ご使用量のお知らせ」の写しを添付の上、平成
　30年 2月 9日㈮までにご提出ください。
●申し込み・問合せ
　環境政策課環境政策係　☎ 0833-72-1465
　 http://www.city.hikari.lg.jp/seisaku/index.html

●こんなにお得！省エネルギー活動 ※年間の節約金額／CO2削減量

出典：資源エネルギー庁「家庭の省エネ徹底ガイド」

　市では、地球温暖化防止の取り組みを進めるた
め、光市地球温暖化対策地域協議会との協働によ
り市内の家庭を対象にした「省エネ活動キャンペ
ーン」を実施します。
●対象　
　電力契約を 1年以上継続して契約し、省エネ
活動およびエコ活動に積極的に取り組む家庭
※電力契約期間が 1年以内の家庭は前年同期と
　の電気使用量の比較ができないため対象外
●取り組み内容
　電力会社から送付される平成 30年 1月分「電
気ご使用量のお知らせ」に記載されている使用期
間において、前年同期と比較した電気使用量の削
減率により順位を決定します。
●削減率が高い家庭への特典（㈱丸久協賛）
　マルキュウグループ各店で利用できる商品券を
贈呈します。（規定のエコ活動を 2項目以上達成
した家庭に限ります。）

「省エネ活動キャンペーン2017」に参加して商品券をもらおう!

3,000 円分
2,000 円分
1,000 円分
500 円分

照明器具を省エネ型に替えると
約 2,430 円／ 52.8kℊ

冬の暖房は20℃を目安に!
約 1,430 円／ 31.2kℊ

テレビのつけっぱなしは要注意!
約 450 円／ 9.9kℊ

加減速の少ない運転を!
約 3,510 円／ 68.0kℊ

※白熱球（54W）から電球形
　LED（9W）に交換

※1日1時間テレビ（液晶32V型）
　を見る時間を削減

※外気6℃、エアコン（2.2kW）の設定温度を21℃
　から20℃に変更し、1日9時間5.5カ月稼働

※2,000cc普通乗用車が年間10,000km走行
　平均燃費11.6km／Lの場合

3,510 円／ 68.0kℊ

12 月は地球温暖化防止月間です
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市長表彰・教育委員会選奨

市政および教育・文化の振興に貢献された方々を表彰

問総務課総務法令係　☎0833-72-1401
問教育総務課管理係（教育委員会）　☎0833-74-3601

　

11
月
１
日
㈬
、
市
政
に
貢
献
さ

れ
た
方
々
を
対
象
に
し
た
市
長
表

彰
の
交
付
式
を
、
市
役
所
で
行
い

ま
し
た
。

　

表
彰
は
、
地
方
自
治
や
社
会
福

祉
、
教
育
な
ど
、
市
政
の
振
興
に

貢
献
、
ま
た
は
市
民
の
模
範
と
な

る
善
行
を
さ
れ
た
個
人
や
団
体
を

対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

11
月
１
日
㈬
、
地
域
活
動
や
社

会
教
育
の
推
進
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興

な
ど
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
を
対
象

に
、
教
育
委
員
会
選
奨
の
交
付
式

を
行
い
ま
し
た
。

　

表
彰
は
、
教
育
、
学
術
、
体
育
、

文
化
、地
域
活
動
な
ど
に
尽
力
し
、

功
労
が
顕
著
な
個
人
や
団
体
な
ど

を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　

□
市
長
表
彰

□
教
育
委
員
会
選
奨

▼
固
定
資
産
評
価

　
　
　
　

審
査
委
員
会
委
員

　

中
野
隆
（
岩
田
）

　

石
丸
志
伸
（
浅
江
）

▼
民
生
委
員
・
児
童
委
員

　

村
谷
克
彦
（
花
園
）

　

秋
枝
正
文
（
岩
狩
）

　

田
中
洋
子
（
上
島
田
）

　

杉
村
洋
子
（
三
井
）

　

山
本
百
合
恵
（
三
井
）

▼
農
業
委
員
会
委
員

　

田
村
浩
昭
（
浅
江
）

▼
病
院
事
業
管
理
者

　

守
田
信
義
（
虹
ケ
丘
）

▼
社
会
教
育
活
動（
文
化
振
興
）

　

人
形
劇
団
し
ゃ
ぼ
ん
玉　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
室
積
）

▼
寄
附　

　

長
谷
川
閑や
す
ち
か史
（
東
京
都
）

　

冨
士
高
圧
フ
レ
キ
シ
ブ
ル

　
　

ホ
ー
ス
株
式
会
社（
島
田
）

▼
寄
附

　

光
防
友
会
（
花
園
）

（
順
不
同
、
敬
称
略
）

【
表
彰
状
】

【
感
謝
状
】

▼
地
域
活
動
の
推
進

　

山
本
清
（
浅
江
）

　

稲
木
陽
介
（
虹
ケ
丘
）

　

寺
尾
浩
太
郎
（
和
田
町
）

▼
社
会
教
育
の
推
進

　

石
川
博
之
（
上
島
田
）

▼
ス
ポ
ー
ツ
振
興

　

石
永
裕
記
（
島
田
）

▼
寄
贈

　

株
式
会
社
守
田
家
具（
島
田
）

▼
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動

　

佐
々
木
淳
志
（
三
井
）

　

白
丸
諭
（
室
積
大
町
）

（
順
不
同
、
敬
称
略
）

【
表
彰
状
】

【
感
謝
状
】
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□
保
育
士
バ
ン
ク
へ
の

                  

登
録
者
を
募
集

　

保
育
士
バ
ン
ク
は
、
保
育

士
資
格
を
持
ち
、
勤
労
意
欲

の
あ
る
人
な
ど
を
登
録
す
る

制
度
で
す
。

　

登
録
者
に
は
、
市
内
の
公

立
・
私
立
保
育
所
な
ど
へ
の

就
職
を
支
援
し
ま
す
。

※
勤
務
形
態
は
、
フ
ル
タ
イ

ム
や
パ
ー
ト
タ
イ
ム
な
ど
選

択
が
で
き
ま
す
。

※
幼
稚
園
教
諭
の
登
録
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

市
販
の
履
歴
書
（
写
真
貼

付
）
に
、
保
育
士
証
の
写
し

ま
た
は
幼
稚
園
教
諭
免
許
状

の
写
し
を
添
付
の
上
、
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
家
庭
課
保
育
・

子
育
て
支
援
係
（
あ
い
ぱ
ー

く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
５

問子ども家庭課保育・子育て支援係（あいぱーく光）
　☎0833-74-3005

保育所・認定こども園の利用児童の申込受付
　

平
成
30
年
度
保
育
施
設
の
利
用

児
童
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

□
入
所
基
準　

０
歳
児
か
ら
５
歳

児
ま
で
で
、
保
護
者
の
い
ず
れ
も

が
次
の
事
情
に
あ
る
場
合

①
就
労
（
月
52
時
間
以
上
）

②
妊
娠
・
出
産

③
疾
病
・
障
害

④
介
護
・
看
護

⑤
災
害
復
旧

⑥
求
職
活
動

⑦
就
学

⑧
育
休
取
得
中
（
保
育
利
用
中
の

子
ど
も
）

□
申
込
方
法

【
新
た
に
入
所
を
希
望
す
る
場
合
】

　

各
施
設
に
備
え
付
け
の
書
類
に

記
入
し
、
各
施
設
に
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

※
市
外
の
施
設
に
入
所
を
希
望
す

る
場
合
は
、
子
ど
も
家
庭
課
で
手

続
き
が
必
要
で
す
。

【
入
所
の
継
続
を
希
望
す
る
場
合
】

　

各
施
設
を
通
じ
て
必
要
な
手
続

き
を
ご
案
内
し
ま
す
。

※
市
外
の
施
設
に
入
所
中
の
人
に

は
郵
送
で
ご
案
内
し
ま
す
。

□
受
付
期
間　

11
月
24
日
㈮
〜
平

成
30
年
１
月
５
日
㈮

□
入
所
の
決
定　

平
成
30
年
２
月

中
に
通
知
（
予
定
）

□
保
育
料　

市
町
村
民
税
額
に
応

じ
て
決
定
し
ま
す
。

□
施
設
一
覧　

左
表
の
と
お
り

□施設一覧（各施設の定員は 11 月現在。申し込みが多数の場合、希望の施設に入所できない場合があります。）

※保育時間は延長時間を含みます。

保育所名

室積保育園

松原保育園

光井保育園

野原保育園

室積五丁目 12-1

愛光園

虹ケ丘幼児学園

東光保育園

聖華保育園

浅江東保育園

浅江南保育園

みたらい保育園

大和保育園

室積新開二丁目 1-17

光井三丁目 4-1

中央三丁目 5-12

島田二丁目 15-11

虹ケ丘四丁目 22-1

木園一丁目 11-2

上島田三丁目 6-1

大字浅江 302-1

浅江七丁目 4-23

室積東ノ庄 30-26

大字三輪 1106

7 時～ 20 時

45 人

80 人

120 人

60 人

60 人

160 人

225 人

140 人

110 人

60 人

45 人

90 人

0833-78-0047

0833-78-0129

0833-71-0625

0833-71-1085

0833-71-0495

0833-71-0055

0833-71-1449

0833-77-4033

0833-72-1448

0833-72-1449

0833-78-0939

0820-48-2810

所在地 保育時間 ※ 定員 電話番号

私立

公立

7時～ 19 時

7時～ 19 時

認定こども園名 所在地 保育時間 ※ 定員 電話番号

私立 聖光幼稚園 光井九丁目 22-1 30 人 0833-72-11887 時～ 19 時

✿
登
録
方
法
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問財政課財政係　☎0833-72-1412

市の財政状況をお知らせします

平成29年度（9月末日現在）

□特別会計の状況

□市有財産の状況

一般会計予算額　216 億 4,067 万円

※各項目についての計数は、単位表示未満を四捨五入しているため、内訳と合計が一致しない場合があります。

74億 3,491 万円

1,810 万円

29 億 9,714 万円

49 億 2,059 万円

30 億 3,329 万円

386 万円

482 万円

15 億 4,447 万円

20 億 6,097 万円

3億 3,276 万円

28 億 7,339 万円

330 万円

995 万円

14 億 2,741 万円

18 億 9,443 万円

3億 1,670 万円

2,387 万円

会計名 予算額 収入済額 支出済額
国民健康保険

簡易水道

墓園

下水道事業

介護保険

後期高齢者医療 8億 8,539 万円

□市債（借入金）の状況

224 億 5,281 万円

5,619 万円
72 億 568 万円

会計名 現在高

一般会計

特別会計

簡易水道
下水道事業

0 円一時借入金

　市では、市民の皆さんに本市の財政状況をご理解いただくため、毎年 2回その内容をお知らせしていま
す。今回は、平成 29 年 9 月末日現在の平成 29 年度一般会計、特別会計の歳入歳出予算執行状況のほか、
市債（借入金）、市有財産の状況についてお知らせします。
　平成 29 年度一般会計の当初予算額は 208 億 8,000 万円でしたが、1回の予算の補正を経て 9月末日現
在で 216 億 4,067 万円となりました。執行状況の内訳は下記のグラフのとおりです。
　また、特別会計の執行状況、市債（借入金）および市有財産の状況は各表のとおりです。

予算額　　　　　収入率・収入済額 予算額　　　　　支出率・支出済額

市　　　税

市　　　債

国庫支出金

県 支 出 金

※その他…地方消費税交付金、繰越金、諸収入、地方譲与税など

地方交付税

民　生　費

総　務　費

土　木　費

公　債　費

衛　生　費

※その他…商工費、消防費、農林水産業費、議会費、労働費、災害復旧費など

216 億 4,067 万円
103 億 6,666 万円

歳  入  額 歳  出  額 216 億 4,067 万円
88 億 7,270 万円

79 億 4,022 万円
45 億 284 万円

39 億 1,000 万円
25 億 2,499 万円

24 億 737 万円
8億 9,528 万円

21 億 6,120 万円
0 円

13 億 1,451 万円
2億 878 万円

9億 4,996 万円
4億 8,496 万円

29 億 5,741 万円
17 億 4,981 万円

47.9％ 41.0％

56.7％

64.6％

51.1％

0.0％

37.2％

15.9％

36.1％

39.0％

45.6％

67.9％

37.6％

37.3％

そ　の　他 そ　の　他

70億 2,573 万円
25 億 3,597 万円

35 億 9,131 万円
13 億 3,898 万円

26 億 7,172 万円
10 億 371 万円

22 億 619 万円
14 億 9,769 万円

21 億 790 万円
9億 6,017 万円

15 億 384 万円
5億 8,694 万円

25 億 3,399 万円
9億 4,926 万円

繰　入　金 教　育　費

59.2％ 37.5％

▪土地
　860 万 5,192 ㎡

▪建物
　22 万 1,085 ㎡

▪有価証券等
　14 億 8,650 万円
▪車両    144 台

歳入の状況 歳出の状況
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市
で
は
、
経
済
的
理
由
に
よ

り
就
学
が
困
難
な
小
中
学
校
の

児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
、
学

用
品
費
・
給
食
費
な
ど
を
支
給

す
る
「
就
学
援
助
制
度
」
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
「
新
入
学
児
童
生

徒
学
用
品
費
等
」
に
つ
い
て
、

希
望
す
る
人
に
は
入
学
前
（
2

月
末
）
に
支
給
し
ま
す
の
で
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
所
得
要
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
学
用
品
費
・
給
食
費
な
ど
は
、

3
〜
4
月
に
別
途
申
請
が
必
要

で
す
。

□
申
請
期
間　

12
月
1
日
㈮
〜

平
成
30
年
1
月
31
日
㈬

□
支
給
額　

下
表
の
と
お
り

□
申
請
に
必
要
な
も
の　

印
か

ん
、
預
貯
金
通
帳

　

平
成
30
年
4
月
か
ら
平
成
31

年
3
月
ま
で
の
「
ご
み
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
」
に
掲
載
す
る
広
告

を
募
集
し
ま
す
。

□
対
象　

市
内
に
営
業
所
、
事

業
所
を
有
す
る
法
人
ま
た
は
個
人

□
広
告
料

□
申
込
方
法　

環
境
事
業
課
に

備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
持
参
、
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
E
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
申
込

書
は
市

（
下
記
参
照
）
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

※
掲
載
基
準
な
ど
詳
し
く
は
、

市

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□
申
込
期
限　

12
月
26
日
㈫

申し込み・問合せ

教育総務課経理係（教育委員会）
〒 743-0011 
　光市光井九丁目 18-3
☎ 0833-74-3601

※支給額は平成 29 年度の年額であり、変更となる場合があります。

主な費目
小学校 中学校

1年生 1年生2～ 6年生 2～ 3年生

新入学児童生徒学用品費等

修学旅行費

給食費

学用品費・通学用品費
・校外活動費 12,990 円 26,820 円24,590 円15,220 円

47,400 円40,600 円

実費（1食 246 円） 実費（1食 288 円）

実費（上限 57,590 円）実費（上限 21,490 円）

申し込み・問合せ

環境事業課ごみ・リサイクル対策係
〒 743-8501　光市中央六丁目 1-1
☎ 0833-72-1471　℻ 0833-72-1007
kankyoujigyou@city.hikari.lg.jp
http://www.city.hikari.lg.jp/       　　

　shiminkurashi/gomirisaikuru.html
広告欄

▲広告イメージ

新入学用品費等を入学前に支給します

「ごみ収集カレンダー」に広告を掲載しませんか

サイズ 1枠 2枠

15,000 円 30,000 円

30,000 円 50,000 円

縦 3.5cm
　 ×
横 7cm

縦 3.5cm
　 ×
横 14cm

※広告版下などの費用は広告主の負担とします。
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市内各地で開催されたイベントや出来事をご紹介します

広報広聴係が取材した行事などは、ふぉとde ひかりや
ひかりチャンネル（右記参照）でも紹介しています。

◀ふぉとdeひかりQRコード

ひかりチャンネルQRコード▶

　今年度の花壇コンクールには 74団体が参加
し、マリーゴールドとサルビアを中心にその他
の花や看板を加え花壇づくりに取り組みました。
　最優秀賞はプロ野球の巨人対広島戦をテーマ
にした島田原下自治会が受賞。花と緑のまちづ
くりに協力していただいた皆さん、ありがとう
ございました。

10 月 19 日㈭　市役所
花壇コンクール表彰式

　カンロ株式会社からのカンロ飴などの寄贈は
創業記念日（11 月 10 日）に合わせて行われて
おり、今回で 26 回目。今年は過去最多となる
59 箱（3,144 袋）を寄贈いただました。
　寄贈いただいた飴は市内の幼稚園や保育園、
社会福祉施設など 63 施設に配布させていただ
きました。

カンロ㈱がカンロ飴など寄贈
11月 7日㈫　市長室

市長によるまちづくり特別授業

　「『まちづくりの担い手』として未来の光市を
見つめてみよう」と市長が生徒に語りかける特
別授業を、市立中学校 5校で開催しました。
　生徒自身もグループごとに「ゆたかな社会」
の実現に向けてのアイデアや取り組みを発表す
るなど、光市のまちづくりを考えるまたとない
機会となりました。

11 月 6 日㈪～ 21 日㈫　市立各中学校



9

市川市長が10月に参加した行事の一部を紹介します。
✿詳しくは （http://www.city.hikari.lg.jp）をご覧ください。

市長『わ』日記

対話 調和 誠実 親切人の輪 「やさしさひろがる
  幸せ実感都市  ひかり」

1 2 3

1 7日㈯
　レノファ山口光市サンクスデー
2 15 日㈰
　第 45 回光市民体育大会
3 26 日㈭
　伊藤博文公墓前祭

9

清
し み ず

水　彦
ひこいち

一

中央 小周防

(75) (71)宮
み や ぎ

城　明
あきら

 

次の方が、秋の叙勲および危険業務従事者叙勲を受章されました。おめでとうございます。

瑞宝双光章 瑞宝単光章

元広島地方検察庁
首席捜査官 元山口県警部補

さん さん

図書館まつり2017
11 月 12 日㈰　図書館

　図書館の活動 PRと活性化につなげるため、
図書館ボランティア活動協議会と協働で「図書
館まつり2017」を開催しました。
　おはなし会やブックリサイクル、おりがみワー
クショップなどが行われ、約 2,800 人が来場。
会場では本を身近に感じ、読書に親しむ人たち
の姿が見られました。

どんぐり・まつぼっくり教室
11月 11 日㈯　冠山総合公園内

　光市林業研究会の皆さんのご協力のもと9組
27 人の親子が、どんぐりの苗の植樹と砲台山
での森の散策や、木の実や枝を使った工作など
を楽しみました。
　木や森のにおいを感じ、ふれあう体験を通し
て、子どもたちの心には自然を大切に思う気持
ちが育まれたことでしょう。
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　市役所本庁は、4月からダイヤルイン（直通
電話）方式を導入しました。
　平日 8時 30 分～ 17 時 15 分の間は、
各担当に直接つながります。

（10 月末現在）
人口数 51,888（-18）
男性数24,768　（-2）
女性数 27,120（-16）
世帯数 23,341　 （1）
※（　）内は
　前月からの増減

　

特
別
徴
収
税
額
通
知
書
を

     

電
子
デ
ー
タ
で
送
信
し
ま
す

　

平
成
30
年
度
課
税
分
か
ら
、
希

望
す
る
給
与
支
払
者
（
事
業
主
な

ど
）
に
は
、
個
人
住
民
税
特
別
徴

収
税
額
通
知
書
を
電
子
デ
ー
タ
で

送
信
し
ま
す
。

　

給
与
シ
ス
テ
ム
な
ど
へ
の
特
別

徴
収
税
額
デ
ー
タ
の
取
り
込
み
が

可
能
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法　

平
成
29
年
分
の
給

与
支
払
報
告
書
を
提
出
す
る
際

に
、
特
別
徴
収
税
額
通
知
受
取
方

法
を
「
電
子
デ
ー
タ
」
と
し
て
く

だ
さ
い
。

※
対
象
は
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
利
用
事
業

者
に
限
り
ま
す
。

※
個
人
別
明
細
書
や
納
入
書
な
ど

は
、
こ
れ
ま
で
通
り
紙
媒
体
で
郵

送
し
ま
す
。

問
税
務
課
市
民
税
係

☎
０
８
３
３
‐
７
2
‐
１
４
３
9

　

12
月
4
日
か
ら
10
日
は

　
　

   　
「
人
権
週
間
」
で
す

　

今
日
の
社
会
で
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
権
問
題
が
存
在
し
、
複
雑
・

多
様
化
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
国
は
「
障
害
者
差

別
解
消
法
」
や
「
部
落
差
別
の
解

消
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
な
ど

の
人
権
関
連
法
を
施
行
し
、
人
権

の
尊
重
に
向
け
た
取
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
で
は
「
光
市
人
権
施

策
推
進
指
針
」
を
改
定
し
、
人
権

課
題
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
人

権
を
尊
重
す
る
た
め
の
教
育
や
啓

発
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
一
環
と
し
て
、
市
の
窓
口

や
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
特
設
人

権
相
談
を
開
設
し
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
人
権
相
談
を
お
受
け
し

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
特
設
人
権
相
談
日
に
つ

い
て
は
、
広
報
「
ひ
か
り
」
25
日

号
の
「
お
知
ら
せ
カ
レ
ン
ダ
ー
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
人
権
推
進
課
人
権
推
進
係

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
４
５
９

健康診査の受診はお早めに
後期高齢者医療制度に加入の皆さんへ

　健康診査は、体の変化を把握し、生活習慣病
を早期に発見できる検査です。
　年に一回は健康診査を受診し、ご自分の健康
状態を確認しましょう。
●健診項目
　問診、診察、血液検査（貧血検査含む）、
　尿検査
※健康診査の結果は、受診した医療機関で説
明を受けてください。
●受診期限
　平成 30年 3月 31日㈯
●自己負担金　
　500 円

●受診に必要なもの
▪健康診査受診券（黄色の紙）
▪質問票
▪後期高齢者医療被保険者証（保険証）
【受診券を紛失した場合】
　保険証と印かんを持参の上、再交付申請を
行ってください。
●申請場所
　市民課年金・高齢者医療係、大和支所住民
福祉課、各出張所
問市民課年金・高齢者医療係
☎ 0833-72-1428

者医療係

健康診査を受診して
健康管理に役立てましょう

✿✿
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光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400　 http://www.city.hikari.lg.jp/
 

12
月
1
日
は　
　
　
　
　

　
　

   「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

【エ
イ
ズ
検
査
を
実
施
し
ま
す
】

●
日
時　

12
月
6
日
㈬　

10
時
15

分
〜
18
時
（
要
予
約
）

●
場
所　

周
南
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
周
南
総
合
庁
舎
３
階
）

●
検
査
方
法　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
迅
速

検
査
（
匿
名
、
問
診
、
採
血
）

●
費
用　

無
料

問
周
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
健

康
増
進
課
精
神
・
難
病
班

☎
０
８
３
4
‐
３
３
‐
６
４
２
３

　

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

●
日
時　

12
月
6
日
㈬　

９
時
〜

12
時
（
一
人
18
分
程
度
）

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
定
員　

先
着
20
人
（
要
予
約
）

●
申
込
方
法　

11
月
29
日
㈬
8
時

30
分
以
降
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

問
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
２
０

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
海
外
た
す
け
あ
い

　

募
金
に
ご
協
力
を

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
海
外
の

紛
争
や
災
害
に
苦
し
む
人
々
の
生

命
と
健
康
を
守
る
た
め
、「
Ｎ
Ｈ

Ｋ
海
外
た
す
け
あ
い
募
金
」
を
実

施
し
ま
す
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
寄
付
金

は
、
世
界
各
地
で
多
発
す
る
武
力

紛
争
・
自
然
災
害
等
に
よ
る
犠
牲

者
支
援
及
び
防
災
活
動
、
開
発
途

上
国
で
の
医
療
・
保
健
・
衛
生
分

野
へ
の
支
援
活
動
に
役
立
て
ら
れ

ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
受
付
期
間　

12
月
1
日
㈮
〜
25

日
㈪

●
受
付
窓
口　

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、

山
口
銀
行
、
農
業
協
同
組
合
、
漁

業
協
同
組
合
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
山
口
放
送

局
、
山
口
赤
十
字
病
院
、
山
口
県

赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
、
日
本
赤

十
字
社
山
口
県
支
部　

●
口
座
振
込

○
山
口
銀
行
山
口
支
店
／
普
通

５
１
３
８
３
５
６
／
日
本
赤
十
字

 

第
12
回
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト  

in
室
積
秋
ま
つ
り
＆
花
火

　

入
賞
者
が
次
の
と
お
り
決
定
し

ま
し
た
。

○
カ
レ
ン
ダ
ー
賞

　

永
光
進
さ
ん
（
光
市
）

○
ポ
ス
タ
ー
賞

　

古
迫
登
志
郎
さ
ん
（
光
市
）

○
光
市
広
報
賞 

　

土
井
孝
さ
ん
（
広
島
市
）

○
室
積
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
よ
り
賞

　

林
和
義
さ
ん
（
田
布
施
町
）

○
室
積
商
店
会
賞

　

田
村
肇
さ
ん
（
下
松
市
）　
　

　

久
原
靖
史
さ
ん
（
周
南
市
）

○
光
市
観
光
協
会
賞

　

阪
本
守
通
さ
ん
（
下
松
市
）

　

三
名
木
光
生
さ
ん
（
光
市
）

○
み
た
ら
い
湾
花
火
大
会　

　
　

　
　
　
　
　
　
　

実
行
委
員
会
賞

　

礒
永
泰
明
さ
ん
（
東
京
都
）

　

福
田
和
紀
さ
ん
（
周
南
市
）

【
入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
】

●
会
期　

12
月
4
日
㈪
〜
15
日
㈮

●
場
所　

市
役
所
玄
関
ロ
ビ
ー

問
商
工
観
光
課
観
光
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
５
３
２

　

ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る

　
　
　
　
　
　

 

意
見
・
提
言

　

広
報
「
ひ
か
り
」
9
月
10
日
号

で
募
集
し
た
「
ま
ち
づ
く
り
に
関

す
る
意
見
・
提
言
」
に
つ
い
て
、

貴
重
な
ご
意
見
、
ご
提
言
の
提
出

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
か
ら
送
付
い
た
だ
い
た

意
見
な
ど
は
、
今
後
の
市
政
運
営

の
参
考
資
料
と
し
て
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

●
提
出
総
数　

34
件（
男
性
19
件
、

女
性
13
件
、
無
回
答
2
件
）

問
広
報
統
計
課
広
報
広
聴
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
０
９

社
山
口
県
支
部
長　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
海
外

た
す
け
あ
い
口　

支
部
長　

村
岡

嗣
政

問
日
本
赤
十
字
社
山
口
県
支
部

☎
０
８
３
‐
９
２
２
‐
０
１
０
２

████ 

【年齢層】

✿対象　60歳以上（英会話初心者）
✿日時　毎週火曜日 14時～ 15 時
✿場所　地域づくり支援センター
✿費用　4,000 円 / 月（教材費として）
✿定員　先着 5名
■申し込み・問合せ　
　NPO法人ネットワークひかり　☎080-3872-8828（田村）

テレビ
で紹介

脳トレ英会話生徒募集！
英語を話すことが頭の体操になり
ボケ防止に効果的、脳が活性化する！！ Hello!

光市島田四丁目11-11

窓・ドアをリフォームしませんか
ヒートショックが心配…というあなたに

0120-705-955
MADOショップ光店

【熱の流出比率】
外気温0.5℃、
室温20℃の場合

壁に比べて、夏は 約6倍、冬は 約3倍の
熱が窓から出入りします。
最新の断熱窓にするだけで、
住まいの寒さをスピード解決します！

外壁19％
換気15％ 窓52％ まずはお気軽にお電話ください

住
ま

20 歳代
30 歳代
40 歳代
50 歳代
60 歳代

80 歳代以上

1件
5件
2件
2件
6件

5件
無回答 4件

70 歳代 9件
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心
肺
蘇
生
法
講
習
会

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、

応
急
手
当
の
技
術
を
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

●
日
時　

12
月
16
日
㈯　

10
時
〜

12
時

　

や
ま
ぐ
ち
地
域

　
　
　
　
　
　

就
職
説
明
会

　

正
社
員
と
し
て
働
き
た
い
あ
な

た
と
地
元
企
業
の
出
会
い
の
場
を

提
供
し
ま
す
。

●
開
催
日
時
／
場
所　

○
周
南
会
場　

12
月
5
日
㈫　

13

時
30
分
〜
16
時
／
ホ
テ
ル
サ
ン
ル

ー
ト
徳
山

○
柳
井
会
場　

12
月
13
日
㈬　

13

時
30
分
〜
16
時
／
柳
井
ク
ル
ー
ズ

ホ
テ
ル

○
山
口
会
場　

12
月
22
日
㈮　

10

時
〜
12
時
30
分
・
13
時
30
分
〜
16

時
／
山
口
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

※
山
口
会
場
の
午
前
は
事
務
的
職

種
に
特
化
し
た
説
明
会
で
す
。

●
対
象　

求
職
中
の
人
、
平
成
30

年
3
月
に
大
学
・
短
大
・
高
等
専

門
学
校
な
ど
を
卒
業
予
定
の
人

●
実
施
方
法　

県
内
に
就
業
場
所

が
あ
り
、
正
社
員
ま
た
は
常
用
雇

用
者
を
採
用
予
定
の
企
業
担
当
者

と
個
別
に
面
談

●
参
加
費　

無
料

問
県
若
者
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
‐
９
７
６
‐
１
１
４
５

  
な
か
よ
し
広
場

　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象

と
し
た
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

【
ク
リ
ス
マ
ス
会
】

●
日
時　

12
月
14
日
㈭　

10
時
30

分
〜
11
時
30
分

●
参
加
費　

子
ど
も
一
人
に
つ
き

１
０
０
円

●
定
員　

80
組
（
市
内
在
住
の
人

優
先
）

●
申
込
方
法　

11
月
30
日
㈭
か
ら

12
月
12
日
㈫
ま
で
に
窓
口
ま
た
は

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
親
子
歯
み
が
き
教
室
】

　

正
し
い
歯
み
が
き
の
習
慣
を
身

に
つ
け
て
、
親
子
で
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

12
月
25
日
㈪　

10
時
30

分
〜
11
時
30
分

●
参
加
費　

無
料

◎
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０

　

憩
い
の
家
も
ち
つ
き
大
会

　

新
年
へ
の
願
い
を
込
め
な
が

ら
、お
餅
を
つ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
東
部
憩
い
の
家
会
場
】

●
日
時　

12
月
14
日
㈭　

10
時
〜

問
東
部
憩
い
の
家

☎
０
８
３
３
‐
７
8
‐
０
８
１
５

【
西
部
憩
い
の
家
会
場
】

●
日
時　

12
月
17
日
㈰　

10
時
〜

問
西
部
憩
い
の
家

☎
０
８
３
３
‐
７
1
‐
６
３
８
０

　

大
和
総
合
病
院

　

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時　

12
月
21
日
㈭　

13
時
30

分
〜
14
時
30
分

●
場
所　

大
和
総
合
病
院
ロ
ビ
ー

●
内
容　

な
ご
み
の
会
の
皆
さ
ん

に
よ
る
踊
り
、
ウ
ィ
ッ
シ
ュ
の
皆

さ
ん
に
よ
る
合
唱
な
ど

問
大
和
総
合
病
院

☎
０
８
２
０
‐
４
８
‐
２
１
１
１

2017 年度 ひかり創業塾2017 年度 ひかり創業塾●●
創業への興味・意欲があり、経営の勉強に熱意のある方

（必ずしも創業の実現に向けてのものではありませんので、お気軽にご受講ください。）

受講無料

対象

平成 30 年 1月 20 日㈯　9時 30 分～ 16 時 30 分日時

光商工会議所 研修室（光市島田四丁目 14-15 （市民ホール西隣））場所

10 名 光商工会議所（担当 ：和田・濱永）申込先・問合せ ☎ 0833-71-0650定員 【主催】光商工会議所、光中小企業相談所、大和商工会

【女性及びシニアの方　大歓迎！】

▪創業の基本・心構え、助成金等
▪経理及び税務申告
▪事業計画と資金調達

内容

講師

（㈱西京銀行光支店長）

谷口 修氏

中田 哲也氏

松本 利幸氏

穐本 晴夫氏
（税理士）

（中小企業診断士）

（中小企業診断士）

●
場
所　

光
総
合
病
院

●
対
象　

小
学
生
以
上

●
内
容　

心
肺
蘇
生
法
の
基
本
手

技
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

●
申
込
期
限　

12
月
15
日
㈮

問
光
総
合
病
院
地
域
医
療
連
携
室

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
０
０
０
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ふ
る
さ
と
を
語
ろ
う　
　

お
と
な
と
子
ど
も
の
紙
芝
居

（
元
気
な
ま
ち
協
働
推
進
事
業
）

【「
４
枚
か
ら
の
紙
芝
居
」

　
　
　
　
　
　

  
上
演
発
表
大
会
】

●
日
時　

平
成
30
年
1
月
6
日
㈯

　

11
時
〜
16
時

●
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

●
内
容　

紙
芝
居
の
展
示
、「
4

枚
か
ら
の
紙
芝
居
」
発
表
、
光
ふ

る
さ
と
カ
ル
タ
大
会

●
対
象　

ど
な
た
で
も

【「
４
枚
か
ら
の
紙
芝
居
」作
品
募
集
】

　

手
持
ち
の
「
手
作
り
紙
芝
居
」

を
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
内
容　

Ａ
３
ま
た
は
八
つ
切
り

画
用
紙
で
８
分
以
内
の
紙
芝
居

●
募
集
組
数　

先
着
25
組

●
申
込
方
法　

12
月
20
日
㈬
ま
で

に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

（m
iyuki.

sueoka431@
gm
ail.com

）
の
い

ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
作
品
は
、
12
月
20
日
㈬
ま
で
に

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー
に
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
光
紙
芝
居
（
末
岡
）

☎
０
８
０
‐
３
８
９
１
‐
８
９
４
０

℻
０
８
３
３
‐
７
２
‐
６
５
８
２

施設の
掲示板

◎
休
館
日　

毎
週
火
曜
日

★
し
め
飾
り
づ
く
り
教
室

　

自
作
の
お
飾
り
で
お
正
月
を
迎

え
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

12
月
23
日
㈷　

13
時
〜

16
時
30
分
（
受
付
12
時
30
分
〜
）

●
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内

に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

※
親
子
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

●
募
集
人
数　

先
着
30
人

●
参
加
費　

6
０
０
円（
材
料
費
）

●
申
込
方
法　

12
月
18
日
㈪
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

周
防
の
森
ロ
ッ
ジ

℻
０
８
３
３
‐
７
７
‐
５
７
８
９

◎
入
館
料　

２
５
０
円
／
団
体

（
20
人
以
上
）
２
０
０
円
（
高
校

生
以
下
・
障
害
者
手
帳
持
参
の
人

と
介
護
者
１
人
は
無
料
）

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）、
第
1
火
曜
日

★
光
市
の
今
と
昔
の
写
真
展

●
会
期　

12
月
9
日
㈯
〜
24
日
㈰

★
Ｃ
ｈ
ｒ
ｉ
ｓ
ｔ
ｍ
ａ
ｓ
音
楽
会

in
醤
油
蔵
２
０
１
７

　
　
　
　
「
た
て
よ
こ
笛
の
調
べ
」

●
日
時　

12
月
10
日
㈰　

14
時
〜

15
時
30
分

●
内
容　

篠
笛
と
三
線
の
演
奏

★
ミ
ニ
門
松
づ
く
り

●
日
時　

12
月
24
日
㈰　

①
10
時

〜
12
時　

②
13
時
〜
15
時

●
対
象　

高
校
生
以
上

●
募
集
人
数　

各
回
先
着
10
人

●
参
加
費　

８
０
０
円（
材
料
費
）

●
申
込
方
法　

12
月
9
日
㈯
以
降

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

光市
　 人権を考えるつどい

▌講演会
　（トーク＆ダンスライブ）

大
おおまえ

前光
こう

市
いち

さん
（義足のプロダンサー）

「誰にでも輝ける場所がある」

❖日　時　12月17日㈰　13時45分～15
　時40分（受付12時30分～）
❖場　所　市民ホール
❖内　容　講演会、人権パネルの展示、人
　権の花育成記録展など
❖入場料　無料
❖問合せ　人権教育課（教育委員会）
　☎0833-74-3603

　一人ひとりの人権が尊重された、心豊かな
地域社会の実現に向けて考えてみませんか。

▌講　師

●
開
設
日　

11
月
30
日
㈭
、
12

月
11
日
㈪
、
21
日
㈭

●
時
間　

20
時
ま
で

●
場
所　

市
役
所
収
納
対
策
課

●
取
扱
業
務　

市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　

郵
便
局
で
市
税
等
を
納
付
す

る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙
は
、

収
納
係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
４
４
７
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★
「
第
5
回 

ア
ラ
還
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
in
光
」
出
演
バ
ン
ド
募
集

　

還
暦
世
代
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
バ

ン
ド
に
よ
る
賑
や
か
な
演
奏
会
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

平
成
30
年
３
月
4
日
㈰

　

開
場
12
時
30
分
、
開
演
13
時

●
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内

に
通
勤
し
て
い
る
60
歳
前
後
の
人

を
中
心
に
構
成
し
て
い
る
バ
ン
ド

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
バ
ン

ド
編
成
な
ど
を
考
慮
し
て
選
考
し

ま
す
。

●
申
込
方
法　

12
月
15
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

★
「
さ
と
く
り
料
理
教
室
」

　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

　

ク
リ
ス
マ
ス
を
テ
ー
マ
に
し
た

料
理
教
室
で
す
。

●
日
時　

12
月
6
日
㈬　

10
時
〜

13
時

●
対
象　

18
歳
以
上
の
人

●
講
師　

山
崎
浩
一
さ
ん
（
ち
ど

り
グ
ル
ー
プ
代
表
）

●
募
集
人
数　

先
着
16
人

●
参
加
費　

１
0
０
０
円
（
材
料

費
、
テ
キ
ス
ト
代
）

●
申
込
期
間　

11
月
25
日
㈯
〜
12

月
3
日
㈰

★
「
そ
ば
打
ち
体
験
教
室
」

　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

　

そ
ば
粉
か
ら
自
分
の
手
で
そ
ば

を
作
り
ま
す
。
作
り
た
て
を
味

わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

12
月
16
日
㈯
、
12
月
17

日
㈰　

い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時

●
対
象

○
16
日
…
市
内
在
住
の
高
校
生
以

上
の
グ
ル
ー
プ
（
1
人
〜
3
人
）

○
17
日
…
市
内
在
住
の
親
子
（
保

護
者
1
人
、
小
学
生
以
上
の
子
ど

も
2
人
ま
で
）

※
そ
ば
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

●
講
師　

河
野
千
之
さ
ん
（
ル
ー

ラ
ル
ガ
イ
ド
）

●
募
集
人
数　

○
16
日
…
先
着
12
組

○
17
日
…
先
着
6
組

●
参
加
費　

１
２
０
０
円
／
組

（
材
料
費
、
テ
キ
ス
ト
代
）

●
申
込
期
限　

12
月
8
日
㈮

◎
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
里
の

厨
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
の
場
合

は
参
加
者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

★
優
秀
映
画
鑑
賞
会

　
　
「
光
市
民
ホ
ー
ル
名
画
劇
場
」

　

世
界
中
を
魅
了
し
た
黒
澤
明
監

督
の
映
画
を
2
日
間
に
わ
た
り
上

映
し
ま
す
。 

●
日
時　

平
成
30
年
２
月
3
日

㈯
、
4
日
㈰　

10
時
〜
（
1
日
3

本
上
映
）

●
場
所　

小
ホ
ー
ル

●
作
品　

○
わ
が
青
春
に
悔
い
な
し
（
昭
和

21
年
、
出
演
：
原
節
子
、
藤
田
進
）

○
酔
い
ど
れ
天
使
（
昭
和
23
年
、

出
演
：
志
村
喬
、
三
船
敏
郎
）

○
羅
生
門
（
昭
和
25
年
、
出
演
：

三
船
敏
郎
、
京
マ
チ
子
）

○
用
心
棒
（
昭
和
36
年
、
出
演
：

三
船
敏
郎
、
仲
代
達
矢
）

●
鑑
賞
料
（
全
席
自
由
、
12
月
2

日
㈯
発
売
開
始
）

○
一
般　

５
０
０
円
／
日

○
文
高
会
員　

４
０
０
円
／
日

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

市
民
ホ
ー

当施設では特に歩行訓練に
力を入れています。
「20年ぶりに走れた！」
「自信がついた!」という声も！！

デイサービス風車ひかり
ふう しゃ

デイサービスの様子を
              のぞいてみませんか

光市光ケ丘4番5号
☎0833-48-8085

効果的な歩行訓練を行うため
Honda歩行アシスト

見学者募集（予約不要）

を導入！！

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

ル
、
文
化
セ
ン
タ
ー
、
ふ
る
さ
と

郷
土
館
、
市
役
所
な
ど

✿日　時　12月 10 日㈰ 10：00 ～ 15：00
✿場　所　大和総合運動公園体育館内
✿内　容　雑貨、ハンドメイド、革製品、陶芸、服、
　　　　　イラスト、植物、パン、焼き菓子など展示販売
　　　　　移動販売車によるフード販売、地元野菜市
✿問合せ　光HAPPY マルシェ実行委員会
　　　　　☎080-6310-6843（寺尾）

光　HAPPYマルシェ　クリスマス光

元野菜市
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母親教室
持参物 : 母子健康手帳
※5日はエプロン、タオル、実習
　代 300 円、11 日は歯ブラシ、
　16 日はエプロン、タオルが必要

育児相談
歯の健康相談
1歳児お誕生相談

2歳児お誕生相談

あいぱーく光
大和コミュニティセンター
三島コミュニティセンター

5日㈫　 9:30 ～ 13:00
11 日㈪　 9:30 ～ 11:30

7 日㈭　13:30 ～ 14:30
13 日㈬　 9:30 ～ 11:00
21 日㈭　 9:30 ～ 11:00
7 日㈭　13:30 ～ 14:30

持参物 : 母子健康手帳
※1歳児、2歳児お誕生相談は
　歯ブラシ、案内用紙が必要

育
児

健
康

行事名 日時 場所 その他

食育相談（要予約） 19 日㈫　 9:00 ～ 15:00 持参物 : 母子健康手帳（乳幼児）

健康相談（要予約） 12 日㈫　 9:00 ～ 15:00 持参物 : 健康手帳（お持ちの人）

癒しのカウンセリング
（前日の午前中までに要予約）

26 日㈫　13:30 ～ 15:30 内容 : 臨床心理士による
内容 : 心の健康相談

成人歯科健診 7日㈭　13:30 ～ 14:30
対象 : 乳幼児の保護者、妊産婦、
対象 : 40 歳以上の市民
持参物 : 母子健康手帳（妊婦）、
　　　   健康手帳（お持ちの人）

離乳食教室

3歳児健診

対象:平成29年8月・9月生まれ
持参物:母子健康手帳、案内用紙

対象 :平成 26年 6月・7月生まれ
持参物 : 母子健康手帳、
　　　   健康診査票、尿

20 日㈬　10:00 ～ 12:00

15 日㈮　12:40 ～ 13:40

16 日㈯　 9:30 ～ 11:30

あいぱーく光

あいぱーく光

あいぱーく光

あいぱーく光

あいぱーく光

あいぱーく光

あいぱーく光

あいぱーく光

あいぱーく光

あいぱーく光

問合せ　健康増進課（あいぱーく光）
　　　　☎0833-74-3007

冬
の
入
浴
は
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
に
ご
注
意
を

15

　

暖
か
い
部
屋
か
ら
寒
い
部
屋

へ
の
移
動
な
ど
に
よ
る
急
激
な

温
度
の
変
化
に
よ
っ
て
血
圧
が

変
動
し
、
失
神
や
不
整
脈
を
引

き
起
こ
す
こ
と
を
「
ヒ
ー
ト
シ

ョ
ッ
ク
」
と
言
い
ま
す
。

　

気
温
の
下
が
る
冬
場
に
多
く
、

最
悪
の
場
合
、
死
に
至
る
危
険

性
も
あ
る
た
め
、
こ
れ
か
ら
の

季
節
は
注
意
が
必
要
で
す
。

■
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
が

起
こ
り
や
す
い
の
は

　

冬
場
の
入
浴
中
に
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

特
に
高
齢
者
、
高
血
圧
の

人
、
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
の

人
に
起
こ
り
や
す
く
、
年
間
約

１
万
７
０
０
０
人
が
こ
れ
に
関

連
し
た
入
浴
中
急
死
に
至
っ
て

い
ま
す
。

■
冬
場
の
入
浴
中
に
多
い
理
由

　

寒
い
脱
衣
所
で
衣
服
を
脱
ぐ

と
血
管
が
収
縮
し
て
、
急
激
に

血
圧
が
上
が
り
ま
す
が
、
温
か

い
浴
槽
に
つ
か
る
と
血
管
が
拡

張
し
て
、
急
激
に
血
圧
が
下
が

り
ま
す
。
こ
の
と
き
の
血
圧
の

変
動
が
脳
や
心
臓
な
ど
に
大
き

な
負
担
と
な
っ
て
失
神
を
引
き

起
こ
し
、
転
倒
し
た
り
、
浴
槽

内
で
お
ぼ
れ
て
亡
く
な
っ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■お湯の温度を 41℃以下にする。
■高い位置にシャワーを設置し、シャワーから浴槽へお
　湯をはり、浴室を温める。
■脱衣所や浴室に暖房器具を設置する。
■外気温の高い昼間に入浴する。
■食後1時間以内や飲酒後は入浴を避ける。
■入浴前に家族に一声かけ、見守ってもらう。

✿ヒートショックを防ぐポイント
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相談の種類 内容 日時 問合せ

相談受付電話
☎0120-72-3749

場所

月～金曜日　8時 30 分～ 19 時
※祝日を除く、水曜日は 17 時 15 分まで

行政

心配

人権

行政相談

市役所 3階
会議室

13 日㈬　
9時 30 分～ 12 時、13 時～ 15 時 30 分

※要予約年金 年金相談

教育相談

あいぱーく光毎週水曜日（祝日を除く）　
9時～ 12 時、13 時 30 分～ 15 時 30 分

※要予約もの もの忘れ相談

人権相談

心配ごと
相談 あいぱーく光

あいぱーく光

21 日㈭                     　  9 時～ 12 時
7日㈭                     　  9 時～ 12 時
14 日㈭、28 日㈭   　  9 時～ 12 時

大和支所

大和支所

大和支所

7日㈭                       　9 時～ 12 時

7日㈭                      　 9 時～ 12 時
あいぱーく光28 日㈭                       　9 時～ 12 時

国などの行政機関に対する
意見、要望など

生活上の心配ごとなど 

人権問題についての相談など

教育、学校生活に関する
相談など（電話相談）

年金事務所職員による
年金出張相談
もの忘れ、健康、介護に
関する相談など

12月 4日㈪～10日㈰は「人権週間」
人権推進課
☎0833-72-1459

生活安全課市民相談係
☎0833-72-1452
社会福祉協議会
☎0833-74-3020

青少年センター
☎0833-72-2245

徳山年金事務所
☎0834-31-2152
地域包括支援センター
☎0833-74-3002

もの（下表参照）

心配（下表参照）

もの（下表参照）

人権行政 （下表参照）

21
（木）

20
（水）

19
（火）

18
（月）

17
（日）

16
（土）

22
（金）

25
（月）

26
（火）

27
（水）

28
（木）

29
（金）

30
（土）

24
（日）

23
（祝）

●食育相談（9時～、あいぱーく光　※
要予約）

●母親教室（9時 30分～、あいぱーく光）
●心肺蘇生法講習会（10時～、光総合病院）
●そば打ち体験教室（10 時～、里の厨）
●市民活動活性化講座（13 時～、地域づ
くり支援センター）

●そば打ち体験教室（10 時～、里の厨）
●憩いの家もちつき大会（10 時～、西部
憩いの家）
●光市人権を考えるつどい（受付 12 時
30 分～、市民ホール）

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談（9
時 30 分～、三島コミュニティセンター）
●大和総合病院クリスマスコンサート
（13 時 30 分～、大和総合病院）
●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●癒しのカウンセリング（13 時 30 分～、
あいぱーく光　※要予約）
●水道夜間支払窓口（21時まで、水道局）

●離乳食教室（10 時～、あいぱーく光）
●パソコン学習会（13 時 30 分～、地域
づくり支援センター）

●ミニ門松づくり（10 時～／ 13 時～、
ふるさと郷土館）
●第 13 回光市文化祭芸能祭ピアノ（13
時 30 分～、市民ホール）

●しめ飾りづくり教室（受付 12 時 30 分
～、周防の森ロッジ）

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

31
（日）
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急病で困ったときは

■場所　あいぱーく光内
　　　    （光市光井二丁目2-1）
■診療時間　9時～ 17 時
□受付　9時～ 11 時 30 分
　　　　13時～ 16 時 30 分
■持参物　健康保険証、
　　　　　診療代、お薬手帳
■問合せ　☎0833-74-1399

✿周南地域休日・夜間こども急病センター
■場所　徳山中央病院内（周南市孝田町 1-1）
■診療時間（夜間診療は休日を含みます。）　
　【夜間】19時～ 22 時（受付 21 時 30 分まで）
　【休日】9時～ 17 時（受付 16 時 30 分まで）
■対象　0歳～ 15 歳までの内科的疾患
■問合せ　☎0834-28-9650

✿小児救急医療電話相談
■相談時間　19時～翌日 8時
■対象　15歳未満の子ども
■問合せ　☎083-921-2755
※プッシュ回線の固定電話、携帯電話は ☎♯8000

休日診療所
12 月の
診療日

診療科目（※）
内科系 外科系

3 日㈰

23 日㈷

17 日㈰

10 日㈰

内科

内科

内科

外科

皮膚科

外科

24日㈰

31 日㈰

耳鼻科

内科

※変更する場合があります。
　ご確認の上、受診してください。

内科（小児科）

外科

外科

内科（小児科）

●3歳児健診（12 時 40 分～、あいぱー
く光）

●弁護士無料法律相談（9時～、あいぱ
ーく光　※要予約、11 月 29 日から受付
開始）
●さとくり料理教室（10 時～、里の厨）
●パソコン学習会（13 時 30 分～、地域
づくり支援センター）

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談（9
時 30 分～、大和コミュニティセンター）

●マイナンバーカード申請・交付臨時窓
口（9時～、市役所　※16 時まで）
●Christmas 音楽会 in 醤油蔵 2017（14
時～、ふるさと郷土館）

●砲台山クリーンハイキング（10 時～、
冠山総合公園集合　※雨天中止）

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談、
2歳児お誕生相談、成人歯科健診（13 時
30 分～、あいぱーく光）

●母親教室（9時 30分～、あいぱーく光）

●健康相談（9時～、あいぱーく光　※
要予約）

●園芸教室（10 時～、冠山総合公園）
●生涯学習講座（13 時 30 分～、地域づ
くり支援センター）
●サーカスコンサート 2017 ～ POP STEP
ひかり～（開場14時30分～、市民ホール）
●光市の今と昔の写真展（24 日まで、ふ
るさと郷土館）

●母親教室（9時 30分～、あいぱーく光）
●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●憩いの家もちつき大会（10 時～、東部
憩いの家）
●なかよし広場（10時30分～、あいぱーく光）
●創作イルミネーション（25 日まで、17
時～、冠山総合公園）

もの（右下表参照）

人権（右下表参照）

もの年金 （右下表参照）

人権心配行政 （右下表参照）

15
（金）

14
（木）

13
（水）

12
（火）

10
（日）

11
（月）

1
（金）

7
（木）

6
（水）

5
（火）

4
（月）

3
（日）

2
（土）

9
（土）

8
（金）

●干支づくり教室（10 時～、里の厨）
●クリスマスリース作り教室（10 時～、
冠山総合公園）

●第 12 回フォトコンテスト in 室積秋ま
つり＆花火入賞作品展示（15日まで、市
役所）

20172017

12 月　お知らせカレンダー12月　お知らせカレンダー
2017

12月　お知らせカレンダー
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『やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり』『やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり』

【一人分栄養価】【一人分栄養価】
エネルギー86kcal
食塩相当量 1.3g食塩相当量 1.3g

▲QRコード

✿毎月旬の食材
　を使ったレシ
　ピを市 で紹
　介しています。旬の食材「ハクサイ」を使って

ハクサイとホタテの蒸しもの

【作り方（材料 4人分）】
①ハクサイ 1/4 個（約 500g）を一口大に切る。
②①の半量をフライパンに入れ、その上にさっ
　と洗った乾燥春雨 40g をはさみで食べやす
　い長さに切ってのせる。
③①の残りを広げて加え、粉末中華だし小さじ1、
　酒大さじ1、しょうゆ大さじ1、砂糖大さじ1
　とホタテ貝柱の缶詰65gを汁ごと加える。そ
　の後ふたをして、沸々とするまで強火にかける。
④③を弱火で20分間蒸し煮にし、ハクサイが柔
　らかくなったら塩こしょう少々で味を整える。
⑤春雨をほぐすように炒め合わせ、器に盛り、
　小口切りにした小ネギ少々をのせる。

（島田地区食生活改善推進員）

▌室積・虹ケ浜海岸で「こも巻き」を実施
　11 月 13 日㈪、室積・虹ケ浜海岸に植栽
しているクロマツに市と光大和森林組合が、
室積小学校 4年生 49人と浅江小学校 3年生
144 人を対象とした「こも巻き」体験学習
を実施しました。
　「こも巻き」とは、クロマツの幹に「こも」
と呼ばれる藁

わら

を巻き、越冬のため暖かい場所
に移動する習性のある害虫を集め、春にまと
めて駆除する方法のことです。
　児童は、強風などから私たちの生活を守っ
ているクロマツに感謝をしながら一生懸命
「こも」を巻きつけていました。

　

■対象事業者（次の全てに該当）
①市内に事業所があり、商品などの提供およ
　び寄附者への送付を行うことができる法人
　または個人事業者
②市税の滞納がないこと
③代表者などが、光市暴力団排除条例に掲げ
　る暴力団の構成員などでないこと
■募集するお礼品
□要件　市内で栽培、製造、加工などを行っ
　ている商品で、光市の PRにつながるもの
□価格　商品代と梱包料の合計（上限 10万
　円）に消費税を含めたもの

■協賛事業者の役割
　市へのお礼品の提案、寄附者へのお礼品の
発送
※送料は市が負担します。
■申込方法
　企画調整課に備え付け、または市 （下記
参照）に掲載の専用申込書に必要事項を記入
の上、誓約書、事業者概要資料、商品概要資
料、商品の画像データとともに、持参または
郵送にてご提出ください。
■提出先・問合せ
　企画調整課企画係
　〒 743-8501　光市中央六丁目 1-1
　☎ 0833-72-1408
　 http://www.city.hikari.lg.jp/kikaku/
　　 furusatotax/bosyu.html

　市では、「ふるさと光応援寄附金（ふるさと納税）」制度を活用して寄附をいただいた市外在住の　市では、「ふるさと光応援寄附金（ふるさと納税）」制度を活用して寄附をいただいた市外在住の
人に、地元特産品などの商品をお礼品として進呈しています。人に、地元特産品などの商品をお礼品として進呈しています。
　ついては、お礼品の登録・発送などにご協力をいただける「協賛事業者」を募集します。　ついては、お礼品の登録・発送などにご協力をいただける「協賛事業者」を募集します。

「ふるさと光応援寄附金協賛事業者」募集「ふるさと光応援寄附金協賛事業者」募集

■お礼品の例
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