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美しくすばらしい

　　　　自然を次世代へ
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牛島のモクゲンジ群生地
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「
自
然
敬
愛
都
市
宣
言
」
の

ま
ち
光
市
で
は
、自
然
を
愛
し
、

快
適
で
う
る
お
い
と
や
す
ら
ぎ

の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、「
日
本
の
森
・
滝
・

渚
全
国
協
議
会
」
の
会
長
市
と

し
て
、
自
然
敬
愛
の
精
神
を
全

国
に
広
め
、東
日
本
大
震
災（
以

下
「
震
災
」）
に
よ
り
被
災
し

た
百
選
地
の
再
生
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

地
で
サ
ミ
ッ
ト
を
開
催
す
る
な

ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
東
日
本
大
震
災

　
　
　
　
　

  

復
興
支
援
事
業
】

　

協
議
会
で
は
、
震
災
後
「
震

災
復
興
基
金
」
を
創
設
し
、
基

金
を
活
用
し
て
、
岩
手
県
陸
前

高
田
市
の
百
選
地「
高
田
松
原
」

の
再
生
支
援
を
行
う
こ
と
を
決

定
。
総
会
で
、
ク
ロ
マ
ツ
の

育い
く

苗
び
ょ
う

可
能
な
会
員
自
治
体
を

募
っ
た
と
こ
ろ
、
本
市
を
含
む

4
自
治
体
か
ら
協
力
の
申
し
出

が
あ
り
、
各
団
体
で
50
本
ず
つ

育
苗
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

育
苗
し
た
苗
は
、
5
月
27
日

㈯
に
陸
前
高
田
市
で
開
催
さ
れ

た
「
高
田
松
原
再
生
記
念
植
樹

会
」
に
お
い
て
植
樹
さ
れ
ま
し

た
。

　

な
お
、
基
金
に
対
し
て
、
こ

れ
ま
で
に
市
民
を
中
心
に
16
団

体
・
2
個
人
か
ら
６
０
０
万
円

を
超
え
る
ご
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

震災復興に向けた取り組みを紹介します

美しい高田松原の再生を願って
問日本の森・滝・渚全国協議会事務局
　（環境政策課環境政策係）　☎0833-72-1465

　

三
井
の
育
苗
場
に
室
積
・
虹

ケ
浜
海
岸
の
ク
ロ
マ
ツ
か
ら
採

種
し
た
種
を
蒔
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
一
同
、
小
さ
な
種
に

復
興
へ
の
思
い
を
託
し
、
植
栽

す
る
日
ま
で
苗
を
大
切
に
育
て

て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

　

三
井
小
学
校
3
年
生
の
協
力

に
よ
り
、
ク
ロ
マ
ツ
の
苗
の
植

替
え（
床
替
え
）を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
の
皆
さ
ん

は
、
光
市
林
業
研
究
会
の
指
導

を
受
け
な
が
ら
、
高
田
松
原
の

再
生
を
願
い
、
１
本
１
本
丁
寧

に
苗
を
移
植
し
ま
し
た
。

　

光
市
林
業
研
究
会
の
皆
さ
ん

と
と
も
に
、
陸
前
高
田
市
に
向

け
て
松
苗
を
発
送
す
る
た
め
の

作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

光
市
林
業
研
究
会
の
皆
さ
ん

に
は
、
除
草
や
水
や
り
な
ど

日
々
の
育
苗
管
理
を
担
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
愛
情
を
込
め

て
大
切
に
育
て
ら
れ
た
松
苗

は
、
高
さ
約
45
㎝
に
ま
で
育
ち

ま
し
た
。

1
種
蒔ま

き

  （
平
成
27
年
3
月
18
日
）

2
床
替
え

  （
平
成
28
年
2
月
18
日
）

3
発
送
作
業

　
　
　

      （
5
月
22
日
）

【
日
本
の
森
・
滝
・
渚

　
　
　
　
　
　

 

全
国
協
議
会
】

　

日
本
の
森
・
滝
・
渚
全
国
協

議
会（
以
下「
協
議
会
」）は「
森

林
浴
の
森
日
本
１
０
０
選
」、

「
日
本
の
滝
百
選
」、「
日
本
の

渚
・
百
選
」
に
選
定
さ
れ
た
百

選
地
を
有
す
る
自
治
体
に
よ
っ

て
設
立
さ
れ
た
全
国
協
議
会
で

す
。

　

協
議
会
で
は
、
自
然
環
境
の

保
全
や
百
選
地
を
シ
ン
ボ
ル
と

し
た
豊
か
な
地
域
社
会
を
築
く

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年
各

復
興
支
援
の
取
り
組
み

　

震
災
復
興
支
援
と
し
て
、
ク

ロ
マ
ツ
の
育
苗
か
ら
植
樹
ま
で

を
市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ

り
実
施
し
ま
し
た
。

▌床替え作業の様子
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陸
前
高
田
市
に
お
い
て
、
38

人
の
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に

ク
ロ
マ
ツ
の
苗
を
植
樹
。
全
体

で
約
３
０
０
人
の
参
加
が
あ

り
、
計
１
２
５
０
本
の
苗
（
う

ち
光
市
産
が
50
本
）
が
植
樹
さ

れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
想
い
が
込
め
ら
れ

た
光
市
産
の
ク
ロ
マ
ツ
は
、
渚

と
松
を
愛
す
る
光
市
民
と
陸
前

▌戸羽市長（左）に松の苗を手渡
　す市川市長

日本の森・滝・渚
　全国協議会の取り組み
日本の森・滝・渚
　全国協議会の取り組み

4
高
田
松
原
再
生
記
念   

     

植
樹
会
（
5
月
27
日
）

▌高田松原の再生と被災地の復興
　を願いながら、1 本 1 本大切に
　植樹しました。

日本の森・滝・渚百選地の一部を紹介

高
田
市
民
と
の
絆
の
象
徴
と
し

て
、
ま
た
、
被
災
地
の
復
興
の

シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、
現
地
で
立

派
に
育
っ
て
く
れ
る
も
の
と
信

じ
て
い
ま
す
。

　

松
原
が
か
つ
て
の
美
し
い
姿

を
取
り
戻
す
に
は
50
年
以
上
の

年
月
が
必
要
で
す
。
協
議
会
で

は
日
々
被
災
地
に
心
を
寄
せ
、

息
の
長
い
支
援
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

▌発送作業を終えて（市川市長と光市林業研究会の皆さん）

【
震
災
の
記
憶
を

　
　
　

  　
　

風
化
さ
せ
な
い
】

　

植
樹
会
に
お
い
て
、
陸
前
高

田
市
の
戸
羽
市
長
が
「
復
興
事

業
に
対
し
て
は
必
ず
賛
否
両
論

あ
る
が
、
高
田
松
原
再
生
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
だ
け
は
全
市

民
の
意
見
が
一
致
し
て
い
る
。」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
こ
の

こ
と
は
、
私
た
ち
が
室
積
・
虹

ケ
浜
海
岸
を
大
切
に
し
て
い
る

の
と
同
じ
よ
う
に
、
陸
前
高
田

市
民
が
高
田
松
原
を
誇
り
に
思

い
、
復
興
の
よ
り
ど
こ
ろ
に
し

て
き
た
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
震
災
か
ら
６

年
が
経
過
し
、
私
た
ち
の
記
憶

か
ら
、
被
災
地
の
こ
と
が
少
し

ず
つ
忘
れ
去
ら
れ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
被
災
地
に
は
、
ま
だ

ま
だ
多
く
の
支
援
が
必
要
で
あ

り
、
震
災
の
記
憶
を
風
化
さ
せ

て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

協
議
会
で
は
、
引
き
続
き
、

被
災
地
の
支
援
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ん
も
、

被
災
地
へ
の
想
い
を
馳は

せ
て
い

た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

養老の滝（岐阜県養老町）滝
養老公園の中心となる景勝地。8月21
日㈪開催の自然敬愛サミットでは、全
国に向けてメッセージを発信します。

高田松原（岩手県陸前高田市）森
震災前の様子。７万本あった松林は、
津波により「奇跡の一本松」を残し
て全て流失してしまいました。

渚室積・虹ケ浜海岸（光市）渚
西日本屈指の美しさを誇る海岸は、
白い砂、青く澄み切った海、豊かな
松林が見渡す限り広がっています。

森
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【
歳
入
】

●
国
庫
支
出
金　
　
　
　

　

１
億
１
１
６
２
万
９
０
０
０
円

●
前
年
度
繰
越
金　
　
　

　
　
　
　
　

４
億
５
８
５
０
万
円

●
諸
収
入

　
　
　
　

５
９
４
万
５
０
０
０
円

●
市
債　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

１
億
８
４
６
０
万
円

□
国
民
健
康
保
険

　
　
　
　
　

特
別
会
計
補
正
予
算

　

前
年
度
繰
越
金
を
今
後
の
医
療

費
の
需
要
な
ど
に
備
え
る
た
め
、
基

金
に
２
億
８
０
０
０
万
円
を
積
み

立
て
る
な
ど
、
歳
入
歳
出
に
そ
れ

ぞ
れ
３
億
４
５
７
８
万
９
０
０
０

円
を
追
加
し
、
予
算
の
総
額
を

74
億
３
４
９
０
万
５
０
０
０
円
と

し
ま
し
た
。

□
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

　

前
年
度
繰
越
金
を
、
国
県
支
出

金
な
ど
に
か
か
る
前
年
度
精
算
返

納
金
や
今
後
の
介
護
需
要
な
ど
に

備
え
る
た
め
の
基
金
積
立
金
に
充

　

第
２
回
光
市
議
会
定
例
会
が
、

６
月
12
日
㈪
か
ら
30
日
㈮
ま
で
の

19
日
間
の
会
期
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
回
の
議
会
で
は
、
平
成
29
年

度
光
市
一
般
会
計
補
正
予
算
や
光

市
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正

予
算
な
ど
が
審
議
さ
れ
可
決
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、「
光
市
議

会
に
お
け
る
政
治
倫
理
向
上
に
関

す
る
決
議
」が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

主
な
内
容
は
下
記
の
と
お
り
で

す
。

□
平
成
29
年
度
一
般
会
計

　
　
　
　
　

補
正
予
算（
第
１
号
）

　

歳
入
歳
出
に
、
そ
れ
ぞ
れ
７
億

６
０
６
７
万
４
０
０
０
円
を

追
加
し
、
予
算
の
総
額
を

２
１
６
億
４
０
６
７
万
４
０
０
０

円
と
し
ま
し
た
。

【
歳
出
（
主
な
も
の
）】

●
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
購
入
費

　
　
　
　
　
　
　
　

９
０
０
万
円

●
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
補
助
金

　
　
　
　
　
　
　
　

２
５
０
万
円

●
大
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

整
備
事
業

　
　

３
億
５
２
９
万
７
０
０
０
円

●
財
政
調
整
基
金
積
立
金　

　
　

　
　
　
　
　

４
億
３
３
０
０
万
円

●
地
域
公
共
交
通
網
形
成
事
業

（
公
共
交
通
利
用
促
進
冊
子
作
成
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

60
万
円

●
消
防
団
管
理
運
営
事
業
（
防
火

衣
更
新
）

　
　
　
　
　
　
　
　

１
０
０
万
円

●
就
学
援
助
費
お
よ
び
特
別
支
援

教
育
就
学
奨
励
費

　
　
　
　

６
７
６
万
９
０
０
０
円

当
し
、
歳
入
歳
出
に
、
そ
れ
ぞ
れ

１
億
８
４
８
７
万
９
０
０
０
円

を
追
加
し
、
予
算
の
総
額
を

49
億
２
０
５
８
万
７
０
０
０
円
と

し
ま
し
た
。

□
市
道
路
線
の
認
定
に
つ
い
て

　

岩
田
宅
地
開
発
に
伴
う
道
路
の

帰
属
に
よ
り
、
岩
田
末
常
９
号
線
の

１
路
線
を
市
道
と
し
て
認
定
し
ま

し
た
。

▼
議
員
提
出
▲

□
光
市
議
会
に
お
け
る

　

政
治
倫
理
向
上
に
関
す
る
決
議

　

光
市
議
会
議
員
政
治
倫
理
条
例

に
抵
触
す
る
事
件
の
発
生
を
受

け
、
議
員
と
し
て
の
自
覚
と
自
己

研
鑽
に
努
め
、
市
民
の
代
表
と
し

て
ふ
さ
わ
し
い
活
動
に
邁
進
す
る

こ
と
を
再
確
認
し
、
応
分
の
責
任

と
倫
理
、
品
位
と
見
識
を
持
っ
た

政
治
活
動
に
よ
り
、
市
議
会
一
丸

と
な
っ
て
市
民
の
信
頼
回
復
に
努

め
る
こ
と
を
誓
う
決
議
が
全
会
一

致
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

一般会計補正予算案などを可決

6月定例会　議会だより
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1
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

　

民
生
委
員
は
、
民
生
委
員
法

に
基
づ
き
、
厚
生
労
働
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方

公
務
員
で
、
児
童
福
祉
法
に
定

め
る
「
児
童
委
員
」
を
兼
ね
て

い
ま
す
。
給
与
の
支
給
は
無
く
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
、

任
期
は
３
年
で
す
。

民生委員制度が創設100周年を迎えました

～これからも地域とともに～

　

民
生
委
員
制
度
は
、
大
正
６
年

に
岡
山
県
で
創
設
さ
れ
た
「
済
世

顧
問
制
度
」
に
始
ま
り
、
今
年
で

制
度
創
設
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動

内
容
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
困
り

ご
と
・
相
談
ご
と
が
あ
る
場
合
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

2
主
任
児
童
委
員
と
は

　

子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る

支
援
を
専
門
に
担
当
す
る
民
生

委
員
で
、
担
当
区
域
を
持
つ
民

生
委
員
と
連
携
し
な
が
ら
、
子

育
て
の
支
援
や
児
童
健
全
育
成

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

※
お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す

る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
わ

か
ら
な
い
場
合
は
、
左
記
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
福
祉
総
務
係
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
０

　

誰
も
が
相
談
・
支
援
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
、
全
国
に
約
23
万

人
が
活
動
し
て
お
り
、
光
市
で

も
１
２
２
人
が
担
当
区
域
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
に
は
守
秘
義
務
が

あ
り
、
相
談
内
容
や
個
人
の
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

住民の相談・支援活動
【身近な相談相手として】
　介護や医療の悩み、妊娠や子育ての不安、失業や経済的困窮による生活上の心
配ごとなど、さまざまな相談に応じ、必要な支援が受けられるよう、専門機関と
のつなぎ役になります。
【見守り役として】
　高齢者や障害のある人の安否確認や見守りのための訪問活動を行っています。

行政や関係機関・団体との連携

【行政などへの協力】
　福祉制度の周知、要支援者に関する情報の提供などに協力するとともに、民生
委員は地域の状況を最もよく把握していることから、行政や社会福祉協議会など、
さまざまな関係機関の会議などに参画し、必要な提案を行っています。
【実態調査への協力】
　行政などからの依頼に基づき、担当区域内の高齢者世帯の状況調査などに協力
しています。
【状況確認（証明事務）】
　住民が福祉サービスの利用や公的な手当の申請等を行う際、第三者による事実
確認が必要な場合に、民生委員がその家庭の生活状況などを確認し、報告します。
【地域の行事などへの参加】
　地域行事や学校行事などに参加し、住民との交流を深めています。

児童委員と関係機関との連絡役

　児童委員としての活動とともに、児童福祉関係機関と区域担当児童委員との連
絡役となり、協力して活動しています。

地域ぐるみで子育てを進めるための活動

　行政、児童相談所、学校などの関係機関や地域住民、そして区域担当児童委員
と連携し、児童健全育成活動の推進や地域ぐるみで子育てを進めるための啓発活
動を行っています。

児童委員への援助、協力

　関係機関から児童委員に依頼される調査などに協力するとともに、子ども、子
育て家庭への支援が必要な場合には、児童委員と連携して支援します。緊急の課
題などは、児童委員と連携を図りながら、主任児童委員が主体的に支援を行うこ
ともあります。

□民生委員・児童委員の活動

□主任児童委員の活動

5
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□ 日時・場所　8月 6日㈰　9時～ 11時 30分　あいぱーく光

問おっぱいまつり実行委員会（子ども家庭課内）
　☎0833-74-3005

【来場する皆さんへ】
　当日は、公共交通機関をご利用ください。また、8時 30分から冠山総合公園、スポーツ交流村を結ぶマイクロバスを
運行しますので、ご利用ください。

和室
　●赤ちゃんと中高生のふれあい体験
　　※要申し込み　ベビーマッサージの特典あり

栄養実習室
　●子どもクッキング
　・ぎょうざの皮のピザ
　・カッテージチーズ
　※当日参加可

第 1 会議室
　●遊び絵本で楽しもう !

第 2・3 会議室
　●育児用品リサイクルマーケット

あいぱーく光　2階のイベント

あいぱーく光　1階のイベント

ふれあいロビー（西側）
　●ふれあいステージ
　　 9:00 ～　オープニング
　　 9:40 ～　人形劇（人形劇団しゃぼん玉）
　　10:10 ～　おっぱい 25（家族参加イベント）
　　　　　　　※要申し込み
　　10:50～　ファミリーコンサート（ひかり吹奏楽団）
　　11:15 ～　HUG写真表彰・エンディング
　●カリコリいりこ試食
　　＆野菜の旬を知ろう !!
　●給食試食コーナー
　●ハンドマッサージ　●骨盤矯正
　●光市子育て支援事業紹介
　●スタンプラリープレゼント・
　　ダブルチャンス（応募会場）
　【スタンプラリーでうれしい特典もあります】
　　スタンプを集めた人にはプレゼントを差し上げます。
　　さらに、妊婦・授乳期の服やファミリー食事券
　などが抽選で当たるダブルチャンスもあります。

ふれあいロビー（東側）
　●英語絵本で遊ぼう !　●むかしのあそび
　●救急法（心肺蘇生法など）　●お面作り
　●骨密度測定～あなたの健康プラスアップ ! ～

いきいきホール
　●手作りおもちゃ～作ってあそぼう～
　●おっぱい応援団（協賛企業コーナー）
　●風車をまわそう !　● HUG写真撮影コーナー

健診ホール
　●赤ちゃんハイハイ競走　※要申し込み
　●親子ペンギン競走　※当日参加可
　●かわいい手形を残そう !　●手作りおもちゃ展示
　●折り紙・ぬり絵コーナー　●たのしい魚つり

第25回おっぱいまつり2017を開催します

 オープニングセレモニー　9時～（光井保育園児ダンス、きゅっとちゃんお披露目、きゅっとちゃんダンスなど）
 各種イベント　9時 30分～

　「みつめ　だきしめ　かたりあう～世界一の H
ハ

UG
グ

タウンを目指して～」をテーマにおっぱいまつりを開催します。

ひかりの道
　●HUG写真展示コーナー
　【HUG 写真を募集しています】
　　7月31日㈪までに右記のQRコード
　から応募してください。賞品もあります。
　 hikari.hug@city.hikari.lg.jp

輝きギャラリー
　●子どもの誕生カード展示
　●「目に見えないものを写真に」（写真展）

チャイベビステーション、口腔保健室、消毒室
　●おっぱい相談、小児科相談、歯科相談
　●“ふるさとを語ろう”おとなと子どもの紙芝居
　●ピンクリボン、オレンジリボン、里親会コーナー

▲QR コード

多目的広場
　●ボーイスカウト広場（かき氷）

チャイベビほっとサロン
　●ウォータープレイランド
　※水着、タオル、着替えを持参してください。

玄関前広場
　●パトカー・ミニ白バイなどの展示
　●ボールと魚釣りで遊ぼう
　●親子で作る木工教室
　●お魚タッチングプール
　●光の魅力再発見 !
　　ARスタンプラリー

屋外のイベント

6広報ひかり　平成29年7月25日号
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ひとり親家庭などへの
　　　支援を紹介します

問子ども家庭課（あいぱーく光）
1保育・子育て支援係　☎0833-74-3005　
23子ども相談係　☎0833-74-3006 

1
児
童
扶
養
手
当

　

父
母
の
離
婚
や
そ
の
他
の
理

由
に
よ
り
、
父
ま
た
は
母
の
い

な
い
児
童
を
養
育
し
て
い
る
、

ひ
と
り
親
家
庭
の
保
護
者
を
対

象
と
す
る
手
当
で
す
。
詳
し
く

は
、
上
記
1
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
現
況
届
の
提
出
を

　
　
　
　
　

お
願
い
し
ま
す
】

　

現
在
、
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
し
て
い
る
人
は
、
現
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。
該
当
す
る

人
に
は
通
知
書
を
７
月
末
頃
に

送
付
し
ま
す
の
で
、
期
間
内
に

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
支
給
停
止
と
な
っ
て
い
る

場
合
も
手
続
き
が
必
要
で
す
。

□
提
出
期
間

　

８
月
１
日
㈫
〜
31
日
㈭

2
母
子
・
父
子
寡
婦
福
祉
資
金

貸
付
制
度

　

母
子
・
父
子
家
庭
の
経
済
的

自
立
の
助
成
と
生
活
意
欲
の
助

長
を
図
り
、
児
童
の
福
祉
を
増

進
す
る
た
め
、
下
表
の
と
お
り

各
種
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
上
記

2
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

3
母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
に

よ
る
相
談

　

ひ
と
り
親
家
庭
に
関
す
る
各

種
相
談
を
子
ど
も
家
庭
課
に
て

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
個

人
の
秘
密
は
堅
く
守
り
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
上
記
3
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□
対
象

　

母
子
・
父
子
家
庭
お
よ
び
寡

婦
の
人

□
相
談
料

　

無
料

助成内容

事業開始 285 万円

事業継続 143 万円

技能習得 月額 6 万 8,000 円

修業 月額 6 万 8,000 円

就職支度 10 万円

医療介護 医療34万円　介護50万円

生活
月額 6 万 9,000 円～

　　　   10 万 3,000 円

住宅 150 万円

転宅 26 万円

就学支度 4 万 600 円～ 59 万円

結婚 30 万円

貸付限度額 助成内容 貸付限度額

　

7
月
5
日
か
ら
の
九
州
北
部

地
方
に
お
け
る
大
雨
災
害
に
よ

り
被
災
を
さ
れ
た
方
や
そ
の
ご

家
族
に
、
心
よ
り
お
見
舞
い
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
で
は
義
援
金
箱
を
設
置
す

る
と
と
も
に
、
日
本
赤
十
字
社

お
よ
び
共
同
募
金
会
の
事
務
局

窓
口
に
お
い
て
も
義
援
金
の
受

け
付
け
を
し
て
い
ま
す
。

□
義
援
金
箱
設
置
場
所

　

市
役
所
本
庁
・
あ
い
ぱ
ー
く

光
・
大
和
支
所
・
地
域
づ
く
り

支
援
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所

□
義
援
金
受
付
口
座

■
日
本
赤
十
字
社
義
援
金

　

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
振

替
／
０
０
１
９
０
‐
２
‐

６
９
６
８
４
２
／
日
赤
平
成
29

年
7
月
大
雨
災
害
義
援
金

■
共
同
募
金
会
義
援
金

▪
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
振

替
／
０
０
９
８
０
‐
０
‐

３
３
２
０
３
６
／
福
岡
県
共
同

募
金
会
7
月
大
雨
災
害
義
援
金

▪
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便

振
替
／
０
０
９
９
０-

３-

２
３
６
１
１
７
／
大
分
県
共
同

募
金
会
豪
雨
災
害
義
援
金

※
い
ず
れ
も
、ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・

郵
便
局
窓
口
で
の
取
り
扱
い
の

場
合
、
手
数
料
は
無
料
で
す
。

□
窓
口
で
の
受
付
・
問
合
せ

■
日
本
赤
十
字
社
光
市
地
区
事

務
局

問
福
祉
総
務
課
福
祉
総
務
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
０

■
共
同
募
金
会
光
支
会
事
務
局

問
光
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
２
０

※
支
援
物
資
の
受
け
入
れ
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

皆さんのあたたかいご支援をお待ちしています

市
の
取
り
組
み

      （
7
月
18
日
㈫
現
在
）

　

7
月
6
日
㈭
、
光
地
区

消
防
組
合
か
ら
緊
急
消
防

援
助
隊
7
人
を
福
岡
県
東と

う

峰ほ
う

村
に
派
遣
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
間
に
、
5

次
派
遣
、
延
べ
35
人
が
、

関
係
機
関
と
連
携
し
な
が

ら
、
被
災
地
で
消
防
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

7
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市内各地で開催されたイベントや出来事をご紹介します

広報広聴係が取材した行事などは、ふぉとde ひかりや
ひかりチャンネル（右記参照）でも紹介しています。

◀ふぉとde ひかりQRコード

ひかりチャンネル QRコード▶

クサフグの産卵観察
6 月 22 日㈭　鼓ケ浦海岸（室積）

　県指定の天然記念物「光のクサフグ産卵地」
で、今年もクサフグの産卵を確認することがで
きました。この日は、約 2,200 匹のクサフグが
岩場に押し寄せ、産卵を開始しました。
　多くの人がこの命を繋ぐ営みを見守る中、白
く濁った波と小石の間に身を寄せ合い産卵する
姿は、私たちに生命の尊さを教えてくれました。

あじさいコンサート
6 月 29 日㈭　大和総合病院

　皆に親しまれる病院を目指し、地域との交流
を図るため開催しているあじさいコンサート。
　地域合唱団「ゆうすげコール」の皆さんによ
る合唱や、オカリナや二胡などの楽器演奏、ア
ロハなどのダンスが披露され、大人から子ども
まで一緒になって歌ったり体を動かしたりと楽
しい時間を過ごしました。

　首都圏在住の移住希望者に光市の「住み良さ」
を PRするため、相談会を開催し、光市への移
住者と中継による意見交換を行いました。
　また、5人の相談会参加者は、同日開催され
た関東在住の光市出身者などの会「ふるさと光
の会」（中原靖生会長）の交流会にも参加し、会
員の皆さんと積極的に交流を深めていました。

移住相談会 HIKARism ～ひかり住む～
7 月 1 日㈯　東京都内
移住相談会 HIKARism ～ひかり住む～
7 月 1 日㈯　東京都内

8広報ひかり　平成29年7月25日号
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市川市長が 6 月に参加した行事の一部を紹介します。
✿詳しくは （http://www.city.hikari.lg.jp）をご覧ください。

市長『わ』日記

対話 調和 誠実 親切人の輪 「やさしさひろがる
  幸せ実感都市  ひかり」

1 1 日㈭
　2017 光市よい歯のコンクール
2 8 日㈭
　聖光幼稚園花の日礼拝花束贈呈
3 17 日㈯
　光市職員採用説明会1 2 3

　自然敬愛への自覚と意識の高揚、青少年の健
全育成を目的とした環境美化活動「クリーン光
大作戦」が、市内全域で繰り広げられました。
　心配された天候のくずれもなく、まち全体を
きれいにするため、市民総ぐるみで力を合わせ、
気持ちの良い汗を流しました。ご協力いただい
た皆さん、ありがとうございました。

第 44 回クリーン光大作戦
7 月 9 日㈰　市内全域

7 月 2 日㈰　光ケ丘地内

　建設工事起工式（主催：新光総合病院建設工
事戸田建設・時盛建設・末延建設特定建設工事
共同企業体）をひかりソフトパーク内の建設予
定地で開催し、工事の安全を祈願しました。
　建設工事期間中は、生活環境などに配慮した
上で、関係車両が周辺道路を往来しますので、
ご理解とご協力をお願いします。

新光総合病院建設工事起工式

　7月は犯罪や非行の防止と罪を犯した人たち
の更生について理解を深める「社会を明るくす
る運動」の強調月間です。
　市では更生保護関係者や各地区コミュニティ
協議会関係者などと協力し、市内 20カ所で街
頭啓発を行い、通行人にうちわなどを手渡しな
がら、運動の趣旨などを呼びかけました。

第 67 回社会を明るくする運動
7 月 7 日㈮　市内各地

9
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職員採用試験（二次募集）を実施します
　

光
市
の
将
来
を
担
う
意
欲
と
情

熱
の
あ
る
皆
さ
ん
の
お
申
し
込
み

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

□
採
用
職
種
・
内
容　

下
表
の
と

お
り

□
採
用
日　

平
成
30
年
４
月
１
日

以
降

□
試
験
日　

9
月
17
日
㈰

□
会
場　

市
役
所

□
受
付
期
間　

7
月
25
日
㈫
〜
8

月
21
日
㈪
（
消
印
有
効
）

※
受
験
申
込
書
お
よ
び
募
集
要
領

な
ど
は
、
市

（
下
記
参
照
）
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

中
級

受験資格 試験内容

試験区分ごとに次の⑴～⑶の要件を満たす者

・教養試験
・適性試験

・教養試験
・専門試験
・適性試験

⑴昭和 33 年 4 月 2 日以降に生まれ、学校教育法
　に規定する大学（市長がこれと同等と認めるも
　のを含む）を卒業した人

昭和 63 年 4 月 2 日から平成 10 年 4 月 1 日までに生まれ、学校教育法に規定する短期大学
または大学（市長がこれと同等と認めるものを含む）を卒業もしくは平成 30 年 3 月卒業
見込みの人で、保育士および幼稚園教諭の両方の資格を有する人もしくは平成 30 年 3 月末
日までに当該資格を取得見込みの人

平成 8 年 4 月 2 日から平成 12 年 4 月 1 日までに生まれ、学校教育法に規定する高等学校
卒業程度の学力を有する人。ただし、同法に規定する短期大学、高等専門学校または大学

（市長がこれと同等と認めるものを含む）を卒業もしくは平成 30 年 3 月卒業見込みの人を
除く

⑴昭和 33 年 4 月 2 日以降に生まれ、学校教育法
　に規定する短期大学または高等専門学校（市長
　がこれと同等と認めるものを含む）を卒業した人
※上級の試験区分に該当する人を除く

⑴昭和 33 年 4 月 2 日以降に生まれ、学校教育法
　に規定する高等学校卒業程度の学力を有する人
※上級または中級の受験資格に該当する人を除く

⑵平成 29 年 7 月 25 日時点で
　山口県外または山口県内の
　光市外に在住し、採用後、
　光市に定住できる人

⑶平成 22 年 7 月 25 日から
　平成 29 年 7 月 24 日まで
　の間に、民間企業などで
　正規雇用としての職務経
　験を通算して 5 年以上有
　する人

・社会人
      基礎試験
・課題式
      論文試験
・適性試験行

政

保
育
士

初
級

上
級

中
級

一
般

試験区分 採用
予定人数

2 人程度

2 人程度

合わせて
2 人程度

ひ
か
り
Ｕ
Ｊ
Ｉ
タ
ー
ン
枠

総務課人事研修係
〒 743-8501
　光市中央六丁目 1-1
☎ 0833-72-1402

http://www.city.hikari.
lg.jp/

申し込み・問合せ

■ 2 次試験の際
　「住民票の写し」また
は「住民票の除票の写し」
■最終合格決定後
　「職歴証明書」など

　今年度の人口定住型の採用枠「ひかり
UJI ターン枠」は、県外に加え、県内の
市外在住者も受験可能となります。
　また、同採用枠の試験問題は、働いて
いる人でも受験しやすいよう教養試験を
廃止していますので、特別な公務員対策
は不要です。
　なお、「ひかり UJI ターン枠」を受験
する人は受験資格の確認のため、次の書
類を提出していただきます。

□「ひかり UJI ターン枠」について

※
受
験
申
込
書
な
ど
の
郵
送
を
希

望
す
る
場
合
は
、
返
信
先
を
明
記

し
、
１
４
０
円
切
手
を
貼
付
し
た

封
筒
（
Ａ
４
が
入
る
も
の
）
を
同

封
し
て
く
だ
さ
い
。

10広報ひかり　平成29年7月25日号
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ほ
め
上
手
に
な
る
っ
て
、
な
ん
だ
ろ
う
?

　大人の目から見て、できて当たり前と思うよう
なことも、子どもはほめられることで自信をつけ、
新たな意欲につながります。

【褒めるポイント】　
1今できていることをほめる
2できているその瞬間にほめる
※ハイタッチや頭をなでることも効果的
3他の子どもと比べるのではなく、その
　子の成長をほめる
4よい行動は繰り返しほめる

【間違った行動をした時は】
　叱る必要があるときは、何がどのよ
うによくなかったか、どうすればよいか
を伝えましょう。

ほめるテクニック～何をほめたらいいの～

　
「
ほ
め
て
子
ど
も
を
育
て
ま

し
ょ
う
」
最
近
よ
く
聞
く
子
育

て
方
法
で
す
が
、
実
際
に
ど
の

よ
う
に
子
ど
も
を
ほ
め
た
ら
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

次
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
参
考

に
、
子
ど
も
の
良
い
と
こ
ろ
を

た
く
さ
ん
見
つ
け
て
伸
ば
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

◆問合せ
　子ども相談センターきゅっと
　（あいぱーく光　子ども家庭課）
☎ 0833-74-5910
hikari5910@city.hikari.lg.jp

※右記QRコードから
　もメールができます。

母親教室
あいぱーく光

持参物 : 母子健康手帳

育児相談
歯の健康相談
1 歳児お誕生相談

2 歳児お誕生相談

あいぱーく光
大和コミュニティセンター
三島コミュニティセンター
あいぱーく光

29 日㈫　 9:30 ～ 11:30

3 日㈭　13:30 ～ 14:30
9 日㈬　 9:30 ～ 11:00

24 日㈭　 9:30 ～ 11:00
3 日㈭　13:30 ～ 14:30

持参物 : 母子健康手帳
※1 歳児、2 歳児お誕生相談は
　歯ブラシ、案内用紙が必要

育
児

健
康

行事名 日時 場所 その他

食育相談（要予約） あいぱーく光21 日㈪　 9:00 ～ 15:00 持参物 : 母子健康手帳（乳幼児）

健康相談（要予約） あいぱーく光8 日㈫　 9:00 ～ 15:00 持参物 : 健康手帳（お持ちの人）

癒しのカウンセリング
（前日午前中までに要予約） あいぱーく光22 日㈫　13:30 ～ 15:30 内容 : 臨床心理士による

内容 : 心の健康相談

成人歯科健診 3 日㈭　13:30 ～ 14:30 あいぱーく光
対象 : 乳幼児の保護者、妊産婦、
対象 : 40 歳以上の市民
持参物 : 母子健康手帳（妊婦）、
　　　   健康手帳（お持ちの人）

離乳食教室

3 歳児健診

対象 :平成29年4月・5月生まれ
持参物:母子健康手帳、案内用紙

対象 :平成26年2月・3月生まれ
持参物 : 母子健康手帳、
　　　   健康診査票、尿

あいぱーく光30 日㈬　10:00 ～ 12:00

あいぱーく光18 日㈮　12:40 ～ 13:40

あいぱーく光
22 日㈫　 9:30 ～ 11:30

子育てに関するお困りごとや悩みごとがあれば、何でもご相談ください

11
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光
総
合
病
院
医
師
の
着
任

　

7
月
1
日
か
ら
、
光
総
合
病
院

泌
尿
器
科
の
井
上
礼
乃
医
師
の
後

任
に
日
髙
幸
浩
医
師
が
着
任
し
ま

し
た
。

　

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

　
　
　
　
　
　
　

 

基
準
変
更

　

８
月
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
分

か
ら
、
世
帯
に
市
民
税
が
課
税
の

人
が
い
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

の
負
担
上
限
額
３
万
７
２
０
０
円

（
月
額
）が
、４
万
４
４
０
０
円（
月

額
）
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
同
じ
世
帯
の
全
て

（6 月末現在）
人口数 51,976（-12）
男性数 24,790（-  9）
女性数 27,186（-  3）
世帯数 23,352（ 14）
※（　）内は
　前月からの増減

　市役所本庁は、4 月からダイヤルイン（直通
電話）方式を導入しました。
　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分の間は、
各担当に直接つながります。

泌尿器科
日髙幸浩医師

問
光
総
合
病
院
業
務
課

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
０
０
０

　

黙
と
う
に
ご
協
力
を

　
　
　
　
　

お
願
い
し
ま
す

　

先
の
大
戦
に
お
い
て
、
尊
い
生

命
を
失
わ
れ
た
人
々
の
ご
冥
福
を

願
っ
て
、
次
の
と
お
り
１
分
間
の

サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。

●
原
爆
死
没
者
の
慰
霊
並
び
に
平

和
祈
念
の
式
典　

○
８
月
６
日
㈰　

８
時
15
分（
広
島
）

○
８
月
９
日
㈬　

11
時
２
分（
長
崎
）

●
光
海
軍
工
廠し

ょ
う

空
襲
死
没
者
の

慰
霊　

○
８
月
14
日
㈪　

12
時
20
分（
光
）

●
全
国
戦
没
者
追
悼
式

○
８
月
15
日
㈫　

12
時
（
東
京
）

問
福
祉
総
務
課
福
祉
総
務
係
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
０

　

し
尿
収
集
業
務
の

　
　
　
　
　
　
　

お
盆
休
み

　

次
の
期
間
、
し
尿
処
理
業
務
を

休
止
し
ま
す
。

【
旧
光
市
地
域
】

●
期
間　

８
月
11
日
㈷
〜
16
日
㈬

問
光
環
境
整
備
㈱

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
２
４
８
１

〈
緊
急
連
絡
先
〉

☎
０
９
０
‐
７
１
２
０
‐
２
０
９
４

【
旧
大
和
町
地
域
】

●
期
間　

８
月
11
日
㈷
〜
13
日
㈰

問
㈲
大
和
清
掃
興
業

☎
０
８
２
０
‐
４
８
‐
５
１
３
９

〈
緊
急
連
絡
先
〉

☎
０
８
２
０
‐
４
８
‐
２
７
０
０

　

乳
幼
児
・
子
ど
も
医
療
費

　
　
　
　
　
　

 

助
成
の
通
知

　

乳
幼
児
・
子
ど
も
医
療
費
助
成

の
申
請
書
を
提
出
し
た
人
に
受
給

者
証
な
ど
の
通
知
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
７
月
中
に
届
か
な
い
場
合

は
、
子
ど
も
家
庭
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
家
庭
課
保
育
・
子
育

て
支
援
係
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
５

の
65
歳
以
上
の
人
が
利
用
者
負
担

割
合
１
割
の
世
帯
に
は
、
今
後
3

年
間
に
限
り
４
４
万
６
４
０
０
円

（
年
額
）
の
上
限
が
設
け
ら
れ
ま

す
。

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
３

ひかり苑夏まつり
◆ 日　時　 8 月 5日㈯　18:00 ～ 20:00 
　　　　　  ※雨天中止
◆ 場　所     障害者支援施設ひかり苑
                        （光市岩狩三丁目 1-2）
◆ 内　容    盆踊り、もちまき、 お楽しみ抽選会、
　　　　　　各種バザー
◆ 問合せ　障害者支援施設ひかり苑
                        ☎0833-77-2000
　　　　　  （担当：山本、三牧、鬼武）

つり ●
開
設
日　

7
月
31
日
㈪
、
8

月
14
日
㈪
、
21
日
㈪

●
時
間　

20
時
ま
で

●
場
所　

市
役
所
収
納
対
策
課

●
取
扱
業
務　

市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　

郵
便
局
で
市
税
等
を
納
付
す

る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙
は
、

収
納
係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
４
４
７



光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400　 http://www.city.hikari.lg.jp/

████ 

■日時　8月19日㈯ 　9時30分～11時50分
　※雨天および強風の場合は中止
■集合場所　室積コミュニティセンター
　※伊保木海岸にはマイクロバスで移動
■内容
▪川と海のつながりについて（講話）
▪磯のいきもの観察
■講師　藪博昭さん（自然観察指導員）
■募集人数　先着20人程度
　※小学4年生以下は保護者同伴
■参加費　無料
■持参物　網・バケツ（用意できる人）、水筒
■申込方法　電話、FAX、Eメールのいずれ
　かで参加者の住所、氏名、電話番号をお知
　らせください。
■申込期限　8月16日㈬
■申し込み・問合せ　環境政策課環境保全係
　☎0833-72-1466　℻0833-72-5943
　 kankyouseisaku@city.hikari.lg.jp

　

わ
な
で
有
害
鳥
獣
を
捕
獲

　

す
る
農
家
へ
の
支
援

　

市
で
は
有
害
鳥
獣
な
ど
を
捕
獲

す
る
た
め
、
わ
な
の
貸
し
出
し
や

購
入
費
用
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者　

わ
な
猟
免
許
所
持
者

で
、
市
か
ら
自
衛
わ
な
に
よ
る
有

害
鳥
獣
捕
獲
許
可
を
受
け
た
人

※
貸
出
や
補
助
は
１
年
度
１
回
に

限
り
ま
す
。

●
補
助
内
容　

1
イ
ノ
シ
シ
用
箱
わ
な
無
料
貸
出

○
貸
出
期
間　

自
衛
わ
な
捕
獲
許

可
期
間
の
う
ち
60
日
以
内

○
貸
出
数　

13
基
（
先
着
順
で
一

人
に
つ
き
1
基
）　

2
く
く
り
わ
な
資
材
費
補
助

○
補
助
対
象　

く
く
り
わ
な
資
材

（
ワ
イ
ヤ
ー
や
バ
ネ
な
ど
）
購
入

費
用
の
3
分
の
1
以
内

※
一
人
当
た
り
１
万
３
０
０
０
円

ま
で
（
１
０
０
０
円
未
満
切
り
捨

て
）

※
鳥
獣
保
護
区
な
ど
で
使
用
す
る

た
め
に
購
入
す
る
場
合
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

○
期
間　

4
月
1
日
㈯
か
ら
10
月

31
日
㈫
ま
で
に
購
入
し
た
も
の

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

狩
猟
免

状
の
写
し
、
自
衛
わ
な
に
よ
る
有

害
鳥
獣
捕
獲
許
可
証
の
写
し
、
印

か
ん

※
2
の
補
助
を
申
請
す
る
人
は
、

右
記
以
外
に
く
く
り
わ
な
の
資
材

購
入
の
領
収
書
（
商
品
名
、単
価
、

数
量
が
確
認
で
き
る
も
の
）、
購

入
し
た
資
材
の
写
真
、
補
助
金
の

振
込
先
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必

要
で
す
。

問
水
産
林
業
課
有
害
鳥
獣
対
策
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
５
１
４

　市の貴重な財産である自然環境、環境保全
の大切さを学んでみませんか。

 ㈱ 森モータース
光市浅江一丁目17-27　☎(0833)71-1023

 「新型ＸＶ」

スバル ショップ 光
良い素材で着心地良く、毎日を楽しめる
綿ジャケット・ブラウス・チュニック・パンツ等
揃っております。　　　　　（サイズ…7号～ 14号）
・・・・・50 歳からのおしゃれショップ・・・・・

店休日…第 1・2・3日曜日
光市中央 3丁目 3-33
☎0833-71-0228

　

夏
休
み
に
予
防
接
種
を

　
　
　
　
　

 

受
け
ま
し
ょ
う

　

予
防
接
種
は
、
体
調
の
良
い
時

期
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

●
接
種
時
期　

○
麻
し
ん
風
し
ん　

第
１
期　

生

後
12
〜
24
月
に
な
る
ま
で
、
第
２

期　

5
〜
6
歳
で
就
学
前
の
1
年

間
に
あ
る
幼
児
（
年
長
児
）

○
ジ
フ
テ
リ
ア
破
傷
風　

小
学
6

年
生
〜
13
歳
に
な
る
ま
で

○
日
本
脳
炎　

第
１
期　

生
後
6

〜
90
月
に
な
る
ま
で
、
第
２
期　

小
学
4
年
生
〜
13
歳
に
な
る
ま
で
、

特
例　

平
成
9
年
4
月
2
日
〜
平

成
21
年
10
月
1
日
生
ま
れ
（
20
歳

未
満
の
人
）

●
接
種
時
の
持
参
物　

予
診
票
、

母
子
健
康
手
帳

※
予
診
票
を
紛
失
し
た
人
は
、
母

子
健
康
手
帳
を
持
っ
て
健
康
増
進

課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
無
料

（
公
費
）
で
受
け
ら
れ
ず
、
全
額

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
健
康
増
進
課（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
７

1313
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ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ

　
　
　
　
　
　

 

助
成
金
事
業

　

独
立
行
政
法
人

日
本
ス
ポ
ー
ツ
振

興
セ
ン
タ
ー
の
ス

ポ
ー
ツ
振
興
く
じ

助
成
金
を
活
用
し
、

ス
ポ
ー
ツ
館
の
柔
道
畳
を
購
入
し

ま
し
た
。

問
体
育
課
（
ス
ポ
ー
ツ
館
内
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
５

　

農
業
用
ネ
ッ
ト
の
飛
散
に

　

注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

農
業
用
ネ
ッ
ト
な
ど
が
突
風
で

飛
ば
さ
れ
、
送
電
線
に
接
触
す
る

な
ど
の
停
電
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

台
風
シ
ー
ズ
ン
に
限
ら
ず
、
風

で
飛
び
や
す
い
も
の
は
、
固
定
物

に
し
っ
か
り
と
結
び
付
け
る
な
ど

の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
中
国
電
力
周
南
電
力
所
送
電
課

☎
０
８
３
４
‐
２
２
‐
７
６
１
５

　

教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
光

●
日
時　

８
月
23
日
㈬　

13
時
30

分
〜
16
時
５
分

●
場
所　

市
民
ホ
ー
ル

●
内
容

○
学
習
成
果
発
表　

▪
室
積
小
学
校
・
室
積
中
学
校
（
小

中
連
携
に
よ
る
英
語
教
育
）

▪
三
輪
小
学
校
（
三
輪
小
学
校
の

伝
統
を
受
け
継
ぐ
）

○
海
外
派
遣
体
験
発
表

○
教
育
講
演　

▪
演
題　
「
心
の
教
育
・
そ
の
原
点
」

▪
講
師　

野
口
芳
宏
さ
ん
（
植
草

学
園
大
学
名
誉
教
授
）

○
児
童
生
徒
の
学
習
成
果
紹
介

○
教
職
員
の
研
究
物
な
ど
の
展
示

問
教
育
開
発
研
究
所

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
３

　

島
田
人
形
浄
瑠
璃
芝
居　

　

奉
納
上
演　

●
日
時　

８
月
４
日
㈮
、
５
日
㈯

　

い
ず
れ
も
19
時
〜

●
場
所　

市
民
ホ
ー
ル

●
外げ

題だ
い

○
４
日
…
伊
賀
越
道
中
双
六　

沼

津
の
段
、
新
版
歌
祭
文　

野
崎
村

の
段

○
５
日
…
艶あ

で
す
が
た
お
ん
な
ま
い
ぎ
ぬ

容
女
舞
衣　

酒
屋
の

段
、
絵
本
太
功
記　

尼
ケ
崎
の
段

●
入
場
料　

無
料

問
島
田
人
形
浄
瑠
璃
芝
居
保
存
会

事
務
局
（
原
田
）

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
０
２
０
８

　

産
業
観
光
ツ
ア
ー

●
コ
ー
ス　

下
表
の
と
お
り

●
対
象　

高
校
生
以
上
の
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
と
な
り
ま
す
。（
応
募
は
一
人

１
回
）

●
参
加
費　

１
７
０
０
円
（
昼
食

代
、
施
設
入
館
料
な
ど
）

●
申
込
方
法　

８
月
15
日
㈫
ま
で

下松駅南口

10 月 25 日㈬

10 月 26 日㈭

新南陽駅前

新南陽駅前

光税務署前

10 月 5 日㈭

徳山商工会議所

㈱日立製作所笠戸事業所、国民宿舎大城、
JR 乗務員センター10 月 17 日㈫

東洋鋼鈑㈱、ボートレース徳山（来賓室見学）、
㈱ただおザウルス

カンロ㈱、光市立学校給食センター、里の厨、
下松市栽培漁業センター、㈱はつもみぢ

㈱中島屋酒造場、㈱はつもみぢ、鐘楼亭、
㈱山縣本店

開催日 発着 コース

出光興産㈱、鐘楼亭、山口放送㈱、赤坂印刷㈱9 月 21 日㈭

に
、
ハ
ガ
キ
に
希
望
の
コ
ー
ス
、

住
所
、
氏
名
（
２
人
ま
で
）、
電

話
番
号
、
生
年
月
日
、
性
別
、
勤

務
先
（
学
校
名
）
を
記
入
の
上
、

郵
送
す
る
か
、
新
南
陽
商
工
会
議

所

（http://w
w
w
.s-cci.or.jp/

）

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
新
南
陽
商
工
会
議
所
（
〒

７
４
６
‐
０
０
１
７　

周
南
市
宮

の
前
二
丁
目
６
‐
13
）

☎
０
８
３
４
‐
６
３
‐
３
３
１
５

光市職労・光市病院職労

第 36 回市民映画会
□日　　時　8月 12 日㈯　（2回上映）1回目 10:30 ～／ 2回目 13:30 ～
□場　　所　市民ホール（小ホール）
□上映作品　「あゝひめゆりの塔」（125 分）
　　　　　　 監督：舛田利雄　出演：吉永小百合、浜田光夫、和泉雅子　他
□問合せ先　光市役所職員労働組合（光市役所内　☎0833-71-3573）

●入場無料

後援：光地区労働者福祉協議会、光地区平和運動フォーラム　推薦：光市教育委員会、連合山口東部地域協議会光地区会議 Ⓒ1968日活株式会社

14広報ひかり　平成29年7月25日号
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光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400　 http://www.city.hikari.lg.jp/

████ 

施設の
掲示板

◎
入
館
料　

２
５
０
円
／
団
体

（
20
人
以
上
）
２
０
０
円
（
高
校

生
以
下
・
障
害
者
手
帳
持
参
の
人

と
介
護
者
１
人
は
無
料
）

★
サ
メ
の
歯
展
示

　

平
成
11
年
に
市
内
で
捕
獲
さ
れ

た
サ
メ
の
口こ

う
が
い
こ
つ

蓋
骨
を
展
示
し
ま
す
。

●
期
間　

8
月
27
日
㈰
ま
で

◎
休
園
日　

第
２
・
第
４
水
曜
日

★
花
物
語
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作

品
展

　

公
園
内
の
サ
ク
ラ
、
ボ
タ
ン
、

バ
ラ
、
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
を
撮
影
し

た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

●
日
時　

8
月
12
日
㈯
〜
20
日
㈰

　

９
時
〜
17
時

●
場
所　

研
修
室

★
ヨ
ガ
体
験
教
室

●
日
時　

8
月
19
日
㈯　

19
時
〜

20
時

●
集
合
場
所　

イ
ベ
ン
ト
広
場

●
講
師　

藤
井
千
絵
さ
ん
（
全
米

ヨ
ガ
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
認
定
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）

●
参
加
費　

５
０
０
円

●
持
参
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ

ル
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

★
弦
楽
器
と
ピ
ア
ノ
に
よ
る
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
・
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時　

８
月
６
日
㈰　

14
時
〜

15
時
（
入
館
無
料
）

●
演
奏
者　

若
杉
ま
り
さ
ん
（
ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン
・
ヴ
ィ
オ
ラ
）
、
谷
村

愛
実
さ
ん
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）
、
藤

原
糸
織
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

★
親
子
で
作
る
水
鉄
砲
・
竹
と
ん
ぼ

●
日
時　

８
月
11
日
㈷
〜
13
日
㈰

　

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時
の

★
船
の
模
型
・
竹
細
工
展

●
会
期　

８
月
８
日
㈫
〜
27
日
㈰

●
展
示
者　

相
本
賢
次
さ
ん
、
藤

澤
豊
さ
ん
、
古
谷
惠
さ
ん

さとくり料理教室

✿日時　8月9日㈬　10時～14時
✿場所　里の厨

くりや

体験室
✿講師　山崎浩一さん（ちどりグルー
　プ代表）
✿対象　小学生以上の
　子どもとその保護者
✿募集人数　先着10組
✿参加費　1,500円
　（材料費、テキスト代など）
✿申込方法　里の厨に備え付けの申込
　用紙または任意の用紙に参加者の住
　所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
　番号を記入の上、持参、郵送、FAX、
　Eメールのいずれかでお申し込みく
　ださい。
✿申し込み・問合せ　里の厨
　〒743-0105　光市大字束荷2391-19
　☎0820-49-0831、℻0820-49-0832
　 satonokuriya@kvision.ne.jp

　親子で旬の食材のおいしい食べ方を
学んでみませんか。

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）、
第
1
火
曜
日

随
時

●
対
象　

４
歳
〜
小
学
校
６
年
生

と
そ
の
保
護
者

●
参
加
費　

入
館
料
の
み

●
持
参
物　

タ
オ
ル
、
着
替
え

さ

「親子で料理教室」

　　　参加者募集

mail holy@kvision.ne.jp
㈭

福寿草の会　光・発足 15周年記念特別号発行
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人権推進課
☎0833-72-1459

生活安全課市民相談係
☎0833-72-1452
社会福祉協議会
☎0833-74-3020

青少年センター
☎0833-72-2245

相談の種類 内容 日時 問合せ
国などの行政機関に対す
る意見、要望など

生活上の心配ごとなど 

人権問題についての相談
など

教育、学校生活に関する
相談など（電話相談）

相談受付電話
☎0120-72-3749

場所

月～金曜日　8 時 30 分～ 19 時
※祝日を除く、水曜日は 17 時 15 分まで

行政

心配

人権

行政相談

徳山年金事務所
☎0834-31-2152

年金事務所職員による
年金出張相談

市役所 3 階
会議室

9 日㈬　
9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 15 時 30 分

※要予約年金 年金相談

教育相談

地域包括支援センター
☎0833-74-3002

もの忘れ、健康、介護に
関する相談など あいぱーく光毎週水曜日（祝日を除く）　

9 時～ 12 時、13 時 30 分～ 15 時 30 分
※要予約もの もの忘れ

相談

人権相談

心配ごと
相談 あいぱーく光

あいぱーく光

17 日㈭、31 日㈭   　  9 時～ 12 時
3 日㈭                     　  9 時～ 12 時

10 日㈭、24 日㈭   　  9 時～ 12 時

大和支所

大和支所

大和支所

3 日㈭                       　9 時～ 12 時

3 日㈭                      　 9 時～ 12 時
あいぱーく光24 日㈭                       　9 時～ 12 時

21
（月）

20
（日）

19
（土）

18
（金）

17
（木）

16
（水）

22
（火）

25
（金）

●ひかりエコ自然塾（9 時 30 分～、室
積コミュニティセンター集合）
●戦没者追悼式（13 時 30 分～、地域づ
くり支援センター）
●ヨガ体験教室（19時～、冠山総合公園）

26
（土）

27
（日）

28
（月）

29
（火）

30
（水）

●3 歳児健診（12 時 40 分～、あいぱー
く光）

●野菜栽培指導教室「楽農塾」（10 時～、
光井コミュニティセンター／ 13 時 30 分
～、里の厨）

もの（下表参照）

●食育相談（9 時～、あいぱーく光　※
要予約）
●夜間収納相談窓口（20 時まで、市役所）

●親子で考える「ごみの行方」見学ツア
ー（9 時 30 分～、市役所集合）

心配（下表参照）

23
（水）

●野菜栽培指導教室「楽農塾」（13 時 30
分～、室積コミュニティセンター）

31
（木）

●夜間収納相談窓口（20 時まで、市役所）

●母親教室（9 時 30 分～、あいぱーく光）
●アリソンさんと英語で遊ぼう !（10 時
～、あいぱーく光）
●水道夜間支払窓口（21 時まで、水道局）

●母親教室（9 時 30 分～、あいぱーく光）
●癒しのカウンセリング（13 時 30 分～、
あいぱーく光　※要予約）
●紙ロケットを作ってみよう（14 時～、
わかば児童館）

●教育フォーラム in 光（13 時 30 分～、
市民ホール）

24
（木）

●育児・1 歳児お誕生・歯の健康相談（9
時 30 分～、三島コミュニティセンター）
●野菜栽培指導教室「楽農塾」（13 時 30
分～、三島コミュニティセンター）

もの（下表参照）

人権行政 （下表参照）

もの（下表参照）

心配（下表参照）

●離乳食教室（10 時～、あいぱーく光）

●総合防災訓練（9 時 30 分～、上島田運
動広場）

16広報ひかり　平成29年7月25日号 16広報ひかり　平成29年7月25日号
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8 月　お知らせカレンダー8月　お知らせカレンダー
2017

8 月　お知らせカレンダー

急病で困ったときは

■場所　あいぱーく光内
　　　    （光市光井二丁目2-1）
■診療時間　9時～ 17 時
□受付　9時～ 11 時 30 分
　　　　13時～ 16 時 30 分
■持参物　健康保険証、
　　　　　診療代、お薬手帳
■問合せ　☎0833-74-1399

✿周南地域休日・夜間こども急病センター
■場所　徳山中央病院内（周南市孝田町 1-1）
■診療時間（夜間診療は休日を含みます。）　
　【夜間】19時～ 22 時（受付 21 時 30 分まで）
　【休日】9時～ 17 時（受付 16 時 30 分まで）
■対象　0歳～ 15 歳までの内科的疾患
■問合せ　☎0834-28-9650

✿小児救急医療電話相談
■相談時間　19時～翌日 8時
■対象　15歳未満の子ども
■問合せ　☎083-921-2755
※プッシュ回線の固定電話、携帯電話は ☎♯8000

休日診療所

※変更する場合があります。
　ご確認の上、受診してください。

8 月の
診療日

診療科目（※）
内科系 外科系

11 日㈷

14 日㈪

15 日㈫

13 日㈰

内科

内科

耳鼻科

耳鼻科

皮膚科

27日㈰ 外科

内科

内科（小児科）

内科（小児科）

外科

内科6日㈰

内科20日㈰

外科

外科

●島田人形浄瑠璃芝居奉納上演（5 日ま
で、19 時～、市民ホール）

●親子料理教室（9 時 30 分～、浅江コミ
ュニティセンター）
●短歌で遊ぼう !（13時30分～、図書館）

15
（火）

14
（月）

13
（日）

12
（土）

10
（木）

11
（祝）

●農業体験教室（9 時～、里の厨）
●親子で作る水鉄砲・竹とんぼ（13 日ま
で、10 時～／ 13 時～、ふるさと郷土館）

●第 25 回おっぱいまつり 2017（9 時～、
あいぱーく光）
●夏休み親子木工教室（9 時 20 分～、里
の厨）
●第 3 回水鉄砲大会 in 冠山（9 時 30 分
～／ 13 時 30 分～、冠山総合公園）
●弦楽器とピアノによるアンサンブル・
コンサート（14 時～、ふるさと郷土館）
●つるの剛士アコースティックコンサー
ト（開場 15 時 30 分～、市民ホール）

もの（右下表参照）

●朝ごはんを作ろう（10 時～、あいぱー
く光）
●紙トンボを作ってみよう（14 時～、わ
かば児童館） 人権（右下表参照）

●チャレンジ ! 図書館員（9 時～／ 13 時
30 分～、図書館）
●育児・1 歳児お誕生・歯の健康相談、
2 歳児お誕生相談、成人歯科健診（13 時
30 分～、あいぱーく光）
●コマを作って遊ぼう（14 時～、わかば
児童館） 人権心配行政 （右下表参照）

1
（火）

7
（月）

6
（日）

5
（土）

4
（金）

3
（木）

2
（水）

8
（火）

9
（水）

●弁護士無料法律相談（9 時～、市役所
　※要予約、7 月 26 日から受付開始）

●周防柱松（火入れ 20 時～、立野西庄旭
橋下河原　※雨天時は 8 月 12 日に延期）

●夜間収納相談窓口（20 時まで、市役所）

●育児・1 歳児お誕生・歯の健康相談
（9時30分～、大和コミュニティセンター）
●さとくり料理教室（10 時～、里の厨）

もの年金 （右下表参照）

●健康相談（9 時～、あいぱーく光　※
要予約）
●栄養調理教室（9 時 30 分～、周防コミ
ュニティセンター）
●船の模型・竹細工展（27 日まで、ふる
さと郷土館）

●花物語フォトコンテスト作品展（20 日
まで、9 時～、冠山総合公園）
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▲ QR コード

✿毎月旬の食材
　を使ったレシ
　ピを市 で紹
　介しています。

【一人分栄養価】【一人分栄養価】
エネルギー45kcalエネルギー45kcal
食塩相当量 0.7g食塩相当量 0.7g

旬の食材「トマト」を使って
ミニトマトのおかかあえ

【作り方（材料 4 人分）】
①ミニトマト200gのへたをとって縦半分に切る。
②タマネギ 1/4 個（50g）を薄切りにし、酢少々
　を加えた水の中で軽くもんで水気をきる。
③耐熱容器にみりん大さじ 1 を入れ、ラップ
　をかけずに電子レンジで 30 秒加熱する。粗
　熱がとれたらしょうゆ大さじ 1、サラダ油小
　さじ 1 を加えて混ぜる。
④③に①、②、削り節適量を加えてあえる。
⑤器に盛り、小口切りにした小ネギ少々を散らす。

（三井地区食生活改善推進員）

■内容・利用料

■申込方法
　来所または電話でご相談ください。
※保健師などが相談をお受けした後、審査を
　行います。
■申し込み・問合せ
　健康増進課（あいぱーく光）　☎0833-74-3007

　出産後、赤ちゃんのお世話の仕方がわからない、お産と育児の疲れから体
調がよくないなど、育児支援が必要な人を対象に産後ケアを実施しています。

■対象（利用の可否については審査があります）
　市内在住の産後 3カ月未満の母子であり、
家族などから十分な産後の支援が受けられな
い人のうち、次のいずれかに該当する人
■産後に心身の不調がある
■育児に不安がある
※医療行為が必要な場合は利用できません。
■内容
■こころとからだのケア（お母さんの体調管
　理および生活指導、授乳、必要に応じた乳
　房ケアなどの母乳育児支援）
■育児サポート（赤ちゃんの沐浴、おむつ交
　換などの育児指導）
■実施施設
■梅田病院（光市虹ケ浜 3丁目 6-1）
■みちがみ病院（光市光ケ丘 2-5）

産後ケア事業を始めました

『やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり』『やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり』

産後のお母さんをサポートします

※ご利用は1、2あわせて７日以内
※市民税非課税世帯・生活保護世帯の人は利用料が
　半額免除（証明する書類の提出が必要）

内容
1
ショートステイ

（宿泊型）

2
デイサービス

（通所型）

利用料

1 泊 2 日
（昼・夕・翌朝食付き）

1 日
9 時～ 17 時

（昼食付き）

3,000 円
（1 日ごとに
  1,500 円追加）

800 円

利用時間

▌美しくすばらしい自然を次世代へ
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　7月 8日㈯、県の天然記念物である牛島の
モクゲンジ群生地の撮影を行いました。牛島
は自然植生のモクゲンジの日本最大級の群生
地といわれ、特に島の南斜面の群生地は、花
が咲く 7月上旬は黄色く染まって見えます。
　牛島にはモクゲンジの他にも、国の天然記
念物カラスバトや県において絶滅危惧種とさ
れているヒトツバハギ、市の指定天然記念物
タブノキなど貴重な動植物が生息しています。
　島周辺には良い釣り場も多くありますの
で、定期船うしま丸で島に渡り、自然豊かな
牛島を満喫してみませんか。
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