
広報ひかり  お知らせ版

□日時　7月29日㈯　19時50分～
※小雨決行、荒天中止
□場所　虹ケ浜海水浴場
問光市観光協会  ☎0833-48-8686

Contents「目次」
2
　
3
4
6
12

■光花火大会（道路交通規制）／サンド
　アートin 光
■周防柱松／ごみの行方見学ツアー
■夏休みのイベント案内
■国民健康保険・後期高齢者医療制度
■光まつり参加者募集／まちぐるみ市役所
　Weddingカップル募集

約3,000発の花火が光の夜空を華麗に彩ります。

□臨時駐車場・無料シャトルバス

　右表のとおり臨時駐車場を開設します。台数に限

りがありますので、お早めにご利用ください。また、

右表の　　      　からは無料シャトルバスを運行し

ますので、ご利用ください。

※道路交通規制については、2頁をご覧ください。

◎ 無料シャトルバス運行ルート（運行時間：17 時～ 22 時）　
1下水道浄化センターグラウンド（浅江魚ケ辺）～エイルマンション前　　　　　　　   　　
2浅江中学校グラウンド前～市民ホール～光駅北口　
※最終便はエイルマンション前、光駅北口とも 22 時です。それ以降のバスの運行はありませんので、
十分ご注意ください。

※駐車違反はやめましょう。
※花火大会会場および周辺へ
の小型無人飛行機 ( ドローン
など）の持ち込みおよび使用
は禁止します。

駐車場位置 駐車可能台数
わかば公園
浅江中学校グラウンド
地域づくり支援センター
市民ホール
新町公園

光駅前北・南口駐車場（有料）
下水道浄化センターグラウンド

200
300
80
160
100
300
280
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　どろんこ遊びや砂の造形づくりを子どもから大人
まで楽しめます。夏の一日を光の海、虹ケ浜海岸で
思い思いの作品を作りながら過ごしてみませんか。

□日時　7 月 23 日㈰
　　　　受付 12 時～
　　　　開会式 13 時 30 分
□場所　虹ケ浜海水浴場
□対象　どなたでも（当日参加可）
□参加費　無料
□持参物　移植ゴテやスコップなど作品を作る道具

問浅江コミュニティセンター　☎ 0833-72-1438

▪ 当日は、なぎさへの道（国道 188 号駅前交差点～虹ケ浜海岸）およびその周辺が通行止めになります。
▪ 下図★印の場所では、下松方面からの右折、室積方面からの左折はできません。
▪ 会場周辺は駐車禁止となりますので、係員の指示に従い、交通規制を遵守し、通行にご注意ください。
▪ 混雑が予想されますので、電車・バスなどの公共交通機関、または無料シャトルバスをご利用ください。

光花火大会続き（道路交通規制）

˛ Œ
( ł l C Œ)

航泊禁止
　区域

花火大会に伴う

島田防波堤灯台から真方位327度05分の
地点を中心とする半径290mの円内海面

一般船舶の航泊禁止
●航泊禁止時間　19時30分～21時

●航泊禁止区域

車両通行止め　29 日㈯ 17時～ 23時

（国道から山側は、29 日㈯ 17時～ 22時）

駐車禁止区域　28日㈮ 22時～ 29 日㈯ 22時

一方通行区域　29 日㈯ 17時～ 22時
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　孟
もうそうだけ

宗竹で作った漏
じょうご

斗の中に萩の葉やお守りなどを
入れ、松

たいまつ

明を投げ入れ燃やすことで疫病退散を願う
江戸時代からの伝統の祭りです。

□日時　8 月 5 日㈯　
※雨天時は 8 月 12 日㈯に延期
□場所　立野西庄　旭橋下河原
□内容　17 時～　夜店開店　
　　　　20 時～　火入れ

問周防コミュニティセンター　☎ 0833-77-0848

☀

※駐車場が少ないため、なるべく乗り合わせて
ご来場ください。
　なお、旭橋は時間帯により交通規制を行いま
す。詳しくは、お問い合わせください。

　「環境問題」への理解を深めていただくため、ごみの処理施設などを見学するツアーを実施し
ます。親子のふれあいを楽しみながら「環境問題」について考えてみませんか。

□開催日　8 月 16 日㈬
□対象　市内の小学 4 ～ 6 年生とその保護者
※保護者1人につき、兄弟姉妹（小学1～ 3 
　年生も可）、友達など小学生 2 人まで参加
　できます。
□見学行程

□募集人数　10 組 20 人程度（定員 26 人）
※応募多数の場合は抽選となります。
□参加料　無料（昼食代は実費負担）
※一人1000円程度の食事を予定しています。
□申込方法　環境事業課に備え付けの申込用
　紙に必要事項を記入の上、持参、郵送、
　FAX、E メールのいずれかでお申し込みく
　ださい。
※申込用紙は市 （下記参照）からもダウン
　ロードできます。
□申込期限　7 月 31 日㈪（必着）

※ 1　再資源するごみの中間処理施設　※ 2　下水道処理施設
※ 3　可燃ごみ、可燃粗大ごみを焼却処分する施設

問環境事業課ごみ・リサイクル対策係
〒 743-8501　光市中央六丁目 1-1
☎ 0833-72-1471　℻ 0833-72-1007

kankyoujigyou@city.hikari.lg.jp
http://www.city.hikari.lg.jp/kankyou/

　index.html

市役所出発

見学する施設

10 時
～ 11 時 30 分

昼食（市内レストラン）

リサイクルセンター「えこぱーく」 ※1

9時 30分

周南流域下水道浄化センター ※2

市役所到着、解散

恋路クリーンセンター ※3

予定時間

13 時 15 分
～ 14 時 15 分

12 時～ 13 時

14 時 30 分
～ 15 時 50 分

16 時 10 分

設
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■
□日　　時　7 月 22 日㈯　成型
　　　　　　8 月 5 日㈯　絵付け
　　　　　　各回 13 時～ 16 時
※ 2 日間の参加が必要です。
※完成品は 8 月下旬に引き渡します。
□対　　象　市内に通学している
　　　　　　小学 4 ～ 6 年生
□募集人数　30 人程度
※定員になり次第締め切ります。
□参  加  費　500円（全2回分）
□申込方法　電話でお申し込みください。
問文化センター　☎ 0833-72-5800

□日　　時　7 月 29 日㈯　10 時～ 12 時
□場　　所　研修室
□対　　象　小学生
※小学生未満の人も保護者の
　同伴があれば参加できます。
□募集人数　先着 20 人
□参  加  費　500 円（材料費）
□申込方法　電話でお申し込み
　　　　　　ください。

■

問冠山総合公園　☎ 0833-74-3311

□日　　時　8 月 6 日㈰
■午前の部（小学生）
　9 時 30 分～
■午後の部（中学生以上）
　13 時 30 分～
□場　　所　イベント広場
□募集組数　各 10 チーム
　　　　　　（1 チーム 5 ～ 6 人）
※応募多数の場合、抽選
□参  加  費　小学生1チーム3,000円、中学生
　　　　　　以上 1 チーム 5,000 円（保険料）
※優勝、準優勝、入賞チームには豪華賞品があ
　ります。
□持  参  物　タオル、着替え、飲み物
□申込方法　7 月 25 日㈫ 17 時までに公園事
　　　　　　務所に備え付けの応募要項を確認
　　　　　　の上、お申し込みください。

■

■

□日　　時　7 月 28 日㈮
　　　　　　9 時 30 分～ 11 時 30 分
□対　　象　小学 4 ～ 6 年生
□募集人数　先着 20 人
□参  加  費　100 円（材料費）
□受付開始　7 月 15 日㈯　9 時～

■
□日　　時　7 月 29 日㈯
　　　　　　9 時 30 分～ 11 時 30 分
□対　　象　5 歳～小学生とその家族
□内　　容　図書館周辺の昆虫観察（雨天時は
　　　　　　変更の場合あり）、クワガタムシ
　　　　　　の生態と飼育講座
※参加家族にはクワガタをプレゼントします。
□講　　師　角田正明さん（やまぐち昆虫楽会
　　　　　　会長）
□募集組数　先着 10 組
□持  参  物　プラスチックの飼育ケース、水筒、
　                  帽子など
□受付開始　7 月 15 日㈯　9 時～

■
□日　　時　8 月 3 日㈭　① 9 時～ 12 時
　　　　　　② 13 時 30 分～ 16 時 30 分
□対　　象　小学 4 ～ 6 年生
□内　　容　貸し出しや返却などのカウンター
　　　　　　業務、本の整理体験、館内見学など
□募集人数　各回先着 7 人
□持  参  物　筆記用具、フィルムカバーをかけ
　　　　　　たい本
□受付開始　7 月 22 日㈯　9 時～

◎申込方法
　来館または電話でお
　申し込みください。
問図書館

　　☎ 0833-72-1440

■
□日　　時　8 月 1 日㈫
　　　　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
□対　　象　小学生とその保護者
□募集人数　先着 30 人
□受付開始　7 月 22 日㈯　9 時～
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■
□日　　時　8 月 1 日㈫　9時30分～13時
□対　　象　小学生とその保護者
□内　　容　乳製品を使った調理実習など
□募集組数　先着 20 組
□参  加  費    大人500円／人、子ども300円／人
□持  参  物　米 0.5 合／人、エプロン、三角巾、
　　　　　　手拭き、筆記用具
□申込方法   7 月 27 日㈭までに来館または電
　　　　　　話でお申し込みください。
問浅江コミュニティセンター　☎0833-72-1438

□日　　時　7 月 30 日㈰　① 10 時～ 12 時
　　　　　　② 13 時～ 15 時
□対　　象　小学生の親子
□内　　容　小学生はオットセイ、保護者は
　　　　　　日本人形の作製
□講　　師　相本賢次さん
□募集人数　各回先着 5 組
□参  加  費　300 円（材料費）
□申込方法　7月15日㈯以降に
　　　　　　電話でお申し込みください。
問ふるさと郷土館　☎ 0833-78-2323

■■
□日　　時　8 月 6 日㈰
                  　9 時 20 分～
　　　　　　11 時 30 分
□場　　所　体験室
□対　　象　小学生とその保護者
□内　　容　親子で森の掛け時計をつくろう
□募集人数　先着 16 人
□参  加  費   1 作品 800 円／組
　　　　　　（材料費・保険料）
□申込期限   7 月 30 日㈰　17 時
□申込方法　電話または里の厨に備え付けの申
　　　　　　込書でお申し込みください。
　　　　　　電話の場合は参加者の住所、氏名、
　　　　　　電話番号をお知らせください。
問里の厨　☎ 0820-49-0831

◎対　　象　市内在住の小学生
◎講　　師　吉村誠司さん
◎申込方法　7 月 21 日㈮以降に来館または電
　　　　　　話でお申し込みください。
問わかば児童館　☎ 0833-72-1433

■
□日　　時　8月22日㈫　14時～15時30分
□募集人数　先着 20 人
□参  加  費　50 円（材料費）

■
□日　　時　8 月 3 日㈭　14 時～ 15 時 30 分
※申し込みは不要です。

■
□日　　時　8月10日㈭　14時～15時30分
□募集人数　先着 20 人
□参  加  費　50 円（材料費）

■
□日　　時　8 月 29 日㈫　10 時～ 12 時
□対　　象　ファミサポ会員および小学 1 ～ 3
　　　　　　年生とその保護者
□内　　容　夏をテーマにした遊びや絵本の読
　　　　　　み聞かせなど
□講　　師　三宅アリソンさん
□持  参  物　はさみ、のり、カラーペン、飲み物
□申込期限   8 月 25 日㈮

◎募集組数　各先着 15 組
◎申込方法　来庁、電話、 FAX、E メールのい
　　　　　　ずれかでお申し込みください。
問ひかりファミリー・サポート・センター

　　（あいぱーく光）　　
　　☎ 0833-74-3016　℻ 0833-74-3034　
　　 familysupport@city.hikari.lg.jp

■

□日　　時　8 月 10 日㈭　10 時～ 12 時
□対　　象　ファミサポ会員および小学生とそ
　　　　　　の保護者
□参  加  費　100 円／人
□持  参  物　エプロン・三角巾・
　　　　　　手拭き・飲み物
□申込期限   7 月 31 日㈪
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国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入の皆さんへ

■問合せ
■国民健康保険について
　市民課国民健康保険係　☎0833-72-1426
■後期高齢者医療制度について
　市民課年金・高齢者医療係　☎0833-72-1428

　市では、特定健診の受診を呼びかけるPRポスターを作成しましたので、
ポスター掲示にご協力いただける事業所や自治会などを募集しています。

特定健診PRポスター掲示にご協力ください

□対象　市内の事業所、自治会、個人など
　　　　（国民健康保険の加入の有無は問いません。）
□サイズ　B3 判カラー
□申込方法　氏名または団体名、送付先を電話でお知らせください。
□申込期限　7 月 31 日㈪
　　　　　　（無くなり次第終了）
※ポスターは窓口、郵送（四つ折り）、職員
　による持参のいずれかでお渡しします。
□申し込み・問合せ
　市民課国民健康保険係
　☎ 0833-72-1426

□ポスター掲載人物
　田中志歩さん（聖光高等学校卒業生）
　光市出身で、現在は環太平洋大学（岡山県）
に在学中。
　聖光高等学校在学時代には、全国高等学校総
合体育大会の柔道女子 70㎏級で優勝するなど、
数々の輝かしい記録を残しました。

国
民
健
康
保
険
に

加
入
の
皆
さ
ん
へ

※過去 12 カ月以内に 3 回以上限度額に達した場合は、4 回目から「多数回」該当となり、
　限度額が下がります。

▲特定健診PRポスター

高
額
療
養
費
の
限
度
額
が

変
わ
り
ま
す

　

8
月
か
ら
、
70
歳
以
上
の
人
の

高
額
療
養
費
の
限
度
額
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表
の

と
お
り
変
わ
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ま
す
。

□
自
己
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限
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額（
1
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ご
と
）
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定
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限

は
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月
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□
「
限
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適
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定
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」「
標

準
負
担
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減
額
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定
証
」  

の
更
新

■
受
付
開
始
日　

8
月
1
日
㈫
〜

※
医
療
機
関
受
診
中
の
人
の
申
請

　

期
間
は
8
月
31
日
㈭
ま
で
で
す
。

※
保
険
税
を
滞
納
し
て
い
る
場
合

　

は
、
交
付
で
き
な
い
場
合
が
あ

　

り
ま
す
。

■
申
請
場
所　

市
民
課
国
民
健
康

　

保
険
係
、
大
和
支
所
住
民
福
祉

　

課
、
各
出
張
所

※
出
張
所
で
申
請
し
た
場
合
、
認

　

定
証
は
後
日
郵
送
し
ま
す
。
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に
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要
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も
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証
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個
人
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号
カ
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ド
ま
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は
通
知

　

カ
ー
ド
と
顔
写
真
付
き
の
身
分

　

証
明
書

※
住
民
税
非
課
税
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帯
の
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で
、
認

　

定
日
以
降
の
入
院
日
数
が
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去

　

1
年
間
に
91
日
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る
場
合

　

は
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ど
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で
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で
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□
「
高
齢
受
給
者
証
」「
特
定
疾

病
療
養
受
療
証
」
の
更
新

　

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
や
特
定

疾
病
療
養
受
療
証
は
、
7
月
末
に

郵
送
し
ま
す
。
8
月
以
降
に
医
療

機
関
を
受
診
す
る
際
は
、
必
ず
新

し
い
受
給
者
証
（
受
療
証
）
を
窓

口
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

住民税
非課税
世帯

区分

57,600 円
（多数回：44,400 円）

14,000 円
（年間上限額：144,000円）

44,400 円
一般

12,000 円

外来（個人） 外来＋入院（世帯）

変更前

変更前

変更後

変更後 57,600 円現役
並み
所得者

80,100 円 +（医療費 -267,000 円）×1%
（多数回：44,400 円）  ※変更なし44,400 円

8,000 円  ※変更なし 24,600 円
（所得が一定以下の世帯は15,000円）  ※変更なし
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平成 29年度 光潮同窓会総会・懇親会

煌
【総会・懇親会の
　　　　　前売券のお問い合わせ】

お互いに再会を喜び合い、懐かしいひとときを楽しみましょう。

■日時　8月 13 日㈰
　　　　11：00 ～ 14：00
■場所　ホテル松原屋
■会費　3,000 円

【総会・懇親会】

光潮同窓会実行委員長
福田恒典（090-7778-0502）
※当日券も用意しています。

～キラメキ～

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
緊
急
通
報

　

番
号
を
１
１
９
へ
変
更

　

光
地
区
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防
組
合
で
は
、
聴
覚

や
発
語
が
不
自
由
な
人
の
た
め

に
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
緊
急
通
報
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る

緊
急
通
報
番
号
を
電
話
と
同
じ

「
１
１
９
」
番
に
変
更
し
ま
し
た

（
局
番
の
入
力
は
不
要
で
す
）。

　

使
用
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
光

地
区
消
防
組
合

（http://119.

city.hikari.lg.jp/

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
光
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
警

防
課
指
令
係

☎
０
８
3
３
‐
７
４
‐
５
６
０
４

℻
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
２
１
１

　

海
の
事
故

　
　
　

ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

海
上
保
安
庁
で
は
「
海
難
ゼ
ロ

へ
の
願
い
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し

て
、
全
国
海
難
防
止
強
調
運
動
を

実
施
し
ま
す
。

●
期
間　

７
月
16
日
㈰
〜
31
日
㈪

○
発
航
前
の
船
体
な
ど
の
点
検

○
見
張
り
の
徹
底

○
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着
用

【
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
を

　
　
　
　
　

 

楽
し
む
皆
さ
ん
へ
】

○
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

○
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

は
防
水
パ
ッ
ク
に
入
れ
て
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

○
家
族
・
友
人
な
ど
に
帰
宅
時
間

を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

問
徳
山
海
上
保
安
部

☎
０
８
３
４
‐
３
１
‐
０
１
１
２

　市役所本庁は、4月からダイヤルイン（直通
電話）方式を導入しました。
　平日 8時 30 分～ 17 時 15 分の間は、
各担当に直接つながります。

　

祝
日
の
可
燃
ご
み
収
集

　

7
月
17
日
㈷
に
室
積
、
光
井
、

島
田
地
区
（
月
・
木
コ
ー
ス
）
の

可
燃
ご
み
収
集
を
行
い
ま
す
。
決

め
ら
れ
た
時
間
ま
で
に
指
定
袋
で

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
事
業
課
生
活
環
境
係

☎
０
８
3
３
‐
７
２
‐
１
４
７
０

　

介
護
保
険
負
担
割
合
証　

　
　
　
　
　
　
　
　

の
発
送

　

要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
を
受

け
て
い
る
人
お
よ
び
事
業
対
象
者

に
は
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
利
用

者
負
担
の
割
合
が
記
載
さ
れ
た
介

護
保
険
負
担
割
合
証
を
発
行
し
て

い
ま
す
。

　

現
在
お
持
ち
の
介
護
保
険
負
担

割
合
証
は
有
効
期
限
が
7
月
31
日

㈪
で
切
れ
る
た
め
、
７
月
中
旬
に

新
し
い
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を

送
付
し
ま
す
。

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
3

　

献
血
イ
ベ
ン
ト
を　
　
　

　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
す

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
毎
年
７

月
を「
愛
の
献
血
助
け
合
い
運
動
」

月
間
と
し
て
、
輸
血
用
血
液
の
確

保
に
努
め
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
23
日
㈰　

9
時
30

分
〜
12
時
、
13
時
15
分
〜
16
時

●
場
所　

イ
オ
ン
光
店

※
４
０
０
ml
限
定

※
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
人

に
は
、
お
楽
し
み
抽
選
会
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

問
日
本
赤
十
字
社
光
市
地
区
（
あ

い
ぱ
ー
く
光　

福
祉
総
務
課
内
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
０
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年
中
児
（
5
歳
児
）　　

　
　
　
　
　
　

発
達
相
談
会

　

年
中
児
は
、
就
学
を
1
年
後
に

控
え
た
大
切
な
時
期
で
す
。

　

言
葉
や
運
動
面
の
発
達
な
ど
、

心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

平
成
24
年
４
月
２
日
〜

平
成
25
年
４
月
１
日
生
と
保
護
者

●
日
時
・
場
所　

申
込
者
に
別
途

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
申
込
方
法　

市
内
に
通
園
中
の

園
児
は
、
園
を
通
じ
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
市
外
通
園
お
よ
び

未
就
園
児
は
、
７
月
21
日
㈮
ま
で

に
健
康
増
進
課
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
７

　

弁
護
士
無
料
法
律
相
談　

●
日
時　

8
月
2
日
㈬　

９
時
〜

12
時
（
一
人
20
分
程
度
）

●
場
所　

市
役
所
3
階
会
議
室

●
定
員　

先
着
18
人
（
要
予
約
）

●
申
込
方
法　

7
月
26
日
㈬
８
時

30
分
か
ら
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係

☎
０
８
3
３
‐
７
2
‐
１
４
５
２

　

木
造
住
宅
耐
震
診
断
員
に    

    

よ
る
無
料
説
明
会
・
相
談
会

　

実
務
に
詳
し
い
木
造
住
宅
耐
震

診
断
員
が
診
断
や
工
事
の
流
れ
、
注

意
点
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

●
日
時　

7
月
20
日
㈭　

10
時
〜

12
時

●
場
所　

市
役
所
3
階
会
議
室

※
図
面
な
ど
あ
れ
ば
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

問
建
築
住
宅
課
建
築
係

☎
０
８
3
３
‐
７
2
‐
１
５
４
９

脳力アップセミナーを開催します
脳力アップを目指して、認知症予防に取り組んでみませんか。

✿ 対象　市内在住の 50 歳以上の人
✿ 場所　あいぱーく光
✿ 募集人数　先着 50 人程度
　　　　　　（初めての人を優先します）

✿ 申込方法　8 月 29 日㈫までに健康増進課
　 窓口または電話でお申し込みください。
✿ 申し込み　健康増進課（あいぱーく光）
　 ☎ 0833-74-3007 

日時・会場 内容 予定講師 持参物
9月 5日㈫
9:30 ～ 11:30
いきいきホール
9月 13 日㈬
9:30 ～ 13:00
栄養実習室
9月 19 日㈫
9:30 ～ 11:00
いきいきホール
9月 25 日㈪
9:30 ～ 11:30
いきいきホール

今からできる認知症予防
～脳力アップの豆知識・お口の健康～
（講話、レクリエーションなど）

みんなと一緒においしい食事で脳力ア
ップ !（講話、調理実習）

自宅でできる運動で頭と体を活性化 !
（講話、軽い運動）

これからもいきいき生活を
（ふれ愛サポーター紹介・セミナーの
振り返り）

健康増進課
保健師、歯科衛生士

奥　貞子さん
（地域活動栄養士）

安野　展由さん
（健康運動指導士）

社会福祉協議会、
保健師　他

メガネ（必要な人）

エプロン、三角巾、手ふき
実習費 200 円
メガネ（必要な人）

飲み物、
100 円（スポーツ安全会費）

メガネ（必要な人）

　

建
設
基
礎
技
能

　
　
　

習
得
コ
ー
ス
研
修
生

　

給
与
を
得
な
が
ら
建
設
に
関
す

る
基
礎
技
能
を
習
得
し
ま
せ
ん
か
。

●
期
間　

８
月
17
日
㈭
〜
12
月
18

日
㈪

●
場
所　

Ｙ
Ｉ
Ｃ
保
育
＆
ビ
ジ
ネ
ス

専
門
学
校
（
光
ケ
丘
3
‐
17
）
な
ど

●
対
象　

県
内
建
設
業
界
な
ど
へ

就
職
を
希
望
す
る
求
職
者　

●
内
容　

型
枠
・
鉄
筋
・
と
び
の
基

礎
技
能
、
Ｃ
Ａ
Ｄ
の
使
い
方
な
ど

●
技
能
講
習　

①
玉
掛
け
②
小
型

移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
③
小
型
車

両
系
建
設
機
械
運
転

●
受
講
料　

無
料

●
賃
金　

時
給
９
０
０
円
、
通
勤

費
１
０
０
０
円
／
日

●
申
込
方
法　

8
月
4
日
㈮

●
選
考
日　

8
月
7
日
㈪

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
学
校
法
人
Ｙ
Ｉ
Ｃ
学
院
キ
ャ

リ
ア
事
業
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
3
‐
９
７
６
‐
８
３
５
５
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ふ
る
さ
と
山
口

　
　

Ｕ
タ
ー
ン
就
職
フ
ェ
ア

●
日
時　

8
月
10
日
㈭　

10
時
〜

12
時
30
分
、
13
時
30
分
〜
16
時

　

１
日
ナ
ー
ス
体
験

●
日
時　

8
月
8
日
㈫　

10
時
〜

15
時
30
分

●
場
所　

大
和
総
合
病
院

●
内
容　

院
内
見
学
、
看
護
体
験

●
申
込
方
法　

7
月
21
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
大
和
総
合
病
院

☎
０
８
２
０
‐
４
８
‐
２
１
１
１

　

エ
コ
ス
タ
イ
ル
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時　

7
月
26
日
㈬　

14
時
〜

●
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー　

●
演
題　
「
今
す
ぐ
で
き
る
！
家

庭
で
の
省
エ
ネ
対
策
」

●
講
師　

北
見
幹
治
さ
ん
（
エ
ネ

ル
ギ
ー
使
用
合
理
化
専
門
員
）

●
定
員　

先
着
40
人

●
申
込
方
法　

7
月
24
日
㈪
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

☎
０
８
3
３
‐
７
2
‐
１
４
６
５

　

自
衛
官

●
募
集
職
種　

下
表
の
と
お
り

【
自
衛
官
募
集
説
明
会
】

●
大
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

○
日
時　

8
月
1
日
㈫
、
22
日
㈫

　

13
時
〜
16
時

●
光
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

○
日
時　

8
月
2
日
㈬　

13
時
〜

16
時
、
8
月
23
日
㈬　

9
時
〜
12
時

●
室
積
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

○
日
時　

8
月
23
日
㈬　

13
時
〜

16
時問

自
衛
隊
山
口
地
方
協
力
本
部

柳
井
地
域
事
務
所

☎
０
８
２
０
‐
２
２
‐
８
１
９
9

募集職種 受験資格※日本国籍保有者に限る 1次試験

自衛官
候補生

航空学生
（海自・
  空自）

応募期限

一般曹
候補生

18 歳以上 27 歳未満の人

9月 18 日㈷

9月 8日㈮ 9月 16 日㈯
※自衛官候補生の
　身体検査、口述
　試験などは後日
　指定

9月 8日㈮

9月 8日㈮

18 歳以上 27 歳未満の人

高卒・高専3年次修了者（見込み含
む）で、海自は 23 歳未満、空自は
21歳未満の人

　
「
海
の
月
間
」
行
事

【
海
の
日
式
典
＆
コ
ン
サ
ー
ト
】

●
日
時　

７
月
17
日
㈷　

14
時
〜

●
場
所　

周
南
市
文
化
会
館

●
入
場
料　

無
料
（
要
整
理
券
）

【
巡
視
船「
く
ろ
か
み
」一
般
公
開
】

●
日
時　

７
月
23
日
㈰　

10
時
〜

●
場
所　

周
南
市
晴
海
埠ふ

頭

問
中
国
運
輸
局
山
口
運
輸
支
局

☎
０
８
３
４
‐
２
１
‐
０
１
８
０

●
場
所　

山
口
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

（
山
口
市
小
郡
黄
金
町
1
‐
1
）

●
対
象

○
平
成
30
年
３
月
に
大
学
、短
大
、

専
修
学
校
な
ど
を
卒
業
予
定
の
人

○
求
職
中
の
一
般
の
人

●
参
加
費　

無
料

問
県
若
者
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
‐
９
７
６
‐
１
１
４
５

 

７
月
の
納
期

※
市
税
等
の
納
付
は

　

口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

　

次
の
税
、
保
険
料
の
納
期

限
は
7
月
31
日
㈪
で
す
。

◎
固
定
資
産
税　

　
　

２
期

◎
国
民
健
康
保
険
税　

２
期

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
４
４
７

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
期

問
市
民
課
年
金
・

高
齢
者
医
療
係

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
４
２
８

◎
介
護
保
険
料　

　
　

２
期

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
３

□内容　公演当日の館内業務
　（受付、舞台裏方、会場の整理案内、
　写真撮影など）
□応募資格
▪ 18 歳以上の人（高校生は不可。た
　だし、部活動での参加は可能）
▪人と接するのが好きな人
▪電話、FAX、E メールのいずれかで 
　連絡がとれる人
□処遇　
▪年間行事への無料パスポート券を支給
　します（自由席の行事に限る）。
▪賃金はお支払いしません。
□応募方法　市民ホール備え付けの申
　込書に必要事項を記入の上、お申し
　込みください。
□申し込み・問合せ
　市民ホール　☎ 0833-72-1441

　スタッフとして一緒に市民ホールの
行事を盛り上げてみませんか。

皆さんのご応募を
お待ちしています
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　問環境事業課　☎0833-72-1471
　     http://www.city.hikari.lg.jp/kankyou/genryou/reuse.html

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】
【26】水槽　　　　　　　【27】学習机（いす付き）
【28】犬用ゲージ
【譲ってほしいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

詳しくは
を見てね。

Ｒeuse net Ｈikari

【33】【34】
　　   ヘルメット
【35】だっこひも

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】
✿リユースキッズひかり

【32】ベビー
　　　　スケール

【26】ベビー
　　　　フェンス

※ 18歳以上の人が利用できます。（営利目的不可）
※ 6月 27 日現在の情報です。すでに交渉が成立している場合があ
　りますのでご了承ください。

【13】洗濯機　　　　　　【14】ベビーベッド
【15】チャイルドシート　【16】歩行器
【18】すべり台　　　　　【19】足踏み脱穀機

◎
7
月
25
日
ま
で
の
休
館
日

　

7
月
10
日
㈪
、
13
日
㈭
、
18
日

㈫
、
24
日
㈪

★
新
刊
案
内

【
一
般
書
】

異
名
・
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
辞
典

　
　
　
　
　
　
　
　

（
杉
村
喜
光
）

お
い
し
い
時
間
を
あ
の
人
と

　
　
　
　
　
　
　

（
伊
藤
ま
さ
こ
）

勝
ち
続
け
る
「
仕
組
み
」
を
つ
く

る
獺
祭
の
口
ぐ
せ　
（
桜
井
博
志
）

一
刀
両
断　

　
　

（
櫻
井
よ
し
こ
）

女
と
男
の
品
格
。　
（
伊
集
院
静
）

女
系
の
教
科
書　

　
（
藤
田
宜
永
）

★
農
業
体
験
教
室

【
ミ
ニ
ト
マ
ト
も
ぎ
と
り
体
験
】

●
日
時　

7
月
23
日
㈰　

10
時

〜
、
10
時
20
分
〜
、
10
時
40
分
〜

●
募
集
人
数　

各
回
先
着
10
人

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要

●
参
加
費　

1
０
０
円
／
人

●
持
参
物　

作
業
し
や
す
い
服
装

●
申
込
方
法　

7
月
11
日
㈫
以

降
、
電
話
ま
た
は
窓
口
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
の
場
合
は
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
年
齢
（
小
学
生
以
下

の
み
）
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

【
そ
ば
栽
培
・
そ
ば
打
ち
体
験
】

●
日
時
（
い
ず
れ
も
9
時
〜
）

①
播
種
8
月
11
日
㈷
、
②
土
寄
せ

9
月
2
日
㈯
、
③
収
穫
11
月
4
日

㈯
、
④
脱
穀
11
月
11
日
㈯
、
⑤
加

工
11
月
25
日
㈯

●
対
象　

そ
ば
栽
培
に
興
味
の
あ

る
人

●
募
集
組
数　

12
組

●
参
加
費　

２
８
０
０
円
／
組

●
申
込
方
法　

7
月
25
日
㈫
ま
で

に
、
窓
口
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
E

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
里
の
厨
（
〒
7
４
3
‐
0
１

0
５　

光
市
大
字
束
荷
2
３
９
1

‐
19
）

℻
０
８
２
０
‐
４
９
‐
０
８
３
２

satonokuriya@
kvision.ne.jp

【
児
童
書
】

お
金
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
?　

あ
な

た
と
考
え
た
い
こ
れ
か
ら
の
経
済 

　
　
　
　
　
　
　
　

（
長
岡
慎
介
）

施設の
掲示板

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
、祝
日
、

第
１
火
曜
日

★
兼
田
文
男
陶
芸
展
Ⅱ

　

平
成
27
年
に
兼
田
文
男
さ
ん
よ

◎
休
館
日　

毎
週
火
曜
日

り
寄
贈
を
受
け
た
作
品
48
点
を
展

示
し
ま
す
。

●
会
期　

7
月
21
日
㈮
〜
8
月
27

日
㈰

ア
ル
バ
ー
ト
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
ア

ザ
ラ
シ　
（
ジ
ュ
デ
ィ
ス
・
カ
ー
）

お
化
け
の
お
も
て
な
し（
川
端
誠
）

つ
ま
ん
な
い
つ
ま
ん
な
い

　
　
　
　

（
ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ
）

ね
ぇ
、
し
っ
て
る
?

　
　
　
　
　
　
　

（
い
せ
ひ
で
こ
）

★
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

周
防
の
森
ロ
ッ
ジ
で
子
ど
も
会

教
育
キ
ャ
ン
プ
を
実
施
す
る
た

め
、
次
の
期
間
を
臨
時
休
館
と
し

ま
す
。

●
期
間　

8
月
14
日
㈪
〜
16
日
㈬

※
教
育
キ
ャ
ン
プ
の
見
学
を
希
望

す
る
人
は
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。



1111

✿問合せ
●市民課年金・高齢者医療係
☎0833‐72‐1428
●消費生活センター
☎0833‐72‐5511

　

昼
間
、
金
融
機
関
な
ど
に

行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人

は
、
夜
間
で
も
水
道
料
金
の

納
付
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
納
期
限
ま
で
に
お

支
払
い
い
た
だ
け
な
い
と
き

は
、
給
水
を
停
止
し
ま
す
。

●
開
設
日　

7
月
25
日
㈫

●
時
間　

21
時
ま
で

●
場
所　

水
道
局
業
務
課

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
０
７
０
０

（光市島田四丁目１４-１５）

　

　老齢基礎年金の受け取りに必要な納付期間（受給資格期間）が、
「25 年」から「10 年」に短縮されます。
　対象者には、日本年金機構より「短縮」と記載された黄色の封
筒（A4 サイズ）を順次お届けしています。書類が届き次第「ね
んきんダイヤル」で予約の上、お近くの年金事務所にて手続きを
行ってください。
　詳しくはお問い合わせください。
■制度開始日　8月 1日㈫（最も早い年金の支払いは 10 月）
ねんきんダイヤル　☎ 0570-05-1165

受給資格期間が短縮されます

　古い扇風機を使用しているとき、モーター部分が異常に熱いこと
があるので心配です。

　過熱から発火する場合もあるので、メーカーに相談するよう助言
しました。

　品番が分かれば「消費者庁リコール情報サイト」（左記参照）で
リコール対象商品か確認することができます。回収や無償修理など
の情報も確認できますので、ご利用ください。

✿

問徳山年金事務所お客様相談室　☎ 0834-31-2152

✿消費者庁リコール
　情報サイト
h t t p : / / www .

recall.go.jp/



12広報ひかり　平成29年7月10日号

発
行
・
光
市
政
策
企
画
部　

〒
７
４
３
‐
８
５
０
１　

山
口
県
光
市
中
央
六
丁
目
一
番
一
号　

☎
０
８
３
３

‐
７
２
‐
１
４
０
０
（
代
表
）　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http

：//w
w
w
.city.hikari.lg.jp/

12広報ひかり　平成29年7月10日号

『やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり』『やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり』

　　

1パレード参加者
□内容　浅江中学校前から市民ホール前の道
　路でパレードやパフォーマンスを披露
□時間　10 時～ 12 時（予定）
□参加部門　①テーマ部門（今年のテーマは
　「ともだち」です。）　②フリー部門
※①は審査・賞金があります。
□参加料　無料

「2017 光まつり」の参加者を募集します

2物販コーナー出店者
□内容　①事業者の活動を広く市民に知らせ、
　親しんでもらうための物品販売　②市民の
　皆さんによるフリーマーケット
□時間　9 時～ 15 時 ( 予定 )
□場所　市民ホール敷地内、島田コミュニテ
　ィセンターの一部
□出店料　①物品販売テント　4,000 円／張
※電源、水を使用する場合は各 500 円加算　
　②屋内出店　4,000 円　③フリーマーケッ
　ト　1,000 円／区画（先着順）

■申込方法　8 月 1 日㈫までに、光商工会議
　所に備え付けの申込用紙に必要事項を記入
　の上、お申し込みください。

　10 月 1日㈰に市民ホール周辺で開催する「2017 光まつり」の参加者および参加団体を募集月 1日㈰に市民ホール周辺で開催する「2017 光まつり」の参加者および参加団体を募集
します。します。市に元気を与えてくれる企業や団体など、皆さんの参加をお待ちしています。

■申し込み・問合せ　光まつり実行委員会（光商工会議所内）　☎ 0833-71-0650

人前結婚式無料
（衣装、メイク、写真撮影なども支援します。）

8/9㈬ 12:00 ～ 13:00
（20分程度）

市役所本庁（玄関ロビー・庁舎前スペース）
にて挙行

まちぐるみ市役所Wedding カップル募集

　市役所本庁舎を活用し、新たな人生を歩む
2人を祝福する「人前結婚式」を挙行します。
　現在、結婚式の主役として参加いただける
新郎と新婦を募集しています。

♥内容　宣誓書署名、ブーケトス、お祝いソ
　ング演奏など　
※その他、実施したい内容があれば応募の際
　にお聞かせください。
♥募集組数　限定 1 組

♥募集する夫婦　本年 1 月 1 日から 8 月 9
　日までに婚姻届を提出する（した）市内在
　住の夫婦
※イベントの様子を、市が作成中のパンフレ
　ットや市 （http://www.city.hikari.lg.jp/）
　などへの掲載、パンフレット作成のインタ
　ビューに協力していただくことが要件です。
♥応募方法　7月 24日㈪までに企画調整課
　 （下記 QR コード参照）掲載の実施要領
　を参照の上、応募用紙を提出してください。

■申し込み・問合せ　企画調整課移住・定住促進担当　〒743-8501　光市中央六丁目1-1
　☎0833-72-1408　℻0833-74-1041　 kikaku@city.hikari.lg.jp　企画調整課 QRコード▶
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