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ご意見 市の考え方

どんな公共施設があれば良いかは、家族構
成などによると思うが、複数の施設の統合
などによる多機能で使い勝手の良い施設を
整備すべきと考える。

❖ 公共施設の複合化については、これからの公共施設の更新などにあた
っての基本的な手法の 1つと考えており、第 4章の「1　建物の基本
方針」の「方針 1　保有総量の適正化」でお示ししていますように、
「機能を重視」して取り組んでまいります。

▶

本当に必要なものを残すために、各施設の
重要度、必要性などを考え、民間と同じサ
ービスを提供しているものは民間委託する。
また、重複する施設や利用者が少ない、一
部の利用者だけの施設などは統廃合するな
ど取捨選択が必要ではないか。

❖ 公共施設が提供するサービスには、行政の責務として提供すべきもの
もありますが、公共施設の保有総量を適正化していく中で、民間資源
や民間活力を十分に活用するとともに、利用状況などから市民ニーズ
を的確に把握しながら真に必要な公共施設の量・質の確保に努めたい
と考えます。ご意見は今後の取り組みの参考とさせていただきます。

▶

今後も人口が減少していくことを思えば、
新たにハコモノを増やさないことが大切で
はないか。

❖ ご指摘のように、新規整備の抑制は、公共施設マネジメントを推進す
る上で基本となる考え方の 1つと考えています。新規整備については、
第 4章の「1　建物の基本方針」の「（2）新規整備の抑制」および「4　
公共施設等の管理に関する基本的な考え方に係る取組み」の「期間限
定的なニーズへの対応」でお示ししていますが、ご意見の趣旨を踏ま
え、取り組みを進めてまいります。

▶

公共施設マネジメントの取り組みは必要と
思うが、行政の縦割り意識を改善し、タイ
ミングを失わないようにする市の姿勢が重
要と考える。

❖ 組織を横断した横の連携については、第 6章の「1　推進体制」の
「（1）庁内体制」でお示ししていますように、公共施設マネジメント
の取り組みにおいて重要と考えています。また、公共施設の老朽化の
現状やマネジメントの効果は速い方が大きいことなどを踏まえ、スピ
ード感を持って取り組んでまいります。

▶

人口減少、少子高齢化の進展により、厳し
い財政運営が見込まれる中、公共施設の更
新などに係る財源の確保が難しくなる。こ
のため、施設の利用状況や費用対効果に基
づき、更新や統廃合を行うことが基本と考
える。

❖ 行政の責務として設置すべき施設もありますが、保有総量の適正化を
進めるにあたっては、公共施設として提供するサービスの必要性や利
用状況、費用対効果など、総合的に勘案した上で、総量をコントロー
ルしながら縮減を図りたいと考えます。なお、計画にもお示ししてい
ますように、将来の必要な財源確保に向けた基金の造成を検討してま
いります。

▶

小・中学校施設については、早急に統廃合
案を検討するなど再編を進め、廃校後の有
効活用により財源の確保を図るべきではな
いか。

❖ 小・中学校施設の方向性については、第5章の「1　建物」の「（8）小
・中学校」で方向性をお示していますように「光市立学校の将来の在
り方検討会議」において基本的な考え方などを整理した上で、学校数
や規模の適正化を検討してまいります。

▶

市営・県営住宅の適正化として、老朽化施
設や長期間の空き家の縮減を早期に取り組
むべきではないか。

❖ 市営住宅の方向性については、第 5章の「1　建物」の「（11）市営住
宅」で方向性をお示ししていますように、総量の縮減が必要と考えて
おり、ご意見の趣旨を踏まえ、取り組みを進めてまいります。

▶

　次の計画（案）について、平成 28 年 12 月 16 日㈮から平成 29 年 1 月 16 日㈪までの期間にパブリック
コメントを実施しました。お寄せいただいたご意見および市の考え方の概要をお知らせします。

パブリックコメントの実施結果をお知らせします

▪ご意見の提出はありませんでした。

■第2次光市一般廃棄物処理基本計画（案） 担当課…環境事業課ごみ・リサイクル対策係

▪ご意見の提出はありませんでした。

■光市地域公共交通網形成計画（案） 担当課…商工観光課商工労政係

▪ご意見の提出はありませんでした。

■第 3次光市行政改革大綱（案） 担当課…行政改革・情報推進課行革・行政評価係

▪提出者数／件数…2 人／ 7件　▪提出方法…窓口に持参　▪提出区分…市内に住所がある個人
▪ご意見と市の考え方の概要…下表のとおり

■光市公共施設等総合管理計画（案） 担当課…行政改革・情報推進課行革・行政評価係
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本年度策定中の第 2次光市総合計画および
光市教育大綱に合わせて、教育振興基本計
画を策定してはどうか。

❖ 策定を予定している教育振興基本計画については、第 2次光市総合計
画および光市教育大綱で定めた本市教育の骨格となる基本方針などに
沿って、今後、具体的、計画的に実施していくための計画と位置づけ
ています。このため、教育振興基本計画の策定時期は、同じ時期とし
ておりません。

▶

市および教育委員会の組織それぞれが分散
化していると思われる。

❖ 市および教育委員会が相互に連携し、協力していくことが非常に重要
なことと認識しております。このため、教育大綱の策定をはじめ、重
点的に講ずべき施策などについて協議・調整する場として、市長およ
び教育委員会で構成する総合教育会議を開催しています。

▶

第 2次光市総合計画および光市教育大綱の
関係性について確認するとともに、今後の
参考にしてほしい。

❖ お寄せいただきました貴重なご意見につきましては、今後の教育行政
の推進にあたり、参考とさせていただきます。

▶

▪提出者数／件数…1 人／ 3件　▪提出方法…窓口に持参　▪提出区分…市内に住所がある個人
▪ご意見と市の考え方の概要…下表のとおり

問環境事業課ごみ・リサイクル対策係、商工観光課商工労政係、　  
　行政改革・情報推進課行革・行政評価係、人権推進課人権推進係　
　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　  　　
問教育総務課経理係（教育委員会）　　　　　　  　
問図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　            

ご意見 市の考え方

家庭での読書活動推進が子どもの読書離れ
を防ぐためには大切と思う。周南市の図書
館で行われている「家読」コンテストを光
市でも実施してはどうか。家庭で親子が同
じ本を読み、語り合えることは素晴らしい
と思う。

❖ 子どもの読書活動を推進していく上で、家庭が果たす役割は大きく、
家庭への働きかけは重要です。家庭での読書活動を推進していくため、
第 6章の「基本方針 1　家庭・地域における読書活動の推進」でお示
ししていますように、家庭での読書活動の支援や啓発活動に取り組ん
でまいります。ご意見は子どもの読書活動を推進していく上で参考と
させていただきます。

▶

児童書コーナーの絵本架の並びを本のタイ
トル順にしてほしい。

❖ 第 6章の「基本方針 3　図書館における読書活動の推進」の（1）「イ
児童コーナーの環境整備」でお示ししていますように、子どもが本を
手に取りやすいレイアウトなどを工夫してまいります。ご意見は、児
童書コーナーを利用しやすく魅力ある環境に整備していく上で参考と
させていだたきます。

▶

学校図書館は、すべての子どもが通える図
書館である。このため、小・中学校の学校
図書館に専任の司書が常駐するモデル校が
できるよう働きかけてほしい。

❖ 子どもの発達段階に応じた読書環境の充実が求められることから、第
6章の「基本方針 2　学校等における読書活動の推進」の（2）「ウ　子
どもの読書活動推進のための人材の育成及び活用」でお示ししています
ように、司書教諭および図書指導員の配置に努めたいと考えています。
ご意見の趣旨は計画を推進していく上で参考とさせていただきます。

▶

図書館ボランティアの活動の中に、本の修
理をするボランティアグループができると
良いのではないか。

❖ ボランティアの人材育成と活動支援は、子どもの読書活動を推進して
いく上で重要と考えています。このため、第 6章の「基本方針 3　図
書館における読書活動の推進」の「（3）子どもと本をつなぐ地域の人
・団体等の育成・支援」でお示ししていますように、ボランティアの
育成・活用に関する考え方を整理しています。ご意見の趣旨を参考に、
ボランティアが幅広く活動ができるよう育成・支援をしてまいります。

▶

■光市人権施策推進指針（案） 担当課…人権推進課人権推進係

▪ご意見の提出はありませんでした。

■（仮称）光市教育大綱（案） 担当課…教育総務課経理係（教育委員会）

■第 3次光市子どもの読書活動推進計画（案） 担当課…図書館
▪提出者数／件数…1 人／ 4件　▪提出方法…FAX 提出　▪提出区分…市内に住所がある個人
▪ご意見と市の考え方の概要…下表のとおり　

☎0833-72-1400
☎0833-74-3601
☎0833-72-1440
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お子さんの予防接種はお済みですか

問健康増進課（あいぱーく光）　☎ 0833-74-3007

□「子ども予防接種週間」協力医療機関一覧

□
対
象
予
防
接
種

　

予
防
接
種
法
に
基
づ
く
定
期
の

予
防
接
種
（
Ｈ
ｉ
ｂ
感
染
症
・
小

児
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
・
Ｂ
型
肝

炎
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
・
四
種
混
合
・
二
種

混
合
・
麻
し
ん
風
し
ん
・
水す
い

痘と
う

（
み

ず
ぼ
う
そ
う
）・
日
本
脳
炎
・
ヒ
ト

パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
）

□
「
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
」

協
力
医
療
機
関

　

市
内
の
協
力
医
療
機
関
の
一
部

で
は
、
土
曜
日
に
も
予
防
接
種
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
予
防
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、

　

事
前
に
実
施
日
・
受
付
時
間
・

　

予
約
の
有
無
な
ど
を
医
療
機
関

　

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

３
月
１
日
㈬
か
ら
７
日
㈫
は
「
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
」
で
す
。
こ
の

機
会
に
子
ど
も
に
対
す
る
予
防
接
種
を
確
認
し
、
入
園
・
入
学
・
進
学
に

備
え
て
必
要
な
予
防
接
種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　

左
表
の
予
防
接
種
の
接
種
期

限
は
３
月
31
日
㈮
で
す
。

　

ま
だ
受
け
て
い
な
い
人
は
、

こ
の
機
会
に
予
防
接
種
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

■
期
限
を
過
ぎ
る
と

　

全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

ご注意ください

麻しん風しん
第２期

二種混合

予防接種名 対象

年長児

小学６年生
※4月以降も、
　13歳の誕生日
　前日までは接
　種可。

医療機関名 所在地 電話番号
3月 4日㈯の予防接種実施時間帯

午　後午　前

たけなか医院 室積中央町 5-5 0833-78-0074 ○

田村医院 室積大町 22-20 0833-79-1231 ○○

平岡医院 室積松原 4-7 0833-79-1500 ○

松村医院 室積二丁目 14-14 0833-79-2222 ○

市川医院 中央三丁目 2-26 0833-72-5700 ○

広田医院 中央二丁目 15-1 0833-71-0225 ○○

松島こどもクリニック 光井三丁目 7-30 0833-74-2552 ○○

いのうえ内科クリニック 島田六丁目 13-26 0833-74-2211 ○

多田クリニック 島田一丁目 1-21 0833-74-2960 ○

ひかり皮フ科クリニック 木園一丁目 8-3 0833-74-1112 ○

梅田病院 虹ケ浜三丁目 6-1 0833-71-0084 ○○

守友医院 浅江一丁目 17-20 0833-71-2010 ○○

佃医院 虹ケ丘一丁目 13-10 0833-71-0816 ○

みちがみ病院 光ケ丘 2-5 0833-72-3332 ○

河村循環器神経内科 三井六丁目 18-1 0833-77-0606 ○

地区

室積

光井

島田

浅江

光武医院 小周防 1633-1 0833-77-3800 ○周防

三井

□
予
防
接
種
相
談

■
日
時

　

3
月
4
日
㈯　

8
時
30
分
〜
17

時
15
分

■
場
所

　

健
康
増
進
課（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

■
内
容

　

予
防
接
種
に
関
す
る
こ
と
、
予

診
票
の
再
発
行

■
持
参
物

　

母
子
健
康
手
帳

※
予
診
票
の
再
発
行
を
希
望
す
る

　

人
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま

　

す
。
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都市計画審議会、子ども・子育て審議会の委員を募集

　子ども・子育て支援事業計画による施
策の進捗状況や取り組みなどを審議する
市長の諮問機関です。

2光市子ども・子育て審議会とは

　土地利用規制や主要な都市施設の計画
など、都市計画に関することを審議する
市長の諮問機関です。

1光市都市計画審議会とは
1都市政策課都市計画係
〒 743-8501　光市中央六丁目 1-1
☎ 0833-72-1400　℻ 0833-72-3478
toshi@city.hikari.lg.jp

提出先・問合せ

2子ども家庭課保育・子育て支援係
　（あいぱーく光）
〒 743-0011　光市光井二丁目 2-1
☎ 0833-74-3005　℻ 0833-74-3034
kodomokatei@city.hikari.lg.jp

□
委
員
を
募
集
す
る
審
議
会

1
光
市
都
市
計
画
審
議
会

■
任
期　

　

4
月
15
日
〜
平
成
31
年
4
月
14
日

■
募
集
人
数

　

1
人

■
応
募
方
法

　

光
市
の
都
市
づ
く
り
に
関
す
る

意
見
・
提
言
を
４
０
０
字
程
度
に

ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

■
応
募
期
限　

　

3
月
10
日
㈮
（
必
着
）

2
光
市
子
ど
も
・
子
育
て
審
議
会

■
任
期　

　

４
月
１
日
〜
平
成
31
年
３
月
31
日

■
募
集
人
数

　

2
人
程
度

■
応
募
方
法

　

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
施
策
に

関
す
る
意
見
・
提
言
を
ま
と
め
、

【
1
・
2
共
通
事
項
】

■
各
審
議
会
の
概
要

　

下
記
の
と
お
り

■
応
募
資
格

　

市
内
に
在
住
し
て
い
る
18
歳
以

上
の
人
（
市
が
設
置
す
る
他
の
審

議
会
な
ど
の
公
募
委
員
と
し
て
委

嘱
さ
れ
て
い
な
い
人
）

　

市
で
は
、
次
の
審
議
会
の
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

審
議
会
の
一
員
と
し
て
、
都
市
づ
く
り
や
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

保
育
士
バ
ン
ク
へ
の

 　
　

  

登
録
者
を
募
集

　

保
育
士
バ
ン
ク
は
、
保
育

士
資
格
を
持
ち
、
勤
労
意
欲

の
あ
る
人
な
ど
を
登
録
す
る

制
度
で
す
。

　

登
録
者
に
は
、
市
内
の
保

育
所
な
ど
へ
の
就
職
を
支
援

し
ま
す
。

※
勤
務
形
態
は
、
フ
ル
タ
イ

ム
や
パ
ー
ト
タ
イ
ム
な
ど
選

択
が
で
き
ま
す
。

※
幼
稚
園
教
諭
、
栄
養
士
の

登
録
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

✿
登
録
方
法　

　

市
販
の
履
歴
書
（
写
真
貼

付
）
に
、
登
録
に
応
じ
た
免

許
証
な
ど
の
写
し
を
添
付
の

上
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
家
庭
課
保
育
・

子
育
て
支
援
係
（
あ
い
ぱ
ー

く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
５

子
ど
も
家
庭
課
に
備
え
付
け
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

■
応
募
期
限　

　

3
月
15
日
㈬
（
必
着
）
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市有地を一般競争入札により売却します

「臨時福祉給付金（経済対策分）」を支給します

　

不
審
電
話
な
ど
を
受
け

た
場
合
は
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
や
警
察
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
次
の
市
有
地
を
一

般
競
争
入
札
に
よ
り
売
却
し
ま

す
。
入
札
に
参
加
す
る
た
め
に

は
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

　

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴

う
低
所
得
者
の
負
担
を
緩
和
す

る
た
め
、
臨
時
福
祉
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。

　

支
給
対
象
と
見
込
ま
れ
る
人

に
は
、
2
月
末
に
申
請
書
な
ど

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。

□
支
給
要
件

　

平
成
28
年
度
市
民
税
（
均
等

割
）
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
人

※
ご
自
身
を
扶
養
し
て
い
る
人

が
課
税
さ
れ
て
い
る
場
合
や
、

生
活
保
護
受
給
者
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

※
今
年
度
実
施
し
た
「
高
齢
者

向
け
給
付
金
」
お
よ
び
「
平
成

28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
」、

「
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給

者
向
け
給
付
金
」
の
受
給
の
有

無
は
問
い
ま
せ
ん
。

□
支
給
額

　

１
万
５
０
０
０
円

□
申
請
方
法

　

送
付
さ
れ
た
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
を

添
付
の
上
、
持
参
ま
た
は
郵
送

で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

□
申
請
窓
口

　

福
祉
総
務
課
臨
時
福
祉
給
付

金
等
業
務
担
当
係
、
大
和
支
所

住
民
福
祉
課

□
申
請
期
間

　

3
月
1
日
㈬
〜
6
月
30
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
は
消
印
有
効

□
給
付
金
の
受
け
取
り

　

支
給
要
件
を
満
た
す
人
に

は
、
申
請
書
に
記
載
さ
れ
た
口

座
に
入
金
し
ま
す
。

※
口
座
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
、

別
途
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

福祉総務課
臨時福祉給付金等業務担当係
（あいぱーく光）
〒743-0011　
　光市光井二丁目2-1
☎ 0833-72-5818

申し込み・問合せ

問財政課管財係　☎ 0833-72-1400　 http://www.city.hikari.lg.jp/

□
入
札
日
時

　

3
月
17
日
㈮　

10
時
〜

□
入
札
会
場

　

市
役
所
3
階
大
会
議
室

□
入
札
保
証
金

　

入
札
し
よ
う
と
す
る
金
額
の

５
％
以
上

□
申
込
方
法

　

財
政
課
管
財
係
に
備
え
付
け

の
案
内
書
ま
た
は
市

（
上
記

参
照
）
の
記
載
事
項
を
確
認
の

上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
申
込
期
間

　

2
月
27
日
㈪
〜
３
月
14
日
㈫

■物件位置図

■一般競争入札物件（土地）

大字小周防 1735 番 13 宅地

物件
番号 所在地 地目

4

予定価格面積

210.34 ㎡ 2,923,726 円

　一般競争入札による売却とは、
複数の申込者が価格を競い合い、
市があらかじめ定めた予定価格
以上でもっとも高い価格をつけ
た人に売却するものです。

4

●神社
周防小学校●

●バス停
　「下小周防」

●周防郵便局
県道下松田布施線

県
道
光
玖
珂
線

　　　　●
周防コミュニティ
センター

島
田
川

　

給
付
金
の
給
付
を
装
っ

た
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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浅江コミュニティセンター

育児相談
歯の健康相談
1歳児お誕生相談

2歳児お誕生相談

周防コミュニティセンター

あいぱーく光

島田コミュニティセンター

02 日㈭　13:30 ～ 14:30

15 日㈬　  9:30 ～ 11:00
持参物 : 母子健康手帳
※1歳児、2歳児お誕生相談は
　歯ブラシ、案内用紙が必要育

児

健
康

行事名 日時 場所 その他

食育相談（要予約） あいぱーく光17 日㈮　 9:00 ～ 15:00 持参物 : 母子健康手帳（乳幼児）

健康相談（要予約）

あいぱーく光

持参物 : 健康手帳（お持ちの人）

癒しのカウンセリング
（前日午前中までに要予約）

14 日㈫、28 日㈫　
13:30 ～ 15:30

内容 : 臨床心理士による
内容 : 心の健康相談

あいぱーく光

あいぱーく光

24 日㈮　 9:30 ～ 11:00

7 日㈫　  9:30 ～ 11:00

2 日㈭　13:30 ～ 14:30

10 日㈮　19:00 ～ 15:00

成人歯科健診 02 日㈭　13:30 ～ 14:30 あいぱーく光
対象 : 乳幼児の保護者、妊産婦、
対象 : 40 歳以上の市民
持参物 : 母子健康手帳（妊婦）、
　　　   健康手帳（お持ちの人）

08 日㈬　 9:30 ～ 11:30

11 日㈯　 9:30 ～ 11:30
母親教室

持参物 : 母子健康手帳
　　　    8 日は歯ブラシ、11 日は
                  エプロンとタオルが必要

あいぱーく光

あいぱーく光

問合せ　健康増進課（あいぱーく光）
　　　　☎0833-74-3007

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
う
に
は

　
　
　
　

〜
3
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
〜

　

ス
ト
レ
ス
は
誰
に
で
も
あ

り
、
た
め
す
ぎ
る
と
心
や
体
の

不
調
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
で
体
調
を
崩

さ
な
い
た
め
に
も
、
心
に
ゆ
と

り
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

♥
ス
ト
レ
ス
を

　

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き
は

気
軽
に
で
き
る
こ
と
を
行
う
な

ど
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
間
を

日
常
の
中
に
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

毎
日
の
生
活
習
慣
を
整
え
ス

ト
レ
ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

♥
心
の
健
康
を

　
　
　
　
　

確
認
し
ま
し
ょ
う

　

携
帯
電
話
な
ど
か
ら
、
心
の

健
康
状
態
を
確
認
で
き
ま
す
。
市

（https://fishbow
lindex.

jp/hikari/

）
に
ア
ク
セ
ス
し

て
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
も
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す
。

♥
困
っ
た
と
き
は
誰
か
に
相
談

　

市
で
は
臨
床
心
理
士
な
ど
に

よ
る
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
下
記
カ
レ
ン
ダ
ー

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　図書館では自殺対策強化月間に合わせ、本の
書名や著者がわからないようにオリジナルの袋
（薬袋）に入れたまま本を貸し出します。
　普段、自分が選ばないような本にふれること
で思いがけない効能があるかもしれません。
問図書館　☎ 0833-72-1440

本を心のお薬に
～こころの処方箋事業～

。

7
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市内各地で開催されたイベントや出来事をご紹介します

広報広聴係が取材した行事などは、ふぉとde ひかりや
ひかりチャンネル（右記参照）でも紹介しています。

◀ふぉとdeひかりQRコード

ひかりチャンネルQRコード▶

虹ケ浜海岸松林保全ボランティア
1月 22 日㈰　虹ケ浜海岸

「木質ペレットストーブ」寄贈式

　農林中央金庫岡山支店（川﨑信一郎支店長）
から社会貢献活動の一環として、周防の森ロッ
ジ研修室に木質ペレットストーブを寄贈してい
ただきました。
　間伐材などを利用した固形燃料を使用する環
境に優しい木質ペレットストーブを活用し、利
用者に心温まる空間を提供させていただきます。

　　　　1月 27 日㈮　周防の森ロッジ

市長と気軽にミーティング
2月 6日㈪　市長室

　YIC 保育＆ビジネス専門学校のこども学科お
よび IT ビジネス学科の学生 4 人が市川市長と本
市のまちづくりなどについて対話する「市長と
気軽にミーティング」を実施しました。
　当日は、学生生活や将来の夢、本市の魅力、
市長への質問など、市長と学生が自由に対話し、
和やかで楽しいミーティングとなりました。

　浅江中学校生徒や地域の皆さんなど約 300 人
が、積もった松葉の収集など、松林の清掃作業
を実施しました。
　毎年、美しい松林を維持するために行われて
いるこの活動。市民の憩いの場としても親しま
れている虹ケ浜海岸は、地域の皆さんのたゆま
ぬ活動によって守り育てられています。



9

「野村モミジ」記念植樹式
2月 11 日㈷　冠山総合公園日本庭園

2月 10 日㈮　市長室

　平成 28年度親と子のよい歯のコンクールに
山口県代表として参加した光市代表の谷口さん
と蒼

そ ら

空君が優秀者に選出（全国で 6組）され、
厚生労働大臣表彰を受賞しました。
　全国の親子 97万 7706 組の中から優秀者に選
ばれた谷口さんは、「親子で楽しく歯磨きを続け
ていきたい」と市川市長に報告しました。

親と子のよい歯のコンクール

2月 10 日㈮　市長室

　「社会貢献活動の推進」の活動方針に基づき
武田薬品労働組合光支部（小林隆司支部長）か
ら、子育て支援センター（チャイベビステーショ
ン）に子育て支援アイテム（幼児玩具）を寄贈
していただきました。
　玩具は、当センターを訪れた親子が楽しく遊
ぶアイテムとして活用させていただきます。

「子育て支援アイテム」贈呈式

　

　日本の森・滝・渚全国協議会で親交のある岐
阜県養老町から、養老改元1300 年を記念して、
「野村モミジ」を寄贈していただきました。
　式では、「豊かな自然を守り、育て、後世へ」
との願いを込めて、大橋町長らとともに苗を植
樹。四季折々の彩りが美しい野村モミジを、こ
れから大切に育てていきたいと思います。

市川市長が 1 月に参加した行事の一部を紹介します。
1 4日㈬　公務始め式
2 7日㈯　消防出初式
3 8日㈰　成人のつどい
4 14 日㈯　里の厨どんどやき

1 2 3 4

市長『わ』日記

対話 調和 誠実 親切人の輪 「やさしさあふれる
　　『わ』のまち　ひかり」

✿詳しくは （http://www.city.hikari.lg.jp）をご覧ください。

9
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給食試食会  に参加して
市民特派員のまちかどレポート

　1月 19 日㈭、給食センターで開催された
給食試食会に参加しました。こちらの施設は
平成 26 年 8月に完成し、市内 16 の市立小
中学校の給食を作っており、その数は一日約
4,100 食とのことです。地場産食材の活用
に重きをおき、その使用率は県内産 59.8％、
市内産が 22.4％（平成 27年度）と非常に高
い割合です。米やしょうゆも市内産のものを
使用しているそうです。また、地場産食材週
間も設け、地域産物の理解を深め、生産者へ
の感謝のこころを育む媒体ともなっているよ
うです。
　明治 22年に始まった学校給食は、栄養補
給が目的でした。しかし、飽食の現代におい
ては、給食が栄養バランスや季節感などに配
慮した食の見本になるようさまざまな努力が
されています。その中で印象に残ったのが「手
作り感」を出すこと。具体的には、カット野

田
た

中
なか

　佳
か

代
よ

  さん
　　　　　  （浅江）

今回の取材は

菜を使用せず、煮崩れしやすい野菜は調理員
の皆さんが手で切っておられる温かみのある
給食です。
　さらに給食センターの栄養士さんが、市内
の小学校 1年と 5年、中学 1年と 2年の全
クラスに食育活動として巡回指導もされてい
るとのことです。
　子どもの成長において、家庭での食事が基
本ではあると思います。しかし今回の給食試
食会を通じて、学校という場でとる食事の「給
食」がこれからもよりよい形で進化していく
印象を受けました。これからも、すべての子
どもたちにとって楽しい食
事の場が守られますように。

11 22

1調理室内の様子。床を乾いた状態に保つことで、水
　の跳ね返りなどによる 2次感染を防止します。
2試食会の様子。さつまいものクリーム煮など、地場
　産食材をふんだんに使ったメニューを堪能しました。

　食育の大切さや、より良い食生
活を送るための耳よりな情報を、
市 や Facebook などで発信してい
ます。ぜひご覧ください。

http://www.city.
hikari.lg.jp/kyouiku/
kyuusyoku/index.
html

学校と家庭をつなぐ「食育だより」や「献立表」
学校給食センターの取り組み

※給食試食会は2カ月に1回開催し、皆さんの参加をお待ち
　しています。次回の開催については、14頁をご覧ください。 ▲QRコード
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光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400
http://www.city.hikari.lg.jp/　　　　
光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400
http://www.city.hikari.lg.jp/　　　　

　

市
役
所
本
庁
各
係
へ
の

　
　

 

直
通
電
話
番
号
の
設
定

　

4
月
1
日
㈯
か
ら
市
役
所
本
庁

で
は
従
来
の
代
表
番
号
（
0
８
3

３
‐
７
2
‐
1
４
0
０
）に
加
え
、

（1月末現在）
人口数 52,232（-54）
男性数 24,911（-25）
女性数 27,321（-29）
世帯数 23,334（-  2）
※（　）内は
　前月からの増減

　

小
中
学
生
の

　
　
　
　
　

 

就
学
援
助
制
度

　

市
で
は
、
経
済
的
理
由
に
よ
り

就
学
が
困
難
な
小
中
学
校
の
児

童
・
生
徒
に
学
用
品
費
、
給
食
費

な
ど
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

　

就
学
援
助
を
必
要
と
す
る
保
護

者
は
、
教
育
総
務
課
に
備
え
付
け

の
申
請
書
に
記
入
の
上
、
ご
提
出

く
だ
さ
い
。
審
査
に
よ
り
援
助
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
現
在
就
学
援
助
を
受
け
て
い
る

保
護
者
も
申
請
が
必
要
で
す
。

●
申
請
期
間　

3
月
1
日
㈬
〜
4

月
28
日
㈮

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

印
か

ん
、
預
貯
金
通
帳

問
・
提
出
先　

教
育
総
務
課
経

理
係
（
教
育
委
員
会
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
１

　

ト
リ
プ
ル
検
診
お
得
事
業

　

が
ん
検
診
を
3
つ
以
上
受
診
し

た
人
は
、
ト
リ
プ
ル
検
診
お
得
事

業
の
申
請
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

●
対
象
者　

市
が
実
施
す
る
が
ん

検
診
を
３
つ
以
上
受
診
し
た
人

●
特
典
内
容　

①
市
が
ん
検
診
す

　

第
10
回
戦
没
者
等
の
遺
族

　
　

 

に
対
す
る
特
別
弔
慰
金

　

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
遺

族
で
、
平
成
27
年
4
月
1
日
（
基

準
日
）
に
お
い
て
、公
務
扶
助
料
、

遺
族
年
金
な
ど
の
受
給
権
を
有
す

る
遺
族
が
い
な
い
場
合
に
、
請
求

順
位
が
先
順
位
の
遺
族
一
人
に
特

別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

申
請
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
請
期
限　

平
成
30
年
4
月
2

日●
支
給
内
容　

額
面
25
万
円
、
5

年
償
還
の
記
名
国
債

※
申
請
か
ら
国
債
発
行
ま
で
に
、

お
よ
そ
１
年
か
か
り
ま
す
。

問
福
祉
総
務
課
福
祉
総
務
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
０

各
係
に
直
接
電
話
が
つ
な
が
る
直

通
電
話
番
号
を
設
定
し
ま
す
。

※
各
係
の
直
通
電
話
番
号
は
、
広

報
「
ひ
か
り
」
3
月
25
日
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問
総
務
課
総
務
法
令
係

　

家
畜
の
飼
養
状
況
の
報
告

　

家
畜
（
家
き
ん
）
の
所
有
者
は
、

家
畜
伝
染
病
予
防
法
に
よ
り
毎
年

１
回
、
頭
羽
数
お
よ
び
飼
養
衛
生

管
理
状
況
に
つ
い
て
の
報
告
が
必

要
で
す
。

　

口こ
う

蹄て
い

疫え
き
や
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
防
疫
対
策
の
強

化
の
た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
対
象　

牛
、
水
牛
、
馬
、
鹿
、

羊
、
ヤ
ギ
、
豚
、
イ
ノ
シ
シ
、
鶏
、

ウ
ズ
ラ
、
ア
ヒ
ル
、
キ
ジ
、
ダ
チ
ョ

ウ
、
ホ
ロ
ホ
ロ
鳥
、
七
面
鳥
、
ア

イ
ガ
モ

●
提
出
期
限　

３
月
7
日
㈫

問
・
提
出
先　

農
業
耕
地
課
農

政
係

す
め
隊
店
舗
で
使
え
る「
お
得
券
」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
②
さ
ら
に
医
療

機
関
で
3
つ
以
上
の
が
ん
検
診
を

受
診
し
た
40
歳
〜
70
歳
未
満
の
人

に
は
、
来
年
度
の
個
別
が
ん
検
診

で
使
用
で
き
る
1
０
０
0
円
割
引

券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

●
申
請
期
限　

3
月
10
日
㈮

問
健
康
増
進
課
（
あ
い
ぱ
ー
く

光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
0
０
7

●
開
設
日　

2
月
28
日
㈫
、
3

月
13
日
㈪
、
21
日
㈫

●
時
間　

20
時
ま
で

●
場
所　

市
役
所
収
納
対
策
課

●
取
扱
業
務　

市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　

郵
便
局
で
市
税
等
を
納
付
す

る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙
は
、

収
納
係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
収
納
対
策
課
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農
業
者
の
皆
さ
ん
も
青
色

　
　

 

申
告
を
始
め
ま
し
ょ
う

　

青
色
申
告
に
は
税
制
上
の
優
遇

措
置
が
あ
り
、
経
営
の
把
握
に
も

役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
今
後
、
青

色
申
告
農
業
者
を
対
象
と
し
た
収

入
保
険
制
度
の
導
入
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

※
新
た
に
青
色
申
告
を
始
め
る
た

め
に
は
、
３
月
15
日
㈬
ま
で
に
税

務
署
に
青
色
申
告
承
認
申
請
書
を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
中
国
四
国
農
政
局
山
口
支
局

☎
０
８
３
‐
９
２
２
‐
５
４
１
２

　

行
政
書
士
無
料
相
談
会

●
日
時　

3
月
3
日
㈮　

9
時
〜

12
時

●
場
所　

市
役
所
3
階
会
議
室

●
相
談
内
容　

遺
産
相
続
、遺
言
、

内
容
証
明
、
各
種
許
認
可
、
法
人

設
立
な
ど

問
県
行
政
書
士
会
周
南
支
部

☎
０
８
３
3
‐
５
７
‐
5
０
5
０

　

暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の

　
　
　
　
　
　

 

合
同
相
談
会

●
日
時　

3
月
12
日
㈰　

10
時
〜

16
時

●
場
所　

県
総
合
保
健
会
館
（
山

口
市
吉
敷
下
東
三
丁
目
1
‐
１
）

●
相
談
内
容　

弁
護
士
に
よ
る
日

常
生
活
上
の
法
に
関
す
る
相
談
、

保
健
師
な
ど
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
病

気
や
心
身
の
健
康
に
関
す
る
相
談

問
県
弁
護
士
会

☎
０
８
３
‐
９
２
２
‐
０
０
８
7

問
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
５
‐
２
７
‐
３
４
８
０

　

総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
　
　

 

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

労
働
者
ま
た
は
事
業
主
か
ら
の

労
働
問
題
に
関
す
る
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

●
相
談
内
容　

解
雇
、雇
い
止
め
、

配
置
転
換
、
賃
金
引
き
下
げ
な
ど

の
労
働
条
件
、
募
集
・
採
用
に
関

す
る
差
別
、
い
じ
め
な
ど

問
下
松
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

（
下
松
労
働
基
準
監
督
署
内
）　

☎
０
８
３
３
‐
４
１
‐
１
７
８
０

　
「
緑
の
募
金
」
に　

　
　

　
　
　
　

 
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

3
月
1
日
㈬
か
ら
5
月
31
日
㈬

ま
で
は
「
春
期
県
土
緑
化
推
進
運

動
」
期
間
で
す
。

　

市
緑
化
推
進
協
議
会
で
は
、
地

域
の
緑
化
活
動
や
学
校
の
環
境
緑

化
な
ど
に
活
用
す
る
た
め
、「
緑

の
募
金
」を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

期
間
中
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
や
市
役
所
受
付
な
ど
に
募

金
箱
を
設
置
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
緑
化
推
進
協
議
会
事
務
局

（
水
産
林
業
課
林
務
係
内
）

〈連絡先〉梅津090-6832-5992　日高090-6832-4681
希望者は下記の電話番号にご連絡ください。（締切3月10日㈮）

　

運
転
免
許
制
度
が

　
　
　
　

 

一
部
変
わ
り
ま
す

　

道
路
交
通
法
の
一
部
改
正
に
伴

い
、
3
月
12
日
よ
り
高
齢
者
講
習

制
度
な
ど
の
運
転
免
許
制
度
が
変

更
さ
れ
ま
す
。

【
高
齢
者
講
習
制
度
の
変
更
】

　

70
歳
以
上
の
人
を
対
象
と
す
る

高
齢
者
講
習
が
変
わ
り
ま
す
。

○
75
歳
以
上
の
人
が
運
転
免
許
証

を
更
新
す
る
際
の
講
習
時
間
が
、

認
知
機
能
検
査
の
結
果
に
よ
り
2

時
間
ま
た
は
３
時
間
に
な
り
ま
す
。

○
認
知
機
能
の
低
下
で
起
き
や
す

い
違
反
が
あ
っ
た
場
合
、
臨
時
認

知
機
能
検
査
や
臨
時
高
齢
者
講
習

を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

○
認
知
機
能
検
査
な
ど
で
認
知
症

の
恐
れ
が
あ
る
と
判
定
さ
れ
た
人

は
、
臨
時
適
性
検
査
か
医
師
の
診

断
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

○
75
歳
未
満
の
人
の
講
習
時
間
は

2
時
間
に
短
縮
さ
れ
ま
す
。

【 

準
中
型
免
許
の
新
設
お
よ
び

　
　
　
　
　

  

普
通
免
許
の
変
更
】

○
車
両
総
重
量
7.5
ト
ン
未
満
（
最

大
積
載
量
4.5
ト
ン
未
満
）
の
自
動

車
を
運
転
で
き
る
準
中
型
免
許
が

新
設
さ
れ
ま
す
。

※
準
中
型
免
許
の
取
得
は
18
歳
か

ら
可
能

○
法
改
正
後
に
普
通
免
許
を
取
得

し
た
人
が
運
転
で
き
る
車
両
は
車

両
総
重
量
3.5
ト
ン
未
満
（
最
大
積

載
量
2
ト
ン
未
満
）と
な
り
ま
す
。

※
既
に
普
通
免
許
を
取
得
し
て
い

る
人
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
県
総
合
交
通
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
‐
９
7
３
‐
2
９
0
０

▲緑の募金を財源に寄贈された本棚と    
　図書（浅江小学校）
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ス
ポ
ー
ツ
安
全
会

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
会
で
は
加
入
者

が
ス
ポ
ー
ツ
活
動
中
に
け
が
を
し

た
際
に
見
舞
金
を
支
給
し
て
い
ま

す
。
見
舞
金
は
生
活
に
支
障
の
あ

っ
た
期
間
に
応
じ
て
支
払
わ
れ
ま

す
。

●
対
象　

市
民
お
よ
び
市
内
で
活

動
す
る
人
で
、
５
人
以
上
の
団
体

●
会
費　

年
額
１
０
０
円
／
人

●
期
間　

４
月
１
日
㈯
（
４
月
１

日
以
降
の
加
入
者
は
加
入
日
）
〜

　

自
衛
官

　

予
備
自
衛
官
補
（
一
般
・
技
能
）

の
志
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

平
成
30
年
３
月
31
日
㈯

●
申
込
方
法　

総
合
体
育
館
、
ス

ポ
ー
ツ
館
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー（
牛
島
、伊
保
木
、中
島
田
、

塩
田
、束
荷
を
除
く
）、各
出
張
所
、

大
和
支
所
に
備
え
付
け
の
申
込
書

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
請
受
付　

3
月
1
日
㈬
〜

問
体
育
課
（
教
育
委
員
会
）　

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
５

●
資
格　

○
一
般　

18
歳
以
上
34
歳
未
満
の

人○
技
能　

18
歳
以
上
で
医
療
系
や

語
学
、
整
備
士
な
ど
の
国
家
免
許

資
格
を
有
す
る
人
（
年
齢
上
限
は

資
格
に
応
じ
異
な
り
ま
す
。）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
試
験
日　

4
月
14
日
㈮
〜
18
日

㈫
の
間
の
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定

●
応
募
締
切　

4
月
7
日
㈮

問
自
衛
隊
山
口
地
方
協
力
本
部

柳
井
地
域
事
務
所

☎
０
８
２
０
‐
２
２
‐
８
１
９
９

　

親
子
で
工
作

　

〜
パ
パ
も
出
番
で
す
よ
〜

　

親
子
で
一
緒
に
お
も
ち
ゃ
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

3
月
4
日
㈯　

10
時
30

分
〜
11
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象　

市
内
在
住
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

●
持
参
物　

タ
オ
ル
、
お
茶

●
申
込
方
法　

3
月
2
日
㈭
ま
で

に
、
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０

　

な
か
よ
し
広
場

　

親
子
で
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
交
通
安
全
を
学
ぼ
う
】

●
開
催
日
時　

3
月
10
日
㈮　

10

時
30
分
〜
11
時
10
分

●
講
師　

光
警
察
署
員

【
お
た
の
し
み
会
】

●
開
催
日
時　

3
月
17
日
㈮　

10

時
30
分
〜
11
時
30
分

●
定
員　

50
組

●
申
込
期
間　

3
月
3
日
㈮
〜
15

日
㈬

◎
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

◎
対
象　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

◎
申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０

ナイスケアまほろば　
看護師（正職員）募集

❖採用日　4月 1日　※応相談
❖受験資格　昭和 47年 4月 2日以降に
　生まれ、看護師免許を有している人
❖採用人数　1 人程度
❖選考日　随時　※応相談
❖選考会場　ナイスケアまほろば
❖選考方法　作文、面接
❖申込書類　専用履歴書および自己紹介
　書、看護師免許証の写し、学校の卒業
　証明書（卒業証書の写しも可）
※専用履歴書および自己紹介書はナイス
　ケアまほろば （下記参照）よりダウ
　ンロードできます。また、送付を希望
　する人はご連絡ください。
❖申し込み・問合せ
　ナイスケアまほろば
   〒743-0103　光市大字
　岩田2477番地　☎0820-49-1111
　 http://www.e-caretown.com/35/
　　mahoroba/

　介護老人保健施設ナイスケアまほろば
の看護師を募集します。

光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400　 http://www.city.hikari.lg.jp/

████ 
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給
食
試
食
会

●
日
時　

3
月
21
日
㈫　

10
時
30

分
〜
12
時

●
場
所　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

10
人
以
上
の
団
体

※
全
団
体
合
計
で
40
人
を
限
度
と

し
、
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選●
内
容　

施
設
見
学
、
調
理
動
画

視
聴
、
給
食
に
関
す
る
講
話
、
給

食
の
試
食

●
参
加
費　

２
４
６
円
／
人

●
献
立　

ご
は
ん
、
牛
乳
、
れ
ん

こ
鯛
の
香
味
ソ
ー
ス
が
け
、
白
菜

の
ご
ま
和
え
、
も
ず
く
汁
、
お
か

ら
ケ
ー
キ
（
献
立
は
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。）

●
申
込
方
法　

団
体
名
、
代
表
者

名
、
参
加
人
数
、
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

3
月
3
日
㈮

問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
０
０
５
０

℻
０
８
３
３
‐
７
２
‐
６
９
９
５

　

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

●
日
時　

3
月
19
日
㈰　

９
時
〜

12
時
（
受
付
８
時
30
分
〜
）

●
場
所　

光
地
区
消
防
組
合
消
防

本
部

●
内
容　

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
操
作
な
ど

※
動
き
や
す
い
服
装
で
受
講

●
定
員　

20
人
程
度

●
受
講
料　

無
料

●
申
込
方
法　

消
防
署
に
備

え
付
け
の
申
込
書
に
記
入
の

上
、
持
参
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
も

し
く
は
光
地
区
消
防
組
合

（http://119.city.hikari.lg.jp/

info/kyuukyuu.htm

）
で
指
定

す
る
ア
ド
レ
ス
の
い
ず
れ
か
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
光
地
区
消
防
組
合

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

●
申
込
期
間　

2
月
27
日
㈪
〜

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

問
光
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

警
防
課

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
５
６
０
３

℻
０
８
３
３
‐
７
４
‐
５
６
１
１

　

第
9
回
き
も
の
で
ぶ
ら
り

　
　
　
　
　
　

 

in
む
ろ
づ
み

●
日
時　

４
月
8
日
㈯　

10
時
〜

14
時
30
分
（
雨
天
中
止
）　

●
場
所　

ふ
る
さ
と
郷
土
館
周
辺

●
内
容　

着
物
モ
デ
ル
シ
ョ
ー
、

三
世
代
き
も
の
文
化
シ
ョ
ー
、
抹

茶
の
接
待
、
お
楽
し
み
抽
選
会
、

写
真
撮
影
、
古
民
家
め
ぐ
り
な
ど

●
募
集
人
数　

先
着
2
０
０
人

●
参
加
費　

1
０
０
０
円
／
人

問
光
商
工
会
議
所

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
０
６
５
０

　

県
自
殺
対
策
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
　
　
　
　
　
　

 

2
０
1
７

●
日
時　

3
月
12
日
㈰　

13
時
30

分
〜
15
時
30
分
（
受
付
13
時
〜
）

　

不
妊
を
考
え
る
集
い

●
日
時　

3
月
12
日
㈰　

13
時
〜

17
時

●
場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
・
フ
ォ
ー
ユ
ー
（
宇
部
市
琴

芝
町
一
丁
目
２
‐
5
）

●
内
容　

講
演
会
、
不
妊
専
門
相

談
会
（
予
約
制
）

※
相
談
会
を
希
望
の
場
合
は
健
康

増
進
課
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）、
各

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
備
え

付
け
の
申
込
書
で
3
月
3
日
㈮
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
参
加
費　

無
料

問
県
こ
ど
も
・
子
育
て
応
援
局

こ
ど
も
政
策
課

☎
０
８
３
‐
9
３
3
‐
2
９
4
７

●
場
所　

県
総
合
保
健
会
館
（
山

口
市
吉
敷
下
東
三
丁
目
１
‐
１
）

●
講
演　
「
ス
ト
レ
ス
を
味
方
に

す
る
ヒ
ン
ト
」

●
講
師　

大
野
裕
さ
ん
（
認
知
行

動
療
法
研
修
開
発
セ
ン
タ
ー
理
事

長
）

問
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
5
‐
2
７
‐
3
４
8
０

おぎゃー献金推進キャンペーン 幸せのおすそわけ

今年のテーマ：響きあう♪
日時：3月11日㈯  9：30開場 10：00開演
場所：スターピアくだまつ（展示ホール）
料金：無料

お問い合わせ：梅田病院TEL(0833)71-0084

響き合おう !
ボディーパーカッション

【展示ホール】
10:00 ～ 11:30

★手作り体験ワークショップ
★ハンドメイドショップ
★プロが撮ります !!HUG写真
★Loving HUGを自分の色に

【リハーサル室】
11:30 ～ 15:00

出演：山田俊之先生＆ボディ
パーカッションクラブの仲間

）

・先着 300名様にHUGベアストラップ
・先着 50名様にワークショップクーポン

おぎゃー献金とは

✿プレゼント✿
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施設の
掲示板

◎
入
館
料　

２
５
０
円
／
団
体

（
20
人
以
上
）
２
０
０
円
（
高
校

生
以
下
・
障
害
者
手
帳
持
参
の
人

と
介
護
者
１
人
は
無
料
）

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）、
第
1
火
曜
日

★
郷
土
の
陶
芸
展
（
Ⅱ
）

●
会
期　

3
月
4
日
㈯
〜
23
日
㈭

●
展
示
者　

石
村
正
彦
さ
ん
、
梅

津
敏
英
さ
ん
、
玖
村
淳
子
さ
ん
、

河
野
勝
彦
さ
ん
、竹
重
秀
治
さ
ん
、

徳
奈
賀
錦
さ
ん

◎
休
園
日　

第
２
・
第
４
水
曜
日

★
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会

●
日
時　

3
月
19
日
㈰　

12
時
30

分
〜
13
時
30
分
、
14
時
〜
15
時

★
春
蘭
・
雪
割
草
早
咲
き
展

●
日
時　

3
月
11
日
㈯
〜
12
日
㈰

　

9
時
〜
17
時
（
12
日
は
16
時
ま

で
）

●
場
所　

研
修
室

◎
休
館
日　

毎
週
火
曜
日

★
第
5
回　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

ロ
ッ
ジ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

●
日
時　

3
月
18
日
㈯　

10
時
〜

14
時
（
小
雨
決
行
）

●
内
容　

木
工
・
生
花
教
室
作
品

展
示
、
お
茶
席
、
健
康
体
操
、
無

料
体
験
教
室
（
勾
玉
作
り
、
バ
ー

ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
、
ピ
ザ
・
豚

汁
・
綿
菓
子
作
り
、
吹
き
矢
、
親

子
糸
の
こ
工
作
、
竹
と
ん
ぼ
作

り
）

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

●
場
所　

イ
ベ
ン
ト
広
場

●
募
集
人
数　

各
回
10
人
程
度

●
参
加
費　

小
学
生
５
０
０
円
、

中
学
生
以
上
1
０
０
０
円

※
未
成
年
者
は
保
護
者
の
同
意
が

必
要
で
す
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

さくらウォーク
　　参加者募集

▪日時　4月 2 日㈰　9 時～ 12 時
　30分（受付 8時 15分～）
▪集合場所　総合体育館　
▪コース　総合体育館～スポーツ公
　園～文化センター～冠山総合公園
　～総合体育館（約 7.4 キロ）
※ゴール後にお楽しみ抽選会、完歩
　した人に「完歩証」進呈
▪持参物　運動できる服装、タオル、
　飲料水
▪参加費　700 円／人（うどん付）
※中学生以下無料
▪申込方法　申込書に必要事項を記
　入し、3月 17 日㈮までに持参ま
　たは FAXでお申し込みください。
※小学生以下は保護者同伴
▪申込書設置場所　総合体育館、大
　和総合運動公園、スポーツ館、あ
　いぱーく光、各コミュニティセン
　ター、地域づくり支援センター
▪申し込み・問合せ
　総合体育館　☎ 0833-72-9100
　　　　　　　℻ 0833-72-9550

　光井地区の桜を見ながらウォーキ
ングを楽しみませんか。

●
場
所　

体
験
室

●
対
象　

18
日
…
中
学
生
以
上
、

19
日
…
小
学
生
以
上
の
親
子

※
保
護
者
1
人
に
つ
き
、
子
ど
も

2
人
ま
で

※
大
豆
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の

人
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

●
定
員　

18
日
…
12
人
、
19
日
…

6
組

●
参
加
費　

５
０
0
円（
材
料
費
、

テ
キ
ス
ト
代
）

●
申
込
方
法　

里
の
厨
に
備
え
付

け
の
申
込
書
ま
た
は
任
意
の
用
紙

に
記
入
の
上
、
持
参
、
郵
送
、
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
E
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
任
意
の
用
紙
の
場
合
は
、
参
加

者
の
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
、
親
子
参
加
の
場
合
は

子
ど
も
の
年
齢
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

●
申
込
期
限　

3
月
12
日
㈰

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

問
里
の
厨
（
〒
7
４
3
‐
0
１

0
５　

光
市
大
字
束
荷
2
３
９
1

‐
19
）

℻
０
８
２
０
‐
４
９
‐
０
８
３
２

satonokuriya@
kvision.ne.jp

★
豆
腐
づ
く
り
体
験
教
室

　

地
元
産
の
大
豆
を
使
っ
て
豆
腐

や
お
か
ら
ワ
ッ
フ
ル
な
ど
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

3
月
18
日
㈯
、
19
日
㈰

　

10
時
〜
13
時

光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400　 http://www.city.hikari.lg.jp/

████ 
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人権推進課
☎0833-72-1400

生活安全課市民相談係
☎0833-72-1400
社会福祉協議会
☎0833-74-3020

青少年センター
☎0833-72-2245

相談の種類 内容 日時 問合せ
国などの行政機関に対す
る意見、要望など

生活上の心配ごとなど 

人権問題についての相談
など

教育、学校生活に関する
相談など（電話相談）

あいぱーく光

あいぱーく光

相談受付電話
☎0120-72-3749

場所

16 日㈭、30 日㈭   　  9 時～ 12 時
2日㈭                     　  9 時～ 12 時
9日㈭、23 日㈭   　  9 時～ 12 時

月～金曜日　8時 30 分～ 19 時
※祝日を除く、水曜日は 17 時 15 分まで

行政

心配

人権

行政相談

徳山年金事務所
☎0834-31-2152

年金事務所職員による
年金出張相談

市役所 3階
会議室

8日㈬　
9時 30 分～ 12 時、13 時～ 15 時 30 分

※要予約年金 年金相談

教育相談

地域包括支援センター
☎0833-74-3002

もの忘れ、健康、介護に
関する相談など あいぱーく光毎週水曜日（祝日を除く）　

9時～ 12 時、13 時 30 分～ 15 時 30 分
※要予約もの もの忘れ相談

人権相談

心配ごと
相談

大和支所

大和支所

大和支所

2日㈭                       　9 時～ 12 時

2日㈭                      　 9 時～ 12 時
あいぱーく光23 日㈭                       　9 時～ 12 時

21
（火）

20
（祝）

19
（日）

18
（土）

17
（金）

16
（木）

22
（水）

25
（土）

●普通救命講習Ⅰ（受付 8時 30 分～、光
地区消防組合消防本部）
●豆腐づくり体験教室（10 時～、里の
厨）
●ツリークライミング体験会（12 時 30
分～／ 14 時～、冠山総合公園）

26
（日）

27
（月）

28
（火）

29
（水）

30
（木）

●食育相談（9時～、あいぱーく光　※
要予約）
●なかよし広場（10 時 30 分～、あいぱ
ーく光）

●野菜栽培指導教室「楽農塾」（13時 30
分～、光井コミュニティセンター）

もの（下表参照）

●給食試食会（10 時 30 分～、学校給食
センター）
●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●豆腐づくり体験教室（10 時～、里の
厨）
●第 5回ロッジフェスティバル（10 時
～、周防の森ロッジ）

もの（下表参照）

心配（下表参照）

●癒しのカウンセリング（13 時 30 分～、
あいぱーく光　※要予約）
●水道夜間支払窓口（21時まで、水道局）

●パソコン学習会（13 時 30 分～、地域
づくり支援センター） 31

（金）

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

24
（金）

●野菜栽培指導教室「楽農塾」（13 時 30
分～、三島コミュニティセンター）23

（木）

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談（9
時 30 分～、浅江コミュニティセンター）
●野菜栽培指導教室「楽農塾」（13 時 30
分～、里の厨）

人権行政 （下表参照）

心配（下表参照）
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急病で困ったときは

■場所　あいぱーく光内
　　　    （光市光井二丁目2-1）
■診療時間　9時～ 17 時
□受付　9時～ 11 時 30 分
　　　　13時～ 16 時 30 分
■持参物　健康保険証、
　　　　　診療代、お薬手帳
■問合せ　☎0833-74-1399

✿周南地域休日・夜間こども急病センター
■場所　徳山中央病院内（周南市孝田町 1-1）
■診療時間（夜間診療は休日を含みます。）　
　【夜間】19時～ 22 時（受付 21 時 30 分まで）
　【休日】9時～ 17 時（受付 16 時 30 分まで）
■対象　0歳～ 15 歳までの内科的疾患
■問合せ　☎0834-28-9650

✿小児救急医療電話相談
■相談時間　19時～翌日 8時
■対象　15歳未満の子ども
■問合せ　☎083-921-2755
※プッシュ回線の固定電話、携帯電話は ☎♯8000

休日診療所

※変更する場合があります。
　ご確認の上、受診してください。

3 月の
診療日

診療科目（※）
内科系 外科系

5 日㈰

19 日㈰

12 日㈰

内科

内科

外科

外科

20日㈷

26 日㈰ 耳鼻科

皮膚科

内科

外科

内科（小児科）

内科

1
（水）

9
（木）

7
（火）

6
（月）

5
（日）

4
（土）

3
（金）

2
（木）

●予防接種相談（8時 30 分～、あいぱ
ーく光）
●親子で工作～パパも出番ですよ～（10
時 30 分～、あいぱーく光）
●郷土の陶芸展（Ⅱ）（23 日まで、ふる
さと郷土館）

●梅まつりライブ（12 時～、冠山総合
公園）
●第 4回アラ還フェスティバル in光（開
場 12 時 30 分～、市民ホール）

●出張申告相談（9時～、地域づくり支
援センター）
●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談、
2歳児お誕生相談、成人歯科健診（13 時
30 分～、あいぱーく光）

15
（水）

14
（火）

13
（月）

12
（日）

10
（金）

11
（土）

●春蘭・雪割草早咲き展（12 日まで、9
時～、冠山総合公園）
●母親教室（9時30分～、あいぱーく光）

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●出張申告相談（9時～、三島コミュニ
ティセンター）

もの（右下表参照）

●癒しのカウンセリング（13時 30分～、
あいぱーく光　※要予約）

●司法書士無料法律相談（9時～、市役
所　※要予約、3月 2日から受付開始）
●出張申告相談（10 日まで、9時～、大
和支所）

●健康相談（9時～、あいぱーく光　※
要予約）
●なかよし広場（10 時 30 分～、あいぱ
ーく光）

8
（水）

●母親教室（9時30分～、あいぱーく光）
●パソコン学習会（13 時 30 分～、地域
づくり支援センター）

人権（右下表参照）

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談（9
時 30 分～、島田コミュニティセンター）

●出張申告相談（8時 45 分～、市役所）

●出張申告相談（8日まで、9時～、浅
江コミュニティセンター）
●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談（9
時 30 分～、周防コミュニティセンター） もの（右下表参照）

もの年金 （右下表参照）

人権心配行政 （右下表参照）

●大人のための文学講座（10 時～、教
育委員会ホール）

20172017

3 月　お知らせカレンダー3月　お知らせカレンダー
2017

3 月　お知らせカレンダー
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発
行
・
光
市
政
策
企
画
部　

〒
７
４
３
‐
８
５
０
１　

山
口
県
光
市
中
央
六
丁
目
一
番
一
号　

☎
０
８
３
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　地域で子育てを支えあいませんか

　育児の手伝いを受けたい人（依頼会員）
と行いたい人（協力会員）が会員になり、
地域で子育てを支えあう制度です。

ひかりファミリー・サポート・センターの

会員を募集しています
■会員の種類
【依頼会員】
　市内に在住・通勤している生後 3カ月以上
の乳幼児または小学生の保護者
【協力会員】
　市内在住で、子どもを自宅で預かれる 20歳
以上の健康な人
※資格、経験、性別は問いません。
※両方の会員にもなれます。
■主な援助内容
■保育施設や学童保育、習い事などへの送迎
■保育施設や学校などの開所時間前や終了後の
　子どもの預かり
■学校行事や通院、冠婚葬祭、買い物など外出
　時の子どもの預かり
■利用料（登録料は無料）
　500 円～ 800 円／ 1時間
■登録に必要なもの
　印かん

■申し込み・問合せ
　ひかりファミリー・サポート・
センター（あいぱーく光）
☎ 0833-74-3016
℻ 0833-74-3034
familysupport@city.hikari.lg.jp

ひかりファミリー・
サポート・センターとは

◀

6報告書
　 提出

2援助の依頼1申し込み

ひかりファミリー・
サポート・センター

◀◀

5利用料の支払い

依頼会員 協力会員

【活動の流れ】

◀
4援助活動

◀

◀3事前打ち合わせ

◀
▲QRコード

【一人分栄養価】【一人分栄養価】
エネルギー68kcalエネルギー68kcal
食塩相当量 1.1g食塩相当量 1.1g

✿毎月旬の食材
　を使ったレシ
　ピを市 で紹
　介しています。旬の食材「ダイコン」を使って

ダイコンハムサラダ ▌春の訪れを感じて

　菅原道真公ゆかりの冠天満宮に隣接し、四
季を通じて花木が楽しめ憩える冠山総合公
園。美しい瀬戸内海が一望できる園内の「梅
の里」では、今の季節、100 種、約 2,000
本の梅の木に赤や白、薄紅の花が咲き誇り、
暖かい春の訪れを感じさせてくれます。
　3月5日㈰まで「第30回梅まつり」を開催
しており、期間中の土・日曜日には、ステージ
イベントやお茶席、スタンプラリーなど多彩な
イベントを用意し、梅小町とともに皆さんのお
越しをお待ちしています。ご家族やご友人で
お誘い合わせの上、ぜひご来場ください。

【作り方（材料 2人分）】
①薄く皮をむいたダイコン1/6本（約 150g）を、
　皮むき器を使って縦に薄くスライスする。ハ
　ム 2枚は放射線状に 8～ 12 等分に切る。
②ダイコンの葉 5㎝（約 20g）を小口切りにし、
　塩少々を加えた熱湯で 30 ～ 40 秒ゆで、冷
　水にとって水気を絞る。
③ボウルに①、②、オリーブ油大さじ 1/2、し
　ょうゆ小さじ 2を入れてあえる。

（室積地区食生活改善推進員）
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