
2852016/9/25

Contents　「目次」
2
4
5
6
18

■予防接種、肺がん・結核集団検診
■良好な景観形成の推進にご協力ください
■市有地売却／光総合病院看護師募集
■光の秋まつり
■第 14 回「灯花祭」／レシピ
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□
実
施
期
間　

　

10
月
1
日
㈯
〜
平
成
29
年
2
月

28
日
㈫

□
実
施
医
療
機
関　

　

下
表
の
と
お
り

※
予
約
受
付
期
間
、
接
種
可
能
期

間
は
医
療
機
関
で
異
な
り
ま
す
。

※
市
外
医
療
機
関
で
接
種
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
接

種
を
希
望
す
る
医
療
機
関
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□
対
象

1
市
内
に
住
民
票
が
あ
り
、
接
種

日
に
満
65
歳
以
上
の
人

2
市
内
に
住
民
票
が
あ
り
、
60
歳

以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
、 

ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
の
機
能
に
障
害
が
あ
り
、 

日

常
生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
人

（
お
お
む
ね
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
に
相
当
）

※
詳
し
く
は
、
か
か
り
つ
け
医
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

□
接
種
回
数

　

1
回

□
接
種
費
用

　

１
４
６
０
円

※
市
負
担
額
３
４
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料　

□
持
参
物　

　

生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
も
の

（
保
険
証
、
免
許
証
な
ど
）、
接
種

費
用

■
左
記
は
お
持
ち
の
人
の
み

ご
持
参
く
だ
さ
い

　

健
康
手
帳
、
高
齢
者
予
防
接
種

手
帳

□インフルエンザ予防接種実施医療機関

予防接種・検診を受けましょう

問健康増進課（あいぱーく光）　☎0833-74-3007

　

高
齢
者
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
る
と
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
流
行
す
る
前
の
12

月
中
旬
ま
で
に
接
種
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

高
齢
者
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

梅田病院
兼清外科
河内山医院

光内科消化器科
佃医院
ひかり皮フ科クリニック

守友医院
やまて小児科・アレルギー科
あきよし心療内科クリニック
五嶋内科クリニック
みちがみ病院

光総合病院 大和総合病院

71-0084
71-0800
71-1040

72-0010
71-0816
74-1112

71-2010
72-5041
74-1177
72-0800
72-3332

72-1000 48-2111

要
要

要要

浅江

大和

予約電話番号医療機関

多田クリニック
光中央病院

吉村医院
いのうえ内科クリニック

河村循環器神経内科
光武医院

市川医院
広田医院
松島こどもクリニック

たけなか医院
田村医院
平岡医院
松村医院

74-2960
72-3939

71-0111
74-2211

77-0606
77-3800

72-5700
71-0225
74-2552

78-0074
79-1231
79-1500
79-2222

要
要

要

島田

要

要

要

光井

室積

予約電話番号医療機関

要

三井
周防

要

新日鐵住金㈱ 光診療所

耳鼻咽喉科前田医院

近藤整形外科

71-5020 要

71-0271

78-0128

要耳鼻咽喉科しみず医院 71-4187 要

藤原皮膚科医院 72-7500 要

虹ケ浜皮フ科クリニック 72-2720

※局番
　旧光市地域…0833、旧大和町地域…0820

地区 地区
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□
日
程
・
場
所

□
受
付
時
間

　

８
時
〜
11
時
50
分
（
申
し
込
み

不
要
）

□
対
象

　

40
歳
以
上
の
市
民

※
平
成
29
年
４
月
１
日
ま
で
に
40

歳
に
な
る
人
を
含
み
ま
す
。

※
65
歳
以
上
の
人
は
、
感
染
症
法

に
よ
り
結
核
検
診
の
受
診
義
務
が

11 月 2 日㈬

あいぱーく光

浅江コミュニティセンター

11 月 11 日㈮

三島コミュニティセンター

11 月 15 日㈫

大和スポーツセンター

11月 16 日㈬ あいぱーく光

11月 18 日㈮

室積コミュニティセンター

場所日程

11 月 8 日㈫

B
型
肝
炎
予
防
接
種

□
実
施
医
療
機
関

　

予
診
票
（
対
象
者
に
は
9
月
下

旬
に
送
付
）
に
同
封
の
案
内
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

□
対
象

　

平
成
28
年
4
月
1
日
以
降
に
生

ま
れ
た
子
ど
も
で
、
1
歳
の
誕
生

日
前
日
ま
で

□
接
種
回
数

　

3
回
（
4
週
以
上
の
間
隔
を
お

い
て
2
回
接
種
し
た
後
、
1
回
目

の
接
種
か
ら
20
〜
24
週
後
に
3
回

目
を
接
種
）

□
持
参
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

□
注
意
事
項

▪
接
種
費
用
は
無
料
で
す
。

▪
対
象
者
で
10
月
1
日
以
前
に
任

意
（
自
費
）
で
接
種
し
て
い
る
場

合
は
、
3
回
の
う
ち
残
り
の
回
数

を
定
期
予
防
接
種
と
し
て
接
種
で

き
ま
す
。

▪
母
子
感
染
予
防
の
た
め
抗
Ｈ
Ｂ

ｓ
人
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
と
併
用
し

て
B
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

て
い
る
場
合
は
、
定
期
予
防
接
種

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

10
月
1
日
か
ら
、
定
期
予
防
接

種
に
「
B
型
肝
炎
」
が
追
加
さ
れ

ま
す
。忘
れ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

に
よ
り
起
こ
る
肝
臓
の
病
気
で

す
。

　

一
過
性
の
場
合
と
、
感
染
し

た
状
態
が
続
く
場
合
（
キ
ャ
リ

ア
）
が
あ
り
ま
す
。
キ
ャ
リ
ア

は
慢
性
肝
炎
に
な
る
こ
と
が
あ

り
、
そ
こ
か
ら
肝
硬
変
や
肝
が

ん
な
ど
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と

で
予
防
で
き
る
だ
け
で
な
く
、

周
り
の
人
へ
の
感
染
を
防
ぐ
こ

と
も
で
き
ま
す
。

あ
り
ま
す
。

□
持
参
物　

　

自
己
負
担
金

▪
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
…

４
０
０
円（
70
歳
以
上
は
１
０
０
円
）

▪
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
と
喀か
く

痰た
ん

検
査
…
１
３
０
０
円
（
70
歳
以
上

は
４
０
０
円
）

※
喀
痰
検
査
は
50
歳
以
上
で
喫
煙

指
数
（
1
日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年

数
）６
０
０
以
上
の
人
に
限
り
ま
す
。

■
左
記
は
お
持
ち
の
人
の
み

ご
持
参
く
だ
さ
い

　

健
康
手
帳
、
受
診
票
（
10
月
中

旬
に
送
付
）、
高
齢
受
給
者
証
、

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、

福
祉
医
療
受
給
者
証

　

定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と

で
早
期
発
見
・
治
療
が
で
き
ま
す
。

今
年
度
、
個
別
検
診
を
受
け
て
い

な
い
人
は
、
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
車
に
よ
る

肺
が
ん
・
結
核
集
団
検
診

□
受
付
時
間

　

８
時
〜
10
時

□
申
込
期
限

　

9
月
30
日
㈮
（
要
予
約
）

※
胃
が
ん
検
診
は
先
着
順
で

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

胃
が
ん
検
診
・

大
腸
が
ん
検
診
・

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　

肺
が
ん
・
結
核
検
診
の
日
程

と
合
わ
せ
て
実
施
し
ま
す
。

✿
B
型
肝
炎
と
は
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▪
着
手
の
30
日
前
ま

　

で
に
届
け
出

　

景
観
形
成
基
準
を
イ
ラ
ス
ト

な
ど
で
わ
か
り
や
す
く
解
説
し

た
「
光
市
景
観
形
成
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」
を
作
成
し
、
市　
（
上
記

参
照
）
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
良
好
な
景
観
を
形
成

す
る
た
め
「
景
観
計
画
」
を
策
定

し
、
市
全
域
を
対
象
に
景
観
形
成

基
準
を
定
め
て
い
ま
す
。
市
内
で

建
築
行
為
や
開
発
行
為
な
ど
を
行

う
場
合
は
、
周
辺
景
観
と
調
和
す

る
よ
う
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
一
定
規
模
以
上
の
建
築

行
為
な
ど
を
行
う
場
合
は
、
あ
ら

か
じ
め
、
市
へ
の
届
け
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
下
表
の
と
お

り
、手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

□
良
好
な
景
観
を

　
　
　
　

形
成
す
る
た
め
の
基
準

　

建
築
行
為
（
建
築
物
の
新
築
・

増
築
・
外
壁
の
塗
り
替
え
な
ど
）

や
開
発
行
為
な
ど
を
行
う
場
合
の

基
準
は
、
行
為
の
種
類
や
規
模
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

良好な景観形成の推進にご協力ください
10月 4日は「都市景観の日」です

問都市政策課開発指導係　☎ 0833-72-1400
 　 http://www.city.hikari.lg.jp/toshi/keikankeiseigaido.html

▪
事
前
協
議
書
（
2
）

▪
届
出
書
（
3
）

【
2
・
3
共
通
】

▪
位
置
図
、
配
置
図
、
平
面
図
、

　

着
色
立
面
図
（
外
壁
仕
上
げ

　

の
着
色
）

▪
現
況
写
真
、
完
成
予
想
図
、

　

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
な
ど

※
す
べ
て
の
書
類
を
２
部
ず
つ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

都
市
政
策
課
開
発
指
導
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
０
０

※ 1…改築、移転、外観を変更することとなる修繕または模様替え、色彩の変更　
※ 2…第一種低層住居専用地域においては 10 ｍ

2
事
前
協
議

3
行
為
の
届
け
出

5
行
為
の
着
手

6
行
為
完
了
の
届
け
出

1
建
築
行
為
な
ど
を
計
画

▪
事
前
協
議
書
の
提

　

出
▪
景
観
形
成
基
準
の

　

適
合
へ
の
配
慮

■
届
け
出
が
必
要
な
行
為

　

建
築
行
為
な
ど
に
着
手
す
る
30

日
前

■
手
続
き
の
流
れ

■
提
出
書
類

必
要
に
応
じ
て

勧
告
・
変
更
命
令

4審査

適
合

不
適
合

景
観
形
成
基
準
の
適
合
を
審
査

■
提
出
先

✿
届
け
出
が
必
要
な
行
為
と
手
続
き
の
流
れ

建築物の新築・増築など ※1

対象となる規模対象となる行為

工作物の新設・増築など ※1

開発行為／土地の開墾、土石の採取その他土地
の形質の変更／水面の埋め立てまたは干拓／屋
外における土石、廃棄物、再生資源などの堆積

高さが 13ｍまたは延べ床面積が 500 ㎡を超えるもの

煙突、鉄筋コンクリート造の柱など
　                                            …高さが 15ｍを超えるもの ※2

広告塔、広告板など…高さが 4ｍを超えるもの

その他の建築確認が必要な工作物
…高さが 13ｍまたは築造面積が 500 ㎡を超えるもの ※2

区域が 1,000 ㎡以上のもの

■
届
け
出
の
期
限
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光駅

国道 188 号

虹ケ丘

虹ケ浜

約 500ｍ
県道光柳井線県道光柳井線県道光柳井線

　

市
で
は
、
次
の
市
有
地
の
購

入
申
し
込
み
を
、
先
着
順
で
受

け
付
け
ま
す
。

　

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□
受
付
開
始
日

　

10
月
11
日
㈫

□
売
却
物
件
（
宅
地
）

　

左
記
の
と
お
り

　

　

光
総
合
病
院
の
看
護
師
を
募

集
し
ま
す
。

□
受
験
資
格　

①
昭
和
33
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
で
、
看
護
師
免
許

を
有
す
る
人

②
昭
和
33
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
で
、
准
看
護
師
と

し
て
の
勤
務
経
験
を
有
し
、
平

成
29
年
３
月
31
日
ま
で
に
看
護

師
国
家
試
験
に
合
格
見
込
み
の

人□
採
用
予
定
人
数

　

①
②
併
せ
て
３
人
程
度

□
採
用
日

①
12
月
か
ら
平
成
29
年
４
月
ま

で
の
月
の
初
日
（
応
相
談
）

②
平
成
29
年
４
月
１
日

□
試
験
日

　

10
月
８
日
㈯

□
試
験
会
場　

　

光
総
合
病
院

□
試
験
内
容

　

作
文
、
面
接

□
申
込
書
類

▪
専
用
履
歴
書
、
自
己
紹
介
書

▪
看
護
師
免
許
証
（
免
許
取
得

者
の
み
）
の
写
し

▪
学
校
の
卒
業
証
明
書
（
卒
業

証
書
の
写
し
で
も
可
）
ま
た
は

卒
業
見
込
証
明
書

※
専
用
履
歴
書
、自
己
紹
介
書
、

募
集
要
項
は
、
光
総
合
病
院

（
左
記
参
照
）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

※
送
付
を
希
望
す
る
人
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

□
受
付
期
限

　

10
月
３
日
㈪
（
必
着
）

看護師採用試験を実施します

市有地を先着順で売却します
問財政課管財係  　☎0833-72-1400　

物件位置図

県道光柳井線 光駅→

公園
拡大図

9

8

▪所在地　虹ケ丘七丁目 3500 番 5
▪面積　　250.34㎡
▪売却価格　11,640,810 円

▪所在地　虹ケ丘七丁目 3501 番 10
▪面積　　316.66㎡
▪売却価格　14,883,020 円

光総合病院業務課　

〒 743-0022

　  光市虹ケ浜二丁目 10-1

☎ 0833-72-1000

　 http://hikari-hosp.jp/

申込先・問合せ

　見学希望者は下記まで

お申し込みください。

問光総合病院

☎ 0833-72-1000

看護部（松本茂子）

受験希望者のための病院見学を実施

物件番号8物件番号9
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✿まつり当日は、交通規制が行われます

メイン会場

山口銀行●

●島田小学校

●シャトルバス
　乗降場所

市民ホール
地域づくり支援センター
新町公園

交通規制区間

　会場周辺には、十分な駐車場がありませんので、浅江中
学校・島田小学校・市役所・文化センターの駐車場をご利
用ください。当日は、駐車場と会場をむすぶ無料シャトル
バスを 8時 30 分から約 20 分間隔で運行します。
▶運行ルート　市役所・文化センター ⇨ 会場 ⇨ 島田小学校
　※復路は逆回り

パレード時のみ通行止め　9時～12時 30分
まつり開催中通行止め　9時～ 15 時 30 分
まつり準備・開催・片付け中通行止め
 6 時 30 分～ 18 時

屋外ステージ（新町公園前）
  9:15 ～　光井小学校和太鼓クラブ演奏　
  9:30 ～　オープニングセレモニー＆もちまき
10:00 ～　パレード実況　
12:00 ～　ひかり吹奏楽団
12:35 ～　スポーツクラブアクア
13:00 ～　J.FELLOW
13:25 ～　キッズダンスフィットネス
13:50 ～　Yoshimura Dance show　
14:15 ～　パレード表彰式
14:35 ～　5万円争奪○×クイズ
　　　　　 ※小学生以上参加自由
15:10 ～　大もちまき大会

■市民ホール中庭・ロビー・第 1駐車場
   9:00 ～ 15:30　物品販売
　　　　　　　  「光そば」実演販売
　　　　　　　  フリーマーケットなど
   9:00 ～ 15:00　マジック「魔法空間」
   9:00 ～ 15:00　似顔絵コーナー
   9:00 ～ 15:00　けん玉パフォーマンス
■新町公園
   9:00 ～ 14:00　チェーンソーアート
   9:00 ～ 15:00　スーパー竹とんぼ教室
   9:00 ～ 15:00　ジャグリング・アートバルーン
■地域づくり支援センター
 10:00 ～ 15:00　防災イベント
　　　　　　　  自衛隊・消防署・警察署・市による
　　　　　　　  車両展示、パネル展など
 10:30 ～ 15:00　フワフワドーム

イベント

10/2 ㈰
問光まつり実行委員会（光商工会議所内）
　☎ 0833-71-0650

□時間　9時～ 15 時 30 分
□場所　市民ホール周辺
　　　　※小雨決行

パレード（光大橋～新町公園前）
10:00 ～ 12:00
▪子どもみこし（地域づくり支援センター前スタート）
▪フリー部門
▪テーマ部門（テーマ：「輪・わ・ワ・wa・○」※審査対象）

市民ホールステージ

□ 11:00 ～ 14:00　 新日鐵住金ステンレス㈱ 
　　　　　　　　    薄板工場見学
　 専用シャトルバス、徒歩、車で入場してください。
　 （入場は北門のみ）　
　 ※見学者には記念品を贈呈します。
□ 13:00 ～ 14:00　 おやじの綱引き大会
　 熊野神社参道で行います。

【協賛イベント】

   9:00 ～　バンド演奏
 13:00 ～　山口県警察音楽隊吹奏楽コンサート
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　秋の御手洗湾の夜空に、約 4,200 発の花火が咲
き乱れます。

　市の有形民俗文化財の指定を受けている台
だい

若
は

、
鳥居、曳

ひき

舟
ふね

などの山
だ

車
し

10 輌と踊
おどり

山
やま

、子どもみこ
しによる行列が繰り広げられます。
　早長八幡宮を出発し、普賢寺を回る 2.2㎞の道
のりを、若

わか

衆
いし

が練り回して祭りを盛り上げます。

■ 13:45 ～                若衆参拝
■ 14:40 ～ 15:10　早長八幡宮前出発
■ 16:05 ～ 16:20　普賢寺前到着
■ 18:30 ～ 19:25　早長八幡宮前到着
※出発、到着時刻は状況により前後します。

 ※山車行列通過中は、交通規制が行われますので、
　係員の指示に従い、通行にご注意ください。
※ JRバスは15時光駅発室積公園口行き以降、室
　積バス停止めとなります。

問室積コミュニティセンター　☎ 0833-78-0267

第 10 回フォトコンテスト in 室積秋まつり
広報賞　田村シズエさんの作品

※会場付近は、17時 30分から 21時までの間、
　右図のとおり駐車禁止、車両進入禁止（歩行
　者用道路）、一方通行の交通規制が行われま
　す。係員の指示に従い、通行してください。
※駐車場に限りがありますので、公共交通機関
　のご利用をお願いします。

問光市観光協会　☎ 0833-48-8686

☆有料観覧席のご案内
■場所　山口県漁協光支店前有料席（先着600席）
■料金　500 円／席（全席自由席）
■申し込み
●光市観光協会　☎ 0833-48-8686
●室積コミュニティセンター　☎ 0833-78-0267
●マックスバリュ室積店　☎ 0833-79-1000
●トイランドさわい　☎ 0833-78-0276

✿花火大会駐車場・道路交通規制案内図

10/8 ㈯

10/9 ㈰

□時間　打ち上げ 19時 30 分～
□場所　室積御手洗湾一帯
　　　　※小雨決行

□時間　山車出発 14時 40 分～
□場所　室積早長八幡宮前出発
　　　　※小雨決行

●
山口県漁協光支店前有料席山口県漁協光支店前有料席山口県漁協光支店前有料席
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市内各地で開催されたイベントや出来事をご紹介します

広報広聴係が取材した行事などは、ふぉとde ひかりや
ひかりチャンネル（右記参照）でも紹介しています。

◀ふぉとdeひかりQRコード

ひかりチャンネルQRコード▶

高校総体柔道競技大会優勝報告
8月 22 日㈪　市長室

第 10回教育フォーラム in光
8月 19 日㈮　市民ホール

総合防災訓練
8月 21 日㈰　島田運動広場

　島田川の洪水による大規模災害の発生を想定
し、市、防災関係機関、地域住民が協働して災
害時応急活動などの実践的な訓練を実施。
　住民の避難誘導や救出訓練、緊急地震速報を
聞いて身を守る行動を取るシェイクアウト訓練
など、地域の防災力向上に向けた訓練に約 440
人の参加者が真剣に取り組みました。

　平成 28年度全国高等学校総合体育大会柔道
競技大会女子個人 70kg 級に出場した、聖光高
等学校 3年生の田中志歩選手（左から 2人目）
が市川市長を訪問し、女子柔道では県勢初の高
校総体優勝を報告しました。
　4年後の東京五輪出場を目指す田中選手をこ
れからも応援しましょう。

　本市の教育の現況を紹介する「第 10回教育
フォーラム in光」を開催。上島田小学校や周防
小学校の児童、島田中学校の生徒による特色あ
る学校行事の紹介のほか、今夏、海外派遣され
た中学生が海外での体験を発表しました。
　また、環境教育に関する講演も行われ、これ
からの教育の在り方を考える1日となりました。
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▲光井中学校体育祭。市内5つの市立中学校の運動会・体育祭の
模様は「ふぉとdeひかり」（右上参照）で紹介しています。

中学校で運動会・体育祭を開催
9月 11 日㈰　市立中学校グラウンド

　晴れ渡った空の下、市内 5つの市立中学校で
運動会・体育祭が行われ、若さあふれる白熱し
た戦いに、大きな歓声と拍手が送られました。
　この日に向け練習してきた生徒は、騎馬戦や
リレー、応援合戦などの各種目に大粒の汗を流
しながら全力で取り組み、大きな声と笑顔で仲
間を応援していました。

市川市長が 8 月に参加した行事の一部を紹介します。
1 8日㈪　外国語指導助手（ALT）着任挨拶
2 18 日㈭　日本の森・滝・渚全国協議会
3 20 日㈯　戦没者追悼式
4 24 日㈬　高齢者叙勲伝達

1 2 3 4

市長『わ』日記

対話 調和 誠実 親切人の輪 「やさしさあふれる
　　『わ』のまち　ひかり」

✿詳しくは （http://www.city.hikari.lg.jp）をご覧ください。

8 月 27 日㈯　地域づくり支援センター
ひかりエコフェスタ2016

9

伊藤ドラマ第 2編～明治の骨格～
9月 2日㈮　伊藤公資料館

　伊藤公の生涯や業績を紹介する、明治維新
150 年カウントダウン記念企画展「伊藤ドラマ
第 2編～明治の骨格～」がスタートしました。
　第 2編は、伊藤公が上京する明治 2年から初
代内閣総理大臣に就任する明治 18年までを紹
介。木戸孝允などからの書簡も初公開されてい
ます。ぜひご来館ください。（11月 6日㈰まで）

　光市環境フェスティバル実行委員会（有竹英
喜会長）が、「エコで元気！光のちから」をテー
マに開催し、親子連れなど1,150 人が来場。
　環境標語優秀作品と環境美化活動功労者の表
彰のほか、エコや環境に関するイベントが行わ
れ、昆虫ウルトラクイズやエコ工作は子どもた
ちに大人気でした。
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育児相談
歯の健康相談
1歳児お誕生相談

2歳児お誕生相談

あいぱーく光

室積コミュニティセンター

三島コミュニティセンター

あいぱーく光

6日㈭　13:30 ～ 14:30

18 日㈫　 9:30 ～ 11:00

27 日㈭　 9:30 ～ 11:00

6 日㈭　13:30 ～ 14:30

持参物 : 母子健康手帳
※1歳児、2歳児お誕生相談は
　歯ブラシ、案内用紙が必要

育
児

健
康

行事名 日時 場所 その他

食育相談（要予約） あいぱーく光20 日㈭　 9:00 ～ 15:00 持参物 : 母子健康手帳（乳幼児）

健康相談（要予約） あいぱーく光14 日㈮　 9:00 ～ 15:00 持参物 : 健康手帳（お持ちの人）

癒しのカウンセリング
（前日午前中までに要予約） あいぱーく光11 日㈫、25 日㈫　

13:30 ～ 15:30
内容 : 臨床心理士による
内容 : 心の健康相談

成人歯科健診 6日㈭　13:30 ～ 14:30 あいぱーく光
対象 : 乳幼児の保護者、妊産婦、
対象 : 40 歳以上の市民
持参物 : 母子健康手帳（妊婦）、
　　　   健康手帳（お持ちの人）

離乳食教室

3歳児健診

対象:平成28年6・7月生まれ
持参物:母子健康手帳、案内用紙

対象:平成25年4・5月生まれ
持参物 : 母子健康手帳、
　　　   健康診査票、尿

あいぱーく光19 日㈬　10:00 ～ 12:00

あいぱーく光21 日㈮　12:40 ～ 13:40

問合せ　健康増進課（あいぱーく光）
　　　　☎0833-74-3007

10広報ひかり　平成28年9月25日号

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

定
期
的
に
受
け
ま
し
ょ
う

♦子宮がん
　子宮がんは 20 ～ 30 歳代
の若年層で増えています。自
覚症状が表れる頃には病状
が進行していることが少なく
ありません。

♦乳がん
　乳がんは女性にできるが
んの中で一番多く、毎年約 1
万人が亡くなっています。し
かし、早く見つけて治療すれ
ば、より高い確率で治すこと
のできるがんです。

子宮がん・乳がんとは

　

10
月
は
「
や
ま
ぐ
ち
ピ
ン
ク

リ
ボ
ン
月
間
」
で
す
。「
ピ
ン

ク
リ
ボ
ン
」
は
、
乳
が
ん
や
子

宮
が
ん
の
理
解
を
深
め
検
診
の

重
要
性
を
伝
え
る
た
め
の
シ
ン

ボ
ル
マ
ー
ク
で
す
。

　

が
ん
の
早
期
発
見
に
は
、
定

期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
あ
な
た
自
身
の
た

め
、
家
族
の
た
め
に
も
2
年
に

1
度
は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
対
象　

子
宮
が
ん
検
診
…
20

歳
以
上
の
女
性
、
乳
が
ん
検
診

…
40
歳
以
上
の
女
性

●
持
参
物　

受
診
券　

※
5
月
下
旬
に
送
付
し
て
い
ま

す
（
前
年
度
受
診
者
除
く
）。

※
仕
事
な
ど
で
受
診
で
き
な
い

人
の
た
め
に
休
日
・
平
日
夜
間

が
ん
検
診
も
実
施
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
広
報
「
ひ
か

り
」
8
月
25
日
号
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▲ピンクリボン

治すこと



1111

光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400
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祝
日
の
可
燃
ご
み
収
集

　

10
月
10
日
㈷
に
室
積
、
光
井
、

島
田
地
区
（
月
・
木
コ
ー
ス
）
の

可
燃
ご
み
収
集
を
行
い
ま
す
。
決

め
ら
れ
た
時
間
ま
で
に
指
定
袋
で

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
事
業
課

　

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

　

平
成
29
年
度
小
学
校
入
学
予
定

者
の
健
康
診
断
を
下
表
の
と
お
り

実
施
し
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、「
入
学
予
定
者

健
康
診
断
実
施
通
知
書
」
を
送
付

（8月末現在）
人口数 52,341（+7）
男性数 24,966（-3）
女性数 27,375（+10）
世帯数 23,311（+1）
※（　）内は
　前月からの増減

し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入

し
た
通
知
書
を
持
参
の
上
、
指
定

さ
れ
た
会
場
ま
で
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
三
井
小
学
校
の
み
水
曜
日
の
実

施
と
な
り
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
学
務
係
（
教
育

委
員
会
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
2

　

平
成
29
年
版
山
口
県
民
手

　

帳
を
発
行
し
ま
す

●
サ
イ
ズ　

縦
14
㎝
×
横
８
㎝

●
表
紙　

ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
製

（
色
は
黒
色
）

●
価
格　

５
5
０
円
（
税
込
）

●
発
行　

11
月
中
旬

●
申
込
方
法　

10
月
6
日
㈭
ま
で

　

10
月
１
日
は　

　
　
　
　

　
　

    「
浄
化
槽
の
日
」
で
す

　

浄
化
槽
は
、
適
切
な
維
持
管
理

を
し
な
け
れ
ば
、
未
処
理
水
が
流

れ
出
し
、
河
川
な
ど
の
水
質
悪
化

や
悪
臭
の
発
生
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

浄
化
槽
の
設
置
者
は
、
浄
化
槽

法
に
よ
り
、
次
の
検
査
な
ど
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
法
定
検
査
】

　

県
知
事
指
定
の
検
査
機
関
が
、

浄
化
槽
の
維
持
管
理
が
適
切
に
行

わ
れ
、
本
来
の
機
能
が
発
揮
さ
れ

て
い
る
か
を
確
認
し
ま
す
。

●
検
査
機
関　

一
般
社
団
法
人
山

口
県
浄
化
槽
協
会
周
南
支
部

☎
０
８
３
４
‐
３
２
‐
７
４
５
５

【
保
守
点
検
・
清
掃
な
ど
】

　

法
定
検
査
の
指
摘
項
目
の
改
善

や
定
期
的
な
浄
化
槽
の
保
守
点

検
、
浄
化
槽
内
の
汚
泥
の
引
き
抜

き
を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ

○
設
置
や
保
守
点
検
に
つ
い
て

問
県
周
南
環
境
保
健
所
生
活
環
境
課

☎
０
８
３
４
‐
３
３
‐
６
４
２
９

○
清
掃
に
つ
い
て

問
環
境
事
業
課

に
、
広
報
統
計
課
、
大
和
支
所
、

各
出
張
所
に
備
え
付
け
の
申
込
書

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
手
帳

が
届
き
次
第
連
絡
し
、
代
金
と
引

き
換
え
に
お
渡
し
し
ま
す
。

問
広
報
統
計
課
統
計
係

三井小学校
上島田小学校
周防小学校

実施日 受付時間 会　場

10 月 13 日㈭

10 月 27 日㈭
11 月 12 日㈬
11 月 10 日㈭
11 月 17 日㈭
11 月 24 日㈭
12 月 11 日㈭

13 時～ 13 時 20 分 大和スポーツセンター

島田小学校

浅江小学校
室積小学校

光井小学校

13 時～ 13 時 20 分
13 時 30 分～ 13 時 50 分

13 時～ 13 時 20 分
12 時 50 分～ 13 時 10 分
13 時～ 13 時 20 分
12 時 50 分～ 13 時 10 分

10 月 20 日㈭

12 時 50 分～ 13 時 10 分

●
開
設
日　

9
月
30
日
㈮
、
10

月
11
㈫
、
21
日
㈮

●
時
間　

20
時
ま
で

●
場
所　

市
役
所
収
納
対
策
課

●
取
扱
業
務　

市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　

郵
便
局
で
市
税
等
を
納
付
す

る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙
は
、

収
納
係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
収
納
対
策
課
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全
国
労
働
衛
生
週
間

　

労
働
衛
生
へ
の
意
識
を
高
め
、

労
働
衛
生
管
理
活
動
を
促
進
し
ま

し
ょ
う
。

　

交
通
遺
児
等
へ
の
育
成
資

　

金
貸
付
・
介
護
料
の
支
給

【
交
通
遺
児
等
育
成
資
金
貸
付
】

●
対
象　

自
動
車
事
故
に
よ
っ
て

死
亡
ま
た
は
重
度
の
後
遺
障
害
に

な
っ
た
人
の
児
童（
中
学
生
ま
で
）

●
貸
付
申
込
者　

対
象
者
を
扶
養

し
て
い
る
保
護
者

●
貸
付
金
額（
い
ず
れ
も
無
利
子
）

○
一
時
金　

児
童
一
人
に
つ
き
15

万
５
０
０
０
円

○
月
額
（
貸
付
期
間
中
）　

1
万

円
ま
た
は
２
万
円
（
選
択
制
）

○
入
学
支
度
金　

４
万
4
０
０
０

円●
貸
付
期
間　

貸
し
付
け
が
決
定

し
た
月
か
ら
中
学
校
卒
業
の
月
ま

で●
返
還
方
法　

中
学
校
卒
業
後
、

１
年
据
え
置
い
て
か
ら
月
賦
な
ど

に
よ
る
20
年
以
内
の
均
等
払
い
で

返
還

※
高
校
、
大
学
な
ど
へ
進
学
し
た

場
合
、
在
学
中
は
返
還
が
猶
予
さ

れ
ま
す
。

【
重
度
後
遺
障
害
者
介
護
料
支
給
】

●
対
象　

自
動
車
事
故
に
よ
っ
て

　

都
市
計
画
道
路
の
変
更
に

　

関
す
る
説
明
会
・
公
聴
会

　

都
市
計
画
道
路
花
園
大
平
線
・

川
園
線
の
変
更
に
関
す
る
説
明

会
・
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
説
明
会
】

●
日
時　

10
月
3
日
㈪　

19
時
〜

●
場
所　

浅
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

【
公
聴
会
】

●
日
時　

10
月
26
日
㈬　

14
時
〜

●
場
所　

浅
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

●
公
述
申
出
書
提
出
方
法　

公
述

申
出
書（
様
式
任
意
）に
、宛
先（
市

長
宛
て
）、
意
見
の
要
旨
、
理
由
、

住
所
、
氏
名
を
記
入
の
上
、
郵
送

ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
提
出
期
限　

10
月
19
日
㈬
（
消

印
有
効
）

●
提
出
先　

都
市
政
策
課
都
市
計

画
係

※
公
述
の
申
し
出
が
な
い
場
合

は
、
公
聴
会
を
開
催
し
ま
せ
ん
。

ま
た
、
同
趣
旨
の
意
見
が
多
数
あ

る
場
合
は
、
公
述
人
を
選
定
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
変
更
素
案
の
縦
覧
】

●
期
間　

9
月
26
日
㈪
〜
10
月
26

日
㈬　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分 

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

●
場
所　

都
市
政
策
課
都
市
計
画
係

問
都
市
政
策
課
都
市
計
画
係

　

県
最
低
賃
金
の
改
定

　

パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を

含
め
、
す
べ
て
の
労
働
者
に
最
低

賃
金
以
上
の
賃
金
が
支
払
わ
れ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

【
県
最
低
賃
金
】

　

７
５
３
円
／
時
間

※
22
円
引
き
上
げ

●
効
力
発
生
日　

10
月
１
日
㈯

問
下
松
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
８
３
３
‐
４
１
‐
１
７
８
０

頭
部
、
脊せ

き

髄ず
い

ま
た
は
胸
腹
部
臓
器

を
損
傷
し
、
重
度
の
後
遺
障
害
を

遺
し
、
常
時
ま
た
は
随
時
の
介
護

を
要
す
る
人

●
受
給
資
格
者　

自
賠
責
認
定
通

知
書
が
1
級
1
号
・
2
号
、
ま
た

は
2
級
1
号
・
2
号
の
人

●
支
給
額　

月
額
２
万
９
２
９
０

円
〜
13
万
６
８
８
０
円　

 

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対

策
機
構
山
口
支
所　
　
　

☎
０
８
３
‐
９
２
４
‐
５
４
１
９

●
期
間　

10
月
１
日
㈯
〜
7
日
㈮

●
ス
ロ
ー
ガ
ン　
「
健
康
職
場　

つ
く
る　

ま
も
る
は　

み
ん
な
が

主
役
」

問
山
口
労
働
局

☎
０
８
３
‐
９
9
５
‐
０
３
７
３

花園大平線川園線

潮音寺山

　　●
浅江小学校

山陽
本線

浅江中学校●

浅江三丁目

　  ●
光丘高校

変更箇所

　　●
大蔵池公園

西部憩いの家
　　　　●

至虹ケ丘

至三井

国道188号

島
田
川

周防灘

　　　　　　　●
浅江ショッピング
センター

浅江六丁目

変更箇所

至光駅

至市役所

千歳大橋
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大
和
総
合
病
院
職
員

　

大
和
総
合
病
院
の
正
職
員
を
募

集
し
ま
す
。

●
職
種　

薬
剤
師

●
募
集
人
数　

１
人
程
度

●
必
要
な
資
格
な
ど　

昭
和
46
年

4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

で
、
薬
剤
師
免
許
を
有
す
る
人

※
平
成
29
年
3
月
31
日
ま
で
に
薬

剤
師
国
家
試
験
に
合
格
見
込
み
の

人
を
含
む

　

行
政
書
士
電
話
相
談

●
日
時　

10
月
3
日
㈪
、
4
日
㈫

　

10
時
〜
16
時

●
相
談
方
法　

無
料
電
話
相
談

☎
０
1
２
０
‐
3
２
6
‐
１
２
3

●
相
談
内
容　

相
続
、
遺
言
、
法

人
設
立
、
契
約
、
示
談
、
公
正
証

書
、
成
年
後
見
、
著
作
権
な
ど
に

関
す
る
こ
と

問
県
行
政
書
士
会

☎
0
８
3
‐
9
２
４
‐
5
０
5
９

　

な
か
よ
し
広
場

【
親
子
で
食
育
入
門
・

　
　
　
　

  

た
べ
も
の
の
不
思
議
】

　

食
事
に
関
す
る
楽
し
い
話
を
聞

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

10
月
14
日
㈮　

10
時
30

分
〜
11
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

　

保
育
出
前
講
座

　

〜
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
〜

　

保
育
園
の
先
生
と
一
緒
に
、
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

●
日
時　

10
月
18
日
㈫　

10
時
〜

11
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象　

未
就
園
児
と
そ
の
保
護

者●
内
容　

手
遊
び
や
リ
ズ
ム
遊

び
、
育
児
相
談
な
ど

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ
い

ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０

●
選
考
方
法　

作
文
、
面
接

※
試
験
日
、
採
用
日
は
要
相
談
。

詳
し
く
は
、
大
和
総
合
病
院

（http://w
w
w
.urban.ne.jp/

hom
e/hospym

t/

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
大
和
総
合
病
院

☎
０
８
2
０
‐
4
８
‐
2
１
1
１

　

口
腔
機
能
向
上
講
演
会

●
日
時　

10
月
27
日
㈭　

14
時
〜

15
時
30
分

　

心
身
障
害
児
者
体
育
大
会

●
日
時　

11
月
6
日
㈰　

10
時
〜

14
時

●
場
所　

大
和
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

●
対
象　

市
内
在
住
の
障
害
児
者

と
そ
の
家
族

●
内
容　

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン

●
申
込
方
法　

10
月
14
日
㈮
ま
で

に
福
祉
総
務
課
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
に
記
入
の
上
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
障
害
福
祉
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
3
‐
７
４
‐
３
０
０
１

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
演
題　
「
た
べ
る
こ
と
、
の
み

こ
む
こ
と
」

●
講
師　

加
藤
芳
明
さ
ん
（
山
口

大
学
医
学
部
附
属
病
院
歯
科
口
腔

外
科
助
教
）

●
受
講
料　

無
料

問
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援

係
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
２

●
対
象　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

●
講
師　

栄
養
士

●
参
加
費　

無
料

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ
い

ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０

うそ電話詐欺に　　　　　　  
　　　　　  気を付けましょう

　県内では、オレオレ詐欺などのうそ電
話詐欺が多発しており、県警察では「う
そ電話詐欺撲滅県民運動」を実施してい
ます。詐欺の被害に遭わないため、次の
ような電話に注意しましょう。

▪風邪を引いた、携帯電話が壊れた
▪お金を返すので、ATMに行って !
▪名義を貸してほしい　など

　こうした電話に対しては、慌てず現金
を「振り込む」「送る」前に、ご家族や身
近な人へ確認や相談をしてください。

問消費生活センター　☎ 0833-72-5511

うそ電話詐欺の主なキーワード
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精
神
保
健
講
演
会
・
相
談

　

会
（
周
南
３
市
委
託
事
業
）

●
日
時　

10
月
15
日
㈯　

10
時
〜

15
時

●
場
所　

周
南
総
合
庁
舎
（
周
南

市
毛
利
町
2
‐
38
）

●
テ
ー
マ　
「
障
害
年
金
手
続
き

の
チ
ャ
ン
ス　

〜
病
気
で
働
け
な

い
方
（
そ
の
家
族
）
に
贈
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
〜
」

●
講
師　

中
川
洋
子
さ
ん
（
社
会

保
険
労
務
士
）、
白
石
美
佐
子
さ

ん
（
社
会
保
険
労
務
士
）

●
参
加
費　

無
料

問
周
南
さ
わ
や
か
家
族
会

☎
０
８
０
‐
３
８
７
９
‐
２
６
３
７

　

と
く
さ
が
み
ね
森
の

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
体
験

　

地
上
約
10
ｍ
の
高
さ
に
設
置
さ

れ
た
丸
太
な
ど
で
作
ら
れ
た
冒
険

コ
ー
ス
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

10
月
29
日
㈯　

10
時
〜

15
時
30
分

●
場
所　

県
十
種
ヶ
峰
青
少
年
自

然
の
家
（
山
口
市
阿
東
嘉
年
下

１
８
８
３
‐
２
）

●
対
象　

19
歳
以
上
の
人

●
内
容　
「
と
く
さ
が
み
ね
森
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
」
体
験

●
定
員　

15
人
（
最
少
実
施
人
数

5
人
、
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

●
参
加
費　

19
歳
以
上
25
歳
以
下

…
２
５
0
円
、
26
歳
以
上
…
3
０

0
円

●
申
込
方
法　

10
月
21
日
㈮
ま
で

に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
、
交
通
手
段
、
参
加
目

的
を
記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
X
ま
た

は

（seed-10@
c-able.ne.jp

）

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
県
十
種
ヶ
峰
青
少
年
自
然
の
家

☎
０
８
3
‐
9
５
8
‐
0
０
3
３

℻
０
８
3
‐
9
５
8
‐
0
７
0
５

　

光
市
観
光
協
会　

　
　
　

　
　
　

 

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

●
日
時　

10
月
29
日
㈯　

８
時
30

分
〜
18
時

●
行
程　

光
市
役
所
〜
小
野
茶
茶

摘
み
体
験
〜
秋
吉
台
（
昼
食
）
〜

茶
蔵
庵
〜
徳
佐
リ
ン
ゴ
狩
り
〜
光

市
役
所

●
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内

に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上
の
人

●
募
集
人
数　

40
人
（
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

※
結
果
は
10
月
20
日
㈭
頃
に
通
知

し
ま
す
。

●
参
加
費　

5
０
０
０
円
／
人

●
申
込
方
法　

10
月
14
日
㈮
（
必

　

県
立
大
学

　
　

 
サ
テ
ラ
イ
ト
カ
レ
ッ
ジ

【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　

  

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座
】

　

認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
よ

り
深
め
る
た
め
の
講
座
を
受
講
し

ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

11
月
14
日
㈪
、
21
日

㈪
、
29
日
㈫
（
全
3
回
）　

13
時

30
分
〜
15
時

●
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

●
対
象　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
受
講
終
了
者

●
内
容　

認
知
症
の
正
し
い
理

解
、
認
知
症
予
防
の
体
操
な
ど

●
募
集
人
数　

先
着
30
人

●
参
加
費　

1
０
０
０
円
（
全
3

講
座
分
）

●
申
込
方
法　

11
月
2
日
㈬
ま
で

に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
（chiik

izukuri@
city.hikari.lg.jp

）
の

い
ず
れ
か
で
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

着
）
ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
に
参
加
者

の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
勤
務
先

（
通
学
先
）、
電
話
番
号
を
記
入
の

上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
応
募
は
一
人
一
枚
（
ハ
ガ
キ
一

枚
に
つ
き
２
人
ま
で
）

問
光
市
観
光
協
会
（
〒
７
４
３

‐
０
０
０
１　

光
市
大
字
室
積
村

６
２
８
８
）

☎
０
８
３
３
‐
４
８
‐
８
６
８
６

　

犬
の
飼
い
方
教
室
に

　
　

 

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

愛
犬
が
地
域
で
幸
せ
に
過
ご
せ

る
よ
う
、
正
し
い
飼
い
方
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

10
月
29
日
㈯　

10
時
〜

11
時
30
分

●
場
所　

市
民
ホ
ー
ル

●
内
容　

訓
練
犬
に
よ
る
実
演
、

実
技
指
導
な
ど

●
募
集
人
数　

30
人
程
度

●
申
込
方
法　

10
月
24
日
㈪
ま
で

に
、
窓
口
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

（kankyouseisaku@
city.

hikari.lg.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
愛
犬
と
同
伴
し
、
実
技
指
導
を

希
望
す
る
人
は
、
愛
犬
の
参
加
条

件
を
確
認
の
上
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

【
愛
犬
の
参
加
条
件
】

　

光
市
に
登
録
済
み
で
、
1
年
以

内
に
狂
犬
病
の
予
防
注
射
を
接
種

し
て
い
る
こ
と

☎
０
８
３
3
‐
７
2
‐
8
８
8
０

℻
０
８
３
３
‐
７
2
‐
8
１
3
３

問
環
境
政
策
課
環
境
保
全
係

℻
０
８
３
３
‐
７
２
‐
５
９
４
３
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光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400　 http://www.city.hikari.lg.jp/

████ 

施設の
掲示板

✿日時　平成29年1月18日㈬
　　　　開演18時30分（開場18時）
✿場所　市民ホール
✿チケット（全席指定）
　▪前売券　2,000円
　（10月29日㈯発売開始）
　▪当日券　2,500円
　※宝くじ助成による特別料金（本公
　　演は宝くじの助成金を活用してい
　　ます。）
　※前売りチケット完売の場合は当日
　　券の販売はありません。また、未
　　就学児の入場はご遠慮ください。
✿プレイガイド　市民ホール、文化セ
　ンター、ふるさと郷土館、市役所受
　付、光ギフトセンターなど
問文化・社会教育課文化振興係（教育
　委員会）　　☎0833-74-3607
問市民ホール　☎0833-72-1441　

　

歯
科
衛
生
士

　
　
　

 

カ
ム
バ
ッ
ク
研
修
会

●
日
時
／
場
所　

○
10
月
19
日
㈬　

13
時
50
分
〜
／

み
ど
り
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
岩
国

市
周
東
町
）

※
次
回
以
降
の
予
定
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
定
員　

5
〜
10
人
（
予
約
制
）

※
雇
用
保
険
受
給
中
の
求
職
活
動

実
績
と
な
り
ま
す
。
（
市
内
在
住

の
人
も
参
加
可
）

問
玖
珂
歯
科
医
師
会
事
務
局

☎
０
８
２
７
‐
8
２
‐
２
2
２
7

◎
休
館
日　

毎
週
火
曜
日

★
秋
の
虎
ケ
岳
登
山

●
日
時　

10
月
30
日
㈰　

10
時
〜

★
出
展
者
を
募
集
し
ま
す（
無
料
）

　

平
成
29
年
4
月
以
降
に
ギ
ャ
ラ

リ
ー
に
出
展
す
る
個
人
、
団
体
を

募
集
し
ま
す
。
自
慢
の
コ
レ
ク
シ

ョ
ン
や
作
品
を
展
示
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

★
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会

●
日
時　

10
月
16
日
㈰　

12
時
30

分
〜
13
時
30
分
、
14
時
〜
15
時

◎
入
館
料　

２
５
０
円
／
団
体

（
20
人
以
上
）
２
０
０
円
（
高
校

生
以
下
・
障
害
者
手
帳
持
参
の
人

と
介
護
者
１
人
は
無
料
）

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）、
第
1
火
曜
日

14
時　
（
集
合
9
時
30
分
）

●
集
合
場
所　

周
防
の
森
ロ
ッ
ジ

●
対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
で
す
。

●
行
程　

周
防
の
森
ロ
ッ
ジ
〜
観

音
寺
登
山
口
〜
虎
ケ
岳
（
昼
食
）

〜
周
防
の
森
ロ
ッ
ジ

●
持
参
物　

弁
当
、
飲
み
物

※
山
登
り
に
適
し
た
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

10
月
29
日
㈯
ま
で

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し

◎
休
園
日　

第
２
・
第
４
水
曜
日

込
み
く
だ
さ
い
。　

℻
０
8
３
３
‐
7
７
‐
5
７
8
９

●
集
合
場
所　

イ
ベ
ン
ト
広
場

●
募
集
人
数　

各
回
10
人
程
度

●
参
加
費　

小
学
生
５
０
０
円
、

中
学
生
以
上
１
０
０
０
円

※
未
成
年
者
は
、
保
護
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。（
半
ズ
ボ
ン
、ス
カ
ー
ト
、

サ
ン
ダ
ル
は
不
可
）　

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

まちの音楽会
宝くじ文化公演

　歌手岩崎宏美さんとオカリナ奏者宗
次郎さんによるジョイントコンサート
を楽しんでみませんか。

岩崎宏美with 宗次郎
～心のふるさとを求めて～　

会

～　

）
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人権推進課
☎0833-72-1400

生活安全課市民相談係
☎0833-72-1400
社会福祉協議会
☎0833-74-3020

青少年センター
☎0833-72-2245

相談の種類 内容 日時 問合せ
国などの行政機関に対す
る意見、要望など

生活上の心配ごとなど 

人権問題についての相談
など

教育、学校生活に関する
相談など（電話相談）

あいぱーく光

あいぱーく光

相談受付電話
☎0120-72-3749

場所

20 日㈭                     　  9 時～ 12 時
6日㈭                     　  9 時～ 12 時
13 日㈭、27 日㈭   　  9 時～ 12 時

月～金曜日　8時 30 分～ 19 時
※祝日を除く、水曜日は 17 時 15 分まで

行政

心配

人権

行政相談

徳山年金事務所
☎0834-31-2152

年金事務所職員による
年金出張相談

市役所 3階
会議室

12 日㈬　
9時 30 分～ 12 時、13 時～ 15 時 30 分

※要予約年金 年金相談

教育相談

地域包括支援センター
☎0833-74-3002

もの忘れ、健康、介護に
関する相談など あいぱーく光毎週水曜日（祝日を除く）　

9時～ 12 時、13 時 30 分～ 15 時 30 分
※要予約もの もの忘れ相談

人権相談

心配ごと
相談

大和支所

大和支所

大和支所

6日㈭                       　9 時～ 12 時

6日㈭                      　 9 時～ 12 時
あいぱーく光27 日㈭                       　9 時～ 12 時

21
（金）

20
（木）

19
（水）

18
（火）

17
（月）

16
（日）

24
（月）

22
（土）

●光市長選挙、光市議会議員一般選挙投票日
●古典落語を聴く会柳家小満ん独演会（開場
13時 30 分～、市民ホール）

23
（日）

25
（火）

●パソコン学習会（13時 30 分～、地域づく
り支援センター）
●都市計画道路の変更に関する公聴会（14
時～、浅江コミュニティセンター）
●水道夜間支払窓口（21時まで、水道局）

26
（水）

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談（9時
30 分～、三島コミュニティセンター）
●新入学児童の健康診断（13時 30 分～、
上島田小学校）
●口腔機能向上講演会（14時～、あいぱー
く光）

27
（木）

28
（金）

29
（土）

30
（日）

●子育てボランティア講座（9時 30 分～、
あいぱーく光）

●癒しのカウンセリング（13時 30 分～、あ
いぱーく光　※要予約）
●第 12回光市美術展前期（30日まで、9時
～／ 25 日は 10 時～、文化センター）

●秋の虎ケ岳登山（9時 30 分～、周防の森
ロッジ集合）
●第 14回消防まつり（10時～、光地区消防
組合消防本部　※小雨決行）
●第 12回光市文化祭芸能祭邦楽（13時～、
市民ホール）

●食育相談（9時～、あいぱーく光　※要予約）
●新入学児童の健康診断（13時～、周防小
学校）

もの（下表参照）

●3歳児健診（12時 40 分～、あいぱーく光）
●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談（9時
30 分～、室積コミュニティセンター）
●保育出前講座～いっしょにあそぼ～（10
時～、あいぱーく光） もの（下表参照）

心配（下表参照）

●ツリークライミング体験会（12時 30 分～
／ 14 時～、冠山総合公園　※雨天中止）

●第 8回秋のばら祭（11月 6日まで、冠山
総合公園　※26日は休園日）
●少年少女セミナー（9時 30 分～、あいぱ
ーく光）

31
（月）

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

人権行政 （下表参照）

●農業体験教室（9時～、里の厨体験農園）
●犬の飼い方教室（10時～、市民ホール）
●子育てサポーター研修（13時～、あいぱ
ーく光）

●離乳食教室（10時～、あいぱーく光）
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急病で困ったときは

■場所　あいぱーく光内
　　　    （光市光井二丁目2-1）
■診療時間　9時～ 17 時
□受付　9時～ 11 時 30 分
　　　　13時～ 16 時 30 分
■持参物　健康保険証、
　　　　　診療代、お薬手帳
■問合せ　☎0833-74-1399

✿周南地域休日・夜間こども急病センター
■場所　徳山中央病院内（周南市孝田町 1-1）
■診療時間（夜間診療は休日を含みます。）　
　【夜間】19時～ 22 時（受付 21 時 30 分まで）
　【休日】9時～ 17 時（受付 16 時 30 分まで）
■対象　0歳～ 15 歳までの内科的疾患
■問合せ　☎0834-28-9650

✿小児救急医療電話相談
■相談時間　19時～翌日 8時
■対象　15歳未満の子ども
■問合せ　☎083-921-2755
※プッシュ回線の固定電話、携帯電話は ☎♯8000

休日診療所

※変更する場合があります。
　ご確認の上、受診してください。

10 月の
診療日

診療科目（※）
内科系 外科系

2 日㈰

16 日㈰

10 日㈷

9日㈰

内科

内科

内科 外科

皮膚科

外科

23日㈰

30 日㈰

耳鼻科

眼科

内科

内科（小児科）

内科（小児科）

皮膚科

1
（土） 9

（日）

7
（金）

6
（木）

5
（水）

4
（火）

3
（月）

2
（日）

●弁護士無料法律相談（9時～、市役所　
※要予約、9月 28 日から受付開始）

●子育てパパ・ママのリフレッシュ講習
（10時 30 分～、あいぱーく光）

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談、2歳
児お誕生相談、成人歯科健診（13時 30 分
～、あいぱーく光）

●ヨガ体験教室（8時～、冠山総合公園　※
雨天中止）
●2016 光まつり（9時～、市民ホール周辺　
※小雨決行）
●山野草オークション（13時 30 分～、冠山
総合公園）

15
（土）

14
（金）

13
（木）

12
（水）

10
（祝）

11
（火）

●癒しのカウンセリング（13時 30 分～、あ
いぱーく光　※要予約）
●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●新入学児童の健康診断（13時～、大和ス
ポーツセンター）

●秋の山野草展（2日、9時～、冠山総合公
園）

もの年金 （右下表参照）

人権心配行政 （右下表参照）

もの（右下表参照）

●パソコン学習会（13時 30 分～、地域づく
り支援センター）

●エコスタイルセミナー（7時 50 分～、市
役所集合）
●健康相談（9時～、あいぱーく光　※要予
約）
●なかよし広場（10時 30 分～、あいぱーく
光）

●第 12回光市文化祭芸能祭歌謡（10時～、
市民ホール）
●早長八幡宮秋まつり（13時 45 分～、早長
八幡宮　※小雨決行）

●第 44回市民体育大会（8時 30 分～、総合
体育館）

8
（土）

●ノルディックウォーキングサークル（受付
9時～、大和総合運動公園）
●みたらい湾花火大会（打ち上げ 19時 30
分～、室積御手洗湾一帯）

人権（右下表参照）

●第 14回灯花祭（18時～、冠山総合公園　
※雨天中止）

●都市計画道路の変更に関する説明会（19
時～、浅江コミュニティセンター）

20162016

10 月　お知らせカレンダー10月　お知らせカレンダー
2016

10月　お知らせカレンダー



18

発
行
・
光
市
政
策
企
画
部　

〒
７
４
３
‐
８
５
０
１　

山
口
県
光
市
中
央
六
丁
目
一
番
一
号　

☎
０
８
３
３

‐
７
２
‐
１
４
０
０　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http

：//w
w
w
.city.hikari.lg.jp/

広報ひかり　平成28年9月25日号 18

発
行
・
光
市
政
策
企
画
部　

〒
７
４
３
‐
８
５
０
１　

山
口
県
光
市
中
央
六
丁
目
一
番
一
号　

☎
０
８
３
３

‐
７
２
‐
１
４
０
０　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http

：//w
w
w
.city.hikari.lg.jp/

広報ひかり　平成28年9月25日号

▌素敵な笑顔で　いつまでもお元気に

　

　「和」をテーマに、修景池や日本庭園周辺を竹灯ろう約 6,000 個の幻想的な明かりで彩ります。
ろうそくの灯りによる幻想的な雰囲気の中で、一味違う光の演出をお楽しみください。

「灯花祭」第14回

問冠山総合公園　☎ 0833-74-3311

□日時　10 月 15 日㈯　18時～ 20時 30分
　　　　※雨天中止
□場所　冠山総合公園

□内容／場所
▪浮き灯花／修景池　
　梅の絵柄の竹灯ろうなどを浮かべます。
▪大型竹灯ろう／築島
　竹を組み合わせて、直径約 60㎝の大型竹灯
ろうを設置します。
▪せせらぎ灯花／せせらぎ水路
　竹で作ったせせらぎの木に赤や黄色のやさ
しい灯りの花が咲き、水面に浮かぶ灯花の明
かりが幽玄の世界に誘います。
▪灯花回廊／日本庭園、園路
　園路沿いに竹灯ろうの灯りを灯し､ 日本庭
園の階段に竹灯ろうで川の流れを描きます。
▪四季折々の花／イベント広場
　四季折々の竹灯ろうの花がイベント広場に描か
れます。
※四季の花当てクイズを実施します。

【関連イベント】
■ステージイベント
▪ 18:00　開会式（司会：光高校放送部）　
▪ 18:15　邦楽演奏（聖光高校筝

そうきょ く

曲部）
▪ 19:00　尺八＆篠笛演奏（稗田泰久と和 !!full）
▪ 19:45　四季の花当てクイズ抽選会
　　　　　  ※10人にプレゼントを贈呈
■軽食コーナー（休憩所前）
　焼きそば、焼き鳥、もち串しなど
■スタンプラリー（総合案内所）
　１枚 100 円（空くじなし）

【一人分栄養価】【一人分栄養価】
エネルギー79kcalエネルギー79kcal
食塩相当量 0.8g食塩相当量 0.8g

▲QRコード

✿毎月旬の食材
　を使ったレシ
　ピを市 で紹
　介しています。

【作り方（材料 2人分）】
①ナス 2本（300g）のへたを切り、皮をむく。
　全体に塩少々をふって、軽くこする。
②①をラップでぴったり包み、電子レンジ（600w）
　で 1本ずつ、各 3分加熱する。あら熱が取れ
　たら、縦4等分、横5㎝の長さに切る。
③ピーマン1/3個（10g）、タマネギ1/2個（40g）、
　トマト 1/2 個（40g）を薄切りにする。
④めんつゆ（3倍濃縮）小さじ 1、酢大さじ 2、
　水大さじ 1、砂糖大さじ 1、サラダ油小さじ 1、
　塩・コショウ少々を混ぜ合わせる。
⑤②、③を④に入れ、さっと混ぜて冷蔵庫で30
　分冷やす。

（島田地区食生活改善推進員）

旬の食材「ナス」を使って　
　　　　　　　　ナスのマリネ

　敬老の日を前に、9月 15 日㈭、市川市長
と西川社会福祉協議会会長が、藤本ツネさん
（三井）、柴丸ツルコさん（室積）、小西ウメ
ヨさん（室積、県内最高齢）を慶祝訪問し、
祝品を贈りました。訪問先では、「大豆を食
べることです」といった健康の秘訣を話され
るなど、和やかな雰囲気に包まれました。
　表紙写真は今年度100 歳を迎える藤本ツ
ネさんです。趣味は干支のぬいぐるみ作りで、
ぬくもりを感じる作品をプレゼントすると大
変喜ばれるとのこと。家族や友人の幸せを願
いながら、今日も作品づくりに取り組んでい

ます。
　皆さん、
これからも
お元気で長
生きしてく
ださいね。▲小西ウメヨさん（左）と柴丸ツルコさん
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