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問健康増進課（あいぱーく光）　☎0833-74-3007
休日・平日夜間がん検診を実施します

※
予
約
が
必
要
な
医
療
機
関

は
、
電
話
な
ど
で
予
約
を
し
て

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

□
実
施
医
療
機
関
・
日
時　

　

左
表
の
と
お
り

□
持
参
物　

　

受
診
券
（
５
月
末
に
対
象
者

に
送
付
）、
保
険
証
、
健
康
手

帳
（
お
持
ち
の
人
）

※
日
時
な
ど
が
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
各
医
療

機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

□乳がん検診

□子宮がん検診
　

仕
事
な
ど
で
、
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
を
受
診
で
き
な
い
人
の

た
め
、
休
日
・
平
日
夜
間
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。
早
期
発
見
・

早
期
治
療
の
た
め
、
こ
の
機
会
に
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

※
各
種
が
ん
検
診
の
受
診

方
法
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

広
報
「
ひ
か
り
」
5
月
25

日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

兼清外科
☎0833-71-0800

【休日】9月 25日、10月 30 日、11月 27 日
12 月 25 日 　8 時～ 12 時

医療機関 日時

大和総合病院
☎0820-48-2111

【休日】10 月 16 日
9時～ 13 時（12 時 30 分まで受け付け）

光総合病院
☎0833-72-1000

【休日】9月 4日、10 月 2日、11 月 6日
12 月 4日　8時 30 分～ 11 時 30 分

予約

要

要

梅田病院
☎0833-71-0084

【休日】9月 18 日、10 月 23 日、11 月 6日
11 月 23 日　
8時 15 分～ 12 時、13 時 30 分～ 17 時

みちがみ病院
☎0833-72-3332

医療機関 日時

大和総合病院
☎0820-48-2111

【休日】10 月 16 日
9時～ 13 時（12 時 30 分まで受け付け）

【休日】9月 11 日、11 月 13 日、27 日
12 月 11 日　9時～ 12 時

【平日】10 月 4日、11 月 5日、12 月 2日
18 時～ 20 時

予約

要

要

要

「臨時福祉給付金」などを支給します
問福祉総務課臨時福祉給付金等業務担当（あいぱーく光）　☎ 0833-72-5818

□
申
請
期
間　

　

９
月
１
日
㈭
〜
12
月
28
日
㈬

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
消
印
有
効

□
申
請
方
法　

　

送
付
さ
れ
た
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
を

添
付
の
上
、
持
参
ま
た
は
郵
送

で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

□
申
請
窓
口

▪
福
祉
総
務
課
臨
時
福
祉
給
付

　

金
等
業
務
担
当
（
あ
い
ぱ
ー

　

く
光
）

▪
大
和
支
所
住
民
福
祉
課

□
給
付
金
の
受
け
取
り

　

支
給
要
件
を
満
た
す
人
に

は
、
申
請
書
に
記
載
さ
れ
た
口

座
に
入
金
し
ま
す
。

　

給
付
金
の
給
付
を
装
っ

た
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対象者 支給額

1の対象者で、平成 28 年 5 月分の障害基礎年金または遺族基礎年金などを
受給している人

平成 28 年度市民税（均等割）が課税されていない人

1

2
▪「高齢者向け給付金（※）」の受給者（受給予定者を含む）は対象となりません。

▪ご自身を扶養している人が課税されている場合や、生活保護受給者は対象と
　なりません。
▪「高齢者向け給付金（※）」、「障害・遺族基礎年金受給者向け給付金」の支給
　対象者も受給できます。

3,000 円

30,000 円

　

消
費
税
率
引
き
上
げ
の
影
響
な
ど
を
踏
ま
え
、
所
得
の
低
い
人
に

対
し
て
、
臨
時
福
祉
給
付
金
（
左
表
1
）
を
支
給
し
ま
す
。
ま
た
、

賃
金
引
き
上
げ
の
恩
恵
が
お
よ
び
に
く
い
所
得
の
低
い
年
金
受
給
者

を
支
援
す
る
た
め
、年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
（
障
害
・

遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
）（
左
表
2
）
を
支
給
し
ま
す
。

　

支
給
対
象
と
見
込
ま
れ
る
人
に
は
、
８
月
末
に
申
請
書
な
ど
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

※「高齢者向け給付金」の申請期間は終了しました。
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外
国
語
指
導
助
手
と
し

て
2
年
間
の
任
期
を
終
え

退
任
さ
れ
た
ウ
ィ
リ
ア
ム
・

ア
レ
ク
サ
ン
ダ
ー
さ
ん
か

ら
、
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

7
月
25
日
㈪
、
新
し
い
外
国

語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）
と
し

て
タ
ン
・
ブ
イ
さ
ん
が
着
任
し

ま
し
た
。

　

タ
ン
・
ブ
イ
さ
ん
か
ら
皆
さ

ん
へ
の
着
任
の
あ
い
さ
つ
文
を

紹
介
し
ま
す
。

　

こ
ん
に
ち
は
。
私
の
名
前
は

タ
ン
・
ブ
イ
で
す
。
ア
メ
リ
カ

の
ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
州
か
ら

来
ま
し
た
。
私
は
1
年
間
、
交

換
留
学
生
と
し
て
広
島
市
で
過

ご
し
、
す
ば
ら
し
い
経
験
を
し

ま
し
た
。

　

私
は
人
と
触
れ
合
い
、
文
化

交
流
を
す
る
こ
と
が
大
好
き
で

す
。
た
と
え
異
な
る
バ
ッ
ク
グ

ラ
ウ
ン
ド
が
あ
っ
た
と
し
て

も
、
と
も
に
幸
せ
で
有
意
義
な

人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
と

信
じ
て
い
ま
す
。

　

私
が
光
市
に
貢
献
し
、
そ
れ

と
同
時
に
、
皆
さ
ん
か
ら
多
く

の
こ
と
を
学
び
、
成
長
で
き
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ウ
ィ
リ
ア
ム
・
ア
レ
ク
サ

ン
ダ
ー
さ
ん
が
退
任

問学校教育課学務係（教育委員会）　☎0833-74-3602
外国語指導助手（ALT）タン・ブイさん着任

　

こ
ん
に
ち
は
。
ウ
ィ
リ

ア
ム
・
ア
レ
ク
サ
ン
ダ
ー

で
す
。

　

短
い
間
で
し
た
が
、
光

市
で
過
ご
し
た
2
年
間

は
、
本
当
に
楽
し
か
っ
た

で
す
。
こ
こ
で
た
く
さ
ん

の
す
ば
ら
し
い
人
と
出
会

い
、
光
市
の
豊
か
な
自
然

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
世
界
ス
カ
ウ

ト
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
の
お
か

げ
で
、
世
界
中
か
ら
来
た

人
々
と
光
市
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
住
む
こ
と
が
で

き
、
本
当
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
こ

こ
光
市
に
戻
っ
て
き
ま
す
。

　

平
成
30
年
の
明
治
維
新

１
５
０
年
に
向
け
て
、
伊
藤
博

文
公
の
生
涯
や
業
績
に
つ
い
て

学
べ
る
企
画
展
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
□
会
期

　

9
月
2
日
㈮
〜
11
月
6
日
㈰

※
月
曜
日
は
休
館
（
祝
日
の
場

合
は
翌
日
）

※
企
画
展
準
備
の
た
め
、
9
月

1
日
㈭
は
、臨
時
休
館
し
ま
す
。

□
内
容

　

伊
藤
公
が
上
京
し
た
明
治
2

年
か
ら
、
初
代
内
閣
総
理
大
臣

に
就
任
し
た
明
治
18
年
ま
で
の

あ
ゆ
み
を
、
明
治
国
家
の
骨
格

が
形
成
さ
れ
て
い
く
ス
ト
ー
リ

ー
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。

※
平
成
27
年
度
か
ら
毎
年
1
編

ず
つ
、
全
４
編
の
シ
リ
ー
ズ
で

紹
介
し
て
い
ま
す
。

□
場
所

　

伊
藤
公
資
料
館

□
入
館
料

　

大
人
２
５
０
円
（
高
校
生
以

下
は
無
料
）

■
9
月
2
日
㈮
は
、
伊
藤
公
の

誕
生
日
を
記
念
し
て
入
館
料
は

無
料
で
す
。

■
来
館
者
に
は
、
企
画
展
限
定

の
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

問文化・社会教育課文化振興係（教育委員会）　☎0833-74-3607
「伊藤ドラマ 第２編～明治の骨格～」を開催します
明治維新150年カウントダウン記念企画展

　

期
間
中
は
、
平
成
27
年

度
に
実
施
し
た
第
1
編
の

ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
コ
ー
ナ
ー

を
設
置
し
ま
す
。

　

ま
た
、
楽
し
く
学
習
で

き
る
「
伊
藤
公
パ
ズ
ル
」

（
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
）

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
正
解

者
に
は
記
念
品
を
差
し
上

げ
ま
す
。

3
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「第44回市民体育大会」を開催します

秋はスポーツの季節です 問体育課（教育委員会）　☎0833-74-3605

　

関
節
へ
の
負
担
が
少
な
く
、

効
率
の
良
い
運
動
効
果
を
も
た

ら
す
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
」
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

□
日
時
／
内
容

①
10
月
８
日
㈯
／
ポ
ー
ル
に
慣

れ
よ
う

②
10
月
15
日
㈯
／
基
礎
を
固
め

よ
う

③
10
月
22
日
㈯
／
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
し
よ
う

④
10
月
29
日
㈯
／
学
ん
だ
こ
と

を
長
距
離
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

⑤
11
月
26
日
㈯
、12
月
18
日
㈰
、

平
成
29
年
1
月
28
日
㈯
／
指
導

員
に
よ
る
技
術
確
認

□
時
間

　

9
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
受
付
９
時
〜

□
対
象

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
興
味
が
あ
り
、
継
続
し
て

参
加
で
き
る
人

□
場
所

　

大
和
総
合
運
動
公
園

□
定
員

　

先
着
20
人

□
持
参
物

　

専
用
ポ
ー
ル
（
貸
し
出
し
も

も
っ
と
運
動
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

あ
り
ま
す
）、タ
オ
ル
、手
袋
（
滑

り
止
め
の
あ
る
も
の
）、
飲
み
物

※
運
動
で
き
る
服
装
、
シ
ュ
ー

ズ
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

□
参
加
料

　

５
０
０
０
円
（
全
7
回
分
、

ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
含
む
）

□
申
込
方
法

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
9
月
26
日
㈪
ま
で
に
総

合
体
育
館
に
持
参
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
申
込
書
設
置
場
所　

　

総
合
体
育
館
、
大
和
総
合
運

動
公
園
、
ス
ポ
ー
ツ
館
、
あ
い

ぱ
ー
く
光
、
地
域
づ
く
り
支
援

セ
ン
タ
ー
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

問
総
合
体
育
館

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
９
１
０
０

℻
０
８
３
３
‐
７
２
‐
９
５
５
０

1競技団体主管の大会の日程

※申込方法など、詳しくは体育課にお問い合わせください。

9 月 18 日㈰
日程

9月 25 日㈰
10 月 2日㈰
10 月 9日㈰

10 月 10 日㈷

10 月 29 日㈯

場所

スポーツ公園第 2球場

光高等学校体育館

光丘高等学校弓道場
勤労者体育センター

スポーツ公園第 1球場

大和スポーツセンター

総合体育館

光寿会ゲートボール場
（あいぱーく光）

総合体育館
総合体育館

ソフトボール

バドミントン
ソフトバレーボール

インディアカ

ゲートボール

バスケットボール

卓球
グラウンドゴルフ
弓道
バレーボール

種目
2種目

小学生
（跳び手 8人、回し手大人２人）

ワンバウンド
ふらばーるバレー
ボール

アジャタ

大なわとび

中学生以上 5～ 7人
※コミュニティセンター単位で編成

【コミュニティセンターの部・一般の部】
中学生以上 6人
【小学生の部】小学生 10 人

わなげ、ペタンク、
カローリング、
ホールインワン

対象種目

小学生以下　※申し込み不要

　

今
年
も
た
く
さ
ん
の
種
目
を
用

意
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

□
日
時

　

10
月
10
日
㈷　

8
時
30
分
〜

※
各
競
技
団
体
が
主
管
す
る
大
会

の
日
程
は
下
表
1
の
と
お
り

□
場
所

　

総
合
体
育
館

□
種
目

　

下
表
2
の
と
お
り

□
申
込
方
法

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
9
月
20
日
㈫
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

□
申
込
書
設
置
場
所
・申

し
込
み
先

　

体
育
課
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
牛
島
、
伊
保
木
、
中
島

田
は
除
く
）
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母親教室 あいぱーく光

持参物 : 母子健康手帳
※07日：エプロン、ハンドタオル、
　　　　  実習代 200 円
　13 日：使用中の歯ブラシ
　24 日：エプロン、ハンドタオル

育児相談
歯の健康相談
1歳児お誕生相談

2歳児お誕生相談

癒しのカウンセリング
（要予約）

あいぱーく光

島田コミュニティセンター

浅江コミュニティセンター

あいぱーく光

あいぱーく光

07 日㈬　 9:30 ～ 13:00

13 日㈫　 9:30 ～ 11:30

24 日㈯　 9:30 ～ 11:30

01 日㈭　13:30 ～ 14:30

21 日㈬　 9:30 ～ 11:00

23 日㈮　 9:30 ～ 11:00

01 日㈭　13:30 ～ 14:30

13 日㈫、27 日㈫　
13:30 ～ 15:30

持参物 : 母子健康手帳
※1歳児、2歳児お誕生相談は
　歯ブラシ、案内用紙が必要

育
児

健
康

行事名 日時 場所 その他

内容 : 臨床心理士による
内容 : 心の健康相談

成人歯科健診 01 日㈭　13:30 ～ 14:30 あいぱーく光

対象 : 乳幼児の保護者、
           妊産婦、
対象 : 40 歳以上の市民
持参物 : 母子健康手帳（妊婦）
　　　　健康手帳（お持ちの人）

健康相談（要予約） あいぱーく光09 日㈮　 9:00 ～ 15:00 持参物 : 健康手帳（お持ちの人）

食育相談（要予約） あいぱーく光20 日㈫　 9:00 ～ 15:00 持参物 : 母子健康手帳（乳幼児）

問合せ　健康増進課（あいぱーく光）
　　　　☎0833-74-3007

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

ひかり環境・健康ウォーキングマップをご活用ください

　
「
何
か
運
動
を
始
め
た
い
」

そ
ん
な
あ
な
た
に
お
勧
め
な
の

が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
特
別

な
道
具
を
必
要
と
し
な
い
た

め
、
気
軽
に
始
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
、

肥
満
や
動
脈
硬
化
、
骨
粗
し
ょ

う
症
の
予
防
、
心
肺
機
能
の
強

化
や
ス
ト
レ
ス
解
消
な
ど
の
効

果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

な
お
、
身
体
へ
の
負
担
を
減

ら
し
、
け
が
を
し
な
い
た
め
に

も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
前
後
の
体
操

と
運
動
中
の
こ
ま
め
な
水
分
補

給
は
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ

う
。

※
「
光
の
あ
る
く
ロ
ー
ド
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー
・
チ
ー
ム
編
」

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く

は
、
広
報
「
ひ
か
り
」
7
月
25

日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　市内 9コース（うち 7コースが「新日本歩く道紀行 100 選」
に認定）を紹介し、初心者から上級者まで無理なくウォーキング
できるコースを設定しています。マップを手に市内の美しい自然
環境を体感しながらウォーキングを楽しんでみませんか。
　窓口（健康増進課、環境政策課、体育課など）での配布のほか、
市 （http://www.city.hikari.lg.jp）からもダウンロードできます。
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市内各地で開催されたイベントや出来事をご紹介します

広報広聴係が取材した行事などは、ふぉとde ひかりや
ひかりチャンネル（右記参照）でも紹介しています。

◀ふぉとdeひかりQRコード

ひかりチャンネルQRコード▶

高校総体ハンドボール競技大会

2016サンセットビーチランHikari
7 月 23 日㈯　虹ケ浜海岸

第 34回朝顔コンクール
7月 24 日㈰　海商通り

8月 2日㈫～ 4日㈭　総合体育館

　平成 28年度全国高等学校総合体育大会ハン
ドボール競技が周南 3市で開催されました。本
市では、総合体育館を会場に女子 16 試合が行
われ、選手は日頃の練習の成果を発揮し、スピー
ド感あふれる熱戦を展開しました。また、光高校、
光丘高校、聖光高校の生徒も記録や放送、受付
などを担当し大会の運営をサポートしました。

　白砂青松の虹ケ浜海岸で中国地方初の砂浜ラ
ンニングイベントが開催され、招待選手も含め、
県内外から男女合わせて109 人が夕方のビーチ
を駆け抜けました。
　参加者は普段走ることのない砂浜に苦戦しな
がらも、沈む夕日を背に海水浴客の声援に応え
るように、笑顔でゴールしていました。

　朝顔の育成やコンクールを通じて地域におけ
るコミュニケーションを促進し、地域の連帯・
絆を深めるため、室積北町自治会の皆さんが毎
年開催。海商通りには赤・白・青・紫などの朝
顔が展示され、通りを訪れた人たちは、歴史的
な街並みと、色彩豊かな朝顔のコラボレーショ
ンを楽しみながら散策していました。

6広報ひかり　平成28年8月25日号
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1日ナース体験
8月 9日㈫　大和総合病院

8月 6日㈯　旭橋下河原（立野西庄）

　周防柱松保存会（中村修一会長）により、周
防地区の夏の風物詩「周防柱松」が開催されま
した。江戸時代に疫病退散を祈ったことが始ま
りとされる柱松。午後 8時に火入れが始まり、
ぐるぐる回した松明が先端の上

じ ょ う ご

戸に投げ入れら
れると観客から歓声が上がり、周辺はオレンジ
色の幻想的な世界に変わっていきました。

ふるさとの「火まつり」周防柱松

市川市長が 7 月に参加した行事の一部を紹介します。
1 11 日㈪　光市中学生等海外派遣事業壮行会
2 16 日㈯　海開き安全祈願祭
3 21 日㈭　認知症予防講演会
4 23 日㈯　光プレミアム付市内共通商品券販売セレモニー

1 2 3 4

市長『わ』日記

対話 調和 誠実 親切人の輪 「やさしさあふれる
　　『わ』のまち　ひかり」

✿詳しくは （http://www.city.hikari.lg.jp）をご覧ください。

　「みつめ　だきしめ　かたりあう～世界一の
H
ハ グ

UGタウンを目指して～」をテーマに開催。
　オープニングは、大和保育園の園児が元気
いっぱいにダンスを披露。ふれあいステージで
は、ファミリーコンサートや 6組の親子が家族
への愛を伝える参加型のイベントなどが行われ、
多くの来場者で賑わいました。

第 24回おっぱいまつり2016
8 月 7日㈰　あいぱーく光

　患者の皆さんや職員とのふれあいを通して、
看護に対する理解や関心を深めるため、中学生・
高校生を対象とした看護体験を開催。
　一緒にレクリエーションを楽しんだほか、手
術室の見学や心電図、ガーゼ交換などを体験し、
看護のやりがいや責任の大きさなどを実感して
いました。

7
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光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400
http://www.city.hikari.lg.jp/　　　　
光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400
http://www.city.hikari.lg.jp/　　　　

（7月末現在）
人口数 52,334（+1）
男性数 24,969    （0）
女性数 27,365（+1）
世帯数 23,310（+23）
※（　）内は
　前月からの増減

　

都
市
計
画
道
路
の
変
更
に

　

関
す
る
説
明
会
・
公
聴
会

　

都
市
計
画
道
路
瀬
戸
風
線
他
２

路
線
の
変
更
に
関
す
る
説
明
会
・

公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
説
明
会
】

●
日
時　

９
月
２
日
㈮　

19
時
〜

●
場
所　

浅
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

【
公
聴
会
】

●
日
時　

９
月
16
日
㈮　

14
時
〜

●
場
所　

浅
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

●
公
述
申
出
書
提
出
方
法　

公
述

申
出
書（
様
式
任
意
）に
、宛
先（
知

事
宛
て
）、
意
見
の
要
旨
、
理
由
、

住
所
、
氏
名
を
記
入
の
上
、
郵
送

ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

証
明
書
自
動
交
付
機
を　

　
　
　
　

一
時
休
止
し
ま
す

　

電
気
設
備
点
検
に
伴
う
停
電
の

た
め
、
市
役
所
本
庁
お
よ
び
大
和

支
所
の
証
明
書
自
動
交
付
機
を
一

時
休
止
し
ま
す
。

●
休
止
日
時　

9
月
3
日
㈯　

7

時
30
分
〜
13
時

問
市
民
課
戸
籍
住
民
係

　

町
名
・
住
居
番
号
の
表
示

　

板
を
無
料
で
交
換
し
ま
す

　

玄
関
な
ど
に
掲
示
し
て
い
る
町

名
・
住
居
番
号
の
表
示
板
が
古
く

な
り
、
色
あ
せ
や
破
損
し
て
い
る

場
合
は
無
料
で
交

換
し
ま
す
。
交
換

を
希
望
す
る
人
は

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
在
庫
が
な
い
場

合
は
、
後
日
郵
送

し
ま
す
。

問
都
市
政
策
課
開
発
指
導
係

　
「
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
」
を

　
　
　
　

 

実
施
し
て
い
ま
す

　

農
地
の
有
効
活
用
や
荒
廃
防
止

の
た
め
、
各
地
域
の
農
業
委
員
が

10
月
末
ま
で
「
農
地
パ
ト
ロ
ー

ル
」
を
実
施
し
ま
す
。

●
提
出
期
限　

９
月
９
日
㈮
（
消

印
有
効
）

●
提
出
先　

県
都
市
計
画
課
（
〒

７
５
３
‐
８
５
０
１　

山
口
市
滝
町

１
‐
１
）

※
公
述
の
申
し
出
が
な
い
場
合

は
、
公
聴
会
を
開
催
し
ま
せ
ん
。

ま
た
、
同
趣
旨
の
意
見
が
多
数
あ

る
場
合
は
、
公
述
人
を
選
定
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
変
更
素
案
の
縦
覧
】

●
期
間　

８
月
26
日
㈮
〜
９
月
16

日
㈮　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分 

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

●
場
所　

県
都
市
計
画
課
、
県
周

南
土
木
建
築
事
務
所
、
市
都
市
政

策
課
都
市
計
画
係

問
県
都
市
計
画
課

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
３
７
３
３

　

適
切
に
管
理
が
さ
れ
て
い
な
い

農
地
（
遊
休
農
地
）
な
ど
は
、
農

業
委
員
が
所
有
者
な
ど
に
今
後
の

意
向
を
確
認
し
ま
す
の
で
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
大
和
支

所
）

☎
０
８
２
０
‐
４
８
‐
５
３
１
０

虹ケ丘六丁目

門蔵山

周防灘

変更箇所

国
道
188号

●
下水道
浄化センター

山
陽
本
線

至光駅

至下松

●
開
設
日　

8
月
31
日
㈬
、
9

月
12
日
㈪
、
21
日
㈬

●
時
間　

20
時
ま
で

●
場
所　

市
役
所
収
納
対
策
課

●
取
扱
業
務　

市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　

郵
便
局
で
市
税
等
を
納
付
す

る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙
は
、

収
納
係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
収
納
対
策
課

8広報ひかり　平成28年8月25日号
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認知症サポーター養成講座
　認知症サポーターは、認知症を理解し、認
知症の人や、その家族をさりげなくサポート
する人のことです。
　本講座で、認知症や認知症の人への接し方
を学び、認知症サポーターになりませんか。
□日時　9 月 21 日㈬　13時 30分～ 15時
□場所　あいぱーく光　いきいきホール
□内容　認知症を正しく理解する（認知症の
　症状、認知症の診断と治療、認知症の人へ
　の支援、認知症の予防など）
□講師　キャラバン・メイト
□募集人数　先着 40人
□受講料　無料
□申込期限　９月 16日㈮
問地域包括支援センター
　（あいぱーく光）
　☎ 0833-74-3002

人へ

メイト
人

㈮

　

Ｈ
U
Ｇ
ベ
ア
を

　
　
　
　
　

貸
し
出
し
ま
す

　
「
お
っ
ぱ
い
都
市
宣
言
」
の
趣

旨
啓
発
の
た
め
、
2
４
0
㎝
大
の

ク
マ
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
貸
し
出
し

ま
す
。

●
貸
出
要
件　

①
市
内
在
住
の
人

が
在
籍
す
る
市
内
の
団
体
お
よ
び

施
設
（
社
会
福
祉
法
人
が
運
営
す

る
施
設
、
教
育
機
関
、
子
育
て
支

援
団
体
な
ど
）

②
Ｈ
U
Ｇ
ベ
ア
と
ふ
れ
あ
う
様
子

を
月
１
回
程
度
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
で
情
報
発
信
で
き
る
こ
と

※
実
物
は
9
月
9
日
㈮
ま
で
あ
い

ぱ
ー
く
光
内
に
展
示

●
貸
出
期
間　

9
月
上
旬
か
ら
平

成
29
年
度
お
っ
ぱ
い
ま
つ
り
ま
で

●
申
込
方
法　

市
（
右
上
参
照
）

掲
載
の
申
込
書
に
記
入
の
上
、
持

参
ま
た
は

で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

●
申
込
期
限　

８
月
31
日
㈬

※
貸
出
に
つ
い
て
は
抽
選
に
よ
り

決
定
し
、
市

で
9
月
上
旬
に
発

表
し
ま
す
。

問
お
っ
ぱ
い
ま
つ
り
実
行
委
員

会
（
子
ど
も
家
庭
課
内
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
5

kodom
okatei@

city.hikari.

lg.jp 

　

危
険
物
取
扱
者
試
験

　
　
　
　
　

  

・
準
備
講
習
会

【
危
険
物
取
扱
者
試
験
】

●
試
験
日　

11
月
20
日
㈰

●
光
地
区
会
場　

光
地
区
消
防
組

合
消
防
本
部
ほ
か

※
光
地
区
会
場
で
は
乙
種
第
4
類

の
試
験
の
み
受
験
で
き
ま
す
。

●
受
験
料　

甲
種
…
５
０
０
０

円
、
乙
種
…
３
４
０
０
円
、
丙
種

…
２
７
０
０
円

●
受
付
期
間　

9
月
6
日
㈫
〜
20

日
㈫

※
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

（http://w
w
w
.shoubo-shiken.

or.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
準
備
講
習
会
】

　

乙
種
第
４
類
の
受
験
者
を
対
象

と
し
た
準
備
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。

●
日
時　

11
月
4
日
㈮　

９
時
〜

17
時

●
場
所　

光
地
区
消
防
組
合
消
防

本
部

●
募
集
人
数　

先
着
50
人

●
受
講
料　

７
０
０
０
円
（
光
地

区
防
災
協
会
加
入
事
業
所
の
受
講

者
は
４
０
０
０
円
）

●
受
付
期
間　

9
月
6
日
㈫
〜
10

月
28
日
㈮

※
受
講
料
を
添
え
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◎
願
書
配
布
・
申
込
先　

光
地
区

消
防
組
合
消
防
本
部
、東
消
防
署
、

北
消
防
署　

問
光
地
区
防
災
協
会
事
務
局
（
光

地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
内
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
５
６
０
２

　

社
会
生
活
基
本
調
査
に

　
　
　
　

 

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

総
務
省
と
県
で
は
、
10
月
20
日

現
在
で
社
会
生
活
基
本
調
査
を
実

施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
皆
さ
ん
の
生
活

時
間
の
使
い
方
や
自
由
時
間
の
活

動
状
況
な
ど
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
、
調
査
結
果
は
、

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
推
進

や
少
子
高
齢
化
対
策
な
ど
、
行
政

施
策
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
し

ま
す
。

●
調
査
対
象　

無
作
為
に
選
定
し

た
世
帯

●
調
査
方
法　

県
が
任
命
し
た
調

査
員
が
10
月
上
旬
以
降
に
調
査
票

を
配
布
・
回
収
し
ま
す
。
ま
た
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答
も

可
能
で
す
。

●
そ
の
他　

調
査
票
の
記
入
内
容

は
「
統
計
法
」
に
よ
り
保
護
さ
れ
、

統
計
作
成
の
目
的
以
外
に
使
用
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
県
統
計
分
析
課
人
口
統
計
班

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
２
６
５
０

9
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な
か
よ
し
広
場

【
小
さ
な
子
ど
も
の
た
め
の

　
　
　
　
　
　
　

  

お
は
な
し
会
】

●
日
時　

9
月
9
日
㈮　

10
時
30

分
〜
11
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
講
師　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ●
対
象
者　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護

者
（
申
し
込
み
不
要
）

●
参
加
料　

無
料

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ
い

ぱ
ー
く
光
）

　

給
食
試
食
会

●
日
時　

9
月
16
日
㈮　

10
時
30

分
〜
12
時

●
場
所　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

10
人
以
上
の
団
体

※
全
団
体
合
計
で
40
人
を
限
度
と

し
、
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選●
内
容　

施
設
見
学
、
調
理
動
画

視
聴
、
給
食
に
関
す
る
講
話
、
給

食
の
試
食

●
参
加
費　

一
人
２
４
６
円

●
献
立　

麦
ご
は
ん
、
牛
乳
、
豚

た
ま
丼
、
さ
ば
の
み
そ
煮
、
ピ
ー

マ
ン
と
ち
り
め
ん
の
炒
め
物

※
献
立
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●
申
込
方
法　

団
体
名
、
代
表
者

名
、
参
加
人
数
、
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

9
月
2
日
㈮

問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
０
０
５
０

℻
０
８
３
３
‐
７
２
‐
６
９
９
５

　

高
齢
者
・
障
害
者
の

　
　
　

 

人
権
あ
ん
し
ん
相
談

　

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者

の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週

間
に
合
わ
せ
て
、
次
の
と
お
り
電

話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

●
期
間　

９
月
5
日
㈪
〜
11
日
㈰

●
受
付
時
間　

平
日
…
8
時
30
分

〜
19
時
、
土
・
日
曜
日
…
10
時
〜

17
時

●
相
談
電
話
番
号　

０
５
７
０
‐
０

０
３
‐
１
１
0
（
全
国
統
一
番
号
）

問
山
口
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
８
３
‐
９
２
２
‐
２
２
９
５

　

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

　
　
　
　
　
　
　
（
要
予
約
）

●
日
時　

9
月
8
日
㈭　

９
時
〜

12
時
（
１
人
30
分
程
度
）

●
場
所　

市
役
所
3
階
会
議
室

●
定
員　

６
人

●
相
談
内
容　

多
重
債
務
、
不
動

産
登
記
、
会
社
・
法
人
登
記
、
訴

訟
手
続
、
成
年
後
見
な
ど

※
多
重
債
務
は
、
事
前
記
入
事
項

が
あ
り
ま
す
。
予
約
時
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法　

9
月
1
日
㈭
、
８

時
30
分
か
ら
電
話
で
の
受
け
付
け

を
開
始
し
ま
す
。

　

行
政
書
士
無
料
相
談
会

●
日
時　

9
月
2
日
㈮　

9
時
〜

12
時

●
場
所　

市
役
所
3
階
会
議
室

●
相
談
内
容　

遺
言
、
相
続
、
法

人
設
立
な
ど

問
県
行
政
書
士
会
周
南
支
部

☎
０
８
３
3
‐
５
７
‐
5
０
5
０

　

就
職
相
談
会

　

就
職
活
動
や
働
く
こ
と
へ
の
不

安
な
ど
、
仕
事
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時　

9
月
10
日
㈯　

13
時

〜
、
14
時
〜
、
15
時
〜
、
16
時
〜

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象　

市
内
在
住
の
15
歳
か
ら

　

不
妊
専
門
相
談

　

不
妊
・
不
育
で
悩
む
夫
婦
な
ど

を
対
象
に
、
相
談
や
治
療
に
関
す

る
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

●
日
時　

9
月
16
日
㈮　

15
時
〜

17
時

●
場
所　

周
南
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
周
南
総
合
庁
舎
３
階
）

●
対
象　

不
妊
・
不
育
で
悩
む
夫

婦
な
ど

●
相
談
内
容　

不
妊
・
不
育
に
関

す
る
相
談
、
不
妊
・
不
育
治
療
に

関
す
る
情
報
提
供
な
ど

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

●
相
談
担
当
者　

○
伊
藤
淳
医
師
（
徳
山
中
央
病
院

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係

39
歳
ま
で
で
、
現
在
働
い
て
い
な

い
人
お
よ
び
そ
の
保
護
者

●
相
談
員　

臨
床
心
理
士
、
キ
ャ

リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

●
相
談
料　

無
料

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
し
ゅ
う
な
ん
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
８
３
４
‐
２
７
‐
６
２
７
０

産
婦
人
科
医
）

○
白
石
晃
司
医
師
（
山
口
大
学
医

学
部
附
属
病
院
泌
尿
器
科
）

○
今
井
佳
子
さ
ん（
臨
床
心
理
士
・

生
殖
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

●
相
談
料　

無
料

●
申
込
方
法　

9
月
9
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
周
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
健

康
増
進
課
地
域
保
健
班

☎
０
８
３
４
‐
３
３
‐
６
４
２
５

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０

10広報ひかり　平成28年8月25日号
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ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
生
花
な
ど

※
10
月
25
日
㈫
、
９
時
30
分
か

ら
、
文
化
セ
ン
タ
ー
玄
関
前
で
開

会
式
・
表
彰
式
を
開
催
し
ま
す
。

◎
場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー

問
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
５
８
０
０

　

第
12
回
光
市
文
化
祭

【
美
術
展
】

〈
前
期
〉
10
月
25
日
㈫
〜
30
日
㈰

　

9
時
〜
18
時
（
25
日
は
10
時
開

館
、
30
日
は
16
時
閉
館
）

●
内
容　

日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、

書
、
写
真
・
デ
ザ
イ
ン

〈
後
期
〉
11
月
1
日
㈫
〜
6
日
㈰

　

9
時
〜
18
時（
6
日
は
16
時
閉
館
）

●
内
容　

陶
芸
、
木
彫
、
金
属
工

芸
、染
色
、和
紙
ち
ぎ
り
絵
、俳
画
、

切
り
絵
、
押
し
花
絵
、
フ
ラ
ワ
ー

【
芸
能
祭
】

〈
創
作
舞
踊
〉

○
9
月
25
日
㈰　

13
時
〜
16
時

〈
歌
謡
〉

○
10
月
9
日
㈰　

10
時
〜
15
時

〈
邦
楽
〉

○
10
月
30
日
㈰　

13
時
〜
17
時

〈
謡
曲
〉

○
11
月
３
日
㈷　

９
時
30
分
〜
17
時

〈
吟
剣
詩
舞
〉

○
11
月
6
日
㈰　

9
時
30
分
〜
17
時

〈
合
唱
〉

○
11
月
20
日
㈰　

13
時
〜
16
時

〈
吹
奏
楽
〉

○
11
月
27
日
㈰　

14
時
〜
16
時

〈
ピ
ア
ノ
〉

○
12
月
18
日
㈰　

13
時
30
分
〜
17
時

◎
場
所　

市
民
ホ
ー
ル

問
文
化
・
社
会
教
育
課
文
化
振
興

係
（
教
育
委
員
会
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
７

【
文
芸
祭
】

〈
短
歌
大
会
〉

○
11
月
6
日
㈰　

13
時
〜
16
時

●
内
容

○
講
演
会　

13
時
〜
14
時

▪
演
題　
「
歌
ご
よ
み
」

▪
講
師　

長
尾
健
彦
さ
ん

○
短
歌
会　

14
時
〜
15
時
30
分

●
作
品
応
募　

４
０
０
字
詰
原
稿

用
紙
の
右
半
分
に
未
発
表
の
作
品

（
1
人
2
首
ま
で
）、
左
半
分
に
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
、
大
会
の
出
欠
予
定
、
学
生

は
学
校
名
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。

●
出
詠
料　

2
首
１
０
０
０
円

（
児
童
生
徒
の
部
（
高
校
生
ま
で
）

は
無
料
）

●
応
募
期
限　

9
月
26
日
㈪
（
消

印
有
効
）

問
光
短
歌
協
会
（
〒
７
４
３

‐
０
１
０
２　

光
市
大
字
三
輪

４
５
２　

瀬
戸
内
宅
）

☎
・
℻
０
８
２
０
‐
４
８
‐
４
２
７
１

〈
川
柳
大
会
〉

○
11
月
12
日
㈯　

13
時
〜
16
時

（
受
付
12
時
30
分
〜
）

●
対
象　

市
民
、
市
内
の
川
柳
会

会
員
、
市
内
に
通
勤
す
る
人

●
課
題　

「
都
合
」
「
海
」
「
う

る
う
る
」
「
半
端
」
「
偉
い
」
「
メ

ー
ル
」
の
各
題
２
句
を
当
日
提
出

●
参
加
費　

5
０
０
円

問
光
川
柳
会
（
小
林
）

☎
０
８
３
３
‐
７
2
‐
７
６
６
３

〈
俳
句
大
会
〉

○
12
月
4
日
㈰　

13
時
〜
16
時

（
受
付
11
時
〜
）

●
出
句　

当
季
雑
詠
２
句
当
日
持

参
（
未
発
表
作
品
に
限
る
）
、
当

日
席
題
１
句

●
参
加
費　

５
０
０
円

問
ひ
か
り
俳
句
会
（
小
山
）

☎
０
８
３
３
‐
７
8
‐
０
５
８
５

◎
文
芸
祭
開
催
場
所　

浅
江
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

✿日時　9月 3日㈯　10時～ 14時 30分
✿場所　大和総合病院
✿内容
　▪健康チェック・相談コーナー、救急車展示
　▪メディカル体験コーナー
　▪ふれあい看護体験
　▪ AED体験
　▪ステージイベント　
　▪模擬店（たこ焼き、たい焼きなど）
　▪ちびっ子ゲームコーナー（お菓子釣りなど）
　▪院内見学ツアー（要申し込み）
　※院内見学ツアーは先着 20人、小学生以上
　　が対象です。電話でお申し込みください。
✿申し込み・問合せ
　大和総合病院病院祭実行委員会（業務課内）
　☎ 0820-48-2111

大和総合病院第 6回病院祭
　地域の皆さんとの交流と親睦を深めるため、
「来て　見て　みんなで　医療を体験」をテー
マに病院祭を開催します。

11



12広報ひかり　平成28年8月25日号

　

市
民
活
動
活
性
化
講
座　

【
あ
な
た
の
活
動
を
伝
え
よ
う
】

　
「
4
枚
か
ら
の
紙
芝
居
」
の
発

表
会
と
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
見

に
来
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

9
月
6
日
㈫　

18
時
30

分
〜
20
時
30
分

●
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

　

生
涯
学
習
講
座

【
ひ
か
り
高
年
者

　
　
　
　

  

生
き
が
い
セ
ミ
ナ
ー
】

●
日
時　

9
月
16
日
㈮　

10
時
〜

12
時

●
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

●
対
象　

概
ね
60
歳
以
上
の
人

●
演
題　
「
治
る
力
」
を
引
き
出

す
１
０
０
年
体
操　

〜
自じ

彊き
ょ
う

術
の

す
す
め
〜

●
講
師　

増
原
章
右
さ
ん
（
公
益

社
団
法
人
自
彊
術
普
及
会
正
会
員
）

●
受
講
料　

3
０
０
円
（
年
間
受

講
者
を
除
く
）

●
申
込
方
法　

前
日
ま
で
に
、
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
2
‐
3
４
４
7

　

一ひ

二ふ

三み

会
公
開
講
座

　
　
　
　
「
ミ
ニ
歌
声
喫
茶
」

　

小
学
校
唱
歌
、
童
謡
、
歌
謡
曲
、

懐
メ
ロ
な
ど
を
全
員
で
楽
し
く
歌

い
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

9
月
21
日
㈬　

13
時
30

分
〜
15
時

●
場
所　

島
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

●
入
場
料　

無
料

問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
2
‐
３
４
４
７

　

こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時　

９
月
18
日
㈰　

13
時
30

分
〜
15
時
30
分

●
場
所　

県
総
合
保
健
会
館
（
山

口
市
吉
敷
下
東
三
丁
目
1
‐
1
）

●
演
題　

抑
う
つ
・
う
つ
病
を
知

る　

自
殺
予
防
に
活
か
す
た
め
に

●
講
師　

白
川
治
さ
ん
（
近
畿
大

学
医
学
部
精
神
神
経
科
学
教
室
教

授
）

●
参
加
費　

無
料

問
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
5
‐
２
７
‐
３
４
８
０

　

周
南
３
市
身
体
障
害
者

　
　
　

 
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

●
日
時　

9
月
25
日
㈰　

10
時
〜

14
時
30
分

●
場
所　

下
松
ス
ポ
ー
ツ
公
園
体

育
館（
下
松
市
大
字
河
内
1
４
０
）

●
対
象　

市
内
在
住
で
、
身
体
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人

●
内
容　

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン

●
申
込
期
限　

9
月
12
日
㈪

問
福
祉
総
務
課
障
害
福
祉
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
3
‐
７
４
‐
３
０
０
１

℻
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
７
０

タ
ー

●
対
象　

市
民
活
動
、地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
に
関
心
の
あ
る
人

●
定
員　

先
着
30
人　

●
参
加
費　

無
料

問
地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
８
８
８
０

施設の
掲示板
施設の
掲示板

★
秋
の
親
子
星
空
観
察
教
室

　

秋
の
星
座
を
親
子
で
観
察
し
ま

せ
ん
か
。

●
日
時　

9
月
10
日
㈯　

19
時
〜

20
時
30
分
（
受
付
18
時
30
分
〜
）

※
雨
天
延
期

●
対
象　

市
内
小
学
校
に
通
学
す

る
児
童
と
そ
の
家
族

●
募
集
人
員　

先
着
20
組

●
参
加
費　

無
料

●
講
師　

藤
井
浩
昌
さ
ん

●
申
込
期
限　

9
月
8
日
㈭

●
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

℻
０
８
３
３
‐
７
7
‐
5
７
8
９

◎
休
館
日　

毎
週
火
曜
日

★
第
54
回
森
も
り
ひ
ろ
ば

●
日
時　

9
月
22
日
㈷　

10
時
〜

15
時
（
受
付
９
時
30
分
〜
）

●
対
象　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
小
学
生

ま
で

●
募
集
人
数　

先
着
90
人

※
家
族
の
参
加
は
自
由

●
内
容　

秋
を
探
す
外
遊
び
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
、
カ
ー
ト
ン
ド

ッ
グ
作
り
な
ど

●
参
加
費　

４
０
０
円
（
お
や
つ

代
、
保
険
料
）

●
申
込
方
法　

住
所
、
保
護
者
・

子
ど
も
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

9
月
17
日
㈯

問
森
も
り
ひ
ろ
ば
（
河
村
）

℻
０
８
３
３
‐
７
７
‐
２
６
０
６

kasrkaw
am
ura@

yahoo.

co.jp

12広報ひかり　平成28年8月25日号
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光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400　 http://www.city.hikari.lg.jp/

████ 

◎
入
館
料　

２
５
０
円
／
団
体

（
20
人
以
上
）
２
０
０
円
（
高
校

生
以
下
・
障
害
者
手
帳
持
参
の
人

と
介
護
者
１
人
は
無
料
）

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）、
第
1
火
曜
日

★
風
景
画
の
楽
し
み
（
洋
画
展
）

●
会
期　

9
月
4
日
㈰
〜
18
日
㈰

●
展
示
者　

金
永
伸
さ
ん

♦日時　12月11日㈰　開演14時
　　　　（開場13時30分）
♦場所　市民ホール
♦チケット　
　▪一般　4,000円
　（9月17日㈯発売）
　▪文高会員　3,500円
　（9月10日㈯先行発売）
♦プレイガイド　
　市民ホール、文化センター、
　ふるさと郷土館、市役所、イオン光　
　店、光ギフトセンター、市観光協会、
　ローソンチケットなど
♦問合せ
　市民ホール　☎ 0833-72-1441

★
ヨ
ガ
体
験
教
室

●
日
時　

9
月
18
日
㈰　

8
時
〜

9
時

●
集
合
場
所　

イ
ベ
ン
ト
広
場

●
講
師　

藤
井
千
絵
さ
ん
（
全
米

ヨ
ガ
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
認
定
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）

●
参
加
費　

５
０
０
円

◎
休
園
日　

第
２
・
第
４
水
曜
日

★
か
る
か
る
教
室

●
日
時　

9
月
13
日
㈫　

9
時
30

分
〜
11
時

●
集
合
場
所　

イ
ベ
ン
ト
広
場

●
講
師　

本
村
康
子
さ
ん
（
日
本

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
認
定
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）

●
参
加
費　

５
０
０
円

●
持
参
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト

※
動
き
や
す
い
服
装

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

★
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会

●
日
時　

9
月
18
日
㈰　

12
時
30

分
〜
13
時
30
分
、
14
時
〜
15
時

●
集
合
場
所　

イ
ベ
ン
ト
広
場

●
募
集
人
数　

各
回
10
人
程
度

●
参
加
料　

小
学
生
５
０
０
円
、

中
学
生
以
上
１
０
０
０
円

※
未
成
年
者
は
、
保
護
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。（
半
ズ
ボ
ン
、ス
カ
ー
ト
、

サ
ン
ダ
ル
は
不
可
）　

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

あさみちゆき
ハートフルコンサートⅢ

▲作品「御手洗湾」

★
ぜ
ー
ん
ぶ
み
せ
ま
す
!
文
化
セ

ン
タ
ー
所
蔵
美
術
品
展
（
シ
ー
ズ

ン
2
「
夏
」）

【
第
８
節
】

　

小
林
和わ

作さ
く
の
油
彩
画
や
香
月
泰

男
の
木
版
画
集
な
ど
を
展
示
し
ま

す
。

●
会
期　

9
月
3
日
㈯
〜
18
日
㈰

★
成
人
大
学
講
座
（
第
5
回
）

　

普
段
使
っ
て
い
る
日
本
語
を
見

直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

9
月
17
日
㈯　

13
時
30

分
〜
15
時

●
演
題　

日
本
語
の
再
発
見
！　

〜
言
葉
の
不
思
議
〜

●
講
師　

林
伸
一
さ
ん
（
山
口
大

学
名
誉
教
授
）

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
、祝
日
、

第
１
火
曜
日

【
第
9
節
】

　

日
本
画
壇
に
大
き
な
影
響
を
与

え
た
杉
山
寧や

す
し

の
「
海
女
」
な
ど
を

展
示
し
ま
す
。

●
会
期　

9
月
10
日
㈯
〜
10
月
2

日
㈰

▲小林和作「阿波の海」

分）

）

ふるさと
リサイタル

●
持
参
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト

※
動
き
や
す
い
服
装

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

13
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人権推進課
☎0833-72-1400

生活安全課市民相談係
☎0833-72-1400
社会福祉協議会
☎0833-74-3020

青少年センター
☎0833-72-2245

相談の種類 内容 日時 問合せ
国などの行政機関に対す
る意見、要望など

生活上の心配ごとなど 

人権問題についての相談
など

教育、学校生活に関する
相談など（電話相談）

あいぱーく光

あいぱーく光

相談受付電話
☎0120-72-3749

場所

15 日㈭、29 日 ㈭        9 時～ 12 時
1日㈭                     　  9 時～ 12 時
8日㈭                     　  9 時～ 12 時

月～金曜日　8時 30 分～ 19 時
※祝日を除く、水曜日は 17 時 15 分まで

行政

心配

人権

行政相談

徳山年金事務所
☎0834-31-2152

年金事務所職員による
年金出張相談

市役所 3階
会議室

14 日㈬　
9時 30 分～ 12 時、13 時～ 15 時 30 分

※要予約年金 年金相談

教育相談

地域包括支援センター
☎0833-74-3002

もの忘れ、健康、介護に
関する相談など あいぱーく光毎週水曜日（祝日を除く）　

9時～ 12 時、13 時 30 分～ 15 時 30 分
※要予約もの もの忘れ相談

人権相談

心配ごと
相談

大和支所

大和支所

大和支所

1日㈭                       　9 時～ 12 時

1日㈭                      　 9 時～ 12 時

21
（水）

20
（火）

19
（祝）

18
（日）

17
（土）

16
（金）

24
（土）

22
（祝）

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談（9時
30 分～、浅江コミュニティセンター）
●野菜栽培指導教室「楽農塾」（13時 30 分
～、里の厨）

23
（金）

25
（日）

●母親教室（9時 30 分～、あいぱーく光）
●野菜栽培指導教室「楽農塾」（13時 30 分
～、室積コミュニティセンター）
●山野草講習会（13時 30 分～、冠山総合公
園）

26
（月）

●癒しのカウンセリング（13時 30 分～、あ
いぱーく光　※要予約）
●水道夜間支払窓口（21時まで、水道局）

27
（火）

28
（水）

29
（木）

30
（金）

●成人大学講座（13時 30 分～、文化センタ
ー）

●第 12回光市文化祭芸能祭創作舞踊（13時
～、市民ホール）

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●食育相談（9時～、あいぱーく光　※要予
約）

もの（下表参照）

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談（9時
30 分～、島田コミュニティセンター）
●一二三会公開講座（13時 30 分～、島田コ
ミュニティセンター）
●パソコン学習会（13時 30 分～、地域づく
り支援センター）
●認知症サポーター養成講座（13時 30分～、
あいぱーく光）
●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●ヨガ体験教室（8時～、冠山総合公園）
●ツリークライミング体験会（12時 30 分～
／ 14 時～、冠山総合公園）
●第 31回市民コンサート（13時～、市民ホ
ール）

もの（下表参照）

心配（下表参照）

●ひかり高年者生きがいセミナー（10時～、
地域づくり支援センター）
●給食試食会（10時 30 分～、学校給食セン
ター）

●第 54回森もりひろば（受付 9時 30 分～、
周防の森ロッジ）
●野菜栽培指導教室「楽農塾」（13時 30 分
～、三島コミュニティセンター）

14広報ひかり　平成28年8月25日号
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20162016

9 月　お知らせカレンダー9月　お知らせカレンダー
2016

9 月　お知らせカレンダー

急病で困ったときは

■場所　あいぱーく光内
　　　    （光市光井二丁目2-1）
■診療時間　9時～ 17 時
□受付　9時～ 11 時 30 分
　　　　13時～ 16 時 30 分
■持参物　健康保険証、
　　　　　診療代、お薬手帳
■問合せ　☎0833-74-1399

✿周南地域休日・夜間こども急病センター
■場所　徳山中央病院内（周南市孝田町 1-1）
■診療時間（夜間診療は休日を含みます。）　
　【夜間】19時～ 22 時（受付 21 時 30 分まで）
　【休日】9時～ 17 時（受付 16 時 30 分まで）
■対象　0歳～ 15 歳までの内科的疾患
■問合せ　☎0834-28-9650

✿小児救急医療電話相談
■相談時間　19時～翌日 8時
■対象　15歳未満の子ども
■問合せ　☎083-921-2755
※プッシュ回線の固定電話、携帯電話は ☎♯8000

休日診療所
9 月の
診療日

診療科目（※）
内科系 外科系

4 日㈰

19 日㈷

18 日㈰

11 日㈰

内科

内科

内科

外科

皮膚科

外科

22日㈷

25 日㈰ 耳鼻科

眼科

外科

内科

※変更する場合があります。
　ご確認の上、受診してください。

内科（小児科）

内科（小児科）

1
（木）

9
（金）

7
（水）

6
（火）

5
（月）

4
（日）

3
（土）

2
（金）

●農業体験教室そば栽培・そば打ち体験コー
ス（9時～、里の厨）
●第 6回病院祭（10時～、大和総合病院）
●ぜーんぶみせます！文化センター所蔵美術
品展第 8節（18 日まで、文化センター）

●ヨガ体験教室（8時～、冠山総合公園　
※雨天中止）
●体験教室「古着で作るはがき掛け教室」
（9時～／ 13 時～、ふるさと郷土館）
●風景画の楽しみ（18日まで、ふるさと郷
土館）

●男性料理教室（9時 30 分～、浅江コミュ
ニティセンター）
●市民活動活性化講座（18時 30 分～、地域
づくり支援センター）

●明治維新 150年カウントダウン記念企画展
「伊藤ドラマ第 2編」（11 月 6日まで、伊藤
公資料館）

15
（木）

14
（水）

13
（火）

12
（月）

10
（土）

11
（日）

●母親教室（9時 30 分～、あいぱーく光）
●パソコン学習会（13時 30 分～、地域づく
り支援センター）

●母親教室（9時 30 分～、あいぱーく光）
●かるかる教室（9時30分～、冠山総合公園）
●癒しのカウンセリング（13時 30 分～、
あいぱーく光　※要予約）

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談、2歳
児お誕生相談、成人歯科健診（13時 30分～、
あいぱーく光）

もの年金 （右下表参照）

人権心配行政 （右下表参照）

もの（右下表参照）

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●げんきっこひろば 2歳児ウエルカム（10
時～、あいぱーく光）

●健康相談（9時～、あいぱーく光　※要予約）
●子育てボランティア講座（9時 30 分～、
あいぱーく光）
●なかよし広場（10時 30 分～、あいぱーく
光）

●秋の親子星空観察教室（受付 18時 30 分
～、周防の森ロッジ　※雨天延期）
●ぜーんぶみせます！文化センター所蔵美
術品展第 9節（10 月 2日まで、文化センタ
ー）

心配（右下表参照）

8
（木）

●司法書士無料法律相談（9時～、市役所　
※要予約、9月 1日から受付開始）

人権（右下表参照）

15
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総支出金額から収入額を除いた額のいずれか
低い額（上限 10万円）
■申込方法
　企画調整課に備え付け
の申請書に必要事項を記
入の上、窓口または郵送
でお申し込みください。
申請書は、市 （下記参
照）からもダウンロード
できます。
■申し込み・問合せ
企画調整課企画係
〒 743-8501　光市中央六丁目 1番 1号
☎ 0833-72-1400　℻  0833-74-1041
http://www.city.hikari.lg.jp/

　市では人口減少対策の一環として、まち全体で温かく幸せな家庭づくりを応援し、光市への定
住のきっかけとなる婚活イベントへの助成を行います。

補助制度を活用して

　　　　  婚活イベントを開催してみませんか

■対象団体
■やまぐち結婚応援団に登録している団体
■市内に拠点がある団体（任意・団体を含む）
※結婚あっせんや、宗教・政治活動を目的と
　する団体などは対象外
■対象事業
　営利を目的とせず、20 歳以上の独身の人
を対象に市内で開催し、公募による募集定員
を 20人以上とする婚活イベント
※参加者は市内に在住、通勤している人また
　は将来本市に住む希望がある人
■対象経費
　婚活イベントの実施に係る経費全般
■補助額
　2,000 円×参加者数またはイベントに係る

▌みんなで作った　夏の思い出
　8月 3 日㈬、干潟の砂を素材にチームで
作品づくりを楽しむ第 24回サンドアート in
光（浅江やろう会運営）が虹ケ浜海岸で開催
され、子どもから大人まで 35 チーム、439
人が参加。参加者は厳しい夏の暑さに負けず、
干潟で作品の制作に励みました。
　写真は、少年野球チーム・虹ケ丘レイン
ボーの選手を中心とした「やんちゃ球児レイ
ンボー」が制作したスポーツカー。チームは
子供の部で 2年連続の大賞に輝きました。
　夏を感じながら、みんなで制作した作品
は、満ちゆく潮とともに消えてしまいました
が、この日の記憶は楽しかった夏の思い出と
して、参加者の心に残り続けることでしょう。

【一人分栄養価】【一人分栄養価】
エネルギー26kcalエネルギー26kcal
食塩相当量 0.5g食塩相当量 0.5g

▲QRコード

✿毎月旬の食材
　を使ったレシ
　ピを市 で紹
　介しています。

【作り方（材料 2人分）】
①ピーマン 2個（60g）、赤ピーマン 2/3 個（20g）
　のへたと種を取り除き、縦に 1.5㎝幅に切る。
　（大きい場合は長さを半分にする）
②おろしショウガ小さじ 1弱、しょうゆ小さ
　じ 1、みりん小さじ 1/2、だし汁小さじ 2を
　合わせておく。
③フライパンに油小さじ 1/2 を熱し、①を並べ、
　そのまま触らずに中火でゆっくりと両面を焼く。
④両面に焦げ目がついたら、熱いうちに②をか
　ける。

（光市地域活動栄養士会）

旬の食材「ピーマン」を使って　
ピーマンのショウガ
　　　　　　じょうゆびたし
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