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日 曜日 行　事　名 主　管 場　所 時間 備考

1 金 健康相談 健康増進課 あいぱーく光 9:00～ 要予約

子育ての輪づくり運動 健康増進課 光井コミュニティセンター 10:00～

第8回光市議会報告会＆意見交換会 議会事務局 室積コミュニティセンター 19:00～

渚のライトアップ 商工観光課 虹ケ浜海水浴場 8/31まで

2 土 自主防災組織リーダー研修会 防災危機管理課 光地区消防組合消防本部 9:00～

発達支援研修会 福祉総務課 あいぱ－く光 13:30～

第8回光市議会報告会＆意見交換会 議会事務局 島田コミュニティセンター 19:00～

第8回光市議会報告会＆意見交換会 議会事務局 周防コミュニティセンター 19:00～

第8回光市議会報告会＆意見交換会 議会事務局 三島コミュニティセンター 19:00～

3 日 クリーン光大作戦 青少年センター 市内各地 悪天候の場合7/17

第8回光市議会報告会＆意見交換会 議会事務局 光井コミュニティセンター 14:00～

第8回光市議会報告会＆意見交換会 議会事務局 浅江コミュニティセンター 14:00～

第8回光市議会報告会＆意見交換会 議会事務局 大和コミュニティセンター 14:00～

4 月 市長の資産公開閲覧開始 総務課 市役所 8:30～

5 火 健康教室 健康増進課 大和コミュニティセンター 9:30～

育児・1歳児お誕生・歯の健康相談 健康増進課 周防コミュニティセンター 9:30～

栄養調理教室 地域包括支援センター 室積コミュニティセンター 9:30～

認知症サポーター養成講座 西部憩いの家 西部憩いの家 10:00～

6 水 もの忘れ相談日 高齢者支援課 あいぱーく光 9:00～/13:30～ 要予約

 食生活改善推進員研修会 健康増進課 あいぱ－く光 9:30～

子育ての輪づくり運動 健康増進課 浅江コミュニティセンター 10:00～

7 木 行政相談 生活安全課 大和支所 9:00～

心配ごと相談 社会福祉協議会 大和支所 9:00～

人権相談 人権推進課 大和支所 9:00～

男性料理教室 三島コミュニティセンター 三島コミュニティセンター 9:30～

健康教室 健康増進課 室積コミュニティセンター 9:30～

育児・1歳児お誕生・歯の健康相談、2歳児お誕生相談、成人歯科健診 健康増進課 あいぱーく光 13:30～
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日 曜日 行　事　名 主　管 場　所 時間 備考

8 金 30・35歳女性のふしめ健診 健康増進課 あいぱ－く光 9:30～

なかよし広場 子育て支援センター あいぱーく光 10:00～

ひかり高年者生きがいセミナー 生涯学習センター 地域づくり支援センター 10:00～

市民活動活性化講座 地域づくり支援センター 地域づくり支援センター 18:30～

9 土 成人大学講座 文化センター 文化センター 13:30～

勝岡れい子と仲間たちパッチワークキルト展 ふるさと郷土館 ふるさと郷土館 7/29まで

10 日 参議院議員通常選挙投票日 選挙管理委員会

子どものカヌー教室 周防の森ロッジ 周防の森ロッジ集合 9:00～

夏川りみコンサート 市民ホール 市民ホール 開場17:30～

11 月 夜間収納相談窓口 収納対策課 市役所 20:00まで

12 火 脳力アップセミナー 健康増進課 あいぱ－く光 9:30～

癒しのカウンセリング 健康増進課 あいぱーく光 13:30～ 要予約

13 水 司法書士無料法律相談 生活安全課 市役所 9:00～ 要予約

もの忘れ相談日 高齢者支援課 あいぱーく光 9:00～/13:30～ 要予約

年金相談 市民課 市役所 9:30～/13:00～ 要予約

パソコン学習会 生涯学習センター 地域づくり支援センター 13:30～

14 木 人権相談 人権推進課 あいぱーく光 9:00～

口腔がん検診 健康増進課 あいぱ－く光 13:30～

休日診療所運営協議会 健康増進課 あいぱ－く光 14:00～

健康づくり推進協議会 健康増進課 あいぱ－く光 15:10～

第45回市民夏季大学 市民ホール 市民ホール 18:30～

15 金 健康教室 健康増進課 三島コミュニティセンター 9:30～

母子保健推進員研修会 健康増進課 あいぱ－く光 10:00～

木造住宅耐震診断員による無料相談会 建築住宅課 市役所 10:00～

ヨガ体験教室 冠山総合公園 冠山総合公園 19:00～


