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■光健康マイレージ事業／レシピ
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□
投
票
日
時　

７
月
10
日
㈰　

７

時
〜
20
時
（
牛
島
地
区
は
７
時
〜

16
時
）

□
投
票
で
き
る
人　

平
成
10
年
７

月
11
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、

平
成
28
年
３
月
21
日
ま
で
に
光
市

に
住
民
登
録
し
、
引
き
続
き
３
カ

月
以
上
居
住
し
て
い
る
人

※
平
成
28
年
６
月
９
日
以
降
に
市

内
転
居
の
手
続
き
を
し
た
人
は
、

が
あ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

✿
代
理
投
票
・
点
字
投
票

　

身
体
が
不
自
由
な
人
な
ど
で
代

理
投
票
を
希
望
す
る
場
合
や
、
目

の
不
自
由
な
人
で
、
点
字
で
投
票

す
る
場
合
は
、
投
票
所
の
受
付
係

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

□
開
票

●
日
時　

７
月
10
日
㈰　

21
時
20

分
〜

●
場
所　

総
合
体
育
館

□
選
挙
公
報　

７
月
8
日
㈮
ま
で

に
各
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。ま
た
、

市
役
所
、
大
和
支
所
、
各
出
張
所

に
も
備
え
付
け
ま
す
。

転
居
前
の
住
所
地
の
投
票
所
で
投

票
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
28
年
３
月
22
日
以
降
に
市

外
か
ら
転
入
の
手
続
き
を
し
た
人

は
、
光
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
光
市
で
は

投
票
で
き
ま
せ
ん
。

□
投
票
所
入
場
券　

入
場
券
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
投
票
日
に
は
忘

れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
が
届
か
な
か
っ
た
り
、

な
く
し
た
場
合
は
、
投
票
所
の
受

付
係
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

□
投
票
の
方
法
な
ど　

次
の
順
序

で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

1
選
挙
区
選
挙
…
う
す
い
黄
色
の

投
票
用
紙
に
候
補
者
の
氏
名
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

2
比
例
代
表
選
挙
…
白
色
の
投
票

用
紙
に
政
党
な
ど
の
名
称
・
略
称

ま
た
は
名
簿
登
載
者
（
候
補
者
）

の
氏
名
の
い
ず
れ
か
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

✿
期
日
前
投
票

　

投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
で

投
票
で
き
な
い
見
込
み
の
人
は
、

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

投
票
所
入
場
券
を
持
っ
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。

●
投
票
期
限　

７
月
9
日
㈯
ま
で

●
時
間　

８
時
30
分
〜
20
時

●
場
所　

市
役
所
（
平
日
…
３
階

会
議
室
、
土
・
日
曜
日
…
１
階
ロ

ビ
ー
）、
大
和
支
所

●
牛
島
地
区
の
期
間
／
場
所　

７

月
7
日
㈭
〜
９
日
㈯　

10
時
〜
15

時
／
牛
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

✿
不
在
者
投
票

　

次
の
理
由
で
投
票
日
の
投
票
や

期
日
前
投
票
が
で
き
な
い
人
は
、

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

■
不
在
者
投
票
が
で
き
る
指
定
施

設
や
病
院
に
入
所
・
入
院
中
の
場

合■
長
期
出
張
や
里
帰
り
な
ど
で
他

市
区
町
村
に
滞
在
中
の
場
合

■
重
度
の
身
体
障
害
者
ま
た
は
介

護
保
険
の
要
介
護
５
で
自
宅
療
養

中
な
ど
の
場
合

※
事
前
に
必
要
な
手
続
き
や
期
限

7月10日㈰は参議院議員通常選挙の投票日です
　

選
挙
は
、
私
た
ち
の
考
え
を
政
治
に
反
映
さ
せ
る
最
大
の
機
会
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
国
政
を
委
ね
る
人
を
選
ぶ
に
あ
た
っ
て
、
棄
権
す
る
こ
と
な

く
悔
い
の
な
い
一
票
を
投
じ
ま
し
ょ
う
。

問選挙管理委員会事務局　☎ 0833-72-1400～えらびます　私の未来へ　意思表示～

▶
平
成
27
年
度
選
挙
啓
発
全
国
優
秀
作
品

　

岩
本
純
佳
さ
ん
（
山
大
附
属
光
小
学
校

６
年
）
の
作
品

　

今
回
の
選
挙
か
ら
選
挙
権

年
齢
が
満
20
歳
以
上
か
ら
18

歳
以
上
に
引
き
下
げ
ら
れ
、

若
い
世
代
の
意
見
が
よ
り
政

治
に
反
映
さ
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

新
た
に
有
権
者
と
な
る
18

歳
、
19
歳
の
皆
さ
ん
、
貴
重

な
一
票
を
棄
権
せ
ず
、
投
票

に
行
き
ま
し
ょ
う
。

選
挙
権
年
齢
が　

　
　

18
歳
以
上
に
な
り
ま
す
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地域の子育てを応援してくれる人を募集します

ひかり子育て見守りネットワーク事業

□
主
な
援
助
内
容

■
保
育
施
設
、
学
童
保
育
、
習

い
事
な
ど
へ
の
子
ど
も
の
送
迎

■
保
育
施
設
な
ど
の
開
所
時
間

前
や
終
了
後
の
子
ど
も
の
預
か

り■
学
校
行
事
や
通
院
、
冠
婚
葬

祭
、
買
い
物
な
ど
外
出
の
と
き

の
子
ど
も
の
預
か
り

□
利
用
料　

５
０
０
円
〜

８
０
０
円
／
1
時
間

□
登
録
方
法　

ひ
か
り
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

□
持
参
物　

印
か
ん

□
会
員
種
類　

【
依
頼
会
員
】

　

市
内
に
在
住
・
通
勤
し
て
い

る
生
後
3
カ
月
以
上
の
乳
幼
児

ま
た
は
小
学
生
の
保
護
者

【
協
力
会
員
】

　

市
内
在
住
で
、
子
ど
も
を
自

宅
で
預
か
れ
る
20
歳
以
上
の
健

康
な
人

※
資
格
・
経
験
・
性
別
は
問
い

ま
せ
ん
。

※
両
方
の
会
員
に
も
な
れ
ま
す
。

✿
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
会
員

ひかりファミリー・
サポート・センター
（あいぱーく光）

☎ 0833-74-3016
℻ 0833-74-3034
familysupport@city.

hikari.lg.jp

申し込み・問合せ

　
「
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
子
育

て
を
応
援
し
た
い
」
と
い
う
思

い
の
あ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

【
ひ
か
り
子
育
て

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
に
は
】

　

次
の
「
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

研
修
」
を
1
回
受
講
し
て
く
だ

さ
い
。

□
日
時

■
第
１
回　

7
月
30
日
㈯

■
第
２
回　

10
月
29
日
㈯

■
第
３
回　

平
成
29
年
1
月
17

日
㈫

※
各
回
13
時
〜
16
時

□
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

□
対
象　

市
内
在
住
の
人

□
内
容　

ほ
め
上
手
に
な
ろ
う
！

〜
ど
な
ら
な
い
子
育
て
練
習
法

（
そ
だ
れ
ん
）
〜

□
申
込
方
法　

各
講
座
の
2
日

前
ま
で
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
E

メ
ー
ル
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
託
児
（
未
就
学
児
に
限
る
）

を
希
望
す
る
人
は
、
そ
の
旨
も

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

子ども相談センター
きゅっと（あいぱーく光）
☎ 0833-74-5910
℻ 0833-74-3034
hikari5910@city.hikari.

lg.jp

申し込み・問合せ

✿
ひ
か
り
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

　

地
域
で
子
育
て
を
支
え
る
た

め
に
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
利
用

や
会
員
登
録
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

子
育
て
家
庭
へ
の
声
か

け
・
手
助
け
・
見
守
り
や

子
育
て
へ
の
相
談
に
応
じ

る
な
ど
、
自
分
の
で
き
る

範
囲
で
子
育
て
を
支
援

し
、
子
育
て
家
庭
を
応
援

す
る
人
で
す
。
資
格
は
必

要
な
く
、
誰
で
も
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
れ
ま
す
。

ひ
か
り
子
育
て

サ
ポ
ー
タ
ー
と
は



4広報ひかり　平成28年6月25日号 4広報ひかり　平成28年6月25日号

　

現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証（
保

険
証
）
の
有
効
期
限
は
、
７
月
31

日
㈰
で
す
。
新
し
い
保
険
証
（
オ

レ
ン
ジ
色
）
を
７
月
下
旬
に
簡
易

書
留
で
郵
送
し
ま
す
の
で
、
８
月

１
日
か
ら
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
証
（
緑

色
）
は
、
８
月
１
日
以
降
使
え
ま

せ
ん
の
で
各
自
で
処
分
し
て
く
だ

さ
い
。

　

減
額
認
定
証
を
提
示
す
る
こ
と

で
、
窓
口
負
担
が
一
定
額
ま
で
と

な
り
、
入
院
時
の
食
事
代
な
ど
も

減
額
さ
れ
ま
す
。

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、

申
請
に
よ
り
、
交
付
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
保
険
証
と

個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
の

わ
か
る
も
の
を
持
参
の
上
、
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

※
減
額
認
定
証
は
、
申
請
を
し
た

月
の
初
日
か
ら
（
申
請
月
に
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の
場
合

は
加
入
日
か
ら
）
有
効
と
な
り
ま

す
。

□
減
額
認
定
証
を
更
新
し
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
減
額
認
定
証
の

有
効
期
限
は
、７
月
31
日
㈰
で
す
。

　

減
額
認
定
証
を
お
持
ち
の
人

で
、
８
月
１
日
か
ら
の
認
定
区
分

が
「
区
分
Ⅰ
」
ま
た
は
「
区
分
Ⅱ
」

に
該
当
す
る
人
は
、
7
月
下
旬
に

新
し
い
減
額
認
定
証
を
送
付
し
ま

す
。

□
入
院
時
の
食
事
代
が　

　
　
　

　
　
　
　

さ
ら
に
減
額
さ
れ
ま
す

　

現
在
「
区
分
Ⅱ
」
の
減
額
認
定

証
を
お
持
ち
の
人
で
、
認
定
期
間

内
の
入
院
日
数
が
合
計
91
日
以
上

の
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
入
院
時

の
食
事
代
が
さ
ら
に
減
額
と
な
り

ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　

保
険
証
、
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
）
の
わ
か
る
も
の
、
病
院

の
領
収
書
な
ど
の
入
院
日
数
の
わ

か
る
書
類
（
過
去
１
年
間
で
91
日

以
上
入
院
日
数
の
あ
る
人
）

■
申
請
場
所

　

市
役
所
市
民
課
年
金
・
高
齢
者

医
療
係
、大
和
支
所
住
民
福
祉
課
、

各
出
張
所

後期高齢者医療制度に加入の皆さんへ

問市民課年金・高齢者医療係　☎0833-72-1400

減額認定証の認定区分

【区分Ⅰ】
　世帯全員が住民税非課税であり、
世帯全員の所得が０円（年金収入は
控除額を 80 万円として計算）また
は、老齢福祉年金を受給している人
【区分Ⅱ】
　世帯全員が住民税非課税で、区分
Ⅰに該当しない人

新
し
い
保
険
証
を

　
　
　

お
送
り
し
ま
す

（
限
度
額
適
用
・

　
　

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
）

減
額
認
定
証

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
被

保
険
者
均
等
割
額
、
所
得
割
額
が

次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

□
保
険
料
の
改
定

保
険
料
が変

わ
り
ま
し
た

※
保
険
料
（
一
人
当
た
り
）
の
上

限
額
は
、
57
万
円
で
変
更
あ
り
ま

せ
ん
。

賦課のもととなる
所得金額×10.52％

保険料

52,390 円

均等割額

所得割額

50,431 円

賦課のもととなる
所得金額×10.17％

平成28・29年度の
保険料

平成26・27年度の
保険料

所得割額

均等割額

年度

改
定
前

改
定
後
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□
平
成
28
年
度
の保

険
料
軽
減
措
置

1
所
得
割
額
を
負
担
す
る
人
の
う

ち
、
賦
課
の
も
と
と
な
る
所
得
が

58
万
円
以
下
の
人
は
、
所
得
割
額

が
5
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。

2
健
康
保
険
（
国
民
健
康
保
険
や

国
民
健
康
保
険
組
合
を
除
く
）
の

扶
養
に
入
っ
て
い
た
人
は
、
所
得

割
額
の
負
担
は
な
く
均
等
割
額
が

9
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。

3
平
成
27
年
中
の
世
帯
主
と
世
帯

の
被
保
険
者
の
所
得
の
合
計
に
応

じ
て
、
均
等
割
額
が
次
の
と
お
り

軽
減
さ
れ
ま
す
。

5 割
（26,195 円）

軽減割合
（軽減後金額）

2割
（41,912 円）

433 万円以下の世帯のうち被保険者全員が年金
　収入80万円以下で、その他各種所得がない世帯

8.5 割
（7,858 円）

9割
（5,239 円）

133 万円＋（48万円×被保険者数）以下の世帯

233 万円＋（26 万 5,000円×被保険者数）以下
　の世帯

333 万円以下で4以外の世帯

世帯の平成 27年中所得の合計

　

平
成
28
年
度
の
保
険
料
額
決
定

通
知
書
を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま

す
。
納
付
方
法
や
納
期
限
は
、
通

知
書
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

□
納
付
方
法
が
「
年
金
天
引
き　

　
　
（
特
別
徴
収
）」
の
皆
さ
ん
へ

　

申
請
に
よ
り
「
口
座
振
替
」
に

変
更
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
国
民
健
康
保
険
税
を
口

座
振
替
で
納
め
て
い
た
人
で
、
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
後
も
引

き
続
き
口
座
振
替
を
希
望
す
る
人

は
、
再
度
、
金
融
機
関
で
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を

　
　
　

お
送
り
し
ま
す

　

歯
や
歯
肉
の
状
態
お
よ
び
口

腔
清
掃
状
態
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、
口
腔
機
能
の
低
下
防
止
を

図
る
た
め
、
歯
科
健
康
診
査
を

実
施
し
ま
す
。

□
期
間

　

7
月
1
日
㈮
〜
12
月
31
日
㈯

□
実
施
歯
科
医
療
機
関

　

歯
科
健
康
診
査
受
診
券
に
同

封
し
ま
す
。

□
対
象

　

平
成
27
年
4
月
1
日
か
ら
平

成
28
年
3
月
31
日
ま
で
に
後
期

高
齢
者
医
療
に
加
入
し
た
人

※
対
象
者
に
は
6
月
末
ま
で
に

歯
科
健
康
診
査
受
診
券
を
郵
送

し
ま
す
。

□
内
容

　

口
腔
状
態
（
虫
歯
や
歯
周
病

の
有
無
な
ど
）、
噛
む
力
、
舌

の
動
き
、
の
み
こ
む
力
の
確
認

な
ど

□
持
参
物

　

歯
科
健
康
診
査
受
診
券
、
質

問
票
（
歯
科
健
康
診
査
受
診
券

に
同
封
）、
保
険
証

□
自
己
負
担
額

　

３
０
０
円

✿
歯
科
健
康
診
査
を

実
施
し
ま
す

□
助
成
額

・
初
診
料

　

７
０
０
円

・
は
り
ま
た
は
灸

　

８
４
０
円

・
は
り
・
灸
併
用

　

１
０
５
０
円

※
施
術
料
は
各
鍼し
ん

灸き
ゅ
う

院
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□
施
術
時
に
必
要
な
も
の

　

保
険
証
、
印
か
ん

□
施
術
限
度
回
数

　

1
回
／
日
、
12
回
／
月

✿
は
り
・
灸き

ゅ
うの

施
術
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
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病
院
事
業

平成27年度下半期業務内容と平成28年度事業経営方針

市の企業会計状況をお知らせします

□
平
成
28
年
度

　
　
　

事
業
経
営
方
針  

　

二
つ
の
病
院
そ
れ
ぞ

れ
の
機
能
強
化
、
経
営

健
全
化
に
努
め
る
と
と

も
に
、
市
民
の
安
全
安

心
に
寄
与
す
る
た
め
、

引
き
続
き
地
域
医
療
の

確
保
・
充
実
を
図
り
ま

す
。

　

ま
た
、
光
総
合
病
院

移
転
新
築
整
備
基
本
計

画
に
沿
っ
て
、
用
地
取

得
お
よ
び
実
施
設
計
に

取
り
組
み
ま
す
。

平成 27 年度下半期の概要

　下半期の延べ入院患者数は
69,172 人、延べ外来患者数は
60,840 人で平成 26 年度同期と
比べると入院患者数は 2,179 人
の増加、外来患者数は 244 人
の増加となりました。

　平成 27 年度下半期の延べ入
所者数は 12,561 人（1 日平均
68.6 人）、延べ通所者は 1,939
人（1 日平均 15.4 人）となり、
前年度の同期間と比較すると、
入所者数は前年と比べて 99 人
減少し、通所者数も前年と比べ
て 283 人の減少となりました。

　第 4 次拡張事業として、未
給水地域の解消および安定給水
を図るための配水管の新設工事
を施工するとともに、給水区域
内の赤水対策や出水不良の改
善、漏水防止対策のため、老
朽配水管布設替工事などの配
水管整備事業を実施しました。
　また、浄水施設整備事業とし
て、第 3 取水 2 号ポンプ取替
工事、汚水池 2 号ポンプ取替
工事などを施工しました

  病院事業   介護老人保健施設事業   水道事業

【下半期の患者数】
✿延べ入院患者数
　光総合病院　2万 6,727 人
　大和総合病院　4万 2,445 人
✿延べ外来患者数
　光総合病院　4万 1,867 人
　大和総合病院　1万 8,973 人

【下半期の患者数】
✿延べ入所者数　1万 2,561 人
✿延べ通所者数　　　1,939 人

✿給水戸数　　2万 1,944 戸
✿総配水量　　940 万   21㎥
✿総有収水量　846 万 279㎥

入院収益
外来収益
その他医業収益
医業外収益

給与費
材料費
経費
減価償却費ほか
企業債等利息
その他医業外費用
特別損失
予備費
計

41 億 2,249 万円
12 億 8,644 万円
3億 3,478 万円
4億 6,666 万円

35 億 7,260 万円
　9億 2,760 万円
10 億 6,414 万円
4億 899 万円

4,506 万円
9,338 万円
110 万円
9,750 万円

62 億 1,037 万円

企業債

計

出資金

計

9億 3,200 万円

14 億 3,851 万円

1,000 万円

建設改良費 12 億 4,510 万円
企業債償還金
予備費

2億 6,370 万円

4億 1,667 万円

16 億 7,177 万円

固定資産
流動資産

流動負債

計

自己資本金
計

66 億 8,677 万円
52 億 2,861 万円

45 億 1,238 万円
11 億 3,844 万円

119 億 1,538 万円
固定負債

剰余金
計

計

67 億 2,379 万円
44 億 6,644 万円
　7億 2,515 万円

119 億 1,538 万円
51 億 9,159 万円

繰延収益 10 億 7,297 万円

収益的収入および支出 資本的収入および支出 平成 28年度末予定貸借対照表

費
用

支
出

資
産

資
本▲資本的収入額が資本的支出額に対し

　不足する額は、過年度分損益勘定留
　保資金などで補てんします。

負
債
・
資
本

負
債計 62 億 1,037 万円

収
益

負担金 2億 4,281 万円

収
入
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介
護
老
人
保
健
施
設
事
業

水
道
事
業

□
平
成
28
年
度

　
　
　

事
業
経
営
方
針  

　

平
成
28
年
度
の
介
護

老
人
保
健
施
設
事
業

は
、
ベ
ッ
ド
な
ど
を
更

新
し
、
利
用
者
の
皆
様

が
安
心
し
て
生
活
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
た
め
、
職
員
一
丸
と

な
っ
て
努
め
ま
す
。

問光総合病院　　　　　☎0833-72-1000
問大和総合病院　　　　☎0820-48-2111
問ナイスケアまほろば　☎0820-49-1111
問水道局　　　　　　　☎0833-71-0700

□
平
成
28
年
度

　
　
　

事
業
経
営
方
針  

　

安
定
給
水
を
図
る
た

め
、
配
水
管
の
新
設

工
事
を
行
う
と
と
も

に
、
給
水
区
域
内
の

赤
水
対
策
や
出
水
不

良
の
改
善
、
漏
水
防

止
対
策
な
ど
の
事
業

を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
浄
水
施
設
の

計
画
的
な
改
良
・
補
修

を
行
う
た
め
、
沈ち
ん

殿で
ん

池ち

傾
斜
板
更
新
工
事
、
下

林
取
水
施
設
更
新
事
業

を
計
画
し
て
い
ま
す
。

施設療養費収益
施設利用料収益
その他事業収益
事業外収益

計
給与費
材料費
経費
減価償却費ほか
企業債利息
その他事業外費用
予備費
計

3億 5,340 万円
4,558 万円
119 万円
2,537 万円

4億 3,145 万円
2億 6,679 万円
　1,757 万円
9,869 万円
2,786 万円
1,347 万円
16 万円
100 万円

4億 2,554 万円

補助金
計

計

4,414 万円
4,414 万円

4,414 万円
建設改良費
企業債償還金

540 万円

4,954 万円

固定資産
流動資産

流動負債

計

自己資本金
計

7億 1,960 万円
4億 1,803 万円

6億 5,920 万円
7,060 万円

11 億 3,763 万円
固定負債

剰余金
計

計

7億 8,313 万円
638 万円

3億 4,812 万円

11 億 3,763 万円
3億 5,450 万円

繰延収益 5,333 万円
特別利益 591 万円

収益的収入および支出 資本的収入および支出 平成 28年度末予定貸借対照表

費
用

収
入

負
債

資
本

▲資本的収入額が資本的支出額に対し
　不足する額は、過年度分損益勘定留
　保資金などで補てんします。

負
債
・
資
本

支
出

資
産

収
益

給水収益

その他営業収益ほか

原水および浄水費

総係費
減価償却費ほか
支払利息

業務費

配水および給水費
受託工事費

企業債償還金

企業債

固定資産売却代金
出資金

建設改良費

工事負担金
他会計負担金
補助金

計

計

10 億 8,880 万円

1億 3,680 万円

　　350 万円

4億 3,670 万円

2億 290 万円

1億 1,560 万円

1億 2,000 万円
1億 4,530 万円

8,500 万円

11 億 900 万円

計

計

2億 700 万円

3億 790 万円

624 万円

2,783 万円

5,636 万円

1,037 万円

固定資産

流動資産

流動負債

計

資本金
計

92 億 9,156 万円

13 億 9,659 万円

58 億 5,548 万円
6億 3,816 万円

106 億 8,815 万円
固定負債

剰余金
計

74 億 4,801 万円
28 億 9,389 万円
3億 4,625 万円

106 億 8,815 万円
32 億 4,014 万円

繰延収益 9億 5,437 万円

12 億 2,560 万円

収益的収入および支出 資本的収入および支出 平成 28年度末予定貸借対照表

10 万円

5億 1,340 万円
2億 6,600 万円
7億 7,940 万円

計

収
益

費
用　

収
入

支
出

資
産

負
債
・
資
本

負
債

資
本

▲資本的収入額が資本的支出額に対し不足
　する額は、過年度分損益勘定留保資金な
　どで補てんします。
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□
採
用
職
種

　

上
表
の
と
お
り

□
試
験
方
法

1
〜
4
…
作
文
、
個
人
面
接

5
…
【
１
次
試
験
】
一
般
教
養
、

作
文
、
適
性
検
査
、 【
２
次
試
験
】

集
団
討
論
、
個
人
面
接

6
…
個
人
面
接

□
採
用
日　

1
2
5
6
…
平
成
29
年
４
月
１
日

3
…
10
月
か
ら
平
成
29
年
３
月
ま

で
の
月
の
初
日
（
応
相
談
）

4
…
10
月
１
日
（
応
相
談
）

申し込み・問合せ

1～3、56病院局経営企画課
（〒 743-0022　光市虹ケ浜二丁目 10-1）
☎ 0833-72-1000
http://www.urban.ne.jp/home/hikarihp/bureau

4ナイスケアまほろば
（〒 743-0103　光市大字岩田 2477）
☎ 0820-49-1111
http://www.e-caretown.com/35/mahoroba

職種 受験資格

3看護師
   （随時採用）

採用者数

30 人程度

  10 人程度

  1 人程度

申込書類

4理学または
　 作業療法士
　（随時採用）

2臨床検査技師

5行政職
　（一般枠）

1看護師

  1 人程度

昭和 56年 4月 2日以降に生まれ、保健師助産
師看護師法に基づく看護師免許を有する人

昭和 61年４月２日以降に生まれ、4年生大学
を卒業、または平成 29年 3月 31日までに卒
業見込みの人

昭和 56年 4月 2日以降に生まれ、理学療法士
免許または作業療法士免許を有する人

昭和 36年 4月 2日から昭和 56年 4月 1日ま
でに生まれ、次の①または②に該当する人
①病院において診療情報管理、医事業務に従
　事した経験を通算して 5年以上有する人
②給与労務、財務会計業務、情報システム関
　係業務に従事した職務経験を通算して 5年
　以上有する人

昭和 56年 4月 2日以降に生まれ、臨床検査技
師免許を有する人、または平成 29年 3月 31
日までに臨床検査技師国家試験に合格見込み
の人

①専用履歴書および自己紹介書
②資格免許証の写し(取得者のみ )
③学校の卒業証明書(卒業証書の
　写し可)または卒業見込証明書

昭和 56年 4月 2日以降に生まれ、保健師助産
師看護師法に基づく看護師免許を有する人、
または平成 29年 3月 31日までに看護師国家
試験に合格見込みの人

6行政職
　（経験者枠）

  1 人程度

  1 人程度

試験日／試験会場

8 月 20 日㈯
／光総合病院

8月 20 日㈯
／ナイスケアまほろば

8月 21 日㈰
／光総合病院

1次試験…8月 21 日㈰
2次試験…9月 10 日㈯
／光総合病院

①専用履歴書および自己紹介書
②資格免許証の写し
③学校の卒業証明書(卒業証書の
　写し可)

①専用履歴書および自己紹介書
②学校の卒業証明書(卒業証書の
　写し可)または卒業見込証明書

①エントリーシート
②課題作文
③学校の卒業証明書(卒業証書の
　写し可)

8 月 20 日㈯
／光総合病院

　受験希望者のための施設見学を実施します。見学希
望者は、各施設担当者までお申し込みください。

□
勤
務
地

1
〜
3
…
光
総
合
病
院

4
…
ナ
イ
ス
ケ
ア
ま
ほ
ろ
ば

5
6
…
市
病
院
局
内
の
施
設

□
申
込
期
限

　

８
月
10
日
㈬
（
必
着
）

※
専
用
履
歴
書
、
自
己
紹
介
書
な

ど
の
送
付
を
希
望
す
る
人
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病
院
局

お
よ
び
ナ
イ
ス
ケ
ア
ま
ほ
ろ
ば

（
左
記
参
照
）か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

光総合病院　
☎ 0833-72-1000
▪担当者…看護部（松本茂子）、
　臨床検査科（高橋）　

ナイスケアまほろば
☎ 0820-49-1111
▪担当者…事務部（原田）

病院局職員の採用試験を実施します



99

おっぱいまつりのイベント参加者を募集します
8月 7日㈰あいぱーく光で開催

12について
健康増進課（あいぱーく光）
☎ 0833-74-3007　
3について
子ども家庭課（あいぱーく光）
☎ 0833-74-3005　

申し込み・問合せ

1
赤
ち
ゃ
ん
ハ
イ
ハ
イ
競
走

□
時
間　

　

①
10
時
〜
10
時
30
分
、
②
11

時
〜
11
時
30
分

□
対
象

　

ハ
イ
ハ
イ
で
き
る
赤
ち
ゃ
ん

□
募
集
人
数

　

先
着
40
人
程
度

2
赤
ち
ゃ
ん
と
中
高
生
の　
　

　
　
　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
体
験

　

赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い

は
、
中
高
生
の
豊
か
な
心
を
育

て
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て

も
貴
重
な
経
験
に
な
り
ま
す
。

□
時
間

　

10
時
〜
10
時
30
分

※
希
望
者
は
、
ふ
れ
あ
い
体
験

の
後
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
血
行
促

進
と
親
子
の
ふ
れ
あ
い
に
効
果

的
な
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
参

加
で
き
ま
す
。

□
対
象

　

１
歳
未
満
児
と
そ
の
保
護
者

□
募
集
組
数　

　

親
子
20
組

3
育
児
用
品　
　
　
　
　
　
　

　
　

リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

家
庭
で
眠
っ
て
い
る
育
児
用

品
を
ご
提
供
く
だ
さ
い
。

□
種
類

　

子
ど
も
服
、絵
本
、お
も
ち
ゃ

ベ
ビ
ー
カ
ー
、
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ト

な
ど

※
清
潔
で
使
用
可
能
な
も
の
、

ぬ
い
ぐ
る
み
は
新
品
の
み
、
部

品
の
な
い
も
の
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

✿
申
込
方
法　

1
2
…
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

3
…
窓
口
に
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

✿
申
込
期
限

　

８
月
２
日
㈫

2
物
販
コ
ー
ナ
ー
出
店
者

□
内
容

▪
事
業
者
の
活
動
を
広
め
、
市

民
と
親
し
み
、
触
れ
合
う
た
め

の
物
品
販
売

▪
市
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

□
時
間

　

９
時
〜
15
時

□
場
所

　

市
民
ホ
ー
ル
敷
地
内
、
島
田

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

□
出
店
料

①
物
販
販
売
テ
ン
ト

　

３
０
０
０
円
／
張

※
電
源
、
水
を
使
用
す
る
場
合

は
各
５
０
０
円
加
算

②
屋
内
出
店

　

３
０
０
０
円

③
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

５
０
０
円
／
区
画（
先
着
順
）

✿
申
込
方
法

　

光
商
工
会
議
所
に
備
え
付
け

の
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

✿
申
込
期
限

　

８
月
１
日
㈪

1
パ
レ
ー
ド
参
加
者

□
内
容

　

浅
江
中
学
校
前
か
ら
市
民

ホ
ー
ル
前
ま
で
の
道
路
で
パ

レ
ー
ド
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

披
露

□
時
間

　

10
時
〜
12
時

□
参
加
部
門

①
テ
ー
マ
部
門
（
テ
ー
マ
「
輪
・

わ
・
ワ
・
WA
・
○
」）

②
フ
リ
ー
部
門　

※
①
は
審
査
・
賞
金
が
あ
り
ま

す
。

□
参
加
費　

　

無
料

「2016光まつり」の参加者を募集します
問光まつり実行委員会（光商工会議所内）　☎0833-71-0650

　

10
月
２
日
㈰
に
市
民
ホ
ー
ル
周
辺
で
「
２
０
１
６
光
ま
つ
り
」
を

開
催
し
ま
す
。

　

市
に
元
気
を
与
え
て
く
れ
る
企
業
や
団
体
な
ど
、
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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□
会
場　

文
化
セ
ン
タ
ー

□ 

会
期　

下
表
の
と
お
り

□ 

出
品
資
格　

高
校
生
ま
た
は

16
歳
以
上
で
市
内
に
在
住
、
通

勤
、
通
学
、
通
塾
の
い
ず
れ
か

を
満
た
す
人

□ 

出
品
料　

１
点
４
０
０
円
、

１
点
増
す
ご
と
に
１
０
０
円
追

加
（
18
歳
未
満
お
よ
び
高
校
生

は
無
料
）

□
開
催
要
項
・

　
　
　
　
　

出
品
票
配
布
場
所

　

市
役
所
受
付
、
大
和
支
所
、

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

文
化
セ
ン
タ
ー
、市
民
ホ
ー
ル
、

ふ
る
さ
と
郷
土
館

□ 

出
品
方
法　

10
月
９
日
㈰
の

９
時
か
ら
16
時
30
分
ま
で
に
文

化
セ
ン
タ
ー
に
作
品
を
搬
入
し

て
く
だ
さ
い
。

※
第
７
、
第
８
部
門
は
、
出
品      

　

票
の
み
を
提
出
し
、
作
品
は

　

展
示
作
業
日
に
搬
入
し
て
く

　

だ
さ
い
。

✿
生
花
部
門
の
個
人
応
募

□
会
期　

11
月
4
日
㈮
〜
6
日
㈰

□ 

申
込
方
法　

住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
流
派
名
を

記
入
の
上
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
申
込
期
限　

10
月
７
日
㈮

（
必
着
）

第 12 回光市美術展の作品を募集します
問文化センター（〒743-0011 光市光井九丁目18-2）☎0833-72-5800　℻0833-72-5715

10 月 22 日㈫

10 月 27 日㈰

日本画・南画・水墨画（展示時の大きさは 150 号以内）　額仕立て、化粧枠または表装
油彩画・水彩画・版画（展示時の大きさは 150 号以内）　額仕立て

重量 100kg、高さ 2ｍ以内で会場内に展示可能なもの

A4以上 A1以下　パネルまたは額仕立て　組作品は 4枚以内で展示時の幅は 1.8ｍ以内

幅 90 ㎝×奥行き 75 ㎝×高さ 150 ㎝（花器を含む）以内

第 1部門　日本画
第 2部門　洋画
第 3部門　彫刻
第 4部門　書
第 5部門　写真・デザイン

陶芸・木彫・金属工芸・染色（大きさ制限なし）

縦掛けは2ｍ×0.6ｍ以内、横掛けは横1.8ｍ以内　枠張額条幅仕立て (仮巻きは不可 )

第 6部門　工芸Ⅰ

部門 作品規格 出品点数

第 8部門　生花

会期

10 月 25 日㈫

第 7部門　工芸Ⅱ
和紙ちぎり絵・俳画・切り絵・押し花絵・フラワーアレンジメント・その他
（大きさ制限なし）

2点まで
1点
2点まで
1点
3点まで
3点まで

3点まで

1点

11 月   1 日㈫

前期

後期

～
～

10 月 30 日㈰

11 月   6 日㈰

「苦手克服 ! スポーツ塾」に参加してみませんか
　

運
動
の
コ
ツ
や
楽
し
さ
を
知

っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し

た
ス
ポ
ー
ツ
塾
を
開
催
し
ま

す
。

　

夏
休
み
の
間
に
苦
手
種
目
の

克
服
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

□
種
目
／
開
催
日

1
鉄
棒
／
７
月
21
日
㈭
・
22
日

㈮
・
25
日
㈪
・
26
日
㈫

2
跳
び
箱
／
８
月
８
日
㈪
・
９

日
㈫
・
10
日
㈬

※
午
前
の
部
（
10
時
30
分
〜
12

　

時
）、
午
後
の
部
（
13
時
30

　

分
〜
15
時
）
を
選
ん
で
受
講

　

し
て
く
だ
さ
い
。

□
場
所　

総
合
体
育
館

□
対
象　

市
内
の
小
学
２
・
３

年
生
で
、
各
種
目
の
全
日
程
に

参
加
で
き
る
人

※
種
目
の
重
複
受
講
も
可

□
募
集
人
数
（
先
着
順
）　

午

前
、
午
後
の
部
各
15
人　

□
参
加
費

1
２
０
０
０
円

2
１
５
０
０
円

※
光
市
ス
ポ
ー
ツ
安
全
会
加
入

　

金
を
含
み
ま
す
。（
申
し
込

　

み
後
の
返
金
不
可
）

□
持
参
物　

運
動
で
き
る
服

装
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、

飲
料
水
（
ふ
た
の
あ
る
も
の
）

□
申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
参
加
料
を

添
え
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

□
申
込
期
間　

６
月
29
日
㈬　

10
時
〜
７
月
12
日
㈫

□
申
込
書
設
置
場
所　

総
合
体

育
館
、
大
和
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
館

申し込み・問合せ

総合体育館
〒 743-0011
光市大字光井 1941-1
☎ 0833-72-9100

✿
✿

✿
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白
い
砂
、
青
い
海
、
緑
の
松
林

が
美
し
い
室
積
・
虹
ケ
浜
海
水
浴

場
＆
キ
ャ
ン
プ
場
で
、
夏
の
楽
し

い
思
い
出
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

　

白
砂
青
松
の
美
し
い
浜
辺
を
舞

台
に
約
３
３
０
０
発
の
打
ち
上
げ

花
火
や
水
中
花
火
な
ど
を
楽
し
め

ま
す
。
ラ
ス
ト
は
大
迫
力
の
一
尺

玉
で
夏
の
夜
空
を
彩
り
ま
す
。

　

夜
の
浜
辺
を
虹
色
に
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
し
ま
す
。
普
段
の
虹
ケ
浜
海

水
浴
場
と
は
ひ
と
味
違
っ
た
幻
想

的
な
空
間
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

■
日
時

　

7
月
30
日
㈯　

20
時
〜
（
荒
天

の
場
合
は
中
止
）

■
場
所

　

虹
ケ
浜
海
水
浴
場

問
光
市
観
光
協
会　

☎
０
８
３
３
‐
４
８
‐
８
６
８
６

■
期
間

　

7
月
1
日
㈮
〜
8
月
31
日
㈬　

日
没
〜
23
時

■
場
所

　

虹
ケ
浜
海
水
浴
場

問
商
工
観
光
課
観
光
係　

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
０
０

【
海
水
浴
場
安
全
祈
願
祭
】

　

海
水
浴
客
の
無
事
故
と
多
数
の

来
場
を
祈
念
し
ま
す
。

■
日
時

　

７
月
16
日
㈯　

9
時
30
分
〜

※
10
時
15
分
か
ら
も
ち
ま
き
を
行

い
ま
す
。

■
場
所

　

室
積
海
水
浴
場
松
林
内

※
雨
天
時
は
早
長
八
幡
宮

問
光
市
観
光
協
会

☎
０
８
３
３
‐
４
８
‐
８
６
８
６

■
開
設
期
間

　

７
月
16
日
㈯
〜
８
月
21
日
㈰

■
海
水
浴
場
開
設
時
間

　

10
時
〜
17
時

※
両
海
水
浴
場
と
も
、
遊
泳
区
域

を
設
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
現
地

の
案
内
看
板
に
従
っ
て
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

□
日
時

　

7
月
23
日
㈯　

開
会
式
17
時

〜
、
17
時
30
分
ス
タ
ー
ト

□
会
場

　

虹
ケ
浜
海
岸
特
設
コ
ー
ス

※
開
会
式
は
勤
労
者
体
育
セ
ン

タ
ー

問
体
育
課
（
ス
ポ
ー
ツ
館
内
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
５

２
０
１
６
サ
ン
セ
ッ
ト

ビ
ー
チ
ラ
ン
Ｈ
ｉ
ｋ
ａ
ｒ
ｉ

ひかりの夏を楽しみましょう

7月のイベントを紹介します
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市内各地で開催されたイベントや出来事をご紹介します

　市では、商工団体、金融機関などと連携して
創業を目指す人を支援するため、総合的な情報
を提供する創業支援窓口を開設しました。
　各種セミナーや事業計画の作成指導、資金調
達の相談など創業に必要な支援策をワンストッ
プで提供します。
　皆さんお気軽にご相談ください。

創業支援窓口開設式
5月 31 日㈫　商工観光課

　今年のオープンガーデンは、4軒の庭園が開
放され、遠くは奈良県など県内外から128 人が
見学しました。
　見学者は開放された庭園を自由に見て回り、
オーナーから庭園のコンセプトや花の育て方な
どについて説明を受け、花に囲まれながら、心
安らぐひとときを過ごしました。

光オープンガーデン2016
5 月 15 日㈰　個人の庭園

防災パトロールを実施

　災害を未然に防止し、被害を最小限に食い止
めるため、「平成 28 年度光市防災パトロール」
を実施し、警察、消防などの関係機関とともに、
治山堰

え ん て い

堤（束荷）などの現地調査を行いました。
　梅雨に入り、大雨や河川の氾濫、土砂災害な
どが心配な時期です。皆さんも今一度、避難所
や非常持出品などの確認をお願いします。

5 月 26 日㈭　束荷・岩田地区

広報広聴係が取材した行事などは、ふぉとde ひかりや
ひかりチャンネル（右記参照）でも紹介しています。

◀ふぉとdeひかりQRコード

ひかりチャンネルQRコード▶
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市川市長が 5 月に参加した行事の一部を紹介します。
1 01 日㈰　虹の鯉のぼりの下に集う会
2 2日㈪　冠山総合公園「みどり香るまちづくり」植栽
3 23 日㈪　市長と気軽にミーティング
4 27 日㈮　「雇用の日」メッセージフェア

1 2 3 4

市長『わ』日記

対話 調和 誠実 親切人の輪 「やさしさあふれる
　　『わ』のまち　ひかり」

✿詳しくは （http://www.city.hikari.lg.jp）をご覧ください。

6 月 2 日㈭　あいぱーく光

　生涯を通して歯の健康について考える機会と
するため、市、教育委員会、市歯科医師会主催
のコンクールを開催しました。
　「親と子の部」「児童・生徒の部」「寿年の部」
の 3部門ごとに、歯のかみ合わせや歯ぐきの状
態などを審査しました。健康な歯の維持のため、
皆さんも日頃のケアを大切にしてくださいね。

2016 光市よい歯のコンクール

　『「おいしさ」と「安心」を蛇口から』をテー
マに島田の林浄水場で「第19回水道まつり」を
開催し、多くの来場者で賑わいました。来場者は、
場内見学や配水管の修理実演、島田川の環境を
紹介したパネル展示、巨大森のアスレチックな
どのイベントを楽しみ、水に関するイベントを
通して島田川と水の大切さを学びました。

第19回水道まつり
6月 5日㈰　林浄水場（島田）

　第14回「しょうぶ祭」が開催され、約 50種類、
2500 株のハナショウブが、日本庭園を流れるせ
せらぎ水路に沿って、白、黄、紫色の色彩豊か
な花を咲かせました。
　しょうぶ祭期間中は、市内外から約 24,000 人
が訪れ、初夏を告げるハナショウブとせせらぎ
水路の涼しげな水音に癒されていました。

第14回「しょうぶ祭」
5月 28 日㈯～ 6月 12 日㈰　冠山総合公園

13



浅江コミュニティセンター

育児相談
歯の健康相談
1歳児お誕生相談

2歳児お誕生相談

あいぱーく光

周防コミュニティセンター

島田コミュニティセンター

7日㈭　13:30 ～ 14:30

20 日㈬　 9:30 ～ 11:00

持参物 : 母子健康手帳
※1歳児、2歳児お誕生相談は
　歯ブラシ、案内用紙が必要

育
児

健
康

行事名 日時 場所 その他

食育相談（要予約） あいぱーく光19 日㈫　 9:00 ～ 15:00 持参物 : 母子健康手帳（乳幼児）

健康相談（要予約）

あいぱーく光

持参物 : 健康手帳（お持ちの人）

癒しのカウンセリング
（要予約）

12 日㈫、26 日㈫　
13:30 ～ 15:30

内容 : 臨床心理士による
内容 : 心の健康相談

成人歯科健診 7日㈭　13:30 ～ 14:30

あいぱーく光

対象 : 乳幼児の保護者、妊産婦、
対象 : 40 歳以上の市民 
持参物 : 母子健康手帳（妊婦）、
　　　   健康手帳（お持ちの人）

あいぱーく光

あいぱーく光

22 日㈮　 9:30 ～ 11:00

7 日㈭　13:30 ～ 14:30

5 日㈫　119:30 ～ 11:00

1 日㈮　119:00 ～ 15:00

問合せ　健康増進課（あいぱーく光）
　　　　☎0833-74-3007
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れ
た
料
理
の
展
示
、
試
食
、
工

房
Ｈ
ａ
Ｈ
ａ
と
の
コ
ラ
ボ
商
品

の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　

食
べ
も
の
に
は
、
一
番
お
い

し
く
、
栄
養
価
の
高
い
「
旬
」

の
時
期
が
あ
り
ま
す
。
旬
の
食

材
を
知
り
、
一
日
3
回
の
食
事

に
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

光
市
健
康
づ
く
り
推
進
計
画

の
推
進
事
業
と
し
て
、
６
月
の

食
育
月
間
か
ら
、「
光
の
恵
み

い
た
だ
き
ま
す
事
業
」
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
市
内
の
お
店

と
連
携
し
て
旬
の
食
材
と
そ
れ

ら
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
紹
介
す

る
も
の
で
す
。

　

６
月
3
日
㈮
に
は
、
農
業
振

興
拠
点
施
設
「
里
の
厨
く
り
や

」
で
事

業
開
始
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
、
レ
シ
ピ
カ
ー

ド
の
配
布
や
カ
ー
ド
に
掲
載
さ

「
光
の
恵
み
い
た
だ
き
ま
す
事
業
」
を
開
始
し
ま
し
た

レシピカードを
　　　 ご利用ください

　下記の店舗にレシピカード
を設置し、毎月異なるレシピ
を紹介していき
ますので、ご利
用ください。

□協力店

　アルク（光店、光井店）、イ
オン光店、カフェアゴラ、マ
ックスバリュ（浅江店、光店、
室積店）、丸久（岩田店、虹ケ
丘店）、ミコー島田店、里の厨
※協力店は随時募集していま
す。詳しくはお問い合わせく
ださい。

異なるレシピ



　

市
で
は
、「
政
治
倫
理
の

確
立
の
た
め
の
光
市
長
の
資

産
等
の
公
開
に
関
す
る
条

例
」
に
基
づ
き
、
市
長
が
平

成
28
年
４
月
に
作
成
し
た
資

産
等
補
充
報
告
書
、
所
得
等

報
告
書
、
関
連
会
社
等
報
告

書
を
一
般
に
公
開
し
ま
す
。

■
閲
覧
開
始
日

　

7
月
4
日
㈪

■
閲
覧
時
間

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

　

く
。

■
閲
覧
場
所

　

市
役
所
２
階
総
務
課

市
長
の
資
産
公
開

問
総
務
課
総
務
法
令
係

　

介
護
保
険
負
担
限
度
額

　
　
　

認
定
の
基
準
見
直
し

　

低
所
得
の
人
が
介
護
保
険
施
設

や
短
期
入
所
を
利
用
す
る
場
合
の

食
費
・
部
屋
代
の
負
担
軽
減
に
つ

（5月末現在）
人口数 52,369（  -4）
男性数 25,005（+16）
女性数 27,364（-20）
世帯数 23,283（+18）
※（　）内は
　前月からの増減

光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400
http://www.city.hikari.lg.jp/　　　　

　

30
・
35
歳
女
性
の　

　
　

　
　
　
　
　
　

ふ
し
め
健
診

●
日
時　

7
月
8
日
㈮　

９
時
30

分
〜
11
時

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

　

井
戸
水
な
ど
で
下
水
道
を

　

利
用
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　

井
戸
水
な
ど
、
水
道
水
以
外
の

水
で
下
水
道
を
利
用
し
て
い
る
場

合
は
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。

●
届
け
出
が
必
要
な
場
合

○
下
水
道
使
用
の
開
始
、
休
止
、

廃
止

○
相
続
な
ど
に
よ
る
名
義
変
更

○
使
用
人
数
の
変
更
（
転
入
、
転

出
、
出
生
、
死
亡
な
ど
）

○
新
た
に
井
戸
水
の
使
用
を
始
め

る
と
き
（
水
道
水
と
の
併
用
、
水

道
水
か
ら
井
戸
水
へ
の
変
更
）

○
井
戸
水
の
使
用
を
中
止
し
、
水

道
水
へ
変
更

問
下
水
道
課
業
務
係

　

第
8
回
光
市
議
会
報
告
会

　

＆
意
見
交
換
会

●
日
時
・
場
所　

○
7
月
1
日
㈮　

19
時
〜　

室
積

○
7
月
2
日
㈯　

19
時
〜　

島
田

周
防
・
三
島

○
7
月
3
日
㈰　

14
時
〜　

光
井

大
和
・
浅
江

※
会
場
は
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
。
室
積
、
周
防
、
光
井

で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

た
中
継
を
行
い
ま
す
。

●
内
容　

委
員
会
報
告
（
テ
ー
マ

…
新
し
い
光
総
合
病
院
、
光
市
の

移
住
・
定
住
施
策
、
議
会
基
本
条

例
、
高
校
生
と
の
意
見
交
換
会
）、

質
疑
応
答
、
意
見
交
換
な
ど

問
議
会
事
務
局

い
て
、
利
用
者
負
担
段
階
は
、
合

計
所
得
金
額
と
課
税
年
金
収
入
額

（
老
齢
年
金
な
ど
）
の
合
計
額
を

も
と
に
判
定
し
て
い
ま
し
た
が
、

8
月
か
ら
は
、
非
課
税
年
金
（
遺

族
年
金
と
障
害
年
金
）
の
収
入
も

含
め
て
判
定
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
現
在
の
利
用
者

負
担
段
階
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

【
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証

を
お
持
ち
の
人
へ
】

　

現
在
お
持
ち
の
認
定
証
は
７
月

31
日
㈰
で
有
効
期
間
が
切
れ
る
た

め
、
新
た
に
申
請
が
必
要
で
す
。

７
月
上
旬
に
申
請
書
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
７
月
29
日
㈮
ま
で
に
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
3

●
対
象

○
昭
和
61
年
４
月
2
日
か
ら
昭
和

62
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
女
性

○
昭
和
56
年
４
月
2
日
か
ら
昭
和

57
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
女
性

※
対
象
者
に
は
5
月
末
に
ご
案
内

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
勤
務
先
な

ど
で
受
診
す
る
機
会
が
な
く
、
受

診
を
希
望
す
る
人
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

●
内
容　

生
活
習
慣
病
予
防
健
康

診
査
（
医
師
の
診
察
、
血
液
検
査

な
ど
）

※
8
月
3
日
㈬
に
結
果
説
明
会
お

よ
び
無
料
の
骨
密
度
測
定
を
実
施

し
ま
す
。

●
費
用　

１
０
０
０
円

●
申
込
期
限　

7
月
4
日
㈪

問
健
康
増
進
課（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
７

15151515
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野
生
鳥
獣
の
捕
獲
は　

　

　
　

免
許
な
ど
が
必
要
で
す

　

無
免
許
・
無
許
可
で
野
生
の
鳥

や
獣
を
捕
獲
す
る
こ
と
は
、
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
己
所
有
の
田
畑
内
で

鳥
獣
を
捕
獲
す
る
た
め
の「
わ
な
」

な
ど
を
仕
掛
け
る
こ
と
も
違
法
行

為
で
あ
り
、
違
法
行
為
が
確
認
さ

れ
る
と
罰
則
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
狩
猟
免
許
試
験
】

●
試
験
日
時
・
場
所　
（
左
表
参

照
）

●
対
象　

県
内
に
住
所
を
有
す
る

満
20
歳
以
上
の
人
（
網
猟
・
わ
な

猟
は
18
歳
以
上
）

●
受
験
手
数
料　

新
規
受
験
者
…

５
２
０
０
円
、
す
で
に
免
許
を
取

得
し
、
さ
ら
に
他
の
免
許
を
受
験

す
る
人
…
３
９
０
０
円

●
願
書
受
付
期
限　

県
光
地
区
猟

友
会
事
務
局
…
試
験
日
の
14
日

前
、
周
南
農
林
事
務
所
…
試
験
日

の
９
日
前

※
県
光
地
区
猟
友
会
に
入
会
す
る

予
定
の
な
い
人
は
、
直
接
周
南
農

林
事
務
所
森
林
保
全
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
光
地
区
猟
友
会
事
務
局

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
２
９
２
６

問
周
南
農
林
事
務
所
森
林
保
全
課

☎
０
８
３
４
‐
３
３
‐
６
４
６
３

【
新
規
狩
猟
免
許
取
得
助
成
制
度
】

●
対
象　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
平

成
28
年
度
狩
猟
免
許
試
験
で
新
規

に
わ
な
猟
免
許
ま
た
は
第
１
種
銃

猟
免
許
を
取
得
し
た
後
、
山
口
県

知
事
の
狩
猟
者
登
録
を
受
け
た
人

●
対
象
経
費
・
助
成
率　

新
規
狩

猟
免
許
試
験
受
験
手
数
料
の
２
分

の
１
以
内 

●
申
請
期
間　

山
口
県
知
事
の
狩

猟
者
登
録
を
受
け
た
日
〜
平
成
29

年
３
月
15
日
㈬

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

印
か

ん
、
助
成
金
の
振
込
先
を
確
認
で

き
る
も
の
（
通
帳
な
ど
）、
狩
猟

免
状
の
写
し
、
狩
猟
者
登
録
証
の

写
し

問
水
産
林
業
課
有
害
鳥
獣
対
策
係

※
県
の
助
成
制
度
も
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
自
然
保
護
課

☎
０
８
３
‐
9
３
３
‐
３
０
５
０

岩国市地方卸売市場

7月 24 日㈰

県総合保健会館（山口市）

8月 10 日㈬

下松市地域交流センター

8月 23 日㈫

下関市菊川ふれあい会館8月 28 日㈰

県立農業大学校（防府市）

9月   4 日㈰

美祢市民会館

場所試験日
7 月 113 日㈰

時間

９時～

　

住
宅
の
改
修
工
事
に
伴
う

　

固
定
資
産
税
の
減
額

　

一
定
要
件
を
満
た
し
た
住
宅
耐

震
改
修
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
、

熱
損
失
防
止
（
省
エ
ネ
）
改
修
な

ど
の
工
事
を
し
た
住
宅
に
対
し

て
、
固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

●
主
な
要
件　

補
助
金
な
ど
を
除

い
て
、
改
修
に
か
か
る
自
己
負
担

額
が
一
戸
あ
た
り
50
万
円
超
で
、

平
成
30
年
3
月
31
日
㈯
ま
で
に
工

事
が
完
了
す
る
こ
と

※
そ
の
他
に
要
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
市

（
左
上
参
照
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
減
額
さ
れ
る
税
額　

翌
年
度
分

の
税
額
の
２
分
の
１
ま
た
は
３
分

の
１
（
床
面
積
の
１
０
０
㎡
ま
た

は
１
２
０
㎡
相
当
分
ま
で
）

●
申
告
期
間　

工
事
完
了
後
3
カ

月
以
内

問
税
務
課
資
産
税
係

　

県
産
木
材
を
利
用
し
て

　
　
　
　

家
を
建
て
る
人
へ

　

県
で
は
品
質
の
優
れ
た
優
良
県

産
木
材
な
ど
を
利
用
し
、
耐
震
性

な
ど
一
定
基
準
を
満
た
す
住
宅
を

新
築
さ
れ
る
人
を
対
象
に
、
建
築

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

ジ
カ
熱
な
ど
蚊
媒
介

　
　
　
　

感
染
症
予
防
対
策

　

ジ
カ
熱
は
、
近
年
中
南
米
で
流

行
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ブ
ラ
ジ
ル
に
お
い
て
小
頭
症
の
新

生
児
が
増
え
て
お
り
ジ
カ
ウ
イ
ル

ス
と
の
関
係
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま

す
。蚊
を
介
し
た
感
染
症
に
備
え
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
妊
婦
の
人
が
や
む
を
得
ず
渡
航

す
る
場
合
は
、
主
治
医
と
相
談
の

上
、厳
密
な
防
蚊
対
策
を
講
じ
る
。

○
流
行
地
域
で
は
、
長
袖
、
長
ズ

ボ
ン
の
着
用
、
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー

な
ど
を
使
用
す
る
。

○
蚊
が
多
く
発
生
す
る
夕
方
か
ら

夜
間
に
外
出
や
草
む
ら
へ
の
侵
入

を
控
え
る
。

問
県
周
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
健

康
増
進
課
精
神
・
難
病
班

☎
０
８
３
４
‐
３
３
‐
６
４
２
3

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
助
成
額　

50
万
円

問
県
ぶ
ち
う
ま
や
ま
ぐ
ち
推
進
課

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
３
３
９
５
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自
衛
官
募
集
説
明
会

【
三
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

会
場
】

●
日
時　

7
月
12
日
㈫　

18
時
〜

21
時
、
7
月
28
日
㈭　

18
時
〜
21

時【
浅
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

会
場
】

●
日
時　

7
月
14
日
㈭　

18
時
〜

21
時
、
7
月
31
日
㈰　

13
時
〜
16

時問
自
衛
隊
山
口
地
方
協
力
本
部
柳

井
地
域
事
務
所

☎
０
８
２
０
‐
２
２
‐
８
１
９
９

　

健
康
福
祉
の
標
語
と
作
品

　

県
で
は
、「
活
力
み
な
ぎ
る
山
口

県
」
の
実
現
を
目
指
し
、
10
月
を

「
健
康
福
祉
月
間
」と
し
て
い
ま
す
。

そ
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、

標
語
と
作
文
を
募
集
し
ま
す
。

●
テ
ー
マ

【
標
語
】

○
福
祉
に
関
す
る
も
の

「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
山

口
県
を
築
く
た
め
の
地
域
に
お
け

る
絆
や
支
え
合
い
の
大
切
さ
な
ど

を
表
現
し
た
も
の
」

○
健
康
に
関
す
る
も
の

「
誰
も
が
健
康
で
は
つ
ら
つ
と
し

た
生
活
を
送
る
た
め
の
日
々
の
健

康
づ
く
り
の
大
切
さ
な
ど
を
表
し

た
も
の
」

※
福
祉
か
健
康
ど
ち
ら
の
内
容
か

明
記
し
、
ハ
ガ
キ
に
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

【
作
文
】

「
わ
た
し
の
福
祉
体
験
」

「
誰
も
が
元
気
で
い
き
い
き
暮
ら

せ
る
社
会
づ
く
り
」

●
作
品
文
量

○
小
・
中
学
生　

４
０
０
字
詰
原

　

山
口
県
環
境
審
議
会
委
員

●
対
象　

県
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
人
（
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体

の
議
員
、
公
務
員
、
高
校
生
を
除

く
）

●
業
務
内
容　

環
境
保
全
に
関
す

る
基
本
的
な
事
項
の
調
査
審
議

●
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

●
募
集
人
数　

１
人

●
募
集
期
限　

7
月
1
日
㈮

●
申
込
方
法　

県

（http://w

w
w
.pref.yam

aguchi.lg.jp/

cm
s/a15500/index/

）
掲
載
の

申
込
書
に
記
入
し
、
家
庭
で
取
り

組
む
地
球
温
暖
化
対
策
に
つ
い
て

の
意
見
・
提
言
（
８
０
０
字
程

度
）
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
県
環
境
政
策
課

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
３
０
３
０

稿
用
紙
２
〜
４
枚
程
度

○
高
校
生
・
一
般　

４
０
０
字
詰

原
稿
用
紙
４
〜
６
枚
程
度

【
共
通
事
項
】

●
応
募
資
格　

県
内
在
住
の
人

●
応
募
方
法　

住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
職
業
ま
た
は

学
校
名
・
学
年
、
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
限

○
標
語
…
8
月
3
日
㈬

○
作
文
…
９
月
5
日
㈪

※
作
品
は
自
作
で
未
発
表
の
も
の

に
限
り
ま
す
。

問
県
厚
政
課
地
域
保
健
福
祉
班

（
〒
７
５
３
‐
８
５
０
１　

山
口
市

滝
町
1
‐
1
）

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
２
７
２
４

7 月 3日㈰は
   クリーン光大作戦

　クリーン光大作戦は、皆さんのご
協力により、今年で 43回目を迎え
ます。市の美しくすばらしい自然を
次世代に伝えるため、青少年ととも
に積極的な参加をお願いします。
　詳しくは、コミュニティセンター・
自治会からお知らせします。
※悪天候の場合は、7月 17 日㈰に
　延期します。また、開催の有無は
　市 （上記参照）でもお知らせし
　ます。

✿問合せ　青少年センター
　　　　　☎ 0833-72-2245
　　　　　各コミュニティセンター

ふるさとの自然を愛し　花と緑の
　　 豊かな  まちをつくりましょう



　

紫あ

陽じ

花さ
い
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時　

6
月
30
日
㈭　

14
時
〜

15
時

●
場
所　

大
和
総
合
病
院

●
内
容　

地
域
の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル

ー
プ
に
よ
る
歌
、
職
員
に
よ
る
催

し
な
ど

問
大
和
総
合
病
院

☎
０
８
２
０
‐
４
８
‐
２
１
１
１

　

心
と
か
ら
だ
の
相
談
室

　

保
健
・
医
療
・
福
祉
な
ど
の
悩

み
を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

毎
週
月
〜
金
曜
日　

９

時
〜
17
時
（
40
分
／
回
）

※
法
務
に
関
す
る
相
談
は
毎
月
第

2
水
曜
日
13
時
〜

●
場
所　

県
立
大
学
地
域
交
流
ス

　

木
造
住
宅
耐
震
診
断
員

　
　
　

に
よ
る
無
料
相
談
会

　

住
ま
い
の
耐
震
性
に
不
安
の
あ

る
人
や
、
診
断
・
改
修
を
お
考
え

の
人
に
、
一
級
建
築
士
で
実
務
に

詳
し
い
木
造
住
宅
耐
震
診
断
員
が

診
断
や
工
事
の
流
れ
、
注
意
点
な

ど
を
無
料
で
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
。（
電
話
で
の
相
談
も
可
）

※
図
面
な
ど
あ
れ
ば
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

●
日
時　

7
月
15
日
㈮　

10
時
〜

16
時

●
場
所　

市
役
所
第
２
多
目
的
室

●
参
加
料　

無
料

問
建
築
住
宅
課
建
築
係

　

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

　
　
　
　
　
　
　
（
要
予
約
）

●
日
時　

7
月
13
日
㈬　

９
時
〜

12
時
（
１
人
30
分
程
度
）

●
場
所　

市
役
所
3
階
会
議
室

●
定
員　

６
人

●
相
談
内
容　

多
重
債
務
、
不
動

産
登
記
、
会
社
・
法
人
登
記
、
訴

訟
手
続
、
成
年
後
見

※
多
重
債
務
は
、
事
前
記
入
事
項

が
あ
り
ま
す
。
予
約
時
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法　

7
月
6
日
㈬
８
時

30
分
か
ら
電
話
で
の
受
け
付
け
を

開
始
し
ま
す
。（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係

　

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

　
　
　

慰
霊
友
好
親
善
事
業

　

先
の
大
戦
に
お
け
る
戦
没
者
の

遺
児
を
対
象
と
し
て
旧
戦
域
を
訪

れ
、
慰
霊
追
悼
と
同
地
域
の
住
民

と
の
友
好
親
善
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

●
参
加
資
格　

戦
没
者
の
遺
児

●
参
加
費　

10
万
円

●
実
施
地
域
・
申
込
期
限

①
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
（
１
次
）・

7
月
8
日
㈮
、
②
マ
リ
ア
ナ
諸

島
・
7
月
25
日
㈪
、
③
ト
ラ
ッ

ク
・
パ
ラ
オ
諸
島
・
8
月
1
日

㈪
、
④
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
（
１

次
）・
8
月
12
日
㈮
、
⑤
ボ
ル
ネ

オ
・
マ
レ
ー
半
島
・
8
月
24
日
㈬
、

⑥
フ
ィ
リ
ピ
ン
（
１
次
）・
9
月

5
日
㈪
、
⑦
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
・
9

月
20
日
㈫
、
⑧
ミ
ャ
ン
マ
ー
（
１

次
）・
9
月
28
日
㈬
、
⑨
マ
ー
シ

ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島
・
11
月

11
日
㈮
、
⑩
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

（
2
次
）・
11
月
21
日
㈪
、
⑪
台
湾
・

バ
シ
ー
海
峡
・
12
月
1
日
㈭
、
⑫

東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
（
2
次
）・

12
月
5
日
㈪
、
⑬
ビ
ス
マ
ー
ク
諸

島
・
12
月
5
日
㈪
、
⑭
ミ
ャ
ン
マ

ー
（
2
次
）・
12
月
14
日
㈬
、
⑮

フ
ィ
リ
ピ
ン
（
2
次
）・
平
成
29

年
1
月
10
日
㈫
、
⑯
中
国
・
平
成

29
年
1
月
23
日
㈪

※
実
施
期
間
な
ど
は
実
施
地
域

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

県
遺
族
会
事
務
局

☎
０
８
３
‐
９
2
５
‐
1
３
1
３

問
日
本
遺
族
会
事
務
局

☎
０
３
‐
3
２
６
１
‐
5
５
２
1

　

放
送
大
学
10
月
生
を　

　

　
　
　
　
　
　

募
集
し
ま
す

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の

放
送
に
よ
り
授
業
を
行
う
通
信
制

の
大
学
で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・

経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学

な
ど
、
幅
広
い
分
野
の
基
礎
か
ら

専
門
ま
で
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

●
出
願
期
限　

８
月
31
日
㈬

問
放
送
大
学
山
口
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
‐
９
２
８
‐
２
５
０
１

ペ
ー
ス
Ｙ
ｕ
ｃ
ｃ
ａ
（
山
口
市
桜

畠
六
丁
目
７
‐
15
）

●
内
容　

健
康
、
育
児
、
暮
ら

し
、
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
、
法
務
な
ど

●
相
談
員　

専
門
の
資
格
を
有
す

る
県
立
大
学
教
員

●
相
談
料　

３
０
０
０
円
／
回

※
グ
ル
ー
プ
で
の
相
談
（
最
大
6

人
）
も
同
額

●
申
込
方
法　

希
望
日
の
1
週
間

前
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
県
立
大
学
地
域
交
流
ス
ペ
ー

ス
Ｙ
ｕ
ｃ
ｃ
ａ
（
ユ
ッ
カ
）

☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐
８
０
１
１
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認
知
症
予
防
講
演
会

　

認
知
症
の
予
防
と
対
応
に
つ
い

　

な
か
よ
し
広
場

　

わ
ら
べ
う
た
を
聞
き
な
が
ら
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

●
日
時　

7
月
8
日
㈮　

10
時
〜

11
時

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象
者　

生
後
2
カ
月
〜
８
カ

月
ま
で
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

※
予
防
接
種
後
48
時
間
は
参
加
を

避
け
て
く
だ
さ
い

●
講
師　

本
馬
百
合
子
さ
ん
（
わ

ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
認

　

発
達
支
援
研
修
会

　

講
演
を
通
し
て
、
共
生
社
会
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

7
月
2
日
㈯　

13
時
30

分
〜
14
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

定
講
師
）

●
参
加
料　

無
料

●
持
参
物　

バ
ス
タ
オ
ル
1
枚

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ
い

ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０

●
テ
ー
マ　
「
発
達
障
害
の
僕
が

み
ん
な
に
伝
え
た
い
こ
と
」
〜
家

族
、
学
校
、
支
援
者
の
方
へ
〜

●
講
師　

難
波
寿
和
さ
ん
（
発
達

障
害
児
者
支
援
サ
ー
ビ
ス　

ス
モ

ス
テ
Ａ
Ｂ
Ａ　

臨
床
発
達
心
理
士
）

●
参
加
費　

無
料

問
福
祉
総
務
課
障
害
福
祉
係
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
4
‐
３
０
０
１

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

７
月
21
日
㈭　

15
時
〜

17
時
（
開
場
14
時
30
分
）

●
場
所　

市
民
ホ
ー
ル

●
演
題　
「
認
知
症
、
知
っ
て
安

心
!!
〜
み
ん
な
で
取
り
組
む
認
知

症
予
防
〜
」

●
講
師　

数
井
裕
光
医
師
（
大
阪

大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
精
神

医
学
教
室
）

●
受
講
料　

無
料

問
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援

係
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
２

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

養
成
講
座

　

認
知
症
の
人
や
家
族
を
見
守
る

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

7
月
5
日
㈫　

10
時
〜

11
時
30
分

●
場
所　

西
部
憩
い
の
家

●
内
容　

認
知
症
を
理
解
す
る
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
つ
い
て

●
講
師　

キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

●
参
加
費　

無
料

※
講
座
終
了
後
は
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
」に
認
定
さ
れ
、サ
ポ
ー

タ
ー
の
し
る
し
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
を
お
渡
し
し
ま
す
。

問
西
部
憩
い
の
家

☎
０
８
３
３
‐
７
1
‐
６
３
８
0

●
開
設
日　

6
月
30
日
㈭
、
7

月
11
日
㈪
、
21
日
㈭

●
時
間　

20
時
ま
で

●
場
所　

市
役
所
収
納
対
策
課

●
取
扱
業
務　

市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　

郵
便
局
で
市
税
等
を
納
付
す

る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙
は
、

収
納
係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
収
納
対
策
課

□職種　上級行政
□採用者数　1 人程度
□受験資格　昭和 62年 4月 2日から平成
　7年 4 月 1 日までに生まれ、学校教育
　法に規定する大学（水道事業管理者がこ
　れと同等と認めるものを含む）を卒業ま
　たは平成 29年 3月卒業見込みで、交替
　勤務が可能な人
□採用日　平成 29年 4月 1日以降
□試験日　9 月 4日㈰　
□試験会場　水道局　  
□受付期限　8月17日㈬　17時15分まで
　※郵送の場合当日消印有効
□申し込み・問合せ
　水道局業務課庶務係
    〒743-0063　光市島田一丁目17-1
　☎0833-71-0700
　※受験申込書などの郵送を希望する場合
　　は、返信先を明記し、140円切手を貼
　　付した封筒（Ａ4が入るもの）を同封し
　　てください。

水道局の職員を
　　　募集します

2 日から平成

す
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介
護
支
援
専
門
員　
　
　

　
　
　

実
務
研
修
受
講
試
験

●
日
時　

10
月
2
日
㈰　

10
時
〜

●
場
所　

山
口
大
学
（
山
口
市
吉

田
1
６
７
７
‐
1
）

●
申
込
方
法　

７
月
15
日
㈮
ま
で

に
、
高
齢
者
支
援
課
（
あ
い
ぱ
ー
く

光
）
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
記
入

の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
県
長
寿
社
会
課

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
２
７
８
８

　

市
民
活
動
活
性
化
講
座　

【
あ
な
た
の
活
動
を
伝
え
よ
う
】

　

あ
な
た
の
団
体
の
活
動
を
、
紙

芝
居
を
使
っ
て
伝
え
る
方
法
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

7
月
8
日
㈮　

18
時
30

分
〜
20
時
30
分

●
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー　

●
講
師　

市
民
活
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
会
員

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
期
限

6
月
30
日
㈭
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
ひ
か
り
市
民
活
動
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
（
地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー
内
）

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
８
８
８
０

　

生
涯
学
習
講
座

【
ひ
か
り
ま
な
び
応
援
セ
ミ
ナ
ー
】

●
日
時　

7
月
16
日
㈯　

13
時
30

分
〜
15
時
30
分

●
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

●
対
象　

20
歳
以
上
の
人

●
演
題　
「
暮
ら
し
を
整
え
て

す
っ
き
り
イ
キ
イ
キ
♪　

〜
毎
日

を
も
っ
と
ラ
ク
に
す
る
整
理
収
納

術
〜
」

●
講
師　

柴
田
祥
子
さ
ん
（
シ
ア

ワ
セ
空
間
ス
タ
イ
リ
ス
ト
）

●
受
講
料　

3
０
０
円
（
年
間
受

講
者
を
除
く
）

●
申
込
方
法　

前
日
ま
で
に
、
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
2
‐
3
４
４
7

　

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

●
日
時　

7
月
24
日
㈰　

９
時
〜

12
時
（
受
付
８
時
30
分
〜
）

●
場
所　

西
田
布
施
公
民
館

●
内
容　

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
操
作
な
ど
（
動
き
や
す

い
服
装
で
受
講
）

●
募
集
人
数　

20
人
程
度

●
受
講
料　

無
料

●
申
込
方
法　

消
防
署
に
備
え
付

け
の
申
込
書
に
記
入
の
上
、
持
参

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
申
込
書
は
光
地

区
消
防
組
合

（http://119.city.

hikari.lg.jp/

）
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

●
申
込
期
間　

６
月
27
日
㈪
〜

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

問
光
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

警
防
課

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
５
６
０
３

℻
０
８
３
３
‐
７
４
‐
５
６
１
１

　

給
食
試
食
会

●
日
時　

7
月
19
日
㈫　

10
時
30

分
〜
12
時

●
場
所　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

光
い
け
ば
な
子
供
教
室

　
　
　
（
文
化
庁
助
成
事
業
）

　

い
け
ば
な
の
稽
古
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

毎
月
第
２
土
曜
日　

10

時
〜
11
時

●
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

●
対
象　

小
学
生

●
募
集
人
数　

20
人
程
度

●
受
講
料　

6
０
０
円
／
回
（
花

代
）問

池
坊
光
支
部
（
広
川
）

☎
０
８
３
３
‐
７
2
‐
６
７
９
７

　

一ひ

二ふ

三み

会
公
開
講
座

　
　
　
　
「
自じ

彊き
ょ
う

術じ
ゅ
つ

体
験
会
」

●
日
時　

7
月
21
日
㈭　

13
時
30

●
対
象　

10
人
以
上
の
団
体
（
抽

選
）

※
全
団
体
合
計
で
40
人
を
限
度
と

し
ま
す
。

●
内
容　

施
設
見
学
、
調
理
動
画

視
聴
、
給
食
に
関
す
る
講
話
、
給

食
の
試
食

●
参
加
費　

一
人
２
４
６
円

●
試
食
会
献
立　

パ
イ
ン
パ
ン
、

牛
乳
、
カ
ボ
チ
ャ
と
挽
肉
の
サ
ン

ド
フ
ラ
イ
、
小
野
茶
麺
サ
ラ
ダ
、

冬
瓜
の
ス
ー
プ
、
温
州
ミ
カ
ン
ゼ

リ
ー
（
献
立
は
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。）

●
申
込
方
法　

団
体
名
、
代
表
者

名
、
参
加
人
数
、
電
話
番
号
を
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

7
月
4
日
㈪

問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
０
０
５
０

℻
０
８
３
３
‐
７
２
‐
６
９
９
５

分
〜
15
時

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
内
容　

自
彊
術
体
験

●
持
参
物　

バ
ス
タ
オ
ル
（
敷

物
）、
体
操
の
で
き
る
服
装

●
参
加
費　

無
料

問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
2
‐
３
４
４
７
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施設の
掲示板

◎
入
館
料　

２
５
０
円
／
団
体

（
20
人
以
上
）
２
０
０
円
（
高
校

生
以
下
・
障
害
者
手
帳
持
参
の
人

と
介
護
者
１
人
は
無
料
）

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）、
第
1
火
曜
日

★
勝
岡
れ
い
子
と
仲
間
た
ち

　
　
　

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
展

●
会
期　

7
月
9
日
㈯
〜
29
日
㈮

【
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
】

　

ブ
ロ
ー
チ
を
２
つ
作
り
ま
す

●
日
時　

7
月
10
日
㈰
、
24
日
㈰

9
時
〜
16
時　

随
時
開
催

●
参
加
費　

5
０
０
円（
材
料
費
）

★
体
験
教
室
「
親
子
で
作
る
夏
休

み
の
竹
細
工
教
室
」

　

小
学
生
は
「
ウ
サ
ギ
と
カ
ニ
」

保
護
者
は
「
か
ご
」
の
竹
細
工
を

作
り
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

7
月
24
日
㈰　

10
時
〜

11
時
30
分

●
対
象　

小
学
生
の
親
子
10
組

●
講
師　

相
本
賢
次
さ
ん

◎
休
園
日　

第
２
・
第
４
水
曜
日

★
か
る
か
る
教
室

　

屋
外
で
身
体
を
動
か
し
て
み
ま

◎
7
月
10
日
ま
で
の
休
館
日

毎
週
月
曜
日

★
大
人
が
楽
し
む
夏
の
切
り
紙

●
日
時　

7
月
21
日
㈭　

10
時
〜

12
時

●
場
所　

視
聴
覚
室

●
募
集
人
数　

先
着
15
人

●
参
加
費　

3
０
０
円
（
材
料
費
）

●
持
参
物　

ハ
サ
ミ

●
申
込
方
法　

７
月
1
日
㈮
以
降

に
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

せ
ん
か
。

●
日
時　

7
月
19
日
㈫　

9
時
30

分
〜
11
時

●
場
所　

イ
ベ
ン
ト
広
場

●
参
加
料　

５
０
０
円　

●
講
師　

本
村
康
子
さ
ん
（
日
本

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
認
定
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）

●
持
参
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト    

※
動
き
や
す
い
服
装

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
当
日
参
加
可

男性料理教室参加者募集
✿日時　17月7日㈭　28月26日㈮
　9時30分～13時　※1回のみの参加可
✿場所　三島コミュニティセンター
✿対象　市内在住の男性
✿講話内容　
　1前立腺がんについて（保健師）
　2手作り料理に挑戦 （ヘルスメイト）
　※毎回講話後、調理実習を行います。
✿参加費　500円/回
✿持参物　米0.5合、エプロン、三角巾、
　手ふき、筆記用具
✿申込期限　7月5日㈫　
✿申し込み・問合せ
　三島コミュニティセンター
　☎0833-77-0412

ー

●
参
加
費　

3
０
０
円（
材
料
費
）

●
申
込
方
法　

7
月
1
日
㈮
以
降

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
夏
川
り
み
コ
ン
サ
ー
ト
〜
歌
さ

が
し
の
旅2016　

Acoustic　

Version

〜

　

数
々
の
ヒ
ッ
ト
曲
を
、
癒
し
の

歌
声
で
お
届
け
し
ま
す
。

●
日
時　

7
月
10
日
㈰　

開
場
17

時
30
分
、
開
演
18
時

●
場
所　

大
ホ
ー
ル

●
チ
ケ
ッ
ト
（
全
席
指
定
）

○
一
般
…
５
０
０
０
円

○
文
高
会
員
…
4
５
０
０
円

※
当
日
５
０
０
円
増

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

市
民
ホ
ー

ル
、
文
化
セ
ン
タ
ー
、
ふ
る
さ
と

郷
土
館
、
市
役
所
、
イ
オ
ン
光
店
、

光
ギ
フ
ト
セ
ン
タ
ー
、
ロ
ー
ソ
ン

チ
ケ
ッ
ト

光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400　 http://www.city.hikari.lg.jp/

████ 
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21
（木）

20
（水）

19
（火）

18
（祝）

17
（日）

16
（土）

24
（日）

22
（金）

●大人が楽しむ夏の切り紙（10時～、図書館）
●苦手克服スポーツ塾（22日、25日、26日、
10 時 30 分～／ 13 時 30 分～、総合体育館）
●一二三会公開講座（13時 30 分～、あい
ぱーく光）
●認知症予防講演会（開場14時 30分～、市
民ホール）
●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●子どものカヌー教室（9時～、周防の森
ロッジ集合）
●体験教室（10時～、ふるさと郷土館）

23
（土）

25
（月）

●癒しのカウンセリング（13時 30分～、あ
いぱーく光　※要予約）
●水道夜間支払窓口（21時まで、水道局）

26
（火）

●パソコン学習会（13時 30 分～、地域づ
くり支援センター）
●第 45回市民夏季大学（18時 30 分～、市
民ホール）

27
（水）

28
（木）

29
（金）

31
（日）

30
（土）

●農業体験教室（9時～、里の厨体験農園）
●少年少女セミナー（9時～、教育委員会）
●海水浴場安全祈願祭（9時 30 分～、室積
海水浴場松林内）
●ひかりまなび応援セミナー（13時 30 分
～、地域づくり支援センター）

●脳力アップセミナー（9時 30 分～、あい
ぱーく光）
●ヨガ体験教室（19時～、冠山総合公園）
●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●子育てサポーター研修（13時～、あいぱ
ーく光）
●光花火大会（打ち上げ 20時～、虹ケ浜海
水浴場　※荒天中止）

●山野草講習会（13時 30 分～、冠山総合
公園）

●食育相談（9時～、あいぱーく光　※要予約）
●かるかる教室（9時 30分～、冠山総合公園）
●給食試食会（10時 30 分～、学校給食セ
ンター）

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談（9時
30 分～、島田コミュニティセンター）
●第 45回市民夏季大学（18時 30 分～、市
民ホール）

心配（下表参照）

人権行政 （下表参照）

もの（下表参照）

もの（下表参照）

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談（9時
30 分～、浅江コミュニティセンター）

●歴史講座「瀬戸内村上水軍の興亡」（10時
～、ふるさと郷土館）

●2016 サンセットビーチランHikari（17 時
～、虹ケ浜海岸特設コース）
●光プレミアム付市内共通商品券発売日

人権推進課
☎0833-72-1400

生活安全課市民相談係
☎0833-72-1400
社会福祉協議会
☎0833-74-3020

青少年センター
☎0833-72-2245

相談の種類 内容 日時 問合せ
国などの行政機関に対す
る意見、要望など

生活上の心配ごとなど 

人権問題についての相談
など

教育、学校生活に関する
相談など（電話相談）

あいぱーく光

あいぱーく光

あいぱーく光

相談受付電話
☎0120-72-3749

場所

28 日㈭                       9 時～ 12 時

21 日㈭                       9 時～ 12 時
7日㈭                       9 時～ 12 時
14 日㈭、28 日㈭　9時～ 12 時

月～金曜日　8時 30 分～ 19 時
※祝日を除く、水曜日は 17 時 15 分まで

行政

心配

人権

行政相談

徳山年金事務所
☎0834-31-2152

年金事務所職員による
年金出張相談

市役所 3階
会議室

13 日㈬　
9時 30 分～ 12 時、13 時～ 15 時 30 分

※要予約年金 年金相談

教育相談

地域包括支援センター
☎0833-74-3002

もの忘れ、健康、介護に
関する相談など あいぱーく光毎週水曜日（祝日を除く）　

9時～ 12 時、13 時 30 分～ 15 時 30 分
※要予約もの もの忘れ相談

人権相談

心配ごと
相談

大和支所

大和支所

大和支所

7日㈭                       9 時～ 12 時

7日㈭                       9 時～ 12 時
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20162016

7 月　お知らせカレンダー7月　お知らせカレンダー
2016

7 月　お知らせカレンダー

1
（金）

9
（土）

8
（金）

7
（木）

6
（水）

5
（火）

4
（月）

3
（日）

2
（土）

●クリーン光大作戦
●第 8回光市議会報告会＆意見交換会（14
時～、光井・浅江・大和コミュニティセンター）

●市長の資産公開閲覧開始（8時 30 分～、
市役所）

●健康相談（9時～、あいぱーく光　※要予
約）
●第 8回光市議会報告会＆意見交換会（19
時～、室積コミュニティセンター）
●渚のライトアップ（8月 31 日まで、虹ケ
浜海水浴場）

●発達支援研修会（13時 30 分～、あいぱー
く光）
●第 8回光市議会報告会＆意見交換会（19
時～、島田・周防・三島コミュニティセン
ター）

15
（金）

14
（木）

13
（水）

12
（火）

10
（日）

11
（月）

●第 45回市民夏季大学（18時 30 分～、市
民ホール）

●30・35 歳女性のふしめ健診（9時 30 分
～、あいぱーく光）
●なかよし広場（10時～、あいぱーく光）
●ひかり高年者生きがいセミナー（10時～、
地域づくり支援センター）
●市民活動活性化講座（18時 30 分～、地
域づくり支援センター）

●木造住宅耐震診断員による無料相談会（10
時～、市役所）
●ヨガ体験教室（19時～、冠山総合公園）

●男性料理教室（9時 30 分～、三島コミュ
ニティセンター）
●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談、2歳
児お誕生相談、成人歯科健診（13時 30分～、
あいぱーく光）

●司法書士無料法律相談（9時～、市役所
　※要予約、7月 6日から受付開始）
●パソコン学習会（13時 30 分～、地域づ
くり支援センター）

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談（9時
30 分～、周防コミュニティセンター）
●栄養調理教室（9時 30 分～、室積コミュ
ニティセンター）
●認知症サポーター養成講座（10時～、西
部憩いの家）

もの年金 （右下表参照）

人権心配行政 （右下表参照）

もの（右下表参照）

●脳力アップセミナー（9時 30 分～、あい
ぱーく光）
●癒しのカウンセリング（13時 30分～、あ
いぱーく光　※要予約）

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●勝岡れい子と仲間たちパッチワークキル
ト展（29日まで、ふるさと郷土館）
●成人大学講座（13時 30 分～、文化セン
ター）

●参議院議員通常選挙投票日
●子どものカヌー教室（9時～、周防の森
ロッジ集合）
●夏川りみコンサート（開場 17時 30 分～、
市民ホール）

人権（右下表参照）

急病で困ったときは

■場所　あいぱーく光内
　（光市光井二丁目 2番 1号）
■診療時間　9時～ 17 時
□受付　9時～ 11 時 30 分
　　　　13時～ 16 時 30 分
■持参物　健康保険証、
　診療代、お薬手帳
■問合せ　☎0833-74-1399

✿周南地域休日・夜間こども急病センター
■場所　徳山中央病院内（周南市孝田町 1-1）
■診療時間（夜間診療は休日を含みます。）　
　【夜間】19時～ 22 時（受付 21 時 30 分まで）
　【休日】9時～ 17 時（受付 16 時 30 分まで）
■対象　0歳～ 15 歳までの内科的疾患
■問合せ　☎0834-28-9650

✿小児救急医療電話相談
■相談時間　19時～翌日 8時
■対象　15歳未満の子ども
■問合せ　☎083-921-2755
※プッシュ回線の固定電話、携帯電話は ☎♯8000

休日診療所
7 月の
診療日

診療科目（※）
内科系 外科系

3 日㈰

18 日㈷

17 日㈰

10 日㈰

内科

内科

内科（小児科）

外科

外科

眼科24日㈰

31 日㈰

内科

内科

外科

外科

皮膚科

内科

※変更する場合があります。
　ご確認の上、受診してください。
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▌おいしいお米ができるといいな

　6月 9日㈭、束荷小学校プール横の田んぼ
で全校児童が田植えを体験しました。
　児童は一人ずつ指導者（束荷寿クラブの皆
さん）とペアを組み、田んぼの歩き方や苗の
植え方などを丁寧に教わりました。最初は慣
れない泥に足を取られていましたが、すぐに
コツをつかみ、手際よく移動しながら楽しそ
うに苗を植えていました。
　秋には、稲の刈り取り作業を体験します。
夏を乗り越え、大きく育った稲の収穫が待ち
遠しいですね。

■実施期間
　7 月 1日㈮～平成 29年 3月 10日㈮
■対象
　18 歳以上の市民（市内に通勤・通学して
　いる人を含む）
■チャレンジシート設置場所
　健康増進課、各コミュニティセンター
※市 （下記参照）からもダウンロードでき
　ます。
■特典カード交付方法
　各コミュニティセンターの育児相談日、集
団検診日または健康増進課に 35ポイント貯
まったチャレンジシートを提出してくださ
い。
■問合せ
　健康増進課（あいぱーく光）　
　☎ 0833-74-3007
　 http://www.city.hikari.lg.jp/
　kenkou/kenkou.html

　市では、健康寿命の延ばすことを目指し健康づくりを推進するため、県と協働し
「光健康マイレージ事業」を開始します。健康づくりに取り組んで、健康とお得を
手に入れませんか。

「光健康マイレージ事業」を開始します

■内容
　チャレンジシートに下記項目に取り組むこ
とでもらえるポイントを貯め、35 ポイント
貯まったら特典カードを交付します。
　特典カードは県内の協力店で提示すると、
サービスや特典（割引など）を受けられます。
※特典カードの有効期限は交付日の 3カ月
　後の月末までです。使用回数に制限はあり
　ません。

ポイント

1 回につき 5ポイント

1種類につき10ポイント
健診（検診）の受診（必須）
（特定健診、がん検診、職場
健診、ふしめ歯周病検診など）

健康づくりに関する教室、
イベントや地域行事への参加、
ボランティア活動など

設定（目標数にかかわ
らず）、実践 1日につき
1ポイント

生活習慣の改善に向けた個人
目標の設定や実践

項目

【一人分栄養価】
エネルギー42kcal
食塩相当量 1.5g

■レシピは市 （http://www.city.hikari.lg.jp/kenkou/kenkou.
　 html）にも掲載しています。また、協力店にてレシピカー
　ドを配布しています。詳しくは、14頁をご覧ください。

【一人【一人
エネルエネル
食塩食塩

旬の食材「オクラ」を使って　
　　   　　　オクラの梅かつおネバネバ和え

【作り方（材料 4人分）】
①オクラ 20 本（200g）を塩ゆでして小口切りに
　する。
②長イモ 80g をせん切りにする。
③乾燥ワカメ 2g を水で戻して水気を切る。カニ
　カマ 2本（20g）をほぐす。
④梅干し 2個（20g）の種を取り、梅肉を包丁で
　たたいて、砂糖小さじ 1、しょうゆ小さじ 1、
　かつお節 4gとよく混ぜ合わせる。
⑤ボウルに①～④を入れ、混ぜ合わせる。

（周防地区食生活改善推進員）
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