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********************************
1月16日～1月31日行事予定表       毎月2回発行

********************************

日 曜日 行　事　名 主　管 場　所 時間 備考

16 土 親子野鳥観察教室 周防の森ロッジ 周防の森ロッジ 受付8:30～

どんど焼き 里の厨 里の厨 10:00～

心肺蘇生法講習会 光総合病院 光総合病院 10:00～

第12回光市女性のつどい 文化・社会教育課 市民ホール 13:30～

墨水会かきぞめ展 文化センター 文化センター 1/17

17 日 第61回光市駅伝競走大会 体育課 総合体育館スタート 10:00～

18 月 健康教室 健康増進課 三島公民館 9:30～

19 火 食育相談 健康増進課 あいぱーく光 9:00～ 要予約

給食試食会 学校給食センター 学校給食センター 10:30～

20 水 もの忘れ相談日 高齢者支援課 あいぱーく光 9:00～/13:30～ 1/27、要予約

育児・1歳児お誕生・歯の健康相談、健康相談 健康増進課 島田公民館 9:30～

男性料理教室 健康増進課 島田公民館 9:30～

健康教室閉講式 健康増進課 光井公民館 9:30～

パソコン学習会 生涯学習センター 地域づくり支援センター 13:30～

21 木 心配ごと相談 社会福祉協議会 あいぱーく光 9:00～

夜間収納相談窓口 収納対策室 市役所 20:00まで 1/29

22 金 育児・1歳児お誕生・歯の健康相談、健康相談 健康増進課 浅江公民館 9:30～

日本教育書道会書初展 文化センター 文化センター 1/24まで

23 土 少年少女セミナー 青少年センター 光井公民館 9:30～

第22回光市国際交流のつどい 企画調整課 市民ホール 10:00～

24 日

25 月 すこやかアップセミナー 健康増進課 あいぱーく光 13:30～

26 火 健康教室閉講式 健康増進課 三島公民館 9:30～

癒しのカウンセリング 健康増進課 あいぱーく光 13:30～ 要予約

水道夜間支払窓口 水道局 水道局 21:00まで

27 水

28 木 行政相談 生活安全課 あいぱーく光 9:00～

人権相談 人権推進課 あいぱーく光 9:00～

母子保健推進員研修会 健康増進課 あいぱーく光 10:00～

市民活動活性化講座 地域づくり支援センター 地域づくり支援センター 19:00～

29 金 健康教室閉講式 健康増進課 大和公民館 9:30～

すこやかアップセミナー 健康増進課 あいぱーく光 9:30～

子育てサポーター研修 子ども家庭課 あいぱーく光 10:00～

30 土

31 日 おもてなし塾 商工観光課 市役所集合 8:30～

「文楽への扉」in光 市民ホール 市民ホール 開場13:00～
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