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□
は
じ
め
に

　
　

　

光
市
に
お
け
る
高
齢
化
率
は

33
・
０
％
（
平
成
27
年
11
月
１
日

住
民
基
本
台
帳
）と
、割
合
が
年
々

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平

成
37
年
に
は
、
市
内
の
75
歳
以
上

人
口
は
１
万
７
９
４
人
に
達
し
、

そ
の
増
加
率
は
県
内
ト
ッ
プ
と
予

測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
高
齢
化
が
進
む
と
医
療

や
介
護
を
必
要
と
す
る
人
が
ま
す

ま
す
増
え
、
い
ま
の
体
制
で
は
必

要
な
サ
ー
ビ
ス
が
十
分
提
供
で
き

な
い
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
安
心
し
て
医
療
や
介

護
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
さ
ま
ざ

ま
な
専
門
職
が
連
携
し
、
高
齢
者

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
（
以
下
「
地
域
包
括

ケ
ア
」）」
の
構
築
が
進
め
れ
て
い

ま
す
。

　

人
は
誰
し
も
年
を
と
り
、
医
療

や
介
護
を
必
要
と
す
る
と
き
が
き

ま
す
。
そ
の
と
き
、
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
場
所
が
、
病

院
や
施
設
以
外
に
、「
自
宅
」
と

い
う
選
択
肢
が
あ
っ
た
ら
、
あ
な

た
は
ど
ち
ら
を
選
択
し
ま
す
か
。

市
⺠
特
派
員
レ
ポ
ー
ト

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
の
取
り
組
み

特 集

住
み
慣
れ
た
我
が
家
で

　
　

自
分
ら
し
く
生
き
る
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（左から）

田
た

中
なか

　佳
か

代
よ

  さん（浅江）

河
かわ

村
むら

　淳
じゅん

子
こ

  さん（光井）

浦
うら

谷
たに

　利
り

矢
や

子
こ

  さん（光井）

　

今
回
は
私
た
ち
市
民
特
派
員

が
、
医
療
と
介
護
の
連
携
や
在
宅

医
療
の
取
り
組
み
な
ど
を
中
心

に
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
生
活
す
る
た
め
の
し

く
み
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

【光市の高齢者（75 歳以上）人口の推計】

0

2000

4000

6000

8000

10000

平成 27年 平成 29年 平成 31年 平成 37年

（人）

〜〜 0

10

20

（%）

7,873
8,737

9,511
10,794

14.9
16.9

18.7

22.9

■ 75 歳以上人口
●総人口比

資料 :「光市高齢者保健福祉計画及び第 6期介護保険事業計画」

 特集　市民特派員レポート

住み慣れた我が家で自分らしく生きる

地域包括ケアシステムとは

光市では…

　10 年後の平成 37年（2025 年）には、団
塊の世代が 75歳を迎え、医療や介護が必要
な人、単身高齢者、認知症患者の急激な増
加が予想されています。
　このため、医療、介護、予防、生活支援、
住まいといった各サービスを効果的に提供
できるよう、各事業者、地域住民、行政な
どが連携し、切れ目のないサービスを提供
するしくみ「地域包括ケアシステム」の構
築が進められています。

　市では、地域包括ケアシステム構築に向
けた第１期の取り組みとして、今年度から
「医療介護連携システム」の本格運用を開始。
光市医師会による協力のもと在宅医療の推
進と介護との連携を強化し、高齢者の在宅
生活の質の向上に取り組んでいます。

【医療介護連携システム】
▶光市医師会を中心とした在宅医療の推進
▶「医療介護情報連携シート」を活用した
　医療と介護の連携
▶地域包括支援センターのコーディネート
　機能強化

私たち
「市民特派員」が
取材しました

3



つなぐ
第一章　

□
高
齢
者
の
困
り
ご
と

　
　
　
　
　
　

    

ま
ず
は
相
談
を

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
以

下
「
セ
ン
タ
ー
」）
で
は
、
保
健

師
、
社
会
福
祉
士
、
主
任
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
と
い
っ
た
専
門
の
職
員

が
連
携
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
や

相
談
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
高
齢
者
に
関
す
る
困
り
ご
と

は
た
め
ら
わ
ず
に
、
ま
ず
は
相

談
を
。」
セ
ン
タ
ー
に
は
年
間

１
８
０
０
件
以
上
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
ま
す
。
本
人
や
そ
の
家
族
な

ど
か
ら
、
介
護
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス

に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
高
齢
者
が

日
常
生
活
を
送
る
上
で
の
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

介
護
疲
れ
か
ら
起
き
る
高
齢
者

へ
の
虐
待
や
振
り
込
め
詐
欺
事
件

な
ど
、
早
い
段
階
で
相
談
す
れ
ば

防
げ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
セ

ン
タ
ー
で
は
、「
何
か
困
っ
た
こ

と
が
あ
れ
ば
『
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
が
あ
る
』
と
思
っ
て
ほ
し

い
。」
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

□
専
門
職
同
士
が

　
　
　

  「
顔
の
見
え
る
」
関
係
に

　

セ
ン
タ
ー
に
は
日
々
、
多
岐
に

渡
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
が
、

そ
れ
ら
を
セ
ン
タ
ー
の
職
員
の
み

で
解
決
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
迅
速
か
つ

正
確
に
対
応
す
る
た
め
に
は
、
医

療
や
介
護
と
い
っ
た
関
係
機
関
と

の
連
携
が
不
可
欠
で
す
。

　

例
え
ば
、
介
護
に
関
す
る
相
談

に
対
し
て
は
、
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
の
連
携
は
も
ち
ろ
ん
、

必
要
に
応
じ
て
光
市
医
師
会
に
連

絡
、相
談
す
る
な
ど
、必
要
な
サ
ー

ビ
ス
へ
と
つ
な
ぎ
ま
す
。

　

し
か
し
、
電
話
や
書
類
の
や
り

と
り
だ
け
で
は
、
解
決
が
難
し
い

ケ
ー
ス
に
う
ま
く
対
応
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
セ
ン
タ
ー
で
は
関
係

す
る
専
門
職
が
出
席
す
る
会
議
や

研
修
会
を
定
期
的
に
開
催
す
る
な

ど
し
て
、
高
齢
者
を
支
え
る
者
同

士
の
「
顔
の
見
え
る
」
関
係
づ
く

り
に
取
り
組
み
、
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
へ
と
「
つ
な
ぐ
」
役
割
を
強
化

し
て
い
ま
す
。

　「住み慣れた地域で安心して暮らしたい」そ
んな思いを実現するためにあるのが地域包括
支援センターです。
　地域包括ケアにおける役割などについて、
地域包括支援センターの職員にお話を伺いま
した。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
、
市

で
は
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
２

□
地
域
包
括
ケ
ア
を
支
え
る　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

主
な
取
り
組
み

ひかり見守りネット
地域のネットワークで高齢者を温かく
見守ることで徘徊を防ぎ、徘徊が発生
した際は、早期発見・保護に努める事
業を行っています。（事前登録が必要）

◀
登
録
者
に
配
布
す
る

　
　
　

 

見
守
り
グ
ッ
ズ

地域ケア全体会議
行政や医療介護の関係者など多職種が
集い、相互理解を深め、顔の見える関
係づくりを行っています。
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連 携 の 輪

困りごと、お悩み、なんでもご相談ください

地域包括支援セン
ター

訪問診療、訪問看護、
かかりつけ医、
歯科診療所、
調剤薬局、総合病院

　訪問介護、訪問入浴介護、
　　訪問看護・リハビリ、
通所介護・リハビリ、
その他在宅サービス

　医療、介護といった専門的なサービスと「予防」、「生活支援」、「住まい」が相互に関係し、連
携しながら、在宅での生活を支えます。その中で、地域包括支援センターは関係する多職種の連
携を図り、各サービスをつなぐコーディネート役を担います。

地域包括支援センター（あいぱーく光1階 5番窓口）
こんなお悩み、ありませんか。

▶かかりつけ医をもちたいけど、どこに相談したらいいの？

▶家族の介護で悩みがある…

▶家族、自分が認知症かもしれない。認知症を予防したい。

▶遠方に住んでいる高齢の両親が心配…　など

■問合せ　地域包括支援センター　
　　　　　☎ 0833-74-3002

医療 ～在宅医療の推進～ 介護 ～ケアマネジメント～

在宅でも必要な医療サービスを受
けられる体制づくりとともに、「か
かりつけ医」の推奨や介護との連
携などに取り組んでいます。

利用者に必要な介護サービスをつ
なぐケアマネジャーへの支援や、
地域や多職種との連携などに取り
組んでいます。

暮らしを支える光市の地域包括ケアシステム

医療と介護、
必要なサービスをつなぐ
コーディネート役

買い物や掃除、洗濯などの
生活支援サービスや生活習慣病、
認知症などの予防の取り組み

予防、生活支援、住まい

平成 27 年度から「医療」と「介護」の連携に
ついての取り組みを本格的に開始。引き続き、
「予防」「生活支援」「住まい」など高齢者を支
えるしくみづくりを進めています。

 特集　市民特派員レポート

住み慣れた我が家で自分らしく生きる

認知症サポーター養成講座
認知症の人や家族を見守る支援者（サ
ポーター）を養成する講座です。皆さ
んも認知症について正しく理解し、認
知症サポーターになってみませんか。

もの忘れ相談
もの忘れや認知症について気になる高
齢者やその家族に対し、タッチパネル
などを用いて、健康へのアドバイスな
どを行います。（毎週水曜日・予約制）

医療介護情報連携シート
医療機関や介護事業所からセンターに
提出されたシートを活用して、必要に
応じて関係する多職種に働きかけをし
ます。
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第二章　

支える
　地域包括ケアの大きな柱の１つである「在
宅医療」。市では、光市医師会などと協力して
在宅医療の推進に取り組んでいます。
　地域包括ケアにおける医療や介護の役割な
どについて、平岡博医師とケアマネジャーの
髙島晴紀さんにインタビューをしました。

□
多
職
種
と
連
携
し　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

チ
ー
ム
で
支
え
る

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
い

う
と
少
し
難
し
く
聞
こ
え
ま
す

が
、
自
分
の
居
心
地
の
よ
い
と
こ

ろ
で
生
活
を
続
け
る
た
め
の
し
く

み
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

多
く
の
人
に
と
っ
て
、
居
心
地

の
い
い
と
こ
ろ
は
、
住
み
慣
れ
た

地
域
や
自
宅
な
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
医
療
や
介
護
を
必
要
と

し
て
い
る
人
に
、医
師
や
看
護
師
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
が
、
チ
ー

ム
を
組
ん
で
自
宅
な
ど
に
サ
ー
ビ

ス
を
届
け
る
。
そ
れ
ぞ
れ
独
立
し

た
サ
ー
ビ
ス
を
連
携
さ
せ
、
最
適

な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
の
が
地

域
包
括
ケ
ア
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。

□
切
れ
目
の
な
い
在
宅
医
療
を　

　
　
　
　
　
　

提
供
す
る
た
め
に

　

光
市
医
師
会
で
は
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
か
ら
、
か
か

り
つ
け
医
を
持
た
な
い
高
齢
者
の

在
宅
医
療
の
要
望
を
受
け
た
場

合
、
家
か
ら
の
距
離
な
ど
地
域
性

を
考
え
て
、
患
者
と
医
師
の
マ
ッ

チ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
一
人
の
医
師
が
24
時
間

３
６
５
日
対
応
す
る
こ
と
は
難
し

い
た
め
、
か
か
り
つ
け
医
が
診
療

で
き
な
い
時
に
は
、
医
師
間
で
連

携
し
て
対
応
し
ま
す
。
一
人
の
医

師
に
負
担
が
集
中
し
な
い
よ
う
に

し
、
切
れ
目
の
な
い
在
宅
医
療
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

□
家
族
で
話
し
合
う
機
会
を　
　

　
　
　
　

つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　

元
気
な
う
ち
は
、「
ま
だ
先
の

こ
と
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
い
つ
か
訪
れ
る
医
療
や
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
時
の
こ
と
は
、

元
気
な
時
に
考
え
、
家
族
と
共
有

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
日

頃
か
ら
家
族
で
よ
く
話
し
合
い
を

し
て
お
け
ば
、
お
互
い
の
希
望
も

よ
く
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。　

　
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
を

続
け
た
い
」
と
い
う
希
望
を
で
き

る
限
り
叶
え
る
た
め
、
介
護
や
行

政
と
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、
本
人
や

ご
家
族
の
思
い
に
寄
り
添
い
、
意

思
を
尊
重
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

光市医師会会長

平
ひら

岡
おか

  博
ひろし

　　医師

Interview 「切れ目のない在宅医療を」
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在宅医療とは

　通院が困難な人に対し、医師や看護師など
が自宅または施設を訪問し提供する医療サー
ビス。医療処置や薬の処方、リハビリテーショ
ンなどを受けることができます。

ケアマネジャー
（介護支援専門員）とは

　介護保険において要支援・要介護と認定さ
れた人が在宅や施設で適切なサービスが受け
られるように、介護サービス計画（ケアプラン）
の作成や関係機関との連絡調整を行います。

過
を
踏
ま
え
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
計

画
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）
を
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
お
互
い
の
顔
が
見
え
る

関
係
づ
く
り
も
大
切
で
す
。
地
域

ケ
ア
会
議
や
懇
談
会
な
ど
を
通
し

て
、
定
期
的
に
顔
を
合
わ
せ
て
職

種
間
の
垣
根
を
低
く
す
る
取
り
組

み
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

光
市
で
は
職
種
間
の
風
通
し
も
よ

く
、
顔
の
見
え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

□
結
婚
・
出
産
は
準
備
が
で
き
る

　

介
護
は
い
き
な
り
や
っ
て
く
る

　

子
育
て
中
の
皆
さ
ん
も
あ
る
日

突
然
、
親
の
介
護
に
直
面
し
、
子

育
て
と
介
護
の
時
期
が
重
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
慌
て
て
し
ま
う

人
が
多
い
で
す
が
、
準
備
が
で
き

て
い
れ
ば
恐
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
ず
に
す

む
よ
う
に
、
普
段
か
ら
相
談
で
き

る
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ
の
相
談
先
が
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ

ず
に
覚
え
て
い
て
ほ
し
い
で
す
。

髙
たか

島
しま

  晴
はる

紀
き

光市介護支援専門員連絡協議会会長

さん

□
今
ま
で
の
生
活
を
あ
き
ら
め
ず

　
　
　

過
ご
す
た
め
の
お
手
伝
い

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
介
護
保

険
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ

せ
、
必
要
な
人
に
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
を
つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
利
用
者
の
生
活
に
密
着
し
て

い
る
た
め
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は

地
域
包
括
ケ
ア
の
中
で
、
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

利
用
者
が
本
来
持
っ
て
い
る
力

を
尊
重
し
、
一
人
で
で
き
る
こ
と

と
支
援
が
必
要
な
こ
と
を
見
極
め

ま
す
。

　

そ
う
す
る
こ
と
で
、
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
人
が
今
ま
で
の
生
活

を
あ
き
ら
め
な
い
で
済
む
よ
う
に

支
援
を
し
て
い
ま
す
。

□
顔
が
見
え
る
関
係
づ
く
り

　　

地
域
包
括
ケ
ア
の
構
築
を
す
す

め
る
上
で
、
医
療
と
介
護
の
連
携

は
不
可
欠
で
す
。
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
人
は
何
ら
か
の
疾
病
を
も

っ
て
い
る
人
が
多
く
、
医
療
と
介

護
が
う
ま
く
つ
な
が
っ
て
い
な
い

と
、
在
宅
で
の
生
活
は
成
り
立
ち

ま
せ
ん
。
入
院
退
院
を
繰
り
返
さ

な
い
で
済
む
よ
う
に
、
病
状
の
経

 特集　市民特派員レポート

住み慣れた我が家で自分らしく生きる

Interview　「介護はいきなりやってくる」
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末
すえ

永
なが

  喜
き

一
いち

 さん（95 歳）　室積在住

　訪問看護師は、主治医からの訪問看護指示
書にもとづき各家庭を訪問して、健康状態の
チェック、入浴補助や床ずれの対処など日常
生活全般をサポート。医師やケアマネジャー
などと情報を共有し、在宅で安心して療養生
活が送れるように支援しています。
　大切にしているのは、利用者やその家族と
のコミュニケーション。訪問時には、利用者
だけでなく、ご家族の心身の状況にも気を配
ります。介護の相談を受けることもあり、信
頼されていると感じるとうれしく思います。
これからも、医師やケアマネジャーなどと連
携し、利用者やその家族の心の支えとなりた
いと思います。

訪問看護師　梶原 亜希子 さん
　　　　　　  

訪問看護ステーションつむぎ

利用者とその家族の　
思いに寄り添います

Interview

寄り添う
第三章　

　大切な人と住み慣れた場所で過ごすことが
できる在宅医療。自宅で療養されている末永
喜一さんとそのご家族に、お話を伺いました。

左から京子さん、喜一さん、市外在住で娘の魚重小夜子さん

□
医
師
・
訪
問
看
護
師
が　
　
　

　
　
　

来
て
く
れ
る
日
が
楽
し
み

　　

末
永
喜
一
さ
ん
は
娘
の
京
子
さ

ん
と
二
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま

す
。
昨
年
12
月
、
体
調
を
崩
し
た

喜
一
さ
ん
に
、
か
か
り
つ
け
医
の

平
岡
医
師
は
月
１
回
の
訪
問
診
療

と
週
１
回
の
訪
問
看
護
を
提
案
し

ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
平
岡
医
師
と
訪
問
看

護
師
の
梶
原
さ
ん
に
よ
る
訪
問
診

療
日
。
喜
一
さ
ん
は
自
宅
に
い
な

が
ら
診
察
や
血
圧
測
定
、
採
血
な

ど
を
受
け
ま
す
。

　
「
訪
問
診
療
を
し
て
く
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
、
心
身
と
も
に
良
く

な
っ
た
。
皆
さ
ん
が
来
て
く
れ
る

と
元
気
に
な
る
。」
と
喜
一
さ
ん

が
笑
顔
で
話
す
と
、
家
中
が
温
か

い
気
持
ち
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

京
子
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
る
ご

は
ん
が
楽
し
み
と
い
う
喜
一
さ

ん
。
お
吸
い
物
や
煮
も
の
な
ど
、

栄
養
に
気
を
配
っ
た
料
理
が
食
卓

に
並
び
ま
す
。
何
度
も
口
に
さ
れ

た
、「
家
族
が
そ
ば
に
い
て
く
れ

る
か
ら
が
ん
ば
れ
る
。」
と
い
う

言
葉
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

□
何
も
の
に
も
代
え
が
た
い　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

安
心
感

　　

医
師
や
訪
問
看
護
師
と
い
っ
た

存
在
は
、
家
族
の
安
心
感
に
も
つ

な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。「
先

生
や
看
護
師
さ
ん
が
本
人
の
基
本

的
な
状
態
な
ど
を
共
有
し
て
い
る

の
で
話
が
早
く
、
何
か
あ
れ
ば
協

力
し
て
助
け
て
く
れ
ま
す
。
家
族

だ
け
だ
と
答
え
が
出
な
い
と
き

も
、
専
門
知
識
を
持
つ
プ
ロ
の
目

線
が
あ
る
と
道
が
開
け
て
き
ま

す
。」
と
京
子
さ
ん
。
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診察を終えて平岡医師、訪問看護師の梶原さん、市民特派員と談笑する末永喜一さん

　

在
宅
医
療
や
介
護
に
対
す

る
印
象
と
し
て
、家
族
へ
の
負

担
や
も
し
も
の
時
の
対
応
が

不
安
と
感
じ
て
い
る
人
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

誰
も
が
抱
え
る
こ
の
不
安

を
解
決
し
て
く
れ
る
の
が
、地

域
包
括
ケ
ア
の
し
く
み
で
あ

り
、取
材
を
通
し
て
出
会
っ
た

皆
さ
ん
な
の
だ
と
感
じ
ま
し

た
。

　

今
回
の
取
材
を
通
し
て
、

医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
と
き
の
選
択
肢
の
一
つ
と
し

 特集　市民特派員レポート

住み慣れた我が家で自分らしく生きる

て
、
在
宅
医
療
が
あ
る
こ
と

を
改
め
て
知
り
ま
し
た
。
光

市
で
は
、
住
み
慣
れ
た
我
が

家
で
過
ご
し
た
い
と
い
う
希

望
に
沿
え
る
よ
う
に
、
医
療

や
介
護
に
よ
る
在
宅
サ
ー
ビ

ス
が
充
実
し
て
お
り
、
地
域

で
サ
ポ
ー
ト
す
る
し
く
み
も

次
第
に
整
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

医
療
や
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
、
あ
な
た
は
ど

こ
で
、
誰
と
生
活
し
た
い
で

す
か
。
い
ざ
と
い
う
時
に
慌

て
な
い
で
す
む
よ
う
、
日
頃

か
ら
家
族
で
話
し
合
っ
て
お

く
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

　

こ
の
市
民
特
派
員
レ
ポ
ー

ト
が
、
医
療
や
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
時
の
こ
と
を
考
え

る
機
会
に
な
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

取材を終えて

　

家
族
に
と
っ
て
も
、
医
師
や
訪

問
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

存
在
が
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ

て
い
ま
す
。
各
分
野
の
専
門
ス
タ

ッ
フ
が
連
携
し
、
チ
ー
ム
で
家
族

を
支
援
し
て
く
れ
る
と
い
う
安
心

感
が
、
在
宅
で
の
療
養
に
は
必
要

不
可
欠
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
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11
月
6
日
㈮
、
市
政
に
貢
献
さ

れ
た
方
々
を
対
象
に
し
た
市
長
表

彰
の
交
付
式
を
、
市
役
所
で
行
い

ま
し
た
。

　

表
彰
は
、
地
方
自
治
や
社
会
福

祉
、
教
育
な
ど
、
市
政
の
振
興
に

貢
献
、
ま
た
は
市
民
の
模
範
と
な

る
善
行
を
さ
れ
た
個
人
や
団
体
を

対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
本
当
に

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

■
市
長
表
彰

　

11
月
6
日
㈮
、
地
域
活
動
や
社

会
教
育
活
動
の
推
進
、
体
育
文
化

活
動
な
ど
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
を

対
象
に
、
教
育
委
員
会
選
奨
の
交

付
式
も
行
い
ま
し
た
。

　

表
彰
は
、
教
育
、
学
術
、
体
育
、

文
化
、
地
域
活
動
な
ど
に
尽
力
を

し
、
功
労
が
顕
著
な
個
人
や
団
体

な
ど
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
本
当
に

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

■
教
育
委
員
会
選
奨

【
表
彰
状
】

市
長
表
彰

教
育
委
員
会
選
奨

【
教
育
委
員
会
表
彰
状
】

市長表彰・教育委員会選奨

市政および教育・文化の振興に貢献された方々を表彰

市
長
表
彰

教
育
委
員
会
選
奨

▼
母
子
保
健
推
進
員

　

國
弘
峯
子
（
上
島
田
）

　

竹
林
政
江
（
岩
田
）

▼
社
会
教
育
活
動

　

久
保
田
孝
子
（
浅
江
）

　

宮
城
八
洲
治
（
室
積
）

　

石
村
正
彥
（
岩
田
）

▼
寄
附

　

山
根
秋
男
（
室
積
）

▼
自
治
会
長　

　

田
積
端
（
室
積
）

　
　
　
　
（
順
不
同
、
敬
称
略
）

▼
地
域
活
動
の
推
進

　

福
原
宣
道
（
三
井
）

　

国
広
公
平
（
立
野
）

　

水
本
房
俊
（
立
野
）

　

水
本
茂
則
（
小
周
防
）

▼
社
会
教
育
活
動
の
推
進

　

佐
伯
亮
二
（
光
井
）

　

小
林
芳
恵
（
室
積
）

　

通
山
葉
子
（
立
野
）

▼
文
化
活
動
の
推
進

　

橋
本
美
代
子
（
室
積
）

▼
ス
ポ
ー
ツ
振
興

　

山
崎
秋
雄
（
光
井
）

　

重
安
浩
治
（
浅
江
）

　

片
桐
正
歳
（
小
周
防
）

　

弘
光
宣
（
小
周
防
）

　

松
本
雄
二
（
周
南
市
）

　

山
根
猛
寿
（
中
央
）

【
教
育
委
員
会
感
謝
状
】

▼
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動

　

河
村
新
治
（
光
井
）

　
　
　

    （
順
不
同
、
敬
称
略
）

10広報ひかり　平成27年11月25日号



「ごみ収集カレンダー」に広告を掲載しませんか
　

市
で
は
、
平
成
28
年
4
月
か

ら
平
成
29
年
3
月
ま
で
の
「
ご

み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
掲
載

す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

□
対
象

　

市
内
に
営
業
所
、
事
業
所
を

有
す
る
法
人
ま
た
は
個
人

□
広
告
料

【
縦
3.5
㎝
×
横
7
㎝
】

▪
1
枠
…
1
万
５
０
０
０
円

▪
2
枠
…
3
万
円

【
縦
3.5
㎝
×
横
14
㎝
】

▪
1
枠
…
3
万
円

▪
2
枠
…
5
万
円

※
広
告
版
下
な
ど
の
費
用
は
広

告
主
の
負
担
と
し
ま
す
。

□
申
込
方
法

　

環
境
事
業
課
に
備
え
付
け
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
ご
提

出
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
市

（
下
記
参
照
）
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

※
掲
載
基
準
な
ど
詳
し
く
は
、

環
境
事
業
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
市

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

□
申
込
期
限

　

12
月
25
日
㈮

環境事業課ごみ・リサイクル対策係
〒 743-8501 光市中央六丁目 1-1
☎ 0833-72-1400
℻ 0833-72-1007
kankyoujigyou@city.hikari.lg.jp 
http：//www.city.hikari . lg. jp/

shiminkurashi/gomirisaikuru.html

提出先・問合せ ✿
「
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ

ー
」
は
、広
報
「
ひ
か
り
」

平
成
28
年
3
月
10
日
号
の

折
り
込
み
な
ど
で
市
内
全

戸
に
配
布
し
ま
す
。

秋の叙勲および危険業務従事者叙勲ならびに秋の褒章に、市内から次の方が受章されました。
おめでとうございます。

元日本郵政公社職員
（特定郵便局長）

岩田

秋の叙勲

瑞宝双光章

吉永浩之　　さん (70)

元光地区消防組合消防監

三井

危険業務従事者叙勲

藤井文孝 さん (66)

瑞宝双光章

保護司

光井

藍綬褒章

梅本貞則 さん (74)

秋の褒章

岩田

元山口県警部補

瑞宝単光章

弘中源次 さん (71)

危険業務従事者叙勲
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資
源
を
大
切
に
す
る
こ
と
も
、

地
球
温
暖
化
の
防
止
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

身
近
に
で
き
る
取
り
組
み
と
し

て
、
雑
が
み
（
新
聞
、
雑
誌
、
段

ボ
ー
ル
、
紙
パ
ッ
ク
以
外
の
リ
サ

イ
ク
ル
で
き
る
紙
）
を
可
燃
ご
み

で
は
な
く
、
古
紙
・
古
布
類
で
出

し
て
リ
サ
イ
ク
ル
す
れ
ば
、
木
か

ら
紙
を
つ
く
る
と
き
よ
り
も
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
で
製
品
化
で
き
ま
す
。

　

森
林
の
保
護
や
焼
却
場
か
ら
排

出
さ
れ
る
Ｃ
Ｏ
２
の
削
減
と
い
っ

た
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、12
月
20
日
㈰
を
市
内
一
斉
に
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
取
り
組
む
日「
エ

コ
マ
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
」
と
し
ま
し
た
。

　

地
球
温
暖
化
防
止
月
間
の
12
月
、
特
に
エ
コ
マ
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
に
、

身
近
に
で
き
る
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
活
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

地
球
温
暖
化
の
主
な
原
因
は
、

二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
２
）
な
ど
の

温
室
効
果
ガ
ス
の
増
加
で
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
冬
の
家
庭
は
、

暖
房
に
よ
り
多
く
の
Ｃ
Ｏ
２
を
排

出
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
身
近
な
生
活
ス
タ
イ

ル
を
見
直
し
、
一
人
ひ
と
り
が
地

球
に
や
さ
し
い
行
動
を
す
る
こ
と

で
、
家
計
へ
の
や
さ
し
さ
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

家
族
が
一
つ
の
部
屋
で
過
ご
す

こ
と
で
、
照
明
や
暖
房
を
節
約
で

き
ま
す
。
家
族
で
話
し
合
っ
て
、

効
果
的
な
省
エ
ネ
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！

　

地
球
温
暖
化

家
族
「
暖
ら
ん
」
で

　

省
エ
ネ
し
ま
し
ょ
う

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
に　
　

　

取
り
組
み
ま
し
ょ
う

12月は地球温暖化防止月間です

問環境政策課環境政策係　☎ 0833-72-1400

　

資
源
を
大
切
に

エコマルとは…は…

　一人ひとりのエコ活動

は小さいが、みんなで取

り組むことで大きな和と

なり、さらに活動の輪が

広がることを願い、名付

けたものです。

　

12
月
16
日
㈬
か
ら
20
日
㈰
ま
で

の
間
、
市
営
バ
ス
の
運
賃
が
無
料

に
な
り
ま
す
。
買
い
物
な
ど
の
外

出
で
車
の
運
転
を
控
え
る
こ
と
は

Ｃ
Ｏ
２
削
減
に
効
果
的
で
す
。
こ

の
期
間
に
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

※
右
記
期
間
中
に
、
市
営
バ
ス
を

利
用
し
て
里
の
厨

く
り
や

に
行
っ
た
人
に

は
「
商
品
券
２
０
０
円
分
」
を
差

し
上
げ
ま
す
。
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出典：一般財団法人省エネルギーセンター

こんなにお得!　省エネルギー活動

▶人のいない部屋の
　　照明はこまめに消す

▶テレビを見ないときは消す

▶暖房時の設定温度は
　　　　　20℃を目安に

▶洗濯するときは、まとめて洗う

36円／575g 31円／492g

98円／1,550g

329円／175g
（電気・水道）

※1カ月当たりの節約金額／CO2削減量

✿その他に…
▪冷蔵庫にものを詰め込みすぎない（80円／1,275g）　　　　▪お風呂は間隔をあけずに入り、追い炊きをしない（439円／7,250g）
▪シャワーはこまめに止める（230円／2,425g  ※ガス・水道）▪車の運転はアイドリングストップを心がける（197円／3,350g）

▶車の発進時は
　　加速の少ない運転をする

948円／16,117g

▶電気ポットは
　　長時間の保温をしない

197円／3,133g

■特典内訳
　▪ 1位
　▪ 2・3位
　▪ 4～ 10位
　▪ 11～ 30位
※市と㈱丸久は地域活性化包括連携協定を締結しています。
■申込方法
1 12 月 18 日㈮までに市の施設、市内のマルキ
　ュウグループ各店に備え付けまたは市ホームペ
　ージ掲載の申込書に必要事項を記入の上、お申
　し込みください。
2取り組み終了後、別途お送りする活動報告書に
　必要事項を記入し、平成 28年 1月分の「電気
　ご使用量のお知らせ」の写しを添付の上、平成
　28年 2月 10日㈬までにご提出ください。
■申し込み・問合せ
　環境政策課環境政策係　☎ 0833-72-1400
　 http://www.city.hikari.lg.jp/seisaku/index.html

　市では、地球温暖化防止の取り組みを進めるた
め、光市地球温暖化対策地域協議会との共同によ
り市内のご家庭を対象にした「省エネ活動キャン
ペーン」を実施します。

■対象　
　電力契約を 1年以上継続して契約し、省エネ
活動に積極的に取り組む家庭（電力契約期間が 1
年以内の家庭は前年同期との電気使用量の比較が
できないため対象外とします）
■取り組み内容
　電力会社から送付される平成 28年 1月分「電
気ご使用量のお知らせ」に記載されている使用期
間において、前年同期と比較しての電気使用量の
削減率により順位を決定します。
■削減率が高い家庭への特典（㈱丸久協賛）
　マルキュウグループ各店で利用できる商品券を
贈呈します。

▍「省エネ活動キャンペーン」に参加して商品券をもらおう

3,000 円分
2,000 円分
1,000 円分
500 円分

13



14広報ひかり　平成27年11月25日号

□
入
所
基
準　

０
歳
児
か
ら
５
歳

児
ま
で
で
、
保
護
者
の
い
ず
れ
も

が
次
の
①
か
ら
⑧
の
事
情
に
該
当

す
る
場
合
で
す
。

①
就
労
（
月
52
時
間
以
上
）

②
妊
娠
、
出
産

③
疾
病
、
障
害

④
介
護
な
ど

⑤
災
害
復
旧

⑥
求
職
活
動

⑦
就
学

⑧
育
休
取
得
中
（
保
育
利
用
中
の

子
ど
も
）

□
申
込
方
法

【
新
た
に
入
所
を
希
望
す
る
場
合
】

　

各
園
に
備
え
付
け
の
書
類
に
記

入
し
、
各
園
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
市
外
の
保
育
所
に
入
所
を
希
望

す
る
場
合
は
、
子
ど
も
家
庭
課
で

手
続
き
が
必
要
で
す
。

【
入
所
の
継
続
を
希
望
す
る
場
合
】

　

各
園
を
通
じ
て
必
要
な
手
続
き

を
ご
案
内
し
ま
す
。

※
市
外
の
保
育
所
に
入
所
中
の
人

に
は
郵
送
で
ご
案
内
し
ま
す
。

□
受
付
期
間　

11
月
25
日
㈬
〜
平

成
28
年
１
月
８
日
㈮

□
入
所
の
決
定　

平
成
28
年
３
月

上
旬
頃
に
通
知
（
予
定
）

□
保
育
所
一
覧　

左
表
の
と
お
り

問子ども家庭課保育・子育て支援係（あいぱーく光）
　☎0833-74-3005

平成 28 年度の保育所の園児を募集します

□
保
育
士
バ
ン
ク
へ
の

                   

登
録
者
を
募
集

　

保
育
士
バ
ン
ク
は
、
保
育

士
資
格
を
持
ち
、
勤
労
意
欲

の
あ
る
人
を
登
録
す
る
制
度

で
す
。

　

登
録
者
は
、
市
内
の
公

立
・
私
立
保
育
所
で
の
臨
時

保
育
士
や
パ
ー
ト
保
育
士
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
支

援
員
な
ど
と
し
て
、
必
要
に

応
じ
て
雇
用
さ
れ
ま
す
。

※
幼
稚
園
教
諭
の
登
録
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

✿
登
録
方
法　

　

市
販
の
履
歴
書
（
写
真
貼

付
）
に
、
保
育
士
証
の
写
し

ま
た
は
幼
稚
園
教
諭
免
許
状

の
写
し
を
添
付
の
上
、
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

　　

問
子
ど
も
家
庭
課
保
育
・

子
育
て
支
援
係
（
あ
い
ぱ
ー

く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
５

※定員が定められているため、すべての申込者が希望の保育所に入所できるとは限りません。（各園の定員は 11月現在）

園名

室積保育園

松原保育園

光井保育園

野原保育園

室積五丁目 12-1

愛光園

虹ケ丘幼児学園

東光保育園

聖華保育園

浅江東保育園

浅江南保育園

みたらい保育園

大和保育園

室積新開二丁目 1-17

光井三丁目 4-1

中央三丁目 5-12

島田二丁目 15-11

虹ケ丘四丁目 22-1

木園一丁目 11-2

上島田三丁目 6-1

大字浅江 302-1

浅江七丁目 4-23

室積東ノ庄 30-26

大字三輪 1106

7 時～ 20 時

45 人

80 人

120 人

60 人

90 人

160 人

225 人

140 人

110 人

60 人

45 人

90 人

0833-78-0047

0833-78-0129

0833-71-0625

0833-71-1085

0833-71-0495

0833-71-0055

0833-71-1449

0833-77-4033

0833-72-1448

0833-72-1449

0833-78-0939

0820-48-2810

所在地 開所時間 定員 電話番号

7 時～ 19 時

私立

公立

7時～ 19 時

7時～ 19 時
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▪土地
　849 万 7,794 ㎡

▪建物
　21 万 8,235 ㎡

▪有価証券等
　12 億 3,731 万円
▪車両    147 台

市の財政状況をお知らせします

問財政課財政係　☎0833̶72̶1400平成 27 年度（9月末日現在）平

　市では、市民の皆さんに本市の財政状況をご理解いただくために、毎年 2回その内容をお知らせしてい
ます。今回は、平成 27年 9月末日現在の平成 27年度一般会計、特別会計の歳入歳出予算執行状況、市債（借
入金）、市有財産についてお知らせします。
　平成 27 年度一般会計の当初予算額は 216 億 3,000 万円でしたが、2回の予算の補正を経て 9月末日現
在で 223 億 3,429 万円となりました。
　執行状況の内訳は下記のグラフのとおりです。
　また、特別会計の執行状況、市債（借入金）および市有財産の状況は各表のとおりです。

□市債（借入金）の状況□特別会計の状況

□市有財産の状況

一般会計予算額　223 億 3,429 万円
□歳入の状況 □歳出の状況

※各項目についての計数は、単位表示未満を四捨五入しているため、内訳と合計が一致しない場合があります。

79 億 2,177 万円

1,808 万円

37 億 7,379 万円

46 億 9,310 万円

32 億 1,432 万円

832 万円

416 万円

14 億 8,942 万円

18 億 7,119 万円

2億 7,971 万円

30 億 1,565 万円

320 万円

420 万円

23 億 3,821 万円

18 億 1,040 万円

2億 6,291 万円

1,677 万円

会計名 予算額 収入済額 支出済額
国民健康保険

簡易水道

墓園

下水道事業

介護保険

後期高齢者医療 7億 9,091 万円

228 億 3,465 万円

6,489 万円
84 億 2,692 万円

会計名 現在高

一般会計

特別会計

簡易水道
下水道事業

0億円一時借入金

市　　　税

市　　　債

国庫支出金

地方交付税

そ　の　他

民　生　費

総　務　費

土　木　費

衛　生　費

そ　の　他

※その他…公債費、教育費、商工費、農林水産業費、消防費、議会費、
　　　　　労働費、災害復旧費など

223 億 3,429 万円歳  入  額 歳  出  額 223 億 3,429 万円

54.3％ 35.3％

44.4％ 40.4％

57.7％

39.2％

0.0％

36.6％ 39.8％

68.3％

42.9％

32.0％

99 億 1,034 万円

82 億 3,137 万円
44 億 6,666 万円

40 億 5,000 万円
23 億 3,547 万円

24 億 9,970 万円

9億 8,025 万円

17 億 4,270 万円
0円

58 億 1,052 万円
21 億 2,796 万円

※その他…繰入金、県支出金、地方消費税交付金、繰越金、諸収入、
　　　　　地方譲与税など

予算額
収入率・収入済額

予算額
支出率・支出済額

90 億 1,707 万円

71 億 7,032 万円
25 億 2,835 万円

34 億 6,140 万円
11 億 3,3,750 万円

23 億 1,906 万円

9億 9,474 万円

22 億 9,828 万円
15 億 6,934 万円

70 億 8,523 万円
28 億 1,714 万円
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■
12
月
の
お
知
ら
せ
■

育
児
相
談

１
歳
児
お
誕
生
相
談

歯
の
健
康
相
談

■
場
所
と
日
時

❖
あ
い
ぱ
ー
く
光　

　

3
日
㈭　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

❖
大
和
公
民
館　

　

9
日
㈬　

９
時
30
分
〜
11
時

❖
室
積
公
民
館

　

15
日
㈫　

９
時
30
分
〜
11
時

❖
三
島
公
民
館

　

24
日
㈭　

９
時
30
分
〜
11
時

■
持
参
物

・
育
児
相
談
…
母
子
健
康
手
帳

・
１
歳
児
お
誕
生
相
談
…
母
子
健

康
手
帳
、案
内
用
紙
、使
用
中
の
歯

ブ
ラ
シ

・
歯
の
健
康
相
談
…
使
用
中
の
歯

ブ
ラ
シ
、母
子
健
康
手
帳（
子
ど

も
）、健
康
手
帳（
成
人
）

３
歳
児
健
診

■
場
所
と
日
時

❖
あ
い
ぱ
ー
く
光

　

18
日
㈮　

12
時
40
分
〜
13
時
40
分

■
対
象　

平
成
24
年
６
・
７
月
生

ま
れ

■
持
参
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

康
診
査
票
（
事
前
に
配
布
）、
尿

健
康
相
談

■
場
所
と
日
時

❖
大
和
公
民
館

　

9
日
㈬　

９
時
30
分
〜
11
時

❖
室
積
公
民
館

　

15
日
㈫　

９
時
30
分
〜
11
時

❖
三
島
公
民
館

　

24
日
㈭　

９
時
30
分
〜
11
時

２
歳
児
お
誕
生
相
談

■
場
所
と
日
時

❖
あ
い
ぱ
ー
く
光

　

3
日
㈭　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

■
持
参
物　

使
用
中
の
歯
ブ
ラ
シ
、

母
子
健
康
手
帳
、
案
内
用
紙

離
乳
食
教
室

■
場
所
と
日
時

❖
あ
い
ぱ
ー
く
光

　

16
日
㈬　

10
時
〜
12
時

■
対
象　

平
成
27
年
８
・
９
月
生

ま
れ

■
持
参
物　

母
子
健
康
手
帳
、
案

内
用
紙

成
人
歯
科
健
診

■
場
所
と
日
時

❖
あ
い
ぱ
ー
く
光

　

3
日
㈭　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

■
対
象　

乳
幼
児
の
保
護
者
、
妊

産
婦
、
40
歳
以
上
の
市
民

■
持
参
物　

母
子
健
康
手
帳
（
妊

婦
）、
健
康
手
帳
（
成
人
）

食
育
相
談
（
要
予
約
）

■
場
所
と
日
時　

❖
あ
い
ぱ
ー
く
光　

　

17
日
㈭　

9
時
〜
15
時

■
対
象　

市
内
在
住
の
人

■
相
談
内
容　

食
生
活
や
栄
養
に

つ
い
て

母
親
教
室

■
場
所
と
日
時

❖
あ
い
ぱ
ー
く
光

　

8
日
㈫　

９
時
30
分
〜
13
時

　

12
日
㈯　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

17
日
㈭　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
持
参
物

・
8
日
…
母
子
健
康
手
帳
、
エ
プ

ロ
ン
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、
実
習
代

２
０
０
円

・
12
日
…
母
子
健
康
手
帳
、エ
プ
ロ

ン
、ハ
ン
ド
タ
オ
ル

・
17
日
…
母
子
健
康
手
帳
、使
用
中

の
歯
ブ
ラ
シ

　

認
知
症
に
対
す
る
理
解
を
深
め

な
が
ら
、
地
域
で
の
見
守
り
・
支

援
活
動
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
２

□
日
時

■
第
1
回

　

12
月
10
日
㈭

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
第
2
回

　

12
月
17
日
㈭

　

13
時
20
分
〜
16
時

※
受
付
13
時
〜

※
原
則
、
2
日
間
の
参
加
を
お
願

い
し
ま
す
。

□
場
所　

　

あ
い
ぱ
ー
く
光

□
対
象

　

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
受
講
し
た
人

□
内
容

　

認
知
症
の
人
の
心
理
や
医
学
的

理
解
、
認
知
症
の
人
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
、
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
な
ど

✿
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
研
修
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し
ょ
く

い
く1

毎
月
19
日
は

9

光
ぱ
く
ぱ
く
⾷ 

レ
シ
ピ

■場所　あいぱーく光内　
■診療時間　9時～ 17時（受付時間　9時～ 11時 30分、13時～ 16時 30分）　問 ☎ 0833-74-1399　

✿休日診療所のお知らせ

12 月の診療日
診療
科目

内科系
外科系

6 日㈰
内科
外科

13日㈰
内科
皮膚科

20日㈰
内科
外科

23日㈷
内科
外科

27日㈰
内科
耳鼻科

31日㈭
内科
外科

    受診の際は、必ず健康保険証、診療代、お薬手帳をお持ちください。

エネルギー：128kcal
たんぱく質：4.1g　
脂質：9.8g　
カリウム：334㎎
カルシウム：6㎎
食物繊維：3.0g
食塩相当量：1.0g

　

低
カ
ロ
リ
ー
で
う
ま
味
成
分
を
た

く
さ
ん
含
ん
だ
キ
ノ
コ
を
使
っ
た
、

秋
に
ぴ
っ
た
り
の
炒
め
も
の
で
す
。

■
作
り
方

①　

シ
イ
タ
ケ
は
石
づ
き
を
取

り
、
縦
に
4
等
分
す
る
。
エ
リ
ン

ギ
は
大
き
め
に
切
る
。
シ
メ
ジ
、

マ
イ
タ
ケ
は
石
づ
き
を
取
り
、
小

房
に
分
け
る
。

②　

ニ
ン
ニ
ク
は
木
べ
ら
な
ど
で

た
た
き
つ
ぶ
し
た
後
、
み
じ
ん
切
り

に
す
る
。
赤
ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
種
を
取

り
、
２
〜
３
等
分
す
る
。
イ
カ
の
塩

辛
は
粗
め
の
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

③　

フ
ラ
イ
パ
ン
に
、
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル（
大
さ
じ
２
）、ニ
ン
ニ
ク
、

赤
ト
ウ
ガ
ラ
シ
を
入
れ
て
弱
火
に

か
け
、
香
り
が
で
た
ら
イ
カ
の
塩

シイタケ…2枚
エリンギ…大 1本
シメジ…80g
マイタケ…100g
ニンニク…1かけ
赤トウガラシ
…1～2本（お好みで）
イカの塩辛…30g
オリーブオイル

…大さじ3
めんつゆ（3倍濃縮）

…大さじ1
酒…大さじ2
黒コショウ…少々

材料　4人分

１人分栄養価

「
食
育
の
日
」

※ 12 月は、内科（小児科）の診療はありません。
　都合により変更する場合がありますので、ご確認
の上、受診してください。

旬
の
食
材
「
キ
ノ
コ
」
を
使
っ
て　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

塩
辛
キ
ノ
コ

辛
を
加
え
て
炒
め
る
。

④　

イ
カ
の
塩
辛
の
色
が
変
わ
っ

た
ら
①
を
加
え
て
中
火
で
炒
め
、

酒
を
回
し
入
れ
た
後
、
ふ
た
を
し

て
１
分
間
蒸
し
焼
き
に
す
る
。

⑤　

キ
ノ
コ
が
し
ん
な
り
し
た

ら
、
め
ん
つ
ゆ
で
味
を
整
え
、
黒

コ
シ
ョ
ウ
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル（
大

さ
じ
１
）
を
回
し
か
け
、
火
を
止

め
て
皿
に
盛
る
。

（
三
井
地
区
食
生
活
改
善
推
進
員
）

　

あ
な
た
の
健
康 

応
援
し
ま
す

　

近
年
注
目
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
（
以
下
「
リ
ハ
ビ
リ
」）
に

つ
い
て
説
明
致
し
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
は
、
運
動
・
認
知
・

嚥え
ん

下げ

・
排は

い

泄せ
つ

を
中
心
と
し
た
日
常

生
活
機
能
に
焦
点
を
当
て
、
チ
ー

ム
で
、
生
活
の
再
建
・
社
会
へ
の

参
加
・
心
の
問
題
へ
の
対
応
な
ど

に
関
わ
り
ま
す
。

　

語
源
は
ラ
テ
ン
語
の
「habilis
」

（
ふ
さ
わ
し
い
）
か
ら
き
て
お
り
、

人
間
が
人
間
に
ふ
さ
わ
し
く
な
い

状
態
に
な
っ
た
と
き
に
、
再
び
そ

れ
を
ふ
さ
わ
し
い
状
態
に
戻
す
と

い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
一
般
に

「
リ
ハ
ビ
リ
＝
後
遺
症
の
訓
練
」
と

誤
解
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

そ
の
も
っ
と
も
大
き
な
役
割
は「
予

防
」
で
す
。
急
性
疾
患
発
症
時
及

び
手
術
な
ど
の
侵
襲
的
治
療
を
要

す
る
場
合
に
は
、
で
き
る
だ
け
早

く
安
全
な
範
囲
の
動
き
を
促
し
、

動
か
な
い
こ
と
に
よ
っ
て
生
ず
る

障
害
（
廃
用
症
候
群
）
を
予
防
し

て
最
小
限
に
と
ど
め
、
障
害
が
固

定
し
た
段
階
で
も
寝
た
き
り
が
も

た
ら
す
「
不
動
の
悪
循
環
」
を
予

防
す
る
こ
と
が
、
新
た
な
要
介
護

状
態
を
防
ぐ
う
え
で
重
要
で
す
。

　

現
在
、
脳
卒
中
・
頭
部
外
傷
・

運
動
器
疾
患
・
安
静
を
必
要
と
す

る
状
態
に
な
っ
た
後
の
廃
用
症
候

群
な
ど
を
対
象
に
、
住
宅
生
活
の

再
構
築
を
目
指
し
た
回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
、
退
院
後
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

を
医
療
保
険
、
介
護
保
険
で
受
け

る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
詳
し
く
は
当
該
事
業
を
実
施

し
て
い
る
医
療
機
関
ま
た
は
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
窓
口
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　

（
大
和
総
合
病
院　

外
科

原
田
幹
彦
医
師
）

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
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■カンロ株式会社からカンロ飴
あめ

などを寄贈いただきました
　カンロ株式会社からカンロ飴など 25 箱を寄贈いただき、
11月 5日㈭、同社ひかり工場長の山本寿男さんから市川市
長に手渡されました。この取り組みは、同社の創業記念日（大
正元年 11 月 10 日）に合わせ、市内の社会福祉施設に寄贈
されるもので、平成 4年の同社創業 80周年を記念して始め
られ、今年で 24回目となります。寄贈された飴は、保育園
や幼稚園など市内55カ所の社会福祉施設に届けられました。
　心温まる甘いプレゼント、ありがとうございました。

■■伊藤公にちなんで、英語スピーチコンテストを開催
　11 月 8 日㈰、YIC 保育＆ビジネス専門学校で「第 6回伊
藤公カップ英語スピーチコンテスト」を開催しました。これ
は、英語が堪能だった伊藤公にちなみ、英語による表現力や
コミュニケーション能力の向上を目的としたコンテスト。「弁
論の部」に 8人、「暗唱の部」に 9人の市内外の中学生が参
加し、英語スピーチの技量を競いました。見事な発音に加え、
豊かな表情、身振り手振りを交えたスピーチに、観客は皆真
剣に聞き入っていました。

■地方創生実践塾を光市で開催しました　　
　一般財団法人地域活性化センターの地方創生実践塾を、
11月 11日㈬から 13日㈮まで、地域づくり支援センターや
浅江中学校で開催しました。
　実践塾では、「コミュニティ・スクールの推進による地方
創生」をテーマに基調講演やパネルディスカッション、浅江
中学校の取り組みについてのプレゼンテーション、市内各中
学校の実践発表などが行われ、本市の先進的な取り組みの発
信と地域創生の具体的事例を学ぶ良い機会となりました。

■青少年健全育成へのご寄附ありがとうございました
　11月 9日㈪、光防友会（上田博幸会長）から 21万 4,187
円のご寄附をいただきました。
　自衛隊への支援、協力などを行っている光防友会では、毎
年自衛隊音楽隊を招き、市民ホールで「吹奏楽の夕べ」を開
催しています。会場内で観客の皆さんから寄せられた募金を
市にご寄附いただいており、今年で 22 回目（総額 457 万
4,294 円）となりました。いただいたご寄附は青少年の健全
な育成に活用させていただきます。
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浦
うら

谷
たに

　利
り

矢
や

子
こ

  さん
　　　　　　（光井）

市民特派員のまちかどレポート
 「島田川の河口の自然を楽しもう～We♥島田川～」　

に参加して

　10 月 24 日㈯、島田川の河口周辺で開催された「島田川
の河口の自然を楽しもう～We♥島田川～（ひかりエコメイ
ト主催）」に親子で参加しました。
　島田川と言えば「光市の水源」。そう連想する人は多いの
ではないでしょうか。今回は、そんな大切な島田川の河口周
辺にすむ生き物について観察してきました。
　河口につながる虹ケ浜では、「コウボウムギ」や「ハマナ
デシコ」など、見たことはあっても名前を知らなかったり、
名前は知っていたけど見たことがなかった植物がたくさん。
河口付近の干潟では、表面にある小さな穴を見つけて穴を掘
ります。穴の中から大きさや種類がさまざまなカニが出てき
て、島田川の豊かさを感じることができました。
　普段何気なく見ている風景の中にも多くの生き物が生息
し、その生態からいろいろなことを学ぶことができます。こ
れからも島田川の豊かな自然とふれあい、その自然を大切に
していきたいなと思いました。

今回の取材は
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○
健
康
診
査
受
診
券
（
オ
レ
ン
ジ

色
の
紙
）

○
質
問
票

○
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）

【
受
診
券
を
紛
失
し
た
場
合
】

　

被
保
険
者
証
と
印
か
ん
を
持
参

の
上
、
再
交
付
申
請
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

●
申
請
場
所　

市
民
課
年
金
・
高

齢
者
医
療
係
、
大
和
支
所
住
民
福

祉
課
、
各
出
張
所

問
市
民
課
年
金
・
高
齢
者
医
療
係

暮
ら
し
の
情
報
ひ
ろ
ば

第
10
回
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

in
室
積
秋
ま
つ
り
審
査
結
果

　
「
第
10
回
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

in
室
積
秋
ま
つ
り
」
の
入
賞
者
が

次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

○
カ
レ
ン
ダ
ー
賞

　

久
原
靖
史
さ
ん
（
周
南
市
）

○
ポ
ス
タ
ー
賞

　

藤
嶋
恵
美
さ
ん
（
下
松
市
）

○
光
市
広
報
賞 

　

田
村
シ
ズ
エ
さ
ん
（
下
松
市
）

○
室
積
公
民
館
報
賞

　

西
田
あ
や
子
さ
ん
（
光
市
）

○
室
積
商
店
会
賞

　

土
井
孝
さ
ん
（
広
島
市
）

　

久
原
靖
史
さ
ん
（
周
南
市
）

○
光
市
観
光
協
会
賞

　

徳
原
成
次
さ
ん
（
光
市
）

　

山
崎
正
博
さ
ん
（
下
松
市
）

○
み
た
ら
い
湾
花
火
大
会　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

実
行
委
員
会
賞

　

田
村
武
彦
さ
ん
（
下
松
市
）

　

永
光
進
さ
ん
（
光
市
）

【
入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
】

●
会
期　

12
月
7
日
㈪
〜
18
日
㈮

●
場
所　

市
役
所
玄
関
ロ
ビ
ー

問
商
工
観
光
課
観
光
係

12
月
1
日
は　
　
　
　
　

　
　
「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

【エ
イ
ズ
検
査
を
実
施
し
ま
す
】

●
日
時　

12
月
１
日
㈫　

9
時
45

分
〜
18
時
（
要
予
約
）

●
場
所　

周
南
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
周
南
総
合
庁
舎
３
階
）

●
検
査
方
法　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
迅
速

検
査
（
匿
名
、
問
診
、
採
血
）

●
費
用　

無
料

問
周
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
健

康
増
進
課
精
神
・
難
病
班

☎
０
８
３
4
‐
３
３
‐
６
４
２
３

不
妊
専
門
相
談

　
　
　

●
日
時　

12
月
18
日
㈮　

15
時
〜

17
時

●
場
所　

周
南
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
周
南
総
合
庁
舎
３
階
）

●
対
象　

不
妊
・
不
育
で
悩
む
夫

婦
な
ど

●
相
談
内
容　

不
妊
・
不
育
に
関

す
る
相
談
、
不
妊
・
不
育
治
療
に

関
す
る
情
報
提
供
な
ど

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

●
相
談
担
当
者　

○
伊
藤
淳
医
師
（
徳
山
中
央
病
院

産
婦
人
科
医
）

○
今
井
佳
子
さ
ん（
臨
床
心
理
士
・

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に　

　
　
　
　

関
す
る
相
談
会

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
関
す
る

相
談
会
を
各
公
民
館
で
開
催
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
今
号
広
報
折
り

込
み
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
市
民
課
戸
籍
住
民
係

後
期
高
齢
者
医
療
制
度　

　

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

【
健
康
診
査
の
受
診
は

お
済
み
で
す
か
】

　

年
に
一
回
は
健
康
診
査
を
受
診

し
、
ご
自
分
の
健
康
状
態
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

●
対
象　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

被
保
険
者

●
健
診
項
目　

問
診
、
診
察
、
血

液
検
査
（
貧
血
検
査
含
む
）、
尿

検
査

※
健
康
診
査
の
結
果
に
つ
い
て

は
、
受
診
し
た
医
療
機
関
で
説
明

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

●
受
診
期
間　

平
成
28
年
３
月
31

日
㈭
ま
で

●
費
用　

５
０
０
円

●
受
診
に
必
要
な
も
の　

生
殖
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

●
相
談
料　

無
料

●
申
込
方
法　

12
月
11
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。問

周
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
健

康
増
進
課
地
域
保
健
班

☎
０
８
３
４
‐
３
３
‐
６
４
２
５
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 光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400

生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

一ひ

ふ

み
二
三
会
公
開
講
座

●
日
時　

12
月
16
日
㈬　

13
時
30

分
〜
15
時

●
場
所　

光
井
公
民
館

●
演
題　
「
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

を
聴
き
ま
し
ょ
う
」

●
受
講
料　

無
料

問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
2
‐
３
４
４
７

男
性
料
理
教
室

●
日
時　

12
月
1
日
㈫　

９
時
30

分
〜
13
時

●
場
所　

浅
江
公
民
館

●
対
象　

市
内
在
住
の
男
性

●
内
容　

ク
リ
ス
マ
ス
料
理

●
募
集
人
数　

20
人

●
持
参
物　

お
米
0.5
合
、
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル

●
参
加
費　

５
０
０
円（
材
料
費
）

精
神
保
健
講
演
会

●
日
時　

12
月
4
日
㈮　

10
時
〜

12
時

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
演
題　
「
障
が
い
の
あ
る
子
の

親
亡
き
後
の
心
配
！
」

●
講
師　

黒
葛
原
健
太
朗
さ
ん

（
周
南
子
ど
も
発
達
相
談
セ
ン

タ
ー
セ
ン
タ
ー
長
）

●
参
加
費　

無
料

※
講
演
会
の
あ
と
に
個
別
相
談
を

実
施
し
ま
す
。
希
望
者
は
11
月
27

日
㈮
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
周
南
さ
わ
や
か
家
族
会

☎
０
８
０
‐
３
８
７
９
‐
２
６
３
７

ひ
き
こ
も
り
を　
　
　
　

　
　

考
え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム

●
日
時　

12
月
13
日
㈰　

13
時
30

●
申
込
期
限　

11
月
27
日
㈮

問
浅
江
公
民
館

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
３
８

パ
パ
出
番
で
す
よ
！　
　
　

　
　
　

〜
パ
パ
と
体
操
〜

●
日
時　

12
月
5
日
㈯　

10
時
30

分
〜
11
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象　

市
内
の
乳
幼
児
か
ら
未

就
学
児
と
そ
の
保
護
者

●
持
参
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

●
申
込
方
法　

12
月
2
日
㈬
ま
で

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０

分
〜
16
時
（
受
付
13
時
〜
）

●
場
所　

 

県
総
合
保
健
会
館
（
山

口
市
吉
敷
下
東
三
丁
目
１
‐
１
）

●
演
題　
「
と
も
に
歩
む
〜
本
人

が
自
ら
動
き
出
す
た
め
に
〜
」

●
講
師　

池
上
正
樹
さ
ん
（
ジ
ャ

ー
ナ
リ
ス
ト
）

●
受
講
料　

無
料

問
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
５
‐
２
７
‐
３
４
８
０

臨時福祉給付金の臨時福祉給付金の
申請期限は申請期限は
12 月 28 日㈪12 月 28 日㈪

　「臨時福祉給付金」を受け取るには
申請が必要です。申請がお済みでない
人は、早めの申請をお願いします。
▌対象　
　市民税（均等割）非課税者
※市民税（均等割）課税者に扶養され
　ている人は除きます。
▌申請窓口
　▪福祉総務課（あいぱーく光）
　▪大和支所住民福祉課
▌問合せ
　福祉総務課臨時福祉給付金等業務担当
　（あいぱーく光）　☎ 0833-72-5818

光がんざき亭  

12月5日（土）
14時開演（13時30分開場）

検索

場　所／Be  st.  催事場
　　　　アルク光店隣（島田　丁目）
木戸銭／3,000円   自由席
　　　    （当日  3,500円）
主　催／光がんざき亭
問合せ（予約）／斉藤  090-7595-6359

１
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◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

★
「
第
３
回 

ア
ラ
還

　
　
　

  

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
光
」

　
「
ア
ラ
還
」
世
代
の
バ
ン
ド
演

奏
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

平
成
28
年
３
月
6
日
㈰

　

開
演
13
時
、
開
場
12
時
30
分

●
場
所　

小
ホ
ー
ル

●
チ
ケ
ッ
ト　

５
０
０
円

※
全
席
自
由

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

市
民
ホ
ー

ル
、
文
化
セ
ン
タ
ー
、
ふ
る
さ
と

郷
土
館
、
市
役
所
受
付
、
光
ギ
フ

ト
セ
ン
タ
ー
ほ
か

◎
入
館
料　

２
５
０
円
（
高
校
生

以
下
無
料
）

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）
、
第
１
火
曜
日

★
体
験
教
室
「
ミ
ニ
門
松
作
り
」

●
日
時　

12
月
20
日
㈰　

10
時
〜

12
時
、
13
時
〜
15
時

●
対
象　

高
校
生
以
上

●
募
集
人
数　

各
回
先
着
10
人

●
参
加
費　

８
０
０
円（
材
料
費
）

●
申
込
方
法　

12
月
３
日
㈭
以
降

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

◎
休
館
日　

毎
週
火
曜
日

★
し
め
飾
り
づ
く
り
教
室

　

自
作
の
お
飾
り
で
お
正
月
を
迎

え
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

12
月
23
日
㈷　

13
時
〜

16
時
30
分
（
受
付
12
時
30
分
〜
）

●
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内

に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

※
親
子
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

●
募
集
人
数　

先
着
50
人

●
参
加
費　

５
０
０
円（
材
料
費
）

●
申
込
方
法　

12
月
20
日
㈰
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

周
防
の
森
ロ
ッ
ジ

℻
０
８
３
３
‐
７
７
‐
５
７
８
９

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
も
休
館
）、
祝
日
、

第
１
火
曜
日

★
飛
翔
展

　

洋
画
家
奥
田
賢
吾
さ
ん
が
主
宰

す
る
絵
画
教
室
会
員
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

●
会
期　

12
月
３
日
㈭
〜
６
日
㈰

◎
休
館
日　

毎
月
第
４
木
曜
日

★
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室
参
加
者
募
集

●
日
時　

毎
週
金
曜
日　

10
時
30

分
〜
11
時
30
分

●
対
象　

18
歳
以
上
の
健
康
な
人

●
内
容　

深
い
呼
吸
を
用
い
な
が

ら
ス
ト
レ
ッ
チ
を
中
心
と
し
た
動

き
で
、
身
体
の
奥
の
筋
肉
を
し
な

や
か
で
丈
夫
に
鍛
え
る
運
動

●
募
集
人
数　

先
着
10
人

●
参
加
費　

月
額
２
０
０
０
円

※
初
回
の
み
ス
ポ
ー
ツ
安
全
会
加

入
金
１
０
０
円
が
別
途
必
要

●
持
参
物　

運
動
で
き
る
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
料
水
（
ふ
た
の
あ
る

も
の
）

●
申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
持
参
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

総
合
体
育
館

℻
０
８
３
３
‐
７
２
‐
９
５
５
０

●
開
設
日　

11
月
30
日
㈪
、
12

月
11
日
㈮
、
21
日
㈪

●
時
間　

20
時
ま
で

●
場
所　

市
役
所
収
納
対
策
室

●
取
扱
業
務　

市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　

郵
便
局
で
市
税
等
を
納
付
す

る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙
は
、

収
納
係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
収
納
対
策
室
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み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

12
月
８
日
㈫

★
園
芸
教
室　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
「
正
月
用
寄
せ
植
え
飾
り
」

●
日
時　

12
月
12
日
㈯　

10
時
〜

12
時

●
場
所　

研
修
室

●
募
集
人
数　

15
人

●
参
加
費　

２
０
０
０
円
（
材
料

費
）

●
持
参
物　

軍
手
、
タ
オ
ル

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

★
か
る
か
る
教
室

●
日
時　

12
月
17
日
㈭　

9
時
30

分
〜
11
時

◎
休
園
日　

第
２
・
第
４
水
曜
日

※
12
月
16
日
㈬
は
臨
時
休
園
、
12

月
24
日
㈭
は
臨
時
開
園
し
ま
す
。

★
創
作
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

●
点
灯
期
間　

12
月
11
日
㈮
〜
25

日
㈮　

17
時
〜
21
時

【
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
投
票
】

　

投
票
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
人

に
１
０
０
０
円
分
の
図
書
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。

★
砲
台
山
ク
リ
ー
ン
ハ
イ
キ
ン
グ

　
　
　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

砲
台
山
登
山
道
の
整
備
、
清
掃

活
動
に
参
加
し
て
、
山
頂
か
ら
の

景
色
を
堪
能
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

12
月
12
日
㈯　

10
時
〜

12
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

●
集
合
場
所　

イ
ベ
ン
ト
広
場

●
持
参
物　

作
業
の
で
き
る
服
装

（
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
長
靴
）、
帽

子
、
軍
手
、
水
筒
、
カ
マ
な
ど

※
作
業
終
了
後
に
炊
き
込
み
ご

飯
、
豚
汁
を
ご
用
意
し
ま
す
。

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

●
場
所　

イ
ベ
ン
ト
広
場

●
講
師　

本
村
康
子
さ
ん
（
日
本

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
認
定
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）

●
参
加
費　

５
０
０
円

●
持
参
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
動
き
や
す
い

服
装

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

★
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会

●
日
時　

12
月
20
日
㈰　

13
時

〜
、
14
時
〜
（
雨
天
中
止
）

●
受
付
場
所　

イ
ベ
ン
ト
広
場
時

計
塔
付
近

●
募
集
人
数　

各
回
10
人
程
度

●
参
加
費　

○
小
学
生
…
５
０
０
円

○
中
学
生
以
上
…
１
０
０
０
円

※
未
成
年
者
は
保
護
者
の
同
意
が

必
要
で
す
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
（
半
ズ
ボ
ン
、
ス
カ
ー

ト
、
サ
ン
ダ
ル
は
不
可
）

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

ぬいぐるみのおとまりかいぬいぐるみのおとまりかい

✿日時　12 月 12 日㈯　受付 14時～
　おはなし会 14時 30分～ 15時
※ぬいぐるみのお迎えは13日㈰ 13時～ 14時
✿場所　図書館
✿対象　親子
✿募集人数　先着 15組
✿参加費　無料
✿申込方法　12 月 1日㈫以降に電話または窓
　口でお申し込みください。
※ぬいぐるみの大きさは 10㎝以上 1ｍ以内で
　お願いします。

　お預かりしたぬいぐるみたちが図書館内を
冒険する様子を写真でお撮りします。
　お気に入りのぬいぐるみを図書館に「おと
まり」させてみませんか。

問図書館　☎ 0833-72-1440

2015 ひかり創業塾2015 ひかり創業塾●●
創業への興味・意欲があり、経営の勉強に熱意のある方

①失業されている方が、就職以外に自ら創業する道があることを知る
②将来、自ら創業を目標としている方が、実現に向けての第一歩を踏み出すことの
　きっかけを学ぶ

（必ずしも創業の実現に向けてのものではありませんので、お気軽にご受講ください。）

受講無料

対象

目的

12 月 9 日㈬　9時 30 分～ 16 時 30 分日時

光商工会議所 大研修室（光市島田四丁目 14-15 （市民ホール西隣））場所
20 名【申込先・問合せ】光商工会議所　　　　　　 　　（担当 ：和田・濱永）申込先・問合せ ☎ 0833-71-0650定員 【主催】光商工会議所、光中小企業相談所、大和商工会

▪創業の基本・心構え、助成金等
▪経理及び税務申告
▪事業計画と資金調達

内容

講師

（㈱西京銀行光支店長）

谷口 修氏

松本 利幸氏

穐本 晴夫氏
（税理士（㈱松本会計事務所））

（中小企業診断士（谷口修中小企業診断士事務所））
【女性及びシニアの方　大歓迎！】
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暮らしの相談コーナー

光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400　

12⽉12⽉
■教育相談
●日時　月～金曜日　
8時30分～19時
※水曜日は17時15分
まで
●相談受付電話
☎ 0120-72-3749
問青少年センター
☎ 0833-72-2245

■もの忘れ相談日
※要予約
●日時　2日㈬、9日
㈬、16日㈬
9時～ 12時
13時30分～15時30分
●場所　あいぱーく光
●相談内容　
専門員による健康相
談、介護に関するアド
バイスなど
問地域包括支援セン
ター（あいぱーく光）
☎ 0833-74-3002

■癒しのカウンセリング
（心の健康相談）
※要予約
●日時　8 日㈫、22
日㈫
13時30分～15時30分
※一人 1時間程度
●場所　あいぱーく光
●相談内容
臨床心理士によるカウ
ンセリング
※心の病気で治療中の
人や認知症の相談は除
く。
問健康増進課（あい
ぱーく光）
☎ 0833-74-3007

■行政相談
●日時　3日㈭
9時～ 12時
●場所　大和支所

●日時　24日㈭

9時～ 12時
●場所　あいぱーく光
問生活安全課市民相
談係

■心配ごと相談
●日時　3日㈭
9時～ 12時
●場所　大和支所

●日時　17日㈭　
9時～ 12時
●場所　あいぱーく光
問社会福祉協議会
☎ 0833-74-3020
　
■人権相談
【12 月 4 日㈮～ 10 日
㈭は「人権週間」です】
●日時　3日㈭
9時～ 12時
●場所　大和支所

●日時　10 日㈭、24

日㈭　
9時～ 12時
●場所　あいぱーく光
問人権推進課

■年金相談
※要予約
●日時　9日㈬
9時 30分～ 12時
13時～ 15時 30分
●場所　市役所 3階
会議室
問徳山年金事務所
☎ 0834-31-2152

市長『わ』日記

対話 調和 誠実 親切人の輪 「やさしさあふれる
　　『わ』のまち　ひかり」

市川市長が 10 月に参加した行事を紹介します。詳しくは をご覧ください。　 http://www.city.hikari.lg.jp

　詳しくは下記 参照か、広報広聴係にお問い
合わせください。　問広報広聴係 　

『市長と気軽にミーティング』

10月
■ 2日㈮
　第 5回古代山城サミット基山大会 （写真①）
■ 17 日㈯
　第 13 回灯花祭（写真②）
■ 20 日㈫
　第 11 回光市美術展開会式（写真③）
■ 22 日㈭
　ゆーぱーく光 30 万人達成セレモニー（写真④）
■ 26 日㈪
　伊藤博文公墓前祭
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月前半12

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談、
健康相談（9時 30 分～、室積公民館）15

火

● Christmas 音楽会 in 醤油蔵 2015（14
時～、ふるさと郷土館）日13

●ひかり高年者生きがいセミナー（10
時～、地域づくり支援センター）
●創作イルミネーション（25 日まで、
17 時～、冠山総合公園）
●夜間収納相談窓口（20 時まで、市役所）

金11

●砲台山クリーンハイキング（10 時～、
冠山総合公園集合　※雨天中止）
●園芸教室「正月用寄せ植え飾り」（10
時～、冠山総合公園）
●ぬいぐるみのおとまりかい（受付 14
時～、図書館）

12
土

●人権相談（9時～、あいぱーく光）
●認知症サポーターレベルアップ研修
（受付13時～、あいぱーく光）
●口腔がん検診（17時 30分～、あいぱ
ーく光）

10
木

月14

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談、
健康相談（9時 30 分～、大和公民館）
●年金相談（9時 30 分～／ 13 時～、市
役所　※要予約）

9
水

●行政、心配ごと、人権相談（9時～、
大和支所）
●大人が楽しむクリスマスの切り紙（10
時～、図書館）
●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談、
2 歳児お誕生相談、成人歯科健診（13
時 30 分～、あいぱーく光）
●飛翔展（6日まで、文化センター）

3
木

金4

●どんぐり・まつぼっくり教室（9時～、
冠山総合公園）
●パパ出番ですよ！～パパと体操～（10
時 30 分～、あいぱーく光）
●人権を考えるつどい in ひかり（受付
13 時～、市民ホール）
●成人大学講座（13 時 30 分～、文化セ
ンター）
●ひかりウィメンズセミナー（13 時 30
分～、地域づくり支援センター）

5
土

●クリスマスリース作り教室（10 時～、
冠山総合公園）
●あさみちゆきハートフルコンサートⅡ
（開場 13 時 30 分～、市民ホール）

日6

●第 10 回フォトコンテスト in 室積秋ま
つり入賞作品展示（18 日まで、市役所）月7

●もの忘れ相談日（9 日、9 時～／ 13
時 30 分～、あいぱーく光　※要予約）
●パソコン学習会（13 時 30 分～、地域
づくり支援センター）

2
水

●男性料理教室（9時 30 分～、浅江公
民館）1

火
●母親教室（12 日、9時 30 分～、あい
ぱーく光）
●癒しのカウンセリング（13 時 30 分～、
あいぱーく光　※要予約）

8
火
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広報ひかり　平成27年11月25日号

人のうごき【10月31日現在】
人　　口 52,650（-31） 男　25,106（-7） 女　27,544（-24） 世帯数　23,176（-4）

※(　)内は前月からの増減を示しています。　

里の厨の体験教室に
　参加してみませんか

　今回は、野菜たっぷりのクリスマスメニューです。

クリスマス特別デザートもつくります。

■日時　12月16日㈬　10時～14時
■対象　18歳以上の人
■募集人数　先着15人

　美味しい自家製手打ちそばで、年越しそばをつくります。

※そばアレルギーの人は、ご遠慮ください。

【高校生以上対象】

■日時　12月19日㈯　10時～13時
■対象　市内在住の高校生以上の人またはグ
　ループ（一組3人まで）
■募集組数　先着12組

■場所　里の厨
■講師　
　1山崎浩一さん（ちどりグループ代表）
　2河野千之さん（里の厨事業協同組合）
■参加費（材料費、テキスト代）　
　11,000円　21,200円／組

■申し込み・問合せ

　里の厨
　〒743-0105
　光市大字束荷2391-19
　☎ 0820-49-0831

【親子対象】

■日時　 12月20日㈰　10時～13時
■対象　市内在住の親子（保護者一人につき
　小学生以上の子ども2人まで）
■募集組数　先着6組

■申込方法　電話または里の厨に備え付けの
　申込書に記入の上、お申し込みください。
※電話の場合は、参加者の住所、氏名、電話
　番号をお知らせください。2に申し込む場
　合は、参加希望日もお知らせください。
■申込期限　12月13日㈰　17時

▲室積東ノ庄自治会のサロ
ンの様子。お近くのサロン
に関する情報など、詳しく
はお問い合わせください。
問社会福祉協議会
☎ 0833-74-3020

い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す
た
め
に

▼
特
集
で
は
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」
構
築
の
取
り
組
み
と
し
て
、
医
療

と
介
護
の
連
携
を
紹
介
し
ま
し
た
。
▼

私
た
ち
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
生
活
す
る
た
め
に
は
、
こ
う
し
た

連
携
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
域
の
中

で
生
き
が
い
や
役
割
を
も
っ
て
生
活
で

き
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
が
重
要
で

す
。
こ
の
た
め
市
で
は
、
地
域
で
の
主

体
的
な
取
り
組
み
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
▼
表
紙
写
真
は
、
介
護
予
防
を
実

践
す
る
「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ

ン
」
の
一
つ
、
光
井
地
区
「
あ
じ
さ
い

の
会
」
の
皆
さ
ん
。
仲
間
と
一
緒
に
、

季
節
に
応
じ
た
行
事
や
会
話
を
楽
し

み
、
介
護
予
防
体
操
な
ど
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
お
近
く
の
地
域

の
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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