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7月1日～7月15日行事予定表       毎月2回発行

********************************

日 曜日 行　事　名 主　管 場　所 時間 備考

1 水 子育ての輪づくり運動 健康増進課 浅江公民館 9:00～

もの忘れ相談日 高齢者支援課 あいぱーく光 9:00～／13:30～ 7/8、7/15、要予約

健康教室 健康増進課 三島公民館 9:30～

男性料理教室 健康増進課 光井公民館 9:30～

パソコン学習会 生涯学習センター 地域づくり支援センター 13:30～ 7/8

森山良子アコースティックコンサート 市民ホール 市民ホール 開場18:00～

渚のライトアップ 商工観光課 虹ケ浜海水浴場 8/31まで

2 木 行政相談 生活安全課 大和支所 9:00～

心配ごと相談 社会福祉協議会 大和支所 9:00～

人権相談 人権推進課 大和支所 9:00～

健康教室 健康増進課 室積公民館 9:30～

健康教室 健康増進課 周防公民館 9:30～

育児・1歳児お誕生・歯の健康相談、2歳児お誕生相談、成人歯科健診 健康増進課 あいぱーく光 13:30～

文化協会総会 文化・社会教育課 教育委員会ホール 18:00～

3 金 子育ての輪づくり運動 健康増進課 光井公民館 10:00～

4 土 農業体験教室 里の厨 里の厨集合 9:00～

松本英三版画展 ふるさと郷土館 ふるさと郷土館 7/30まで

5 日

6 月

7 火 育児・1歳児お誕生・歯の健康相談、健康相談 健康増進課 周防公民館 9:30～

8 水 脳力アップセミナー 健康増進課 あいぱーく光 9:30～ 7/14

年金相談 市民課 市役所 9:30～/13:00～ 要予約

乳幼児のためのおはなし会 図書館 図書館 10:30～

9 木 人権相談 人権推進課 あいぱーく光 9:00～

司法書士無料法律相談 生活安全課 市役所 9:00～ 要予約

食生活改善推進員研修会 健康増進課 あいぱーく光 9:30～

口腔がん検診 健康増進課 あいぱーく光 13:30～

光市人権教育指導者研究会 人権教育課 市民ホール 14:00～

光市民憲章推進協議会総会 文化・社会教育課 市民ホール 18:00～

10 金 母子保健推進員研修会 健康増進課 あいぱーく光 10:00～

ひかり高年者生きがいセミナー 生涯学習センター 地域づくり支援センター 10:00～

フレンド山口写真展 文化センター 文化センター 7/12まで

11 土 発達支援研修会 福祉総務課 あいぱーく光 9:30～

大和分室おはなし会 図書館 図書館大和分室 10:00～

第44回市民夏季大学 市民ホール 市民ホール 13:00～

成人大学講座 文化センター 文化センター 13:30～

12 日 クリーン光大作戦 青少年センター 市内各地 7:00～

子どものカヌー教室 周防の森ロッジ 周防の森ロッジ集合 9:00～

13 月 夜間収納相談窓口 収納対策室 市役所 20:00まで

14 火 男性料理教室 健康増進課 三島公民館 9:30～

癒しのカウンセリング 健康増進課 あいぱーく光 13:30～ 要予約

体力・運動能力調査 体育課 総合体育館 13:30～／18:30～

15 水 健康教室 健康増進課 島田公民館 9:30～

育児・1歳児お誕生・歯の健康相談、健康相談 健康増進課 島田公民館 9:30～
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