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ふるさと光を胸に
大きな成長を誓う

光市成人のつどい開催



2広報ひかり　平成21年1月25日

●
申
告
が
必
要
な
人

【
給
与
所
得
者
】

①
２
カ
所
以
上
で
給
与
を
も
ら
っ
て
い
る
人

②
給
与
以
外
の
所
得
が
20
万
円
を
超
え
る
人

③
給
与
収
入
が
２
千
万
円
を
超
え
る
人

【
そ
の
他
】

①
事
業
所
得
（
商
業
・
工
業
・
農
業
・
漁

業
な
ど
）
が
あ
る
人
　

②
地
代
・
家
賃
収
入
、
不
動
産
の
譲
渡
な

ど
の
所
得
が
あ
る
人

●
申
告
に
必
要
な
も
の
　

①
申
告
書
を
お
持
ち
の
人
は
、
そ
の
「
申
告

書
」
　
②
印
鑑
　
③
給
与
・
年
金
等
の
「
源

泉
徴
収
票
」
　
④
生
命
保
険
料
・
地
震
保
険

料
・
国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
の
あ
る
人
は

「
証
明
書
」
　
⑤
医
療
費
控
除
を
受
け
る
人

は
、
支
払
っ
た
医
療
費
の
「
領
収
書
」
　
⑥

住
宅
借
入
金
（
取
得
）
等
特
別
控
除
を
受
け

る
人
は
「
登
記
簿
謄
本
」
「
住
民
票
」
「
工

事
請
負
契
約
書
等
の
写
し
」
借
入
金
の
「
残

高
証
明
書
」
な
ど

●
還
付
申
告
に
つ
い
て
　

　
所
得
税
の
還
付
の
確
定
申
告
は
、
１
月

か
ら
税
務
署
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
還
付

先
の
口
座
番
号
・
金
融
機
関
（
支
店
含
む
）

の
分
か
る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ
　
光
税
務
署
個
人
課
税
部
門

 

０
８
３
３(
７
１)

０
１
６
６

　
所
得
税
や
市
県
民
税
の
申
告
の
時
期
に

な
り
ま
し
た
。
国
税
で
あ
る
所
得
税
は
税

務
署
に
、
地
方
税
で
あ
る
市
県
民
税
は
市

役
所
税
務
課
に
、
３
月
16
日

ま
で
に
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
告
が
必
要
な
人
　

　
平
成
21
年
１
月
１
日
現
在
、
光
市
に
住

所
が
あ
っ
た
人
で
次
に
該
当
す
る
人

①
給
与
の
ほ
か
、
営
業
、
農
業
、
不
動

産
、
配
当
、
譲
渡
等
の
所
得
が
あ
っ
た
人

②
所
得
が
年
金
の
み
で
、
各
種
控
除
（
社

会
保
険
料
や
扶
養
等
の
控
除
）
を
受
け
よ

う
と
す
る
人

③
前
年
の
収
入
が
な
い
人
で
、
国
民
健
康

保
険
の
法
定
減
額
制
度
の
適
用
を
受
け
る

人
や
、
児
童
手
当
・
公
営
住
宅
入
居
等
の

申
請
で
所
得
証
明
・
課
税
証
明
書
等
が
必

要
な
人

　
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
人
や
、
他
市
町

村
か
ら
転
入
し
て
き
た
人
等
に
は
市
県
民
税

の
申
告
書
を
１
月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

【
注
意
】

①
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た
人
は
、
原
則

と
し
て
市
県
民
税
の
申
告
は
不
要
で
す
。

②
年
末
調
整
済
給
与
所
得
以
外
の
所
得
が

20
万
円
を
超
え
な
い
場
合
、
所
得
税
の
申

市
県
民
税
の
申
告

 所得税・市県民税の申告は、お早めに

●国税庁ホームページから電子申告
　自宅から国税庁ホームページの「確定申
告書等作成コーナー」を利用してe-Ｔaxに
送信することができます。

●最高5,000円の税額控除

　平成20年分の所得税の確定申告書の提出
を本人の電子署名および電子証明書を付し
て、申告期限内にe-Ｔaxで行うと、所得税
額から最高5,000円の控除を受けることがで
きます。（平成19年分の確定申告で本控除

の適用を受けた人は受けられません）

　

所得税の申告はe-Ｔaxで

所
得
税
の
確
定
申
告

～申告期限は3月16日（月）です～
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告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
市
県
民
税
の

申
告
は
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
申
告
に
必
要
な
も
の
　

①
申
告
書
と
印
鑑
（
認
め
印
で
可
）
　
②
所

得
の
計
算
根
拠
と
な
る
書
類
（
給
与
・
年

金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票
）
　
③
各
種
控
除

を
受
け
る
場
合
は
、
そ
の
証
明
書
や
支
払

い
の
分
か
る
領
収
書
な
ど
　
④
そ
の
他
申

告
に
必
要
と
思
わ
れ
る
資
料

●
申
告
場
所
　

　
下
表
の
相
談
会
場
、
ま
た
は
市
役
所

税
務
課
市
民
税
係
・
大
和
支
所
で
受
け

付
け
ま
す
。

◎
問
合
せ
　
税
務
課
市
民
税
係

　
　
　
　
　

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

　　

　
所
得
税
の
申
告
を
２
月
16
日

か

ら
３
月
16
日

ま
で
（
土
・
日
曜
日

は
除
く
）
は
、
市
役
所
税
務
課
な
ら
び

に
大
和
支
所
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
申
告
時
期
は
窓
口
が
大
変
混
雑
す

る
た
め
、
で
き
る
だ
け
各
地
区
の
申

告
相
談
日
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
申
告
書
を
事
前
に
記
載
し

て
お
持
ち
い
た
だ
く
と
、
手
続
き
が

簡
単
で
す
。

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険
料

の
納
付
済
通
知
書
に
つ
い
て

市
役
所
で
の
受
付

　
１
年
間
に
納
付
さ
れ
た
国
民
健
康
保

険
税
（
普
通
徴
収
分
）
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
（
普
通
徴
収
分
）
、
介
護

保
険
料
（
普
通
徴
収
分
）
の
納
付
済
通

知
書
を
今
年
も
納
税
者
の
皆
さ
ん
へ
発

送
し
て
い
ま
す
。

　
確
定
申
告
や
市
県
民
税
で
社
会
保
険

料
控
除
の
申
告
を
す
る
際
、
こ
の
通
知

書
を
控
除
の
証
明
書
と
し
て
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
年
金
か
ら
天
引
き
（
特
別
徴

収
）
さ
れ
た
金
額
は
、
社
会
保
険
庁
な

ど
か
ら
届
く
源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

　平成21年度市県民税において、住宅ローン控除を受けるた
めには、申告が必要になります。下記に該当する人は、3月
16日 までに申告をお願いします。

　平成11年から平成18年12月末日までに入居した人で、次の
どちらかに当てはまる人
●平成20年度に住宅ローン控除を受け、「市県民税住宅ロー
ン控除申告のご案内」が届いた人
●平成20年度は控除を受けていない人で、年末調整または確
定申告において所得税の住宅ローン控除を受け、所得税額が0
円になった人（平成19年に産休、育休などを取得していた人
や収入が大幅に増減した人はご注意ください。）

市県民税住宅ローン控除の申告をお願いします

右表の日に申告できない場合、3月16日
までに市役所税務課市民税係、または

大和支所にお越しください。

【年金受給者　確定申告前説明会】　 
会　場 開催日 

あいぱーく光 
1階いきいきホール 

大和スポーツ 
　　　センター 
　　　1階会議室 

 

午前の部 

9：30

13：30

午前の部 

9：30

午後の部 

　午前の部は9時30分までに、午後の部は 
13時30分までにご来場ください。 
　なお、大和スポーツセンターは、午前の 
部のみとなります。 

 

4日(水)

開始時刻 

5日(木)

6日(金)

島田公民館 
　　　2階会議室 

13：30午後の部 

9：30午前の部 

 

2月 

2月 

2月 

 光市総合福祉センター 

【市県民税の申告相談日程】 

会　　場 開　催　日 時　　間 相談地区 

室積公民館 

市役所市民税係 

牛島公民館 

島田公民館 

浅江公民館 

束荷公民館 

周防公民館 

大和支所 

  

三井地区 

束荷地区 

室積地区 

上島田地区 
中島田地区 

牛島地区 

島田地区 

浅江地区 

周防地区 

大和地域 
  9：00～16：00

三島公民館 

農村婦人の家 

塩田公民館 

  9：00～16：00

  9：00～16：00

  9：00～16：00

  9：00～16：00

10：45～15：30

光井地区 

  9：00～16：00

  8：30～17：15

2月  9日(月)～10日(火) 
2月12日(木)～13日(金) 
2月16日(月)～18日(水)

2月19日(木)

2月24日(火)～25日(水)

2月20日(金)

3月3日(火)～4日(水)

3月5日(木)

3月10日(火)～11日(水)

3月12日(木)～13日(金)

（束荷・塩田 
　　　地区含む） 

2月26日(木)～27日(金)

3月4日(水)

3月6日(金)

  9：00～16：00

  9：00～16：00 塩田地区 

  9：00～16：00
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■場所　　　冠山総合公園（梅の里）
■主催　　　ひかり冠梅園振興会
■問合せ　　商工観光課・光市観光協会　 0833(72)1400
　　　　　　梅まつり案内所　　　　　　 0833(72)9002

　瀬戸内海を見渡すことができる丘に、100種、約2,000本
の梅が咲き誇り、ふくいくたる春の香りを漂わせます。
　ぜひお越しください。

※売店、飲食店、園芸店、総合案内所は1月31日（土）から3月8日（日）に開設

■イベントの案内

31日（土） フラワーアレンジメントin美鈴（2月1日まで） 9：00～17：00 冠山総合公園研修室 

1日（日） 

野点（田中宗光社中） 10：00～15：00 東屋（梅の里） 
節分奉納福引 9：00～17：00 冠天満宮参集殿 
梅まつりコバルトウォーク 9：30～12：30 コバルトライン 
箏楽演奏（聖光高等学校） 12：30～13：00 イベントステージ 
光井小学校子供太鼓 13：00～13：30
開会式 13：30～14：00
もちまき 14：00～ 

イベントステージ 
イベントステージ 

3日（火） 
イベントステージ 

節分祭 10：00～ 

7日（土） 
粘土工芸展byアトリエ洋子（9日まで） 10：00～16：30
野点（浅江公民館） 10：00～15：00 東屋（梅の里） 

冠山総合公園研修室 
冠天満宮参集殿 

8日（日） 

 野点（光緑会・光丘高等学校） 10：00～15：00 東屋（梅の里） 
俳句大会 10：00～15：00 冠天満宮参集殿 
かくれんぼ大会 10：00～12：00
芸能発表会 

 

11：30～14：00 イベントステージ 
野点（国際ソロプチミスト光・星宗志社中） 
梅まつりマラソン大会 

10：00～15：00
9：00～12：00 スポーツ公園 

東屋（梅の里） 

11日（祝） 
モデル撮影会 11：00～15：00

梅園一帯 

梅園一帯 
紙芝居（光紙芝居） 11：00～11：30 イベントステージ 
ピエロのピーちゃんマジックショー 11：30～12：00 イベントステージ 
飛梅大会（梅の種飛ばし） 12：00～14：00 イベントステージ 

12日（木） 梅の盆栽展（15日まで） 
14日（土） 野点（インフィニティひかり） 

9：00～17：00 冠山総合公園研修室 
東屋（梅の里） 10：00～15：00

15日（日） 
野点（島田公民館・聖光高等学校） 10：00～15：00 東屋（梅の里） 
幼稚園・保育園なかよし駅伝大会 10：00～12：00 オートキャンプ場 
梅まつりライブ・カラオケ大会 11：00～14：00 イベントステージ 

20日（金） ひかり写友会写真展（23日まで） 9：00～17：00 冠山総合公園研修室 
21日（土） 野点（岡本宗栄社中） 10：00～15：00 東屋（梅の里） 

22日（日） 
野点（光高等学校） 10：00～15：00 東屋（梅の里） 
芸能発表会 11：30～13：00 イベントステージ 

27日（金） 絵手紙展示会（3月2日まで） 9：00～17：00 冠山総合公園研修室 
28日（土） 野点（守田宗洋） 10：00～15：00

1日（日） 

野点（藤井宗章社中） 10：00～15：00

10：00～15：00

東屋（梅の里） 

梅まつりライブ 11：00～12：00
子どもダンス（ティンクル☆スター） 12：00～12：30

イベントステージ 
イベントステージ 

ビンゴ大会 12：30～13：30 イベントステージ 
武田裕也ライブ 14：00～14：40 イベントステージ 

7日（土） 
野点（光井公民館茶道クラブ） 東屋（梅の里） 
春蘭・雪割草早咲展（8日まで） 9：00～17：00 冠山総合公園研修室 
クリスマスローズ展示会（8日まで） 9：00～17：00 冠山総合公園副管理棟 
野点（清水社中） 10：00～15：00 東屋（梅の里） 
吹奏楽（ひかり吹奏楽団） 13：30～14：30 イベントステージ 

8日（日） 閉会式 14：30～15：00 イベントステージ 
もちまき 15：00～ イベントステージ 

１月 
２月 

３月 

期日 イベント 時間 場所 

東屋（梅の里） 

　※まつり期間中の土・日曜日、祝日は　駐車場整理料金200円　が必要です。

2月1日（日）～3月8日（日）
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梅
ま
つ
り
か
く
れ
ん
ぼ
大
会
で
、
隠
れ

人
と
な
っ
て
も
ら
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
。

　
ゲ
ー
ム
の
参
加
者
は
、
番
号
が
割
り
当

て
ら
れ
た
隠
れ
人
を
発
見
し
、
そ
の
数
字

で
ビ
ン
ゴ
の
完
成
を
目
指
し
ま
す
。

●
日
時
　
２
月
８
日

　
　
　
　
　
10
時
〜
12
時
（
雨
天
中
止
）

●
場
所
　
冠
山
総
合
公
園

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
梅
の
里
一
帯
）

●
問
合
せ
　
光
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
研
究
会

　

０
８
３
３(

７
７)

１
１
８
３
（
前
上
）

●
日
時
　
２
月
15
日

　
12
時
〜
14
時

●
場
所
　
冠
山
総
合
公
園
（
梅
の
里
特
設

イ
ベ
ン
ト
ス
テ
ー
ジ
）

●
募
集
人
数
　
50
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費
　
５
０
０
円

●
申
込
方
法
　
商
工
観
光
課
備
え
付
け
の

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
参
加
費

を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
音
源
（
Ｃ
Ｄ
ま
た
は
Ｍ
Ｄ
）
は
当
日
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
　
２
月
６
日

●
主
催
　
ひ
か
り
冠
梅
園
振
興
会

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
商
工
観
光
課
　

　
　
　
　
　

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

●
応
募
方
法
　
商
工
観
光
課
備
え
付
け
の

応
募
用
紙
に
記
入
の
上
、
写
真
を
添
え
て

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
サ
イ
ズ
　
四
つ
切
り
（
ワ
イ
ド
を
含

む
）
の
単
写
真
に
限
る
。
カ
ラ
ー
、
モ
ノ

ク
ロ
ど
ち
ら
で
も
良
い

　
デ
ジ
タ
ル
写
真
可
。
デ
ジ
タ
ル
写
真
の

サ
イ
ズ
は
Ｂ
４
判
と
す
る
。
合
成
加
工
は

不
可
。

●
締
め
切
り
　
３
月
23
日

●
題
材
　
第
22
回
梅
ま
つ
り
期
間
中
に
撮

影
さ
れ
た
も
の
（
２
月
11
日

実
施
の
モ

デ
ル
撮
影
会
を
含
む
）

●
そ
の
他
　
入
賞
者
に
は
、
記
念
品
を
贈

呈
し
ま
す
。

●
応
募
・
問
合
せ
　
商
工
観
光
課

　
　
　
　
　

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

か
く
れ
ん
ぼ
大
会
「
隠
れ
人
」

梅
ま
つ
り
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

梅
ま
つ
り
ラ
イ
ブ
・
カ
ラ
オ
ケ

　
　
　
　
　
　
　
　
大
会
参
加
者

梅
ま
つ
り
の
参
加
者
を
募
集

▼
吉
原
豊
貴
さ
ん

▼
魚
本
理
紗
さ
ん

　
　
　
理
乃
さ
ん
姉
妹▼

立
派
な
美
容
師
に
な

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

▼
当
た
り
前
の
こ
と
を

当
た
り
前
に
出
来
る
大

人
に
な
り
た
い
。

▼
就
職
難
の
世
の
中
で

す
が
、
焦
ら
ず
じ
っ
く

り
と
自
分
に
あ
っ
た
仕

事
を
見
つ
け
て
い
き
た

い
。

▼
現
在
、
社
会
や
環
境

に
つ
い
て
の
勉
強
中
。

将
来
は
、
勉
強
し
た
こ

と
を
役
立
て
た
い
と
思

い
ま
す
。

▼
福
島
和
幸
さ
ん

▼
末
兼
佳
織
さ
ん

　　
１
月
11
日

、
市
民
ホ
ー
ル
で
『
光
市

成
人
の
つ
ど
い
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
新
成
人
は
、
昭
和
63
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
元
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
で
、
会
場
に
は
約
５
０
０
人
の
新

成
人
と
そ
の
家
族
な
ど
が
出
席
し
ま
し

た
。

　　
つ
ど
い
は
、
全
国
高
等
専
門
学
校
ロ

ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
場
し
た
徳
山
工

業
高
等
専
門
学
校
の
ロ
ボ
ッ
ト
「
ツ
ヨ
シ

猿
回
し
」
や
、
ひ
か
り
太
鼓
の
力
強
い
演

奏
な
ど
で
開
幕
し
、
新
成
人
に
贈
る
言
葉

や
、
新
成
人
代
表
の
こ
れ
か
ら
の
夢
や
思

い
出
な
ど
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
「
市
長
と
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

や
、
ち
ょ
る
る
（
山
口
国
体
の
マ
ス
コ
ッ

ト
）
に
よ
る
記
念
品
の
贈
呈
、
聖
光
高
等

学
校
吹
奏
楽
部
と
ひ
か
り
吹
奏
楽
団
に
よ

る
演
奏
、
各
中
学
校
の
校
歌
メ
ド
レ
ー
等

で
は
会
場
が
一
体
と
な
り
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

し
ん
ぽ

　
今
回
の
つ
ど
い
の
テ
ー
マ
は
「
新
歩
」
。

新
し
い
歩
み
、
新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
今
か

ら
踏
み
出
そ
う
と
い
う
決
意
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　　
新
成
人
の
皆
さ
ん
、
新
し
い
目
標
に
向

け
て
、
大
き
く
羽
ば
た
い
て
く
だ
さ
い
。

▼
社
会
人
と
し
て
の

自
覚
を
持
ち
、
大
人

と
し
て
恥
ず
か
し
く

な
い
言
動
に
心
掛
け

て
い
き
た
い
で
す
。

光
市
成
人
の
つ
ど
い
開
催

新
成
人
の
抱
負
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全
国
か
ら
強
豪
が
集
う
中
、
ス
タ
ー
ト

か
ら
好
位
置
を
キ
ー
プ
し
た
大
和
中
学
校

は
後
半
ト
ッ
プ
に
立
ち
、
そ
の
ま
ま
ゴ
ー

ル
テ
ー
プ
を
切
り
、
昨
年
の
７
位
か
ら
、

念
願
の
初
優
勝
を
遂
げ
ま
し
た
。
出
場
選

手
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

１
区 

　
田
中
美
帆
　
（
２
年
）

２
区 

　
桝
野
千
晶
　
（
３
年
）

３
区 

　
末
廣
有
希
歩
（
１
年
）

４
区 

　
植
村
友
絵
　
（
１
年
）

５
区 

　
松
村
朝
美
　
（
２
年
）

補
員 

　
平
岡
ま
ひ
ろ
（
３
年
）

 

　
　
　
松
下
奈
津
美
（
２
年
）

　
　
　 

久
楽
美
沙
　
（
１
年
）

　
ま
た
、
開
催
地
代
表
と
し
て
出
場
し
た

浅
江
中
学
校
も
、
９
位
と
大
健
闘
し
ま
し

た
。

大
和
中
学
校
が
日
本
一
に

大
和
中
学
校
が
日
本
一
に

大
和
中
学
校
が
日
本
一
に

大
和
中
学
校
が
日
本
一
に

大
和
中
学
校
が
日
本
一
に

　
12
月
21
日

に
山
口
県
セ
ミ
ナ
ー
パ
ー

ク
で
開
催
さ
れ
た
第
16
回
全
国
中
学
校
駅

伝
大
会
で
、
大
和
中
学
校
が
女
子
の
部
で

見
事
優
勝
、
念
願
の
日
本
一
の
栄
冠
に
輝

き
ま
し
た
。

　

今
年
の
安
全
を
祈
っ
て

今
年
の
安
全
を
祈
っ
て

今
年
の
安
全
を
祈
っ
て

今
年
の
安
全
を
祈
っ
て

今
年
の
安
全
を
祈
っ
て

　
１
月
７
日

、
年
頭
恒
例
の
消
防
出
初

式
が
、
市
民
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
制
服
に
身
を
固
め
た
市
内
各
地
区
消
防

団
員
や
、
関
係
者
６
４
４
人
が
一
堂
に
会

す
る
中
、
市
川
市
長
式
辞
、
藤
井
消
防
長

あ
い
さ
つ
、
消
防
功
労
者
へ
の
叙
勲
伝
達

や
各
表
彰
授
与
、
来
賓
の
山
口
県
知
事

（
代
理
）
等
か
ら
の
祝
辞
の
後
、
上
田
消

防
団
長
が
訓
示
を
行
い
、
厳
か
に
挙
行
さ

れ
ま
し
た
。

　
式
典
終
了
後
、
消
防
音
楽
隊
を
先
頭

に
、
消
防
職
団
員
、
さ
ら
に
は
23
台
の
消

防
車
両
に
よ
る
分
列
行
進
の
後
、
島
田
川

川
岸
で
消
防
車
に
よ
る
一
斉
放
水
を
行

い
、
集
ま
っ
た
市
民
の
前
で
消
防
訓
練
を

披
露
し
ま
し
た
。

結
成
結
成
結
成
結
成
結
成
3535353535
周
年
を
記
念
し
て

周
年
を
記
念
し
て

周
年
を
記
念
し
て

周
年
を
記
念
し
て

周
年
を
記
念
し
て

　
12
月
16
日

、
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド

「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
（
兼
清

健
吾
代
表
）
か
ら
光
市
に
、
青
少
年
の
育

成
と
福
祉
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
35
万
円

の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

   

こ
れ
は
、
昭
和
51
年
か
ら
「
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
と
し
て
、
光
市
を

中
心
に
、
施
設
訪
問
や
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン

サ
ー
ト
な
ど
の
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
続
け
て
き
て
、
今
年
で
35
周
年
に
な
る

こ
と
を
記
念
し
て
行
っ
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ

ン
サ
ー
ト
の
収
益
で
す
。 

光
市
を
代
表
す

る
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
と
し
て
、
今
後
の

さ
ら
な
る
飛
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

全
国
中
学
校
駅
伝
大
会

「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

が
光
市
に
寄
付

光
市
消
防
出
初
式

選手宣誓を行う桝野選手

トップでゴールする松村選手
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日
ご
ろ
あ
ま
り
耳
に

す
る
こ
と
の
な
い
伊

藤
公
の
幼
年
時
代
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
伊

藤
公
の
ふ
る
さ
と

「
束
荷
」
の
こ
と
を

主
に
説
明
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
お
聞
き
し
た
幼
年
時
代
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
一
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。
利
助
（
伊
藤
公

の
幼
名
）
が
数
人
の
友
だ
ち
と
束
荷
川
を

せ
き
止
め
て
遊
ん
で
い
た
と
き
の
こ
と
。

他
の
子
ど
も
の
せ
き
は
壊
れ
て
流
さ
れ
た

が
、
利
助
の
作
っ
た
せ
き
だ
け
は
残
っ
て

い
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
は
、
利
助
が
そ
の

せ
き
に
水
抜
き
穴
を
作
っ
て
い
た
か
ら
と

の
こ
と
。
幼
い
頃
か
ら
才
知
で
あ
っ
た
伊

藤
公
の
様
子
が
う
か
が
え
る
お
話
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
幼
年
時
代
を
束
荷
で
過

ご
し
た
伊
藤
公
に
つ
い
て
、
と
て
も
興
味

深
い
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
秋
山

さ
ん
は
、
ふ
る
さ
と
を
思
う
気
持
ち
と
情

熱
を
持
っ
て
ガ
イ
ド
を
務
め
て
い
る
と
の

こ
と
。
伊
藤
公
の
ふ
る
さ
と
を
皆
さ
ん
に

じ
っ
く
り
見
て
ほ
し
い
と
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
こ
う
い
っ
た
ガ
イ
ド
の
皆
さ
ん
た
ち
の

お
か
げ
で
、
郷
土
の
こ
と
が
次
の
世
代
へ

と
語
り
継
が
れ
て
い
く
こ
を
、
大
変
う
れ

し
く
思
い
ま
し
た
。

■
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
問
合
せ

…
商
工
観
光
課

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

　
市
民
に
よ
る
無
料
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
を
ご
存
じ
で
す
か
。
室
積
地
区
に

は
、
海
商
通
り
を
中
心
に
案
内
を
さ
れ
る

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
あ
り
ま
す

が
、
昨
年
９
月
、
大
和
地
区
に
も
大
和
観

光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
（
家
永
勝

彦
代
表
）
が
発
足
し
ま
し
た
。
伊
藤
公
記

念
公
園
（
伊
藤
公
資
料
館
）
周
辺
を
巡
る

コ
ー
ス
と
、
石
城
山
神
籠
石
周
辺
を
巡
る

コ
ー
ス
が
あ
り
、
分
か
り
や
す
く
説
明
し

な
が
ら
案
内
を
し
て
く
れ
ま
す
。

　
今
回
は
、

伊
藤
公
記
念

公
園
周
辺
の

コ
ー
ス
で
ガ

イ
ド
を
務
め

る
秋
山
孝
さ

ん
に
案
内
し

て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
秋

山
さ
ん
は
、

大
和
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

大
和
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

大
和
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

大
和
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

大
和
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会
を
ご
存
じ
で
す
か

イ
ド
の
会
を
ご
存
じ
で
す
か

イ
ド
の
会
を
ご
存
じ
で
す
か

イ
ド
の
会
を
ご
存
じ
で
す
か

イ
ド
の
会
を
ご
存
じ
で
す
か

　
池
田
信
枝
さ
ん

　
　
　
　
　
（
岩
田
）

ガイドの秋山孝さん

寒
風
の
中
の
激
走

寒
風
の
中
の
激
走

寒
風
の
中
の
激
走

寒
風
の
中
の
激
走

寒
風
の
中
の
激
走

　
１
月
11
日

、
大
和
総
合
運
動
公
園
を

ス
タ
ー
ト
す
る
第
54
回
光
市
駅
伝
競
走
大

会
が
開
催
さ
れ
、
早
春
の
光
路
で
、
た
す

き
が
つ
な
が
れ
ま
し
た
。
寒
風
の
中
で
の

レ
ー
ス
と
な
り
ま
し
た
が
選
手
た
ち
の
力

走
を
前
に
、
沿
道
の
多
く
の
市
民
が
熱
い

声
援
を
送
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
各
部
の
一
位
は
次
の
と
お
り
で

す
。

◎
一
般
一
部
　
　
徳
高
＆
高
専

◎
一
般
二
部
　
　
大
和
中
チ
ー
ム
Ｓ

◎
一
般
女
子
　
　
大
和
中
Ｐ
Ｔ
Ａ

◎
公
民
館
　
　
　
光
井
公
民
館
Ａ

◎
高
校
男
子
　
　
光
高
校
陸
上
部
Ａ

◎
高
校
女
子
　
　
光
高
校
陸
上
部
Ａ

◎
中
学
校
男
子
　
室
積
中
学
校

◎
中
学
校
女
子
　
大
和
中
学
校
Ａ

第
54
回
光
市
駅
伝
競
走
大
会

山
口
考
古
学
フ
ォ
ー
ラ
ム

山
口
考
古
学
フ
ォ
ー
ラ
ム

山
口
考
古
学
フ
ォ
ー
ラ
ム

山
口
考
古
学
フ
ォ
ー
ラ
ム

山
口
考
古
学
フ
ォ
ー
ラ
ム

第
１
回
巡
回
展
示

第
１
回
巡
回
展
示

第
１
回
巡
回
展
示

第
１
回
巡
回
展
示

第
１
回
巡
回
展
示

　
１
月
４
日
か
ら
１
月
22
日
ま
で
、
文
化

セ
ン
タ
ー
で
「
山
口
考
古
学
フ
ォ
ー
ラ
ム
第

１
回
巡
回
展
示
『
や
ま
ぐ
ち
復
元
〜
古
墳
時

代
の
食
卓
〜
』
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
巡
回
展
示
で
は
、
古
墳
時
代
後
期

（
紀
元
５
〜
６
世
紀
）
の
「
食
」
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
、
古
墳
時
代
の
住
居
跡
か

ら
出
土
し
た
食
器
で
あ
る
土
器
を
、
時
代

の
流
れ
に
沿
っ
て
展
示
し
、
そ
の
変
化
か

ら
読
み
取
れ
る
食
器
・
炊
飯
様
式
の
意
義

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
月
11
日

に
は
、
「
古
墳
時
代
の
光

市
周
辺
」
に
つ
い
て
の
講
演
や
展
示
解
説

が
行
わ
れ
、
古
墳
時
代
に
つ
い
て
詳
し
く

知
ら
な
い
人
で
も
聞
き
や
す
い
よ
う
に

と
、
図
や
写

真
を
豊
富
に

使
っ
た
説
明

が
さ
れ
ま
し

た
。
来
場
者

は
、
メ
モ
を

取
っ
た
り
、
講

師
の
説
明
に
う

な
ず
い
た
り

と
、
熱
心
に
話

し
を
聞
く
姿
が

見
ら
れ
、
関
心

の
高
さ
が
う
か

が
え
ま
し
た
。

や
ま
ぐ
ち
復
元
〜
古
墳
時
代
の
食
卓
〜
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●
日
時
・
場
所
　
５
日

　
13
時
30
分
〜

15
時
・
あ
い
ぱ
ー
く
光
／
16
日

　
９
時

30
分
〜
11
時
・
室
積
公
民
館
／
18
日

　

９
時
30
分
〜
11
時
・
大
和
公
民
館
／
26
日

　
９
時
30
分
〜
11
時
・
三
島
公
民
館

●
内
容
　
①
育
児
相
談
…
身
体
計
測
、
個
別

保
健
相
談
な
ど
　
②
１
歳
児
お
誕
生
相
談
…

身
体
計
測
、
事
故
防
止
、
予
防
接
種
の
個
別

相
談
、
歯
科
相
談
　
③
歯
の
健
康
相
談
…
口

腔
内
チ
ェ
ッ
ク
、
歯
磨
き
指
導
、
相
談

※
あ
い
ぱ
ー
く
光
で
は
、
２
月
５
日

に
無

料
で
成
人
歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。
対
象

は
、
２
歳
児
の
母
親
・
妊
婦
と
40
歳
以
上
の

人
で
す
。
（
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
受
付
）

●
持
参
物
　
①
育
児
相
談
…
母
子
健
康
手

■
問
合
せ
　
健
康
増
進
課
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

０
８
３
３(

７
４)

３
０
０
７ 2月

育 

児 

相 

談

１ 

歳 

児 

お 

誕 

生 

相 

談

歯 

の 

健 

康 

相 

談

●
日
時
・
場
所
　
３
日

・
周
防
公
民
館

／
16
日

・
室
積
公
民
館
／
18
日

・
大

和
公
民
館
／
26
日

・
三
島
公
民
館
／
27

日

・
浅
江
公
民
館
　
い
ず
れ
も
９
時
30

分
〜
11
時

●
内
容
　
健
康
に
関
す
る
相
談
、
血
圧
測

定
、
尿
検
査
な
ど

※
健
康
増
進
課
で
は
、月
曜
日
か
ら
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
の
９
時
か
ら
16
時
30
分
ま

で
、随
時
相
談
（
電
話
も
可
）
に
応
じ
ま
す
。

　
ま
た
、
禁
煙
相
談
、
脳
い
き
い
き
相
談

（
も
の
忘
れ
、
認
知
症
予
防
な
ど
の
相

談
）
、
専
門
医
師
に
よ
る
心
の
健
康
相
談
も

予
約
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。

健
　
康
　
相
　
談

帳
　
②
１
歳
児
お
誕
生
相
談
…
母
子
健
康

手
帳
、
案
内
用
紙
、
使
用
中
の
歯
ブ
ラ
シ

③
歯
の
健
康
相
談
…
歯
ブ
ラ
シ
、
母
子
健

康
手
帳
（
大
人
は
健
康
手
帳
）

　
…
お
も
ち
ゃ
移
動
広
場
を
開
催

●
日
時
・
内
容
　
２
月
13
日

・
お
っ
ぱ
い

育
児
の
話
／
２
月
19
日

・
出
産
の
準
備
、

妊
婦
体
操
／
２
月
24
日

・
妊
娠
中
の
栄

養
、
調
理
実
習
／
３
月
７
日

・
家
族
学

級
、
沐
浴
実
習
／
３
月
12
日

・
歯
科
の

話
、
妊
婦
交
流
会
　
い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜

11
時
30
分
（
２
月
24
日
は
13
時
ま
で
）

●
場
所
　
あ
い
ぱ
ー
く
光

●
持
参
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
ご
案
内
用

紙
、
調
理
実
習
代
２
０
０
円
、
２
月
24
日

お
よ
び
３
月
７
日
は
エ
プ
ロ
ン
、
３
月
12

日
は
使
用
中
の
歯
ブ
ラ
シ

※
２
月
19
日
は
体
操
の
で
き
る
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※
２
月
６
日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

母
　
親
　
教
　
室

●
日
時
・
場
所
　
18
日

　
13
時
〜
15
時

（
受
付
13
時
30
分
ま
で
）
・
あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象
　
３
〜
４
か
月
児
と
そ
の
保
護
者

●
内
容
　
離
乳
食
の
話
、
育
児
相
談
、
身

体
計
測
な
ど

●
持
参
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
ご
案
内
用
紙

離
　
乳
　
食
　
教
　
室

●
日
時
・
場
所
　
20
日

　
12
時
50
分
〜

13
時
50
分
・
あ
い
ぱ
ー
く
光

●
内
容
　
身
体
計
測
、
歯
科
健
診
、
小
児

科
診
察
、
栄
養
相
談
、
歯
科
相
談
、
保
健

相
談
な
ど

●
持
参
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
健
康
診
査

票
（
事
前
に
配
布
）
、
尿
少
量

３
　
歳
　
児
　
健
　
診

■診療科目／内科系・外科系
■診療時間／9時～17時
■電話番号／0833(74)1399
■2月の診療日／1日(日)、8日(日)、11日(祝)、
15日(日)、22日(日)
※外科系で1日(日)は皮膚科、22日(日)は眼科の
医師が診療します。
※受診の際は、必ず健康保険証、お薬手帳
をお持ちください。

休日診療所の
お知らせ

場所：総合福祉センターあいぱーく光
　　　車出入口から入ってすぐ左

国道188号 

車出入口 

総合福祉 
センター 
あいぱーく光 

休日診療所 

Ｐ 
Ｐ 
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旬の食材「カブ」を使って
　ビタミンCが豊富で、でんぷん分解酵素ジアス
ターゼが含まれ、疲れた胃腸を整えてくれます。
春の七草「すずな」として親しまれています。

◆材料：4人分◆（調理時間約30分）
カブ…50g　米のとぎ汁…600cc　レンコン…30g
キヌサヤ…少々　厚揚げ…50g　ニンジン…50g
ゴボウ…30g　エリンギ…2本　こんにゃく…50g
ごま油…大さじ1　A〔だし…450cc　酒…50cc　
みりん…50cc〕　しょうゆ…大さじ1　酒かす…
50g　白みそ…小さじ2　塩…少々
◆作り方◆
①カブの皮をむき、食べやすい大きさに切る。鍋
に米のとぎ汁を入れ、カブにくしが通るぐらい
の軟らかさになるまで中火で下ゆでし、軽くぬ
るま湯でゆすぐ。とぎ汁を使うと、カブが白く
仕上がり、あくもよく抜ける。　②皮をむいた
ニンジン、レンコン、ゴボウと、エリンギ、厚
揚げ、こんにゃくを食べやすい大きさに切る。
③鍋にごま油を熱し、②の具材（厚揚げ以外）
をいためる。油がまわったら、Aを加え、あくを
取りながら中火で煮る。　④具に火が通った
ら、①の下ゆでしたカブ、厚揚げ、しょうゆを
加え、弱火で3分程煮る。　⑤酒かすをラップで
くるみ、電子レンジで30～60秒温め、溶けやす
くする。すり鉢に酒かすと白みそ、④の鍋の煮
汁50ccを入れ、よくすりあげる。　⑥鍋に⑤を少
しずつ入れ、味をみながら塩を加えて味を調え
る。器に盛り、塩ゆでしたキヌサヤを添える。
◆1人分栄養価◆
エネルギー158kcal　たんぱく質5.8g　脂質4.8g
カルシウム52mg　食塩相当量0.8g

（周防地区食生活改善推進員）

　肝臓は「沈黙の臓器」といわれるほど我慢強
い臓器で、肝臓病の初期にはほとんど症状はあ
りません。そのため病気になっていてもなかな
か気付かず、症状が現れたときには肝臓が「肝
硬変」や「肝臓がん」のように深刻な状況に
なっているケースも多く見られます。

　肝臓病といえばアルコールが原因と思われる
かもしれませんが、アルコール以外には肝炎ウ
イルス、肥満、薬剤なども肝臓病の原因となり
ます。現在わが国では、B型肝炎ウイルスやC型
肝炎ウイルスが肝硬変や肝臓がんの一番の原因
となっています。そのためB型肝炎ウイルスやC
型肝炎ウイルス感染者を早期に発見し、治療を
行う必要があります。

　B型肝炎ウイルスは、家族にB型肝炎患者のい
る方、C型肝炎ウイルスは、1992（平成4）年以
前に輸血を受けた方、大きな手術を受けた方、
血液凝固因子製剤を投与された方、長期に血液
透析を受けている方、臓器移植を受けた方、薬
物濫用者、入れ墨をしている方、ボディピアス
を施している方、過去に健康診断などで肝機能
異常を指摘されているが肝炎ウイルス検査を受
けたことのない方などが、感染の可能性が一般
より高いと考えられています。

　過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのない
方は、山口県が実施する「緊急肝炎ウイルス検
査（無料）」があります。実施期間は平成21年
3月31日までですので、
感染が不安な方は検査
を受けることをお勧め
します。

（光総合病院 消化器内科　谷川幸治 医師）

肝炎ウイルスについて

■問合せ　光総合病院  
�0833(72)1000      FAX0833(72)6018 
Eメール hikari@hospital.city.hikari.lg.jp

カブの酒かす煮 



10広報ひかり　平成21年1月25日

　
放
課
後
や
土
曜
日
、
長
期
休
業

中
に
、
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
家

に
い
な
い
小
学
校
１
〜
３
年
生
の

児
童
に
、
生
活
と
遊
び
の
場
を
提

供
し
ま
す
。

●
開
所
時
間

　
自
己
の
責
任
に
よ
る
交
通
事
故

歴
、
交
通
違
反
、
そ
の
他
罰
金
以

上
の
刑
が
、
い
ず
れ
も
過
去
５
年

以
上
該
当
し
な
い
人
で
、
表
彰
を

希
望
す
る
人
は
、
お
申
し
込
み
く

●
対
象
　
18
歳
以
上
の
知
的
障
害

者
ま
た
は
そ
の
疑
い
の
あ
る
人

●
日
時
　
２
月
23
日

12
時
30
分
〜
15
時

●
場
所
　
あ
い
ぱ
ー
く
光

●
内
容
　
療
育
手
帳
相
談
、
保
健

相
談
等

●
申
込
期
限
　
２
月
13
日

●
申
し
込
み
・
問
合
せ

社
会
福
祉
課
高
齢
障
害
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

０
８
３
３(

７
４)

３
０
０
１

The information
for your life

暮
ら
し
の
情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ 

お
知
ら
せ 

光
市
指
定
可
燃
ご
み
袋
販

売
価
格
の
統
一
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
出
産
育
児

一
時
金
の
受
取
代
理
制
度

サ
ン
ホ
ー
ム
の

入
所
受
付
に
つ
い
て

知
的
障
害
者
更
生
相
談
所

巡
回
相
談

　
小
売
店
に
よ
り
異
な
っ
て
い
る

可
燃
ご
み
袋
の
価
格
を
、
２
月
１

日
か
ら
次
の
と
お
り
同
一
価
格
で

販
売
し
ま
す
。

●
販
売
価
格

●
問
合
せ
　
環
境
事
業
課

○
平
日
…
授
業
終
了
〜
17
時

○
土
曜
日
・
長
期
休
業

…
８
時
〜
17
時

※
最
大
18
時
ま
で
延
長
可
能

●
費
用
（
月
額
）
　
保
育
料
３
０

０
０
円
、
お
や
つ
代
２
０
０
０
円

●
申
込
先
　
教
育
委
員
会
生
涯
学

習
課
ま
た
は
各
サ
ン
ホ
ー
ム

※
申
込
用
紙
は
、
各
申
込
先
に
あ

り
ま
す
。
新
入
学
児
童
に
は
、
２

月
に
各
小
学
校
で
行
わ
れ
る
一
日

入
学
で
、
関
係
書
類
を
配
布
す
る

予
定
で
す
。

●
受
付
期
間
　
２
月
２
日

〜
３

月
10
日

（
受
付
期
間
以
降
も
随

時
受
け
付
け
ま
す
。
）

●
受
付
時
間

○
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

…
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
勤
務
時
間
等
の
都
合
に
よ
り
、

時
間
内
の
来
所
が
困
難
な
場
合
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
各
サ
ン
ホ
ー
ム
…
開
所
時
間
中

●
入
所
決
定
　
３
月
中
旬
か
ら
下

旬
に
通
知
し
ま
す
。

●
問
合
せ
　
教
育
委
員
会
生
涯
学

習
課

０
８
３
３(

７
２)

２
２
４
５

●
問
合
せ

市
民
課
保
険
年
金
係

優
良
運
転
者
表
彰
の
申
し

込
み

　
夜
間
で
も
市
税
等
の
納
付
が

で
き
ま
す
。

●
開
設
日
　
１
月
30
日

、

２
月
12
日

、
２
月
23
日

●
時
間
　
20
時
ま
で

●
場
所
　
市
役
所
１
階
税
務
課

●
取
扱
業
務
　
市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　
郵
便
局
で
市
税
等
を
納
付
す
る

場
合
の
郵
便
振
替
用
紙
は
、
収
納

係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

●
問
合
せ
　
税
務
課
収
納
係

だ
さ
い
。

　
自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー

で
、
無
事
故
・
無
違
反
証
明
書
を

取
得
し
、
光
交
通
安
全
協
会
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
　
２
月
27
日

●
問
合
せ
　
光
交
通
安
全
協
会

０
８
３
３(

７
２)

０
６
４
２

　
光
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
人
の
医
療
機
関
等
で
の

出
産
時
の
費
用
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
、
市
が
直
接
医
療
機
関
等
へ

出
産
育
児
一
時
金
の
額
の
範
囲
内

で
出
産
費
用
を
支
払
う
制
度
が
利

用
で
き
ま
す
。
こ
の
制
度
を
利
用

で
き
る
の
は
、
医
療
機
関
等
の
承

諾
が
得
ら
れ
、
国
民
健
康
保
険
税

の
滞
納
が
な
い
世
帯
主
の
申
請
が

あ
る
場
合
に
限
ら
れ
ま
す
。

　
出
産
に
要
す
る
費
用
の
総
額
が

出
産
育
児
一
時
金
の
額
を
下
回
る

と
き
は
、
そ
の
額
を
受
取
代
理
額

と
し
、
残
額
は
世
帯
主
に
支
給
し

ま
す
。
申
請
は
、
出
産
予
定
日
の

１
か
月
前
か
ら
で
き
ま
す
。

※
会
社
を
退
職
後
６
か
月
以
内
に

出
産
し
た
人
は
、
以
前
に
加
入
し

て
い
た
健
康
保
険
か
ら
支
給
さ
れ

ま
す
（
１
年
以
上
継
続
し
て
会
社

に
勤
務
し
て
い
た
と
き
に
限
り
ま

す
）
の
で
、
国
民
健
康
保
険
か
ら

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
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【
看
護
職
、
介
護
職

（
臨
時
・
パ
ー
ト
職
員
）
】

●
採
用
者
数
　
各
１
人
程
度

【
理
学
療
法
士（

パ
ー
ト
職
員
）
】

●
採
用
者
数
　
１
人
程
度

◎
採
用
日
　
３
月
２
日

◎
試
験
　
面
接

◎
試
験
日
　
２
月
16
日

◎
提
出
書
類
　
履
歴
書

◎
受
付
期
限
　
２
月
６
日

必
着

◎
受
付
・
問
合
せ
　
ナ
イ
ス
ケ
ア

ま
ほ
ろ
ば
（
〒
７
４
３-

０
１
０
３

光
市
大
字
岩
田
２
４
７
７
）

０
８
２
０(

４
９)

１
１
１
１

【
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
等
に
係
る
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
】

　
市
お
よ
び
市
水
道
局
が
発
注
す

る
工
事
等
は
、
競
争
入
札
に
よ
り

実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
21
・
22

年
度
の
入
札
に
参
加
す
る
た
め
に

は
、
あ
ら
か
じ
め
資
格
審
査
を
受

け
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
資

格
審
査
申
請
書
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
市
お
よ
び
市
水
道
局
の
ホ
ー

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
に
つ
い
て

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

IN
島
田
川

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間

２
月
２
日

〜
３
月
31
日

【
物
品
調
達
に
係
る
競
争
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
】

　
市
お
よ
び
市
水
道
局
が
発
注
す

る
物
品
の
売
買
等
は
、
競
争
入
札

に
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成

21
年
度
の
入
札
に
新
た
に
参
加
す

る
た
め
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
資
格

審
査
を
受
け
て
お
く
こ
と
が
必
要

で
す
。
資
格
審
査
申
請
書
の
詳
細

！！ ！！ 

募
集
募
集 

募
集 

光市スキー連盟主催 

●日時　2月11日(水) 
●場所　大佐スキー場 
●集合時間・場所　5時45分（時間厳守）・文化センター 
●募集人員　40名 
●旅行代金　5,000円（スキー保険含む） 
●レッスン料（希望者）　1,000円（午前のみ実施） 
●申し込み  光旅行企画  安国 
　　　　　　　0833-72-7867  携帯090-8713-1259

　
セ
ン
タ
ー
内
機
器
の
保
守
点
検

の
た
め
、
２
月
６
日

は
、
休
館

と
し
ま
す
。

●
問
合
せ

光
地
区
消
防
組
合
防
災
セ
ン
タ
ー

０
８
３
３(

７
４)

５
６
０
６

防
災
セ
ン
タ
ー
臨
時
休
館

の
お
知
ら
せ

ナ
イ
ス
ケ
ア
ま
ほ
ろ
ば

臨
時
・
パ
ー
ト
職
員
募
集

に
つ
い
て
は
市
お
よ
び
市
水
道
局

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
Ｕ
Ｒ

Ｌ
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
平
成
20
年
度
に
参
加
資

格
審
査
申
請
が
済
ん
で
い
る
人

は
、
今
回
の
資
格
審
査
申
請
は
不

要
で
す
が
、
引
き
続
き
21
年
度
も

入
札
参
加
を
希
望
す
る
場
合
は
、

税
の
未
納
・
滞
納
が
無
い
証
明
書

の
写
し
の
提
出
が
必
要
で
す
。

●
受
付
期
間

２
月
２
日

〜
２
月
27
日

◎
Ｕ
Ｒ
Ｌ
　

光
市
…h

ttp://w
w

w
.city.

h
ik

ari.lg
.jp

/
siyak

u
syo

/
nyusatsu/

光
市
水
道
局
…http://w

w
w
.

hikarisuidou-yam
aguchi.jp/

index.htm
l

◎
提
出
・
問
合
せ
　
入
札
監
理
課

／
水
道
局
業
務
課
庶
務
係

０

８
３
３(

７
１)

０
７
０
０

　
市
内
の
街
路
照
明
の
大
部
分

は
、
約
１
５
０
社
の
ス
ポ
ン

サ
ー
の
協
力
で
点
灯
し
、
光
市

街
路
照
明
推
進
協
議
会
が
維
持

管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
協
議
会
の
運
営
は
、
大
変
厳

し
い
状
態
で
す
。
「
明
る
い
光

市
」
を
確
保
し
て
い
く
た
め

に
、
街
路
照
明
の
維
持
に
ご
協

力
い
た
だ
く
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募

集
し
ま
す
。
事
業
者
だ
け
で
な

く
、
団
体
や
個
人
の
方
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
ス
ポ
ン
サ
ー
代

４
０
０
Ｗ
…
２
５
０
０
円
／
月

３
０
０
Ｗ
…
１
９
０
０
円
／
月

　
光
商
工
会
議
所
女
性
会
の
創

立
30
周
年
記
念
事
業
と
し
て
光

市
街
路
照
明
推
進
協
議
会
に
、

１
円
基
金
に
よ
る
２
万
１
８
５

６
円
の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
生
活

安
全
課
交
通
防
犯
対
策
係

街
路
照
明
の「

ス
ポ
ン
サ
ー
」
を
募
集

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　
島
田
川
河
口
に
は
た
く
さ
ん
の

野
鳥
が
飛
来
し
ま
す
。
指
導
を
受

け
な
が
ら
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
日
時
　
２
月
22
日13

時
〜
16
時
頃

●
集
合
場
所
　
地
域
づ
く
り
支
援

セ
ン
タ
ー
（
市
民
ホ
ー
ル
隣
）

●
指
導
者
　
山
本
健
次
郎
さ
ん

（

日
本
鳥
類
保
護
連
盟
専
門
委

員
）

●
内
容
　
指
導
者
に
よ
る
講
演
と

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

●
持
参
物
　
双
眼
鏡
ま
た
は
望
遠

鏡
（
７
〜
10
倍
程
度
）

●
募
集
人
数
　
50
人
程
度

●
応
募
期
限
　
２
月
13
日

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
県
周
南

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
環
境
指
導
班

０
８
３
４(

３
３)

６
４
２
８
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【
２
日
間
コ
ー
ス
】

〜
自
治
会
会
計
簿
を
つ
く
る
〜

●
日
時
　
２
月
５
日

・
６
日

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
内
容
　
エ
ク
セ
ル
で
会
計
報
告

書
の
様
式
と
出
納
簿
を
作
り
、
出

納
簿
か
ら
自
動
的
に
報
告
書
を
作

る
仕
組
み
を
練
習

●
持
参
物
　
自
分
の
自
治
会
の
会

計
報
告
書
、
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク

●
対
象
　
自
治
会
役
員

〜
楽
し
い
チ
ラ
シ
作
り
〜

●
日
時
　
２
月
19
日

・
20
日

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
内
容
　
チ
ラ
シ
作
り
…
「
親
睦

会
」
ほ
か

●
対
象
　
初
心
者

◎
受
講
料
　
各
１
２
０
０
円

◎
定
員
　
各
12
人

【
１
日
間
コ
ー
ス
】

〜
楽
し
い
チ
ラ
シ
作
り
〜

●
日
時
　
２
月
25
日

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
内
容
　
チ
ラ
シ
作
り
…
「
親
睦

会
の
お
知
ら
せ
」
ほ
か

●
対
象
　
日
本
語
入
力
が
で
き
る

人●
受
講
料
　
６
０
０
円
　

●
定
員
　
12
人

◎
入
館
料
　
大
人
２
４
０
円
、
小

人
１
２
０
円

◎
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）、
第
１
火
曜
日

★
か
な
書
道
展
　
〜
春
〜

●
期
間
　
２
月
１
日

ま
で

（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

●
展
示
者
　
西
本
照
子
、
高
本
良

枝★
郷
土
館
の
ひ
な
ま
つ
り

　
礒
部
家
に
伝
わ
る
ひ
な
人
形
や

陶
び
な
な
ど
を
奥
座
敷
に
展
示

●
期
間

２
月
５
日

〜
４
月
５
日

施
設
の
掲
示
板

施
設
の
掲
示
板 

施
設
の
掲
示
板 

★
郷
土
の
陶
芸
展

●
期
間
　
２
月
５
日

〜
３
月
８

日

（
最
終
日
は
14
時
ま
で
）

●
展
示
者
　
光
市
の
陶
芸
家
９
人

★
生
け
花
展

●
期
間
　
２
月
７
日

〜
８
日

●
展
示
者
　
二
人
静
の
会

★
「
光
紙
芝
居
」
の
上
演

　
光
市
に
伝
わ
る
民
話
や
歴
史
物

語
な
ど
の
紙
芝
居
を
毎
月
第
３
土

曜
日
に
上
演
し
ま
す
。

●
入
場
料
　
無
料
（
展
示
場
有
料
）

◎
休
園
日
　
１
月
28
日

※
２
月
は
休
園
日
な
し

★
梅
ま
つ
り
協
賛

「
梅
の
盆
栽
展
」
出
品
者
募
集

　
「
梅
ま
つ
り
」
期
間
中
に
あ
な

た
の
自
慢
の
盆
栽
を
展
示
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

「
パ
ソ
コ
ン
学
習
会
」

※
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
の
持
ち
込
み

可
能

◎
申
し
込
み
　
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

０
８
３
３(

７
２)

３
４
４

７
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
３
３(

７
２)

３

５
７
８

【
市
民
パ
ソ
コ
ン
相
談
】

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎

週
土
曜
日
の
10
時
〜
12
時
に
無
料

パ
ソ
コ
ン
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
の
持
ち
込

み
も
可
能
で
す
。
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
２
月
18
日

10
時
30
分
〜
14
時

●
場
所
　
か
ん
ぽ
の
宿
光

※
希
望
者
に
は
送
迎
あ
り

●
内
容
　
介
護
・
健
康
相
談
、
情

報
交
換
、
会
食
、
入
浴
、
マ
ッ

サ
ー
ジ

●
対
象
　
市
内
在
住
の
介
護
保
険

被
保
険
者
を
自
宅
で
介
護
し
て
い

る
人

●
定
員
　
40
人

●
参
加
費
　
無
料

●
申
込
期
限
　
２
月
６
日

●
申
し
込
み
・
問
合
せ

社
会
福
祉
協
議
会

０
８
３
３(

７
４)

３
０
２
０

家
族
介
護
者
交
流
会

参
加
者
募
集
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◎
休
館
日
　
毎
週
火
曜
日

★
し
い
た
け
栽
培
教
室
　

　
し
い
た
け
栽
培
の
技
法
や
管
理

方
法
を
学
び
栽
培
し
て
み
よ
う
。

●
日
時
　
２
月
15
日

10
時
〜
12
時
　
受
付
９
時
30
分
〜

●
対
象
　
市
内
在
住
・
通
勤
者
の

家
族
（
保
護
者
と
子
ど
も
）。
大
人

だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
。

★
平
成
21
年
度
学
生
募
集

●
学
科
定
員
（
全
日
制
２
年
）
　

ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
開
発
コ
ー
ス
30

人
、
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
ス
50
人

【
一
般
入
学
】

●
出
願
資
格
　
高
等
学
校
卒
業
者

（
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
者
を
含

む
）
。
ま
た
は
、
こ
れ
と
同
等
以

上
の
学
力
を
有
す
る
と
認
め
ら
れ

る
者
。

●
選
考
方
法
　
書
類
審
査
、
面

接
、
適
性
検
査

●
出
願
期
間
　
２
月
12
日

ま
で

●
選
考
日
　
２
月
15
日

●
問
合
せ
　
周
南
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
・
カ
レ
ッ
ジ
事
務
局

Ｕ
Ｒ
Ｌ
　http://w

w
w
.scc.ac.jp

※
ア
ス
ベ
ス
ト
除
去
工
事
の
た

め
、
３
月
14
日

ま
で
休
館
と
し

ま
す
。
施
設
使
用
申
し
込
み
・
貸

館
業
務
は
通
常
ど
お
り
行
い
ま

す
。
（
月
曜
日
は
休
館
）

★
海
援
隊
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ

●
日
時
　
３
月
15
日

開
場
17
時
、
開
演
17
時
30
分

●
場
所
　
大
ホ
ー
ル

●
チ
ケ
ッ
ト
（
全
席
指
定
・
好
評

発
売
中
）

○
文
高
会
員
…
４
０
０
０
円

○
一
般
…
４
５
０
０
円

●
問
合
せ
　

市
民
ホ
ー
ル

●
プ
レ
イ
ガ

イ
ド
　
市
民

ホ
ー
ル
、市

役
所
受
付
、

文
化
セ
ン

参
加
無
料
の
「
は
が
き
紙
す
き
体

験
」
を
開
催
し
ま
す
。
紙
す
き
に

挑
戦
し
、
自
分
だ
け
の
は
が
き
を

作
り
ま
す
。

★
梅
ま
つ
り
協
賛

梅
ま
つ
り
作
品
展

　
こ
の
作
品
展
は
、
冠
山
総
合
公

園
（
梅
の
里
）
の
「
梅
ま
つ
り
」

に
併
せ
て
開
催
す
る
も
の
で
す
。

各
家
庭
で
所
蔵
し
て
い
る
梅
・
草

花
・
花
木
・
干
支
・
正
月
な
ど
に

ち
な
ん
だ
作
品
を
持
ち
寄
っ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
観
梅
と
と
も

に
、
一
足
早
い
春
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

●
期
間
　
２
月
８
日〜

３
月
５
日

◎
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
も
）、
祝
日
、
第
１

火
曜
日

★
第
37
回 
日
本
教
育
書
道
会

書
初
展

●
期
間
　
１
月
30
日

〜
２
月
１

日

（
最
終
日
は
12
時
ま
で
）

●
内
容
　
日
本
教
育
書
道
会
（
柏

木
玉
城
会
長
）
に
よ
る
書
き
初
め

展
で
す
。
幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で

の
公
募
作
品
の
中
か
ら
特
選
以
上

の
作
品
と
、
会
員
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

★
第
30
回 

光
市
選
抜
書
道
展

●
期
間
　
２
月
10
日

〜
15
日

（
最
終
日
は
15
時
30
分
ま
で
）

●
内
容
　
分
か
り
や
す
く
、
よ
り

親
し
み
や
す
い
書
を
目
指
し
た
光

市
書
道
連
盟
（
町
田
雪
城
会
長
）

会
員
の
作
品
展
で
す
。
14
日
に
は

●
募
集
人
数
　
40
組

●
参
加
料
　
７
０
０
円
（
し
い
た

け
原
木
と
菌
１
本
分
が
７
０
０
円

で
、
１
家
庭
に
つ
き
３
本
以
上
10

本
以
内
）

●
申
込
期
限
　
２
月
６
日

●
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
周
防
の

森
ロ
ッ
ジ

兼
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
３
３

(

７
７)

５
７
８
９

●
日
時
　
２
月
12
日

〜
15
日

●
場
所
　
研
修
室

●
募
集
期
間
　
１
月
25
日

〜

２
月
６
日

●
募
集
数
　
50
点
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
調
整
し
ま
す
）

●
申
込
方
法
　
電
話
に
よ
る

タ
ー
、ふ
る
さ
と
郷
土
館
、
冠
山
総

合
公
園
売
店
、
光
ギ
フ
ト
セ
ン

タ
ー
、
ス
タ
ー
ピ
ア
く
だ
ま
つ
、

周
南
市
文
化
会
館
、
ロ
ー
ソ
ン
チ

ケ
ッ
ト
（
Ｌ
コ
ー
ド
６
２
２
９

０
）
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教
員
免
許
の
更
新
制
・
教
員
の
Ｆ
Ａ
制

〜
学
校
の
活
性
化
、
教
員
の
資
質
向
上
を
目
指
す
〜

◆
免
許
更
新
の
必
要
性

　
自
動
車
の
運
転
免
許
は
、
３

年
、
５
年
毎
に
更
新
さ
れ
ま
す
。

そ
の
目
的
は
、
運
転
者
の
身
体
機

能
の
低
下
や
改
正
さ
れ
る
法
規
の

遵
守
能
力
を
確
認
し
、
安
全
運
転

を
確
保
す
る
た
め
で
す
。

　
こ
れ
に
対
し
て
、
教
員
の
免
許

状
は
、
こ
れ
ま
で
終
身
、
す
べ
て

の
都
道
府
県
で
有
効
と
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
教
育
職
員
免
許
法

の
一
部
改
正
に
よ
り
、
免
許
の
更

新
制
が
導
入
さ
れ
、
平
成
21
年
４

月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
教
員
の
子
ど
も
の
教
育
に
果
た

す
役
割
を
考
え
る
と
、
教
育
を
取

り
巻
く
環
境
が
急
激
に
変
化
す
る

な
か
で
は
、
教
員
と
し
て
必
要
な

資
質
・
能
力
の
習
得
・
更
新
は
、

必
要
な
こ
と
で
す
。

　
そ
の
意
義
は
、
具
体
的
に
次
の

あ
さ
え

浅
江
中
学
校

生
徒
数
３
３
３
人

し
ま
た

島
田
中
学
校

生
徒
数
４
２
３
人

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

▲体育祭では、実行委員企画のもと、全校生徒に
よる島中行進を行い、人文字をつくりました。

▲クリーン光大作戦では、これまで20数年の間、
全校生徒で虹ヶ浜の清掃活動を行っています。

7

　
市
内
小
中
学
校
の
「
特
色
あ
る

活
動
」
風
景
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
次
回
は
、
光
井
中
学
校
と
室
積

中
学
校
で
す
。
お
楽
し
み
に
！

よ
う
に
考
え
ら
れ
ま
す
。

①
す
べ
て
の
教
員
が
そ
の
時
々
で

必
要
と
さ
れ
る
最
新
の
知
識
・
技

能
等
を
確
実
に
習
得
す
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
。

②
現
職
教
員
以
外
に
も
多
く
の
免

許
状
保
有
者
が
い
る
こ
と
か
ら
、

多
様
な
人
材
を
教
員
に
登
用
す
る

こ
と
で
、
公
教
育
の
改
善
・
充
実

が
図
ら
れ
る
こ
と
が
期
待
で
き
る

こ
と
。

③
教
員
全
体
の
専
門
的
な
資
質
の

向
上
が
期
待
で
き
、
教
育
に
対
す

る
保
護
者
や
国
民
の
信
頼
を
確
立

す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
。

◆
免
許
の
有
効
期
間
は
10
年
間

　
免
許
の
有
効
期
間
は
10
年
間
と

な
り
ま
す
。
有
効
期
間
が
満
了
す

る
と
、
本
人
の
申
請
に
よ
り
大
学

等
で
30
時
間
程
度
の
免
許
状
更
新

講
習
を
修
了
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

更
新
さ
れ
ま
す
。

◆
教
員
の
Ｆ
Ａ
制

　
学
校
教
育
の
成
否
は
、
教
員
に

か
か
っ
て
い
ま
す
。
教
員
の
能
力

を
最
大
限
に
生
か
し
、
そ
の
質
を

更
に
向
上
さ
せ
る
た
め
に
Ｆ
Ａ

（
フ
リ
ー
・
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
）
制

が
あ
り
ま
す
。

　
Ｆ
Ａ
制
は
、
プ
ロ
野
球
の
世
界

で
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
言
葉
で
、

選
手
が
一
定
の
条
件
を
満
た
し
た

場
合
に
、
所
属
球
団
と
の
契
約
を

解
消
し
、
他
の
球
団
と
自
由
に
契

約
を
結
ん
で
移
籍
す
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
制
度
で
す
。

　
教
員
の
Ｆ
Ａ
制
は
、
教
員
の
公

募
制
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
る
も

の
で
、
教
員
の
情
熱
や
意
欲
を
生

か
し
、
そ
の
能
力
の
一
層
の
向
上

を
図
ろ
う
と
す
る
も
の
で
す
。
学

校
現
場
で
、
一
定
の
経
験
を
積
ん

だ
教
員
が
、
自
ら
の
専
門
性
や
得

意
と
す
る
分
野
を
ア
ピ
ー
ル
し
、

転
任
先
を
選
択
し
よ
う
と
す
る
も

の
で
す
。

　
ま
た
、
Ｆ
Ａ
制
と
は
別
に
、
校

長
が
教
員
を
公
募
す
る
制
度
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
校
長
が
目
指

す
学
校
づ
く
り
に
必
要
な
人
材
を

確
保
す
る
目
的
で
行
わ
れ
る
も
の

で
、
適
材
適
所
の
人
事
配
置
を
行

い
、
学
校
の
活
性
化
、
教
員
の
資

質
向
上
を
図
ろ
う
と
す
る
も
の
で

す
。
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2月前半

月
 9

日

日
15

木
12

祝
11

火
10

金
13

 1

土
14

月
 2

火
 3

水
 4

木
 5

金
 6

土
 7

買い物には、マイバックに食品トレイや缶などを入れて行き、店頭回収を利用しよう。 

0.36

0.10
1.24

0.72

1.43
0.46
0.10
1.87

12

23.7 0.7 6.3

30.7 
 991

12

+117

日
 8

●梅まつり（3月8日まで、冠山総合公園 梅の
里）
●梅まつりコバルト・ウォーク（8時30分～・総
合体育館 受付）

●健康相談（9時30分～、周防公民館）

●弁護士無料法律相談（要予約、9時～、市役
所）
●年金受給者　確定申告前説明会（9時30分～、
あいぱーく光）

●年金受給者　確定申告前説明会（9時30分～、
島田公民館）
●心配ごと・人権相談（10時～、大和支所）
●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談（13時30
分～、あいぱーく光）
●自治会会計簿をつくる（6日、13時30分～、
生涯学習センター）
●郷土の陶芸展（3月8日まで、ふるさと郷土
館）
●郷土館のひなまつり（4月5日まで、ふるさと
郷土館）

●しいたけ栽培教室（10時～、周防の森ロッ
ジ）

●母親教室（9時30分～、あいぱーく光）

●市県民税の申告相談（13日、9時～、大和支
所）
●人権相談（10時～、あいぱーく光）
●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）
●梅の盆栽展（15日まで、冠山総合公園）

●森もりひろば（10時～、周防の森ロッジ）

●普通救命講習会（9時～、光地区消防本部）
●光漁港海岸（室積海岸）保全対策市民意見交
換会（18時～、室積公民館）
●光市選抜書道展（15日まで、文化センター）

●光市国際交流のつどい（10時～、周防の森
ロッジ）
●梅まつり作品展（3月5日まで、文化セン
ター）

●年金相談（9時30分～、市役所）
●年金受給者　確定申告前説明会（9時30分～、
大和スポーツセンター）
●防災センター臨時休館

●生け花展（8日、ふるさと郷土館）

●市県民税の申告相談（10日、9時～、大和支
所）
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人のうごき【12月31日現在】 
総　　人　　口 
外国人登録人口 

55,026（-15） 
393（  -5） 

男　26,222（-2） 
男　 　172（-2） 

女　28,804（-13） 
女　 　221（  -3） 

世帯数　22,735（-21） 
世帯数　 　270（  -6） 

※総人口・世帯数には外国人登録を含む 

※(　)内は前月からの増減を示しています。 

発
行
・
光
市
政
策
企
画
部
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県
光
市
中
央
六
丁
目
一
番
一
号
　
　
０
８
３
３
（
７
２
）
１
４
０
０
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http

://w
w
w
.city.hikari.lg

.jp
/

▼
１
月
11
日

、
市
民
ホ
ー
ル
で
光
市
成

人
の
つ
ど
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
▼
今
年

の
新
成
人
の
数
は
６
２
４
人
。
懐
か
し
い
同

窓
生
と
の
再
会
や
、
多
く
の
祝
福
に
包
ま

れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

▼
ま
た
、
恒
例
と
な
っ
た
『
市
長
と
の
ふ
れ

あ
い
ト
ー
ク
』
で
は
、
光
市
に
つ
い
て
聞
い

た
と
こ
ろ
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
好
き
と
の
喜

ば
し
い
光
景
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
▼
市

で
は
「
人
に
や
さ
し
く
『
わ
』
の
ま
ち
　
ひ

か
り
」
を
目
指
し
、
優
し
く
頼
れ
る
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
▼
新
成
人
の

皆
さ
ん
も
、
こ
れ
か
ら
思
い
描
い
た
世
界
に

向
け
て
進
ま
れ
ま
す
が
、
ふ
る
さ
と
光
で
過

ご
し
た
年
月
を
胸
に
存
分
に
力
を
発
揮
し
、

い
つ
の
日

か
そ
の
経

験
を
、
新

し
い
ま
ち

づ
く
り
に

発
揮
し
て

い
た
だ
け

れ
ば
と
願

い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
光
を
胸
に

　
　
　
　
　
　
大
き
な
成
長
を
誓
う

　市では、台風や高潮などの被害により侵食が
進む室積海岸の保全に向け、平成19年度から市
民の皆さんとともに「光漁港海岸（室積海岸）
保全対策事業」に取り組んでいます。
　これまでに、学識経験者や市民および関係行
政機関の代表者を委員とする「光漁港海岸（室
積海岸）検討委員会」を4回、市民意見交換会を
1回開催してきました。
　このたび、これまでの委員会での検討概要を
市民の皆さんに改めてご報告するとともに、市
民と行政が共通の認識のもとに今後の整備・保
全対策案の協議を進めるため、第2回市民意見交
換会を開催します。
　光市民のかけがえのない財産である美しい自
然海岸を守り維持していくため、皆さんのご意
見をお聞かせください。
　多数のご参加をお待ちしています。

■日時　2月10日(火)　18時～21時　※入場無料

■場所　室積公民館（大ホール）

※意見交換会の前に、昨年募集しました「光市景観フォト
コンテスト」の入賞作品の発表と表彰を行います。

第２回 光漁港海岸（室積海岸）
保全対策市民意見交換会の開催

●内容　
・第1回～第4回光漁港海岸（室積海岸）検討委員会
　概要報告
・意見交換（質問、自由討議）
●出席者（学識経験者委員）
・松原雄平（鳥取大学工学部教授）
・中山哲嚴（水産総合研究センター水産工学研究所）
・羽田野袈裟義（山口大学大学院理工学研究科教授）
・宇多高明（ 土木研究センターなぎさ総合研究室）
●事務局　
　 漁港漁場漁村技術研究所、光市
◎問合せ　水産林業課 0833(72)1400　

室積交番 

★ 室積公民館 室積公民館 

至 象鼻ヶ岬 

至 下松 

至 柳井 

室積市場公園 国
道
188号

 

会場案内

市長とのふれあいトークの様子
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