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市では光市健康づくり推進計画「スマイルチャレンジ事業（うごく）」の一環として、い

つでも、どこでも取り組むことができるウォーキングを通して、運動習慣づくりの推進を図

るために「誘い合ってみんなと歩こう！」をコンセプトに「みんな toウォーキング事業」

を実施しています。みんな toウォーキング事業の第２弾として、チーム対抗編ウォーキン

グラリー部門を開催します。 

運動習慣を身につけるため、誘い合ってチームで取り組んでみませんか。申込受付を７月

３１日（日）から開始します。 

 

１ 実施期間：９月１日（木）～９月３０日（金）の 1か月間 

２ 対象：市内在住または、通勤・通学されている人で、２～５人のチーム参加ができる人 

３ 内容：２～５人でチームを構成後、１か月間の平均歩数を競います。１０月１９日（水） 

に表彰式を行います。 

   ※ランニングも可 

   ※上位８チームなどには豪華賞品あり（1位は 1人 5,000円相当の賞品） 

４ 参加方法：「やまぐち健幸アプリ」または「光市オリジナル健康記録帳」を利用し、歩

数を記録します。 

（１） やまぐち健幸アプリを利用：メンバー全員がアプリをダウンロードし、グループ構

成機能に登録。登録グループ名の最初に「光ウォーク」を付けてください。 

（例：光ウォーク 【チーム名】） ※報告書の提出は不要です。 

（２） 光市オリジナル健康記録帳を利用：健康増進課にて光市オリジナル健康記録帳を受

け取りまたは市ホームページからダウンロード後、歩数を記入し、１０月５日（水）

までに終了報告書とともに提出してください。 

５ 申込期間：７月３１日（日）～８月３１日（水） 

６ 申込方法：市ホームページ（別添リーフレットのＱＲコード参照）または電話 

 ※先着 1,000人に参加賞あり 

７ 参考：別添「みんな toウォーキング事業チーム対抗編ウォーキングラリー」チラシ 

８ その他：みんな toウォーキング事業では、８月を「光市ウォーキング促進キャンペー

ン月間」と位置付けており、８月１日（月）から、みんな toウォーキング事業専用ＳＮ

Ｓやウォーキング愛好者の交流のためのサイトの運用も開始します。 

市ウォーキング大使の坪井慶介さんによるワンポイントアドバイスなど、ウォーキン

グの魅力を発信します。開設するＳＮＳは、Instagram、Twitter、Facebook、LINE オー

プンチャット（LINE オープンチャットは、８月１日（月）から８月３１日（水）まで市

ウォーキング大使も参加）です。 ※専用ＳＮＳは、１２月２８日（水）までです。 
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担当課 光市福祉保健部健康増進課健康増進係 

担当者 小熊 紀美恵・富川 晴香              

電 話 0833-74-3007        





やまぐち健幸アプリを利用してウォーキングラリーに参加する方へ 

1.アプリを各ストア（App Store/Google Play）で 
インストールします。 

※iOSはヘルスケア、Android は GoogleFit が必要となります。一部機種は対応しておりません。 

2.初期登録をします。 
●iOS（iPhone） 
ヘルスケアとのアクセス確認にてウォーキング+ランニングの距離、歩数をONにして「許可」を
押してください。 
●Android 
GoogleFit との連携確認と、Fit と同じアカウントを選択してください。 

3.メニュー   アカウント設定で「光市」を選びます。 

ニックネームや目標歩数はご自分で決めてかまいません。 

4.グループを登録します。 
1 ランキングを選び、2 なかよしを選びます。 

                     グループ構成機能ができるので、 
新規に作成する場合

「グループの新規登録をする」をタップ 
 「グループ名を作成してください」と
あるので 
光ウォーク（チーム名） と入れてください 

既にあるグループへ参加する場合 

「グループに参加する」をタップ 
 グループメンバーから聞いているコードを
入力してください 

5.登録完了 
ウォーキングへお出かけの際は、必ずスマートフォ
ン（もしくは歩数計が連動していればスマートウォ
ッチ等）を携帯してください。 
※ウォーキングラリー部門開催中の歩数は自動でカウントされる 
ため、グループ登録以外の特別な設定はいりません。

ダウンロードはこちら 
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