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光 市記者発表資料
令和元年11月1日

件 名 I「第15回光市心身障害児者体育大会」の開催について

内容

1 目的

・スポーツレクリエーションを通じて障害者の交流を深めるとともに、心と体の健康の
増進を図り、地域社会への積極的な参加を啓発する。

2 開催日時

令和元年11月3日（日・祝） 10:00~14:00 ※雨天決行

3 開催場所

光市総合体育館

4 主催

第15回光市心身障害児者体育大会実行委員会

（光市障害者福祉推進連絡協議会）

5 内容

0開会式 10: oo~ 

0スポーツレクリエーション
10 : 30~12 : 00 
菓子取り競走• 百足競争・車いす輪投げ・パン食い競走•愛情測定
・じゃんけんゲーム

12 : 00~13 : 00 昼食

13 : 00~14 : 00 
物送り競争・ボール送り・チークダンス・対抗玉入れ

0閉会式 14: oo~ 

問合せ I担当課光市福祉総務課障害福祉係
担当者 古山悟士• 岡村光泰 ．璽．．＇＂・・話 0833-74-3001


