
光 市 記 者 発 表資料
令和元年10月17日

|イ牛名|

| 第39回あさなえふれあい元気マラソン
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1.目的

光市浅江地区住民の健康及び体力の向上を目的に、山道コース

(農面道路)を利用して5km'7km・10km及び大蔵池公園周囲コース

2km・3kmにてマラソン大会を開催します。

2.日時

令和元年11月17日(日)午前 8:00~11: 00 小雨決行

7:30~8:00 

8:00 
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3.場所

スタートおよびゴ}ノレ 光丘高等学校グラウンド

コース 別紙

4.主催

浅江地区コミュニティ協議会

共催

浅江中学校

5.参加者

・幼児

・小学生

・浅江中学校全生徒

.一般男女

6.参加申し込み締め切り・・・ 11月7日(木)
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第四国自己に挑戦

主催浅江地区コミュニティ協議会

主管青少年部

共催光市立浅江中学校

参加者募集実施要項

総額参え&れあい元気マ弓ソシ
令組元年 77月7Z日(日/ I}I，爵浪行
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。スター卜・ゴール

光丘高等学校ゲ弓ウシド

安付(Ii卜lト) 7: 30~8 : 00 

8:00 閉会式

新種目

親子パ?弓〉ナF

募集中
お子さんと一緒に

走ってみませんか?

大種目 a蝉也
-2キロの部 ‘雌F

小3以下の親子
(祖父母司)

※ペアでスタート&ゴ -J~

。種 自
小学生低学年 2キロ 大蔵池周回コース (2周)

小 3以下親子へ07 2キ口 大蔵池周囲コース (2周)

小学生高学年 3キロ 大蔵池周回コース (4周)

般
2キロ 大蔵池周回コース (2周)

5キロ・ 10キロ 折り返しコース

浅江中学校生徒 男子 10キロ 女子7キロ 折り返しコース

。スタート予定時間
3Kmの部 (小学高学年)

1 OKmの部 (中学生男子・一般10キロ)

5Kmの部 (一般)

8・ 30

8・55

9・05

7Kmの部 (中学生女子) 9 : 0 5 

2Kmの部 (小学低学年院親子ヘ。7・一般2キロ) 9 : 1 5 
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実注意事項その他

1 )参加者は、各自で健康に十分注意して無理のないようお願いします。

大会での事故については、市の保険での対応となります。

2)スタートとゴールは、光丘高校グラウンドとなります。

3)光丘高校グラウンドでは、野球場に立ち入らないでください。

4) 5kmと7kmの折り返しは、ループ式(道成り)となります。

5)歩道がある道路では、必ず歩道を走行してください。

6)交通指導員の指示に従ってください。

7)駐車場について・・・・・・・・・・先丘富綾敷納l肉への駐車l土厳禁

浅江小および大蔵池公園駐車場を利用して下さい。

8)走る服装は自由ですが、事オル睡着替え・水筒等各自用意して下さい。

9)ナンバーカードは、主催者で準備いたします。

1 0)全員に、参加賞(飲物)を差し上げます。

1 1 )表彰は、各種目とも部門別・男女別=上位3位まであります。

1 2)仮詩トイレ (4台)手設晋しますが、混み合う場合もあります。

※浅江中学校以外は各種目成績確定次第、 3位までの表第を行い、閉会式はありませぬ。

※団体参加の方の記録証は、後日まとめて(入賞者を除く)代表者に郵送します。

※個人参加の方で、当日記録証が必要な方は本部にお申し出ください。

女申込み先

(少しお待たせするかもしれませんが、ご了承ください。)

光市立浅江コミュニティセンター ・11月7日(木)締め切り

電話 72-14.38 (FAX兼用)まで

※ 必ず事前に申込みをして下さい。(当日申し込み不可)

主催 浅江地区コミュニティ協議会
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第39回ふれあい元気マラソン参加申込書

種目 氏 名 (謹)倒1) {主 所 電 話
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「ふれあい元気マラソン コース・交通指導場所 | 
小学生高学年(3km)・小学生低学年と一般と親子ベア(2k皿)

大蔵池周囲コース

../ 

-掛欝棚草

大蔵池周囲(1周約570m)

2周・.1140m 

3周・.1710m 

4周・.2280m 

2 kmの部

①+②+③+2周+③+②+①

3 kmの部

①+②+③+4周+③+②+①
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ふれあい元気マラソン コ}ス・交通指導場所

5キロ・ 7キロ・ 10キロ

コ}ス


