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令和元年 9月 10日

215 ・ 6 年生「プロに学ぶJ~ぼくも私も，ランナー

1 目 的 o 5・6年生が，実業団の長距離ランナーから，長距離走を
するときの体の使い方や呼吸の方法を教わる。

0 実業団に所属しながら，長距離走を続けている思いや今後

の夢を語っていただくことで，目標や夢をもち，それに向か

つて努力することのすばらしさに気づく。

内 2 日時 令和元年9~ 2 6日(木) 13:30~15:00 

民 F・
廿

間

3 場所 室積小学校体育館・グラワンド

4 参加者 室積小学校5年生児童 44名

室積小学校e年生児童 48名
教員 6名

5 その他

指導者:中国電力 陸上部 4名

佐藤孝哉様

新井広憲様

万祢健太郎様

川本夏子様

合|担当者室積小学校教頭矯図俊江
せ

(~0833-78-0010) 


