
件    名

第38回あさなえふれあい元気マラソン

内    容

   １．目     的

　　光市浅江地区住民の健康及び体力の向上を目的に、山道コース

    （農面道路）を利用して5km・7km・10km及び大蔵池公園周回コース

　　　2km・3ｋｍにてマラソン大会を開催します。

   ２．日   　時

　　　平成30年11月18日　(日)　午前　8：00～11：00
小雨決行
6:30 決行合図として花火打上げ
7:30 受付開始
8:00 開会式
8:30 スタート

   ３．場 　  所

　　　　スタートおよびゴール　　光丘高等学校グラウンド

　　　　コース　　　　　　　　　　別　　紙

   ４．主　　催

　　　浅江地区コミュニティ協議会

　　　浅江中学校

   ５．参加者

　　　　・小学生

　　　　・浅江中学校全生徒

　　　　・一般男女

   ６．参加申し込み締め切り　・　・　・　11月7日（水）

問 合 せ

担　 当　　　浅江コミュニティセンター

担当者      兼﨑　人士    電    話　　0833-72-14３8

   光　　市　　記    者    発    表    資    料
平成30年10月10日



第38回自己に挑戦

　平成30年

　11月18日（日）小雨決行 （午前６時３０分花火で決行合図）

☆ ７：３０　受付開始 
☆ ８：００　開会式 

　　◎　スタート・ゴール

光丘高等学校グラウンド

　　◎　種　目
小学生低学年 ２キロ 　　　大蔵池周回コース　(３周)

　　　　  　　　小学生高学年 ３キロ 　　　大蔵池周回コース　(４周)

一般 ２キロ 　　　大蔵池周回コース　(３周)

５キロ・１０キロ 折り返しコース

浅江中学校生徒 男子１０キロ　女子７キロ 折り返しコース

　　◎　スタート予定時間
３Kmの部 （小学高学年） 　８：３０

１０Kmの部 （中学生男子・一般１０キロ） 　８：５５

５Kmの部 （一般） 　９：０５

７Kmの部 （中学生女子） 　９：０５

　２Kmの部 （小学低学年・一般２キロ） 　９：１５



★注意事項その他

１）参加者は、各自で健康に十分注意して無理のないようお願いします。

  　   大会での事故については、市の保険での対応となります。

２）スタートとゴールは、光丘高校グラウンド西の非常門となります。

３）光丘高校グラウンドでは、野球場に立ち入らないでください。

４）５kmと７kmの折り返しは、ループ式(道成り)となります。

５）歩道がある道路では、必ず歩道を走行してください。

６）交通指導員の指示に従ってください。

７）駐車場について･･････････光丘高校敷地内への駐車は厳禁

　　浅江小グラウンド(プール南側) および大蔵池公園駐車場を利用して下さい。

８）走る服装は自由ですが、タオル・着替え・水筒等各自用意して下さい。

９）ナンバーカードは、主催者で準備いたします。

１０）全員に、参加賞（飲物）を差し上げます。

１１）表彰は、各種目とも部門別・男女別・上位３位まであります。

１２）仮設トイレ（４台）を設置しますが、混み合う場合もあります。

    ※浅江中学校以外は各種目成績確定次第、３位までの表彰を行い、閉会式はありません。

　　※団体参加の方の記録証は、後日まとめて（入賞者を除く）代表者に郵送します。

　　※個人参加の方で、当日 記録証が必要な方は本部にお申し出ください。

（少しお待たせするかもしれませんが、ご了承ください。）

☆申込み先    光市立浅江コミュニティセンター　・11月7日（水）締め切り

　　　電話：７２－１４３８（ＦＡＸ兼用）まで

　　　※　必ず事前に申込みをして下さい。（当日申し込み不可）

第38回　ふれあい元気マラソン参加申込書

種　目 年齢（学年） 性別

Km

Km

Km

                    主 催 　　浅江地区コミュニティ協議会

電　　　話

キ リ ト リ セ ン

氏　　　　名 住　　　　　　所




