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平成30年 2月 28日

「光のあるくロードウォーキングラリー・チーム編」の

表彰式の開催について

市では光市健康づくり推進計画「スマイルチャレンジ事業(うごく)Jの一環として、仲

間とともにウォーキングに取り組むことで運動習慣づくりのきっかけに、「光のあるくロー

ドウォーキングラリー・チーム編」を実施しました。つきましては、 3部門の上位3チーム

の表彰式を行います。

【光のあるくロードウォーキングラリー・チーム編表彰式1
1 日時・場所

平成30年3月9日(金) 1 4時~ あいぱーく光 いきいきホール

2 表彰対象チーム 記録は別紙

( 1) rみんなで歩いたで賞J(チーム総歩数の多いチーム)

1位三島ウォーキングクラブ 2位一歩会 3位シモツケソウ

(2) rよく歩いたで賞J(個人平均歩数が多いチーム)

1位三島ウォーキングクラブ 2位松walker 3位 ご近所グループ

(3) rみんなで参加したで賞J(脱落者なく、チーム人数が多いチーム)

1位 けんしん受けま show 2位虹の松・一歩会

3 結果について

23 歳~8 6歳の市民または光市に通勤・通学している人で、 1チーム2人以上のグルー

プ、 27チーム96名が参加。

平成29年 10月16日(月)から平成30年1月16日(火)までの3か月聞に各自で

歩数を記録し、期間終了後記録とともに報告書を提出。その結果を「みんなで歩いたで賞

(チーム総歩数の多いチーム)J rよく歩いたで賞(個人平均歩数が多いチーム)J rみんなで

容|参加したで賞(脱落者なく、チーム人数が多いチーム)Jの3部門で順位を付けた。結果ー

内

覧については市のホームページにて掲載、紹介する。
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みんなで歩いたで賞(チーム総歩数の多いチーム)

順位 チーム名 人数 記録

1位 二島ウ万一キングクフブ 6人 10，935，607歩
2位 一歩会 7人 6，951，561歩
3位 シモツケソウ 5人 4，958，587歩

よく歩いたで賞(個人平均歩数が多いチーム)

順位 チーム名 人数 記録

1位 ニ島ウォーキングクフブ 6人 1，822，601歩
2位 松walker 2人 1，167.236歩
3{:立 ご近所グループ 3人 1，047，168歩

みんなで参加したで賞(脱落者なく、チーム人数が多いチーム)

順位 チーム名 記録

1位 けんしん受けまshow 8人

2{:立
一歩会 7人
虹の松 7人


