
件    名

内    容

　◆平成２９年７月１５日（土）

　（１）受付　　　１６：２０から　光市勤労者体育センター

　（２）開会式　　１７：１５から　光市勤労者体育センター

　（３）個人の３部門　スタート　１７：５０から　光市虹ケ浜海岸特設本部前　

　（４）団体の３部門　スタート　１８：３０ごろ　（個人の部終了後）

 ３　参加資格及び参加募集人数

 ４　受付開始日時及び申込方法

　（１）受付開始　平成２９年６月５日（月）午前１０時から

　（２）申込方法　①窓口受付

　　　　　　　　　②郵送またはＦＡＸ、メールでのお申込み（事前電話確認必要）

　　　　　　　　　※詳細については開催要項を参照してください。　　

 ５　参加費

　　個人の部　１，０００円

　　団体の部　４，０００円

問 合 せ

担当課　光市教育委員会　体育課

担当者　　　体育係　　国光美保    電    話　０８３３－７４－３６０５

   光    市    記    者    発    表    資    料
平成２９年６月2日

 １　日時及び場所

　虹ケ浜海岸の灼熱の砂の上を駆けぬける、2017サンセットビーチランHikariを開催しま
す。新たに団体の部を設け、虹ケ浜海岸で仲間と一緒にひと夏の思い出づくりをバック
アップします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　（先着順で定員になり次第締切り）

　 別紙要項を参照してください。

２０１７サンセットビーチランHikariの開催について

 ２　大会コース

  光市勤労者体育センター南側付近の虹ケ浜海岸西側へ片道500mの折り返しコースを設置し
ます。各部門１位から３位までを表彰します。



  

 

１ 趣   旨   西日本屈指の自然の海水浴場で、光市を象徴する白砂青松の海岸である虹ケ浜海岸 

でランニングイベントを開催します。夕日に染まった海岸を走り、虹ケ浜海岸の美し 

さを眺めながら、自らの体力の限界にチャレンジするとともに、爽快さと灼熱の過酷さ 

をたっぷり味わえる魅惑のイベントにご参加ください。 

 

２ 主   催  光市、光市教育委員会 

 

３ 共   催  光市体育協会、NPO法人ひかりクラブ、光市スポーツ推進委員協議会、光市陸上競技協会 

 

４ 後   援  ＫＲＹ山口放送局、Ｋビジョン、山口新聞社、新周南新聞社、瀬戸内タイムス、 

光市観光協会 

           

５ 大会日時  平成２９年７月１５日（土） 

        ◆１６：２０～１７：００ 受付（光市勤労者体育センター東側駐車場） 

        ◆１７：１５ 開会式（光市勤労者体育センター東側駐車場） 

        ◆１７：５０ 個人の部出発（虹ケ浜海岸特設本部テント前砂浜） 

        ◇個人の部終了後、団体の部出発【１８：３０頃】 

（虹ケ浜海岸特設本部テント前砂浜） 

        ◆２０：００（予定）閉会式（光市勤労者体育センター体育館内） 

 

６ 参加定員  個人の部 ①男子２㎞ ５０人（先着順） 

                   ②男子４㎞ ５０人（先着順） 

             ③女子２㎞ ５０人（先着順） 

        団体の部 ④男子の部４㎞ ２０組（男子４人） 

                            ⑤混成の部４㎞ ２０組（男子２人・女子２人） 

             ⑥女子の部４㎞ ２０組（女子４人） 

                 ※部門については、８を参照 

 

７ 参加資格   （１）夏のサンセットビーチを走りたい人 

（２）体力に自信のある人 

（３）１５歳以上の健康な男女（中学生の参加は不可） 

2017 サンセットビーチランHikari開催要項  



８ 種目及び距離（１）個人の部男子 ２㎞の部・４㎞の部 

（２）個人の部女子  ２㎞の部 

（３）団体の部男子・混成・女子  ４㎞の部（４人１組） 

   団体の部は、１人１㎞を走破しリレー形式でタスキをつなぎます。 

   タイムは、チーム全体で集計します。（個人タイムは計測しません。） 

 

９ コ ー ス     ◆個人の部（男女距離共通） 

 コース「虹ケ浜海岸の砂浜片道５００ｍの直線コース」 

●２㎞（男子・女子共通） 

スタート➡折り返し地点（５００ｍ）➡折り返し地点（１㎞）➡ 

折り返し地点（１.５㎞）➡ゴール（２㎞） 

        ●４㎞（男子） 

           スタート➡折り返し地点（５００ｍ）➡折り返し地点（１㎞）➡ 

折り返し地点（１.５㎞）➡折り返し地点（２㎞）➡折り返し地点 

（２.５㎞）➡折り返し地点（３㎞）➡折り返し地点（３.５㎞）➡ 

ゴール（４㎞） 

        ◆団体の部（男子・混成・女子共通） 

 コース「虹ケ浜海岸の砂浜片道５００ｍ砂山越え特別コース」 

【第１走者】スタート➡折り返し地点（５００ｍ）➡中継所（１㎞） 

         【第２走者】中継所➡折り返し地点（１.５㎞）➡中継所（２㎞） 

【第３走者】中継所➡折り返し地点（２.５㎞）➡中継所（３㎞） 

【第４走者】中継所➡折り返し地点（３.５㎞）➡ゴール（４㎞） 

 

１０ 参加申込  （１）別紙申込書により、平成２９年６月５日（月）午前10時から参加料を添え 

て下記申込先へ提出のこと。（先着順で定員になり次第終了） 

       （２）郵送又はＦＡＸ、メールでのお申し込みは、事前に電話で申し込み状況をご

確認ください。※事前連絡のない申込書の受理は致しません。 

後日、参加費振込用紙をご送付させていただきますので、お近くのゆうちょ 

銀行でお支払いください。（振込手数料は、参加者にてご負担願います。） 

（３）参加料 （個人の部）１人   １，０００円 

       （団体の部）１チーム ４，０００円 

             （４）申込先 ◆光市光井九丁目１８番４号 光市スポーツ館内 

光市教育委員会体育課 ［ＴＥＬ０８３３－７４－３６０５］ 

            [ＦＡＸ０８３３－７２－４８５０] 



１１ 表 彰    （１）各部門とも、１位～３位までを表彰する。 

       （２）特別賞として、主催者が決定し表彰する。 

 
１２ 注意事項 

（１）水分補給については、スタート・ゴール地点において主催者で給水ポイントを設置します 

が、必要に応じ、個人で水分補給をしてください。（腰に飲み物を結んでおくなど。） 

（２）大会実施中に気分が悪くなったり、体調不良を起こした場合、コース上の走路員に報告し、 

ただちに競技を中止してください。応急処置は行いますが、その他の責任は負いませんの 

で、あらかじめご了承ください。 

（３）申し込み後の自己都合による取り消しについて、参加料の返還はしません。 

（４）ナンバーカード（ゼッケン）は、主催者の準備したものを胸背につけること。 

  （受付時に配布し、開会式までに胸背につけること) 

   ※団体の部のゼッケンは、枝番があるので、走者順に付けてください。 

（５）大会実施中に遊泳者等がコース上を横切る可能性があります。走行中の接触等には十分 

に注意してください。（走路員による注意喚起は行います。） 

（６）当日、参加者は、１７時（時間厳守）までに光市勤労者体育センター東側駐車場の大会 

本部で受付を完了してください。  ※注 受付を完了しないときは棄権とみなします。 

（７）参加者は事前に十分な準備トレーニングを行い、各自の責任において健康状態を確認の 

上、参加してください。また、医師の健康診断を受ける等、健康管理は自己の責任におい 

て行ってください。 

（８）主催者が指定するコースを離れた場合は、棄権したものとみなします。 

（９）大会開催中は、走路員等の役員の指示に従ってください。 

(10）砂浜には、漂着物等のごみなどがあるため、怪我防止のため必ず靴を履いてください。 

（裸足での参加は認めない。） 

（11）走路については、波打ち際から走路員が設置するコーンまでの間とします。 

（12）競技中に遊泳したものは、失格とする。 

（13）審判員の判断により、競技続行不可能と判断した場合は、競技を中止することがありま 

す。（時間制限等があります。） 

（14）貴重品・手荷物等の盗難・紛失について、主催者は責任を負いませんので各自で管理して 

ください。 

（15）天候不良により大会を中止することがあります。その場合は参加料の返還はしませんので、 

あらかじめご了承ください。（参加賞はお渡しします。） 

 

１３ 施設利用について 

  大会当日は、光市勤労者体育センターを開放しますので着替え等にご利用ください。 

簡易シャワー（無料）を設置しますので、ご利用ください。 

貴重品等は参加者各自で保管してください。 

（勤労者体育センター：光市浅江七丁目１４番１号☎０８３３－７２－４７４４） 

 



１４ 駐車場 

  光市勤労者体育センター西側駐車場、わかば公園グランド、わかばグランド横をご利用 

ください。満車の場合は、光市病院局の駐車場をご利用ください。 

 会場（駐車場）図参考 【住所】光市浅江七丁目１４番１号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※路上駐車は、絶対にしないでください。 

１５ コース図 
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