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件名|

平成28年度(第27回)歯の無料健診と相談 ~よい歯でよく噛みよいからだ~

1 .目的

① 6月4日から10日の「歯と口の健康週間J期間中に、歯科健診及び相談を実施することで、
口腔内状況への関心と、自身の歯の健康に対する意識の向上を図る。
② 8020運動の実現を目指し、疾病の早期発見・早期予防を市民に促す。

2. 日時

平成28年6月5日(日)13:00"-'15:00(受付14:45まで)

3.場所

光市総合福祉センターあいぱ}く光「口腔保健室・健診ホール」

4.主催

光市・(一社)光市歯科医師会・(一社)山口県歯科衛生士会光支部

5. 対象者

0歳からどなたでも(市内在住の方)

6.内容

-歯科医師による「歯科健診J
-歯科衛生士による「歯みがき指導J
.管理栄養士による「栄養相談」
-保健師による「育児・健康・禁煙相談J
.フッ素塗布(フッ化物配合ジェル使用)
-歯科相談(唾液中のむし歯菌測定、お口の潤い度チェック※先着50名)
.くじ引き(対象:小学生以下のお子さん)

※平成27年度、約180名来場

問合せ先|

担当課 ;光市福祉保健部健康増進課健康増進係

担当煮 藤村ゑ義 1 岡杭ゑ薫 震話 .o~.iI.ì......9.?.~.~目て1目q目て目3007



6月4日から10日までは、「歯と口の健康週間」です。

歯と口の疾患は、からだ全体の様々な病気を引き起こす誘因となることが

わかってきまレた。 1年に1回は歯科健診を受け、自分に合つ疋歯みがき

方法を学びませんか? どうぞ、ご家族でお気軽にご利用ください。

平成28年。同5日(日)
13:004"V15:00(要付14:45幸吉)

光市総合福祉台ンター~""-く光
(光市光#ニT自2-1) 

。歳かようと移記官事(市肉在住ぬ方)
※事前申込おG)必要i番~"I 彦世九。

otffイパシト肉審 dず
・歯科医師による「歯科健診」 ・歯科衛生士による「歯みがき指導」

・管理栄養士による「栄養相談」 ・保健師による「育児・健康・禁煙相談J

・フッ素塗布〈フッ化物配合ジェル使用〉

・歯科相談(唾液中のむし歯菌測定・お口の潤い度チ工ツクなど ※人数制限あり〉

・くじ引き〈対象:小学生以下のお子さん)

主催 光市 (一社〉光市歯科医師会
~1II歯科医師禽

匂スコットキャラク夕、

C怠¥九
(一社〉山口県歯科衛生士会光支部 <Cl ¥WJ V 

ピ力りちゃん

問合せ先 光市健康増進課 TEl 0833 (74) 3007 


