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平成 28年 5月 25日

平成 28年度「光の恵みいただきます事業」の実施について

このたび、平成 28年度 3月に策定した光市健康づくり推進計画の「スマイルチャレ

ンジ事業(食べる)Jの一環として、 6月の食育月聞から市内!苫舗等と連携による「光

の恵みいただきます事業jを実施します。また、本事業の開始P Rとして光市農業振興

拠点施設「里の厨」でオープニングイベントを行います。

1 目的

( 1 )おすすめの旬の食材とその食材を使用したレシピを紹介し、地産地消の推進を図

るとともに、家庭における実践的な食の選択力・調理力の向上を図る。

( 2 )食育推進関係機関・団体と連携し、関係者の意識向上を図るとともに、今後の食

育推進の取組みにつなげる。

2 オープニングイベントについて

( 1 )日時および場所

日時:平成 28年 6月3日'(金) 1 0時'"'-'1 2時

(試食や商品販売は無くなり次第終了)

場所:光市農業振興拠点施設里の厨

(2 )内容

ア レシピカードの配布

旬の食材を使用したレシピカードを来客された方に手渡しする。

※レシピカード:食育月間の 6月から毎月異なる食材を使用したレシピを掲載した

もの
fへづ

イ 料理の展示、試食、コラボ商品の販売

容| レシピカード掲載料理の展示、試食、工房HaHaによるコラボ商品の販売

間

ウ 庖頭アンケートの実施

食育に関する意識調査を実施

工食生活改善推進員のP R活動

光市食生活改善推進員による食育啓発及び活動紹介

3 市内j苫舗等との連携について

( 1 )期間:平成 28年 6月~平成 29年 5月末(予定)

( 2) 内容:オープニングイベント後より市内庄舗等にレシピカードを設置

(3 )場所:里の厨等計 11庖舗他、あいぱーく光健康増進課等

合|担当課光市健康増進課

せ

担当者小熊(おぐま)・松尾(電話 0833-74-3007)


