
（左から）

田
た

中
なか

　佳
か

代
よ

  さん（浅江）

河
かわ

村
むら

　淳
じゅん

子
こ

  さん（光井）

浦
うら

谷
たに

　利
り

矢
や

子
こ

  さん（光井）

□
は
じ
め
に

　
　

　

光
市
に
お
け
る
高
齢
化
率
は

33
・
０
％
（
平
成
27
年
11
月
１
日

住
民
基
本
台
帳
）と
、割
合
が
年
々

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平

成
37
年
に
は
、
市
内
の
75
歳
以
上

人
口
は
１
万
７
９
４
人
に
達
し
、

そ
の
増
加
率
は
県
内
ト
ッ
プ
と
予

測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
高
齢
化
が
進
む
と
医
療

や
介
護
を
必
要
と
す
る
人
が
ま
す

ま
す
増
え
、
い
ま
の
体
制
で
は
必

要
な
サ
ー
ビ
ス
が
十
分
提
供
で
き

な
い
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
安
心
し
て
医
療
や
介

護
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
さ
ま
ざ

ま
な
専
門
職
が
連
携
し
、
高
齢
者

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
（
以
下
「
地
域
包
括

ケ
ア
」）」
の
構
築
が
進
め
れ
て
い

ま
す
。

　

人
は
誰
し
も
年
を
と
り
、
医
療

や
介
護
を
必
要
と
す
る
と
き
が
き

ま
す
。
そ
の
と
き
、
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
場
所
が
、
病

院
や
施
設
以
外
に
、「
自
宅
」
と

い
う
選
択
肢
が
あ
っ
た
ら
、
あ
な

た
は
ど
ち
ら
を
選
択
し
ま
す
か
。

　

今
回
は
私
た
ち
市
民
特
派
員

が
、
医
療
と
介
護
の
連
携
や
在
宅

医
療
の
取
り
組
み
な
ど
を
中
心

に
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
生
活
す
る
た
め
の
し

く
み
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

【光市の高齢者（75 歳以上）人口の推計】
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■ 75 歳以上人口
●総人口比

資料 :「光市高齢者保健福祉計画及び第 6期介護保険事業計画」

 特集　市民特派員レポート

住み慣れた我が家で自分らしく生きる

市
⺠
特
派
員
レ
ポ
ー
ト

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
の
取
り
組
み

特 集

地域包括ケアシステムとは

光市では…

　10 年後の平成 37年（2025 年）には、団
塊の世代が 75歳を迎え、医療や介護が必要
な人、単身高齢者、認知症患者の急激な増
加が予想されています。
　このため、医療、介護、予防、生活支援、
住まいといった各サービスを効果的に提供
できるよう、各事業者、地域住民、行政な
どが連携し、切れ目のないサービスを提供
するしくみ「地域包括ケアシステム」の構
築が進められています。

　市では、地域包括ケアシステム構築に向
けた第１期の取り組みとして、今年度から
「医療介護連携システム」の本格運用を開始。
光市医師会による協力のもと在宅医療の推
進と介護との連携を強化し、高齢者の在宅
生活の質の向上に取り組んでいます。

【医療介護連携システム】
▶光市医師会を中心とした在宅医療の推進
▶「医療介護情報連携シート」を活用した
　医療と介護の連携
▶地域包括支援センターのコーディネート
　機能強化

住
み
慣
れ
た
我
が
家
で

　
　

自
分
ら
し
く
生
き
る

私たち
「市民特派員」が
取材しました



連 携 の 輪

困りごと、お悩み、なんでもご相談ください

地域包括支援セン
ター

つなぐ
第一章　

□
高
齢
者
の
困
り
ご
と

　
　
　
　
　
　

    

ま
ず
は
相
談
を

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
以

下
「
セ
ン
タ
ー
」）
で
は
、
保
健

師
、
社
会
福
祉
士
、
主
任
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
と
い
っ
た
専
門
の
職
員

が
連
携
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
や

相
談
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
高
齢
者
に
関
す
る
困
り
ご
と

は
た
め
ら
わ
ず
に
、
ま
ず
は
相

談
を
。」
セ
ン
タ
ー
に
は
年
間

１
８
０
０
件
以
上
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
ま
す
。
本
人
や
そ
の
家
族
な

ど
か
ら
、
介
護
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス

に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
高
齢
者
が

日
常
生
活
を
送
る
上
で
の
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

介
護
疲
れ
か
ら
起
き
る
高
齢
者

へ
の
虐
待
や
振
り
込
め
詐
欺
事
件

な
ど
、
早
い
段
階
で
相
談
す
れ
ば

防
げ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
セ

ン
タ
ー
で
は
、「
何
か
困
っ
た
こ

と
が
あ
れ
ば
『
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
が
あ
る
』
と
思
っ
て
ほ
し

い
。」
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

□
専
門
職
同
士
が

　
　
　

  「
顔
の
見
え
る
」
関
係
に

　

セ
ン
タ
ー
に
は
日
々
、
多
岐
に

渡
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
が
、

そ
れ
ら
を
セ
ン
タ
ー
の
職
員
の
み

で
解
決
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
迅
速
か
つ

正
確
に
対
応
す
る
た
め
に
は
、
医

療
や
介
護
と
い
っ
た
関
係
機
関
と

の
連
携
が
不
可
欠
で
す
。

　

例
え
ば
、
介
護
に
関
す
る
相
談

に
対
し
て
は
、
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
の
連
携
は
も
ち
ろ
ん
、

必
要
に
応
じ
て
光
市
医
師
会
に
連

絡
、相
談
す
る
な
ど
、必
要
な
サ
ー

ビ
ス
へ
と
つ
な
ぎ
ま
す
。

　

し
か
し
、
電
話
や
書
類
の
や
り

と
り
だ
け
で
は
、
解
決
が
難
し
い

ケ
ー
ス
に
う
ま
く
対
応
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
セ
ン
タ
ー
で
は
関
係

す
る
専
門
職
が
出
席
す
る
会
議
や

研
修
会
を
定
期
的
に
開
催
す
る
な

ど
し
て
、
高
齢
者
を
支
え
る
者
同

士
の
「
顔
の
見
え
る
」
関
係
づ
く

り
に
取
り
組
み
、
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
へ
と
「
つ
な
ぐ
」
役
割
を
強
化

し
て
い
ま
す
。

訪問診療、訪問看護、
かかりつけ医、
歯科診療所、
調剤薬局、総合病院

　訪問介護、訪問入浴介護、
　　訪問看護・リハビリ、

通所介護・リハビリ、
その他在宅サービス

　医療、介護といった専門的なサービスと「予防」、「生活支援」、「住まい」が相互に関係し、連
携しながら、在宅での生活を支えます。その中で、地域包括支援センターは関係する多職種の連
携を図り、各サービスをつなぐコーディネート役を担います。

地域包括支援センター（あいぱーく光1階 5番窓口）
こんなお悩み、ありませんか。

▶かかりつけ医をもちたいけど、どこに相談したらいいの？

▶家族の介護で悩みがある…

▶家族、自分が認知症かもしれない。認知症を予防したい。

▶遠方に住んでいる高齢の両親が心配…　など

■問合せ　地域包括支援センター　
　　　　　☎ 0833-74-3002

医療 ～在宅医療の推進～ 介護 ～ケアマネジメント～

在宅でも必要な医療サービスを受
けられる体制づくりとともに、「か
かりつけ医」の推奨や介護との連
携などに取り組んでいます。

利用者に必要な介護サービスをつ
なぐケアマネジャーへの支援や、
地域や多職種との連携などに取り
組んでいます。

暮らしを支える光市の地域包括ケアシステム

医療と介護、
必要なサービスをつなぐ
コーディネート役

買い物や掃除、洗濯などの
生活支援サービスや生活習慣病、
認知症などの予防の取り組み

予防、生活支援、住まい

平成 27 年度から「医療」と「介護」の連携に
ついての取り組みを本格的に開始。引き続き、
「予防」「生活支援」「住まい」など高齢者を支
えるしくみづくりを進めています。

 特集　市民特派員レポート

住み慣れた我が家で自分らしく生きる

　「住み慣れた地域で安心して暮らしたい」そ
んな思いを実現するためにあるのが地域包括
支援センターです。
　地域包括ケアにおける役割などについて、
地域包括支援センターの職員にお話を伺いま
した。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
、
市

で
は
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
２

□
地
域
包
括
ケ
ア
を
支
え
る　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

主
な
取
り
組
み

認知症サポーター養成講座
認知症の人や家族を見守る支援者（サ
ポーター）を養成する講座です。皆さ
んも認知症について正しく理解し、認
知症サポーターになってみませんか。

もの忘れ相談
もの忘れや認知症について気になる高
齢者やその家族に対し、タッチパネル
などを用いて、健康へのアドバイスな
どを行います。（毎週水曜日・予約制）

ひかり見守りネット
地域のネットワークで高齢者を温かく
見守ることで徘徊を防ぎ、徘徊が発生
した際は、早期発見・保護に努める事
業を行っています。（事前登録が必要）

◀
登
録
者
に
配
布
す
る

　
　
　

 

見
守
り
グ
ッ
ズ

地域ケア全体会議
行政や医療介護の関係者など多職種が
集い、相互理解を深め、顔の見える関
係づくりを行っています。

医療介護情報連携シート
医療機関や介護事業所からセンターに
提出されたシートを活用して、必要に
応じて関係する多職種に働きかけをし
ます。
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支える
　地域包括ケアの大きな柱の１つである「在
宅医療」。市では、光市医師会などと協力して
在宅医療の推進に取り組んでいます。
　地域包括ケアにおける医療や介護の役割な
どについて、平岡博医師とケアマネジャーの
髙島晴紀さんにインタビューをしました。

在宅医療とは

　通院が困難な人に対し、医師や看護師など
が自宅または施設を訪問し提供する医療サー
ビス。医療処置や薬の処方、リハビリテーショ
ンなどを受けることができます。

ケアマネジャー
（介護支援専門員）とは

　介護保険において要支援・要介護と認定さ
れた人が在宅や施設で適切なサービスが受け
られるように、介護サービス計画（ケアプラン）
の作成や関係機関との連絡調整を行います。

□
多
職
種
と
連
携
し　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

チ
ー
ム
で
支
え
る

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
い

う
と
少
し
難
し
く
聞
こ
え
ま
す

が
、
自
分
の
居
心
地
の
よ
い
と
こ

ろ
で
生
活
を
続
け
る
た
め
の
し
く

み
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

多
く
の
人
に
と
っ
て
、
居
心
地

の
い
い
と
こ
ろ
は
、
住
み
慣
れ
た

地
域
や
自
宅
な
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
医
療
や
介
護
を
必
要
と

し
て
い
る
人
に
、医
師
や
看
護
師
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
が
、
チ
ー

ム
を
組
ん
で
自
宅
な
ど
に
サ
ー
ビ

ス
を
届
け
る
。
そ
れ
ぞ
れ
独
立
し

た
サ
ー
ビ
ス
を
連
携
さ
せ
、
最
適

な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
の
が
地

域
包
括
ケ
ア
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。

□
切
れ
目
の
な
い
在
宅
医
療
を　

　
　
　
　
　
　

提
供
す
る
た
め
に

　

光
市
医
師
会
で
は
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
か
ら
、
か
か

り
つ
け
医
を
持
た
な
い
高
齢
者
の

在
宅
医
療
の
要
望
を
受
け
た
場

合
、
家
か
ら
の
距
離
な
ど
地
域
性

を
考
え
て
、
患
者
と
医
師
の
マ
ッ

チ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
一
人
の
医
師
が
24
時
間

３
６
５
日
対
応
す
る
こ
と
は
難
し

い
た
め
、
か
か
り
つ
け
医
が
診
療

で
き
な
い
時
に
は
、
医
師
間
で
連

携
し
て
対
応
し
ま
す
。
一
人
の
医

師
に
負
担
が
集
中
し
な
い
よ
う
に

し
、
切
れ
目
の
な
い
在
宅
医
療
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

□
家
族
で
話
し
合
う
機
会
を　
　

　
　
　
　

つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　

元
気
な
う
ち
は
、「
ま
だ
先
の

こ
と
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
い
つ
か
訪
れ
る
医
療
や
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
時
の
こ
と
は
、

元
気
な
時
に
考
え
、
家
族
と
共
有

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
日

頃
か
ら
家
族
で
よ
く
話
し
合
い
を

し
て
お
け
ば
、
お
互
い
の
希
望
も

よ
く
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。　

　
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
を

続
け
た
い
」
と
い
う
希
望
を
で
き

る
限
り
叶
え
る
た
め
、
介
護
や
行

政
と
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、
本
人
や

ご
家
族
の
思
い
に
寄
り
添
い
、
意

思
を
尊
重
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

過
を
踏
ま
え
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
計

画
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）
を
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
お
互
い
の
顔
が
見
え
る

関
係
づ
く
り
も
大
切
で
す
。
地
域

ケ
ア
会
議
や
懇
談
会
な
ど
を
通
し

て
、
定
期
的
に
顔
を
合
わ
せ
て
職

種
間
の
垣
根
を
低
く
す
る
取
り
組

み
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

光
市
で
は
職
種
間
の
風
通
し
も
よ

く
、
顔
の
見
え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

□
結
婚
・
出
産
は
準
備
が
で
き
る

　

介
護
は
い
き
な
り
や
っ
て
く
る

　

子
育
て
中
の
皆
さ
ん
も
あ
る
日

突
然
、
親
の
介
護
に
直
面
し
、
子

育
て
と
介
護
の
時
期
が
重
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
慌
て
て
し
ま
う

人
が
多
い
で
す
が
、
準
備
が
で
き

て
い
れ
ば
恐
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
ず
に
す

む
よ
う
に
、
普
段
か
ら
相
談
で
き

る
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ
の
相
談
先
が
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ

ず
に
覚
え
て
い
て
ほ
し
い
で
す
。

光市医師会会長

平
ひら

岡
おか

  博
ひろし

　　医師

髙
たか

島
しま

  晴
はる

紀
き

光市介護支援専門員連絡協議会会長

さん

□
今
ま
で
の
生
活
を
あ
き
ら
め
ず

　
　
　

過
ご
す
た
め
の
お
手
伝
い

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
介
護
保

険
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ

せ
、
必
要
な
人
に
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
を
つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
利
用
者
の
生
活
に
密
着
し
て

い
る
た
め
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は

地
域
包
括
ケ
ア
の
中
で
、
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

利
用
者
が
本
来
持
っ
て
い
る
力

を
尊
重
し
、
一
人
で
で
き
る
こ
と

と
支
援
が
必
要
な
こ
と
を
見
極
め

ま
す
。

　

そ
う
す
る
こ
と
で
、
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
人
が
今
ま
で
の
生
活

を
あ
き
ら
め
な
い
で
済
む
よ
う
に

支
援
を
し
て
い
ま
す
。

□
顔
が
見
え
る
関
係
づ
く
り

　　

地
域
包
括
ケ
ア
の
構
築
を
す
す

め
る
上
で
、
医
療
と
介
護
の
連
携

は
不
可
欠
で
す
。
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
人
は
何
ら
か
の
疾
病
を
も

っ
て
い
る
人
が
多
く
、
医
療
と
介

護
が
う
ま
く
つ
な
が
っ
て
い
な
い

と
、
在
宅
で
の
生
活
は
成
り
立
ち

ま
せ
ん
。
入
院
退
院
を
繰
り
返
さ

な
い
で
済
む
よ
う
に
、
病
状
の
経
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住み慣れた我が家で自分らしく生きる

Interview　「介護はいきなりやってくる」

Interview 「切れ目のない在宅医療を」



末
すえ

永
なが

  喜
き

一
いち

 さん（95 歳）　室積在住

　訪問看護師は、主治医からの訪問看護指示
書にもとづき各家庭を訪問して、健康状態の
チェック、入浴補助や床ずれの対処など日常
生活全般をサポート。医師やケアマネジャー
などと情報を共有し、在宅で安心して療養生
活が送れるように支援しています。
　大切にしているのは、利用者やその家族と
のコミュニケーション。訪問時には、利用者
だけでなく、ご家族の心身の状況にも気を配
ります。介護の相談を受けることもあり、信
頼されていると感じるとうれしく思います。
これからも、医師やケアマネジャーなどと連
携し、利用者やその家族の心の支えとなりた
いと思います。

訪問看護師　梶原 亜希子 さん
　　　　　　  

訪問看護ステーションつむぎ

利用者とその家族の　
思いに寄り添います

Interview

寄り添う
第三章　

　大切な人と住み慣れた場所で過ごすことが
できる在宅医療。自宅で療養されている末永
喜一さんとそのご家族に、お話を伺いました。

診察を終えて平岡医師、訪問看護師の梶原さん、市民特派員と談笑する末永喜一さん

　

在
宅
医
療
や
介
護
に
対
す

る
印
象
と
し
て
、家
族
へ
の
負

担
や
も
し
も
の
時
の
対
応
が

不
安
と
感
じ
て
い
る
人
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

誰
も
が
抱
え
る
こ
の
不
安

を
解
決
し
て
く
れ
る
の
が
、地

域
包
括
ケ
ア
の
し
く
み
で
あ

り
、取
材
を
通
し
て
出
会
っ
た

皆
さ
ん
な
の
だ
と
感
じ
ま
し

た
。

　

今
回
の
取
材
を
通
し
て
、

医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
と
き
の
選
択
肢
の
一
つ
と
し

 特集　市民特派員レポート

住み慣れた我が家で自分らしく生きる

て
、
在
宅
医
療
が
あ
る
こ
と

を
改
め
て
知
り
ま
し
た
。
光

市
で
は
、
住
み
慣
れ
た
我
が

家
で
過
ご
し
た
い
と
い
う
希

望
に
沿
え
る
よ
う
に
、
医
療

や
介
護
に
よ
る
在
宅
サ
ー
ビ

ス
が
充
実
し
て
お
り
、
地
域

で
サ
ポ
ー
ト
す
る
し
く
み
も

次
第
に
整
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

医
療
や
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
、
あ
な
た
は
ど

こ
で
、
誰
と
生
活
し
た
い
で

す
か
。
い
ざ
と
い
う
時
に
慌

て
な
い
で
す
む
よ
う
、
日
頃

か
ら
家
族
で
話
し
合
っ
て
お

く
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

　

こ
の
市
民
特
派
員
レ
ポ
ー

ト
が
、
医
療
や
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
時
の
こ
と
を
考
え

る
機
会
に
な
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

取材を終えて

左から京子さん、喜一さん、市外在住で娘の魚重小夜子さん

□
医
師
・
訪
問
看
護
師
が　
　
　

　
　
　

来
て
く
れ
る
日
が
楽
し
み

　　

末
永
喜
一
さ
ん
は
娘
の
京
子
さ

ん
と
二
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま

す
。
昨
年
12
月
、
体
調
を
崩
し
た

喜
一
さ
ん
に
、
か
か
り
つ
け
医
の

平
岡
医
師
は
月
１
回
の
訪
問
診
療

と
週
１
回
の
訪
問
看
護
を
提
案
し

ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
平
岡
医
師
と
訪
問
看

護
師
の
梶
原
さ
ん
に
よ
る
訪
問
診

療
日
。
喜
一
さ
ん
は
自
宅
に
い
な

が
ら
診
察
や
血
圧
測
定
、
採
血
な

ど
を
受
け
ま
す
。

　
「
訪
問
診
療
を
し
て
く
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
、
心
身
と
も
に
良
く

な
っ
た
。
皆
さ
ん
が
来
て
く
れ
る

と
元
気
に
な
る
。」
と
喜
一
さ
ん

が
笑
顔
で
話
す
と
、
家
中
が
温
か

い
気
持
ち
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

京
子
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
る
ご

は
ん
が
楽
し
み
と
い
う
喜
一
さ

ん
。
お
吸
い
物
や
煮
も
の
な
ど
、

栄
養
に
気
を
配
っ
た
料
理
が
食
卓

に
並
び
ま
す
。
何
度
も
口
に
さ
れ

た
、「
家
族
が
そ
ば
に
い
て
く
れ

る
か
ら
が
ん
ば
れ
る
。」
と
い
う

言
葉
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

□
何
も
の
に
も
代
え
が
た
い　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

安
心
感

　　

医
師
や
訪
問
看
護
師
と
い
っ
た

存
在
は
、
家
族
の
安
心
感
に
も
つ

な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。「
先

生
や
看
護
師
さ
ん
が
本
人
の
基
本

的
な
状
態
な
ど
を
共
有
し
て
い
る

の
で
話
が
早
く
、
何
か
あ
れ
ば
協

力
し
て
助
け
て
く
れ
ま
す
。
家
族

だ
け
だ
と
答
え
が
出
な
い
と
き

も
、
専
門
知
識
を
持
つ
プ
ロ
の
目

線
が
あ
る
と
道
が
開
け
て
き
ま

す
。」
と
京
子
さ
ん
。

　

家
族
に
と
っ
て
も
、
医
師
や
訪

問
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

存
在
が
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ

て
い
ま
す
。
各
分
野
の
専
門
ス
タ

ッ
フ
が
連
携
し
、
チ
ー
ム
で
家
族

を
支
援
し
て
く
れ
る
と
い
う
安
心

感
が
、
在
宅
で
の
療
養
に
は
必
要

不
可
欠
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。


