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認知症簡易チェックシステム（「これって認知症？」「わたしも認知症？」）

のサービス開始について 

 

内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

容 

 

１ 内容 

 認知症簡易チェックシステムは、携帯電話やスマートフォン等で簡単に認知

症チェックができるシステムです。気軽にいつでもどこでもチェックができ、

その場で結果が分かると同時に認知症の相談先のリストも表示されます。 

本システムの導入により、全国的に増大している認知症の啓発及び早期発見

を目指します。 

 このチェックシステムは身近な人の状態をチェックできる「これって認知

症？」とご自身の状態をチェックできる「わたしも認知症？」の２種類があり

ます。 

 

２ 開始時期 

 平成２７年９月１日～ 

 

３ 使用方法 

 市ホームページに掲載しているサイトにパソコンや携帯電話、スマートフォ

ンからアクセスします。 

 パソコンの方は下記ＵＲＬよりご利用ください。 

 http://fishbowlindex.net/hikari/   
 携帯・スマートフォンでＱＲコード対応の機種を 

お持ちの方は、右のＱＲコードをご利用ください。 

 

４ 対象者 

 光市民 

 

５ その他 

 山口県内で初めての導入です。 

 

 

 

 

 

問

合

せ 

担当課  光市福祉保健部高齢者支援課 

担当者  中田 由紀子    （電話 ０８３３－７４－３００２） 

  

 


