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■コース・スタート時間■コース・スタート時間■コース・スタート時間■コース・スタート時間■コース・スタート時間

　　スタート、ゴールは、四季を通じて花木が楽し　　スタート、ゴールは、四季を通じて花木が楽し　　スタート、ゴールは、四季を通じて花木が楽し　　スタート、ゴールは、四季を通じて花木が楽し　　スタート、ゴールは、四季を通じて花木が楽し
　める冠山総合公園です。　める冠山総合公園です。　める冠山総合公園です。　める冠山総合公園です。　める冠山総合公園です。
□□□□□12km12km12km12km12kmの部の部の部の部の部

　冠山総合公園～象鼻ヶ岬灯台（折り返し）　冠山総合公園～象鼻ヶ岬灯台（折り返し）　冠山総合公園～象鼻ヶ岬灯台（折り返し）　冠山総合公園～象鼻ヶ岬灯台（折り返し）　冠山総合公園～象鼻ヶ岬灯台（折り返し）
　スタート時間…　スタート時間…　スタート時間…　スタート時間…　スタート時間…88888時時時時時4040404040分分分分分
□□□□□8km8km8km8km8kmの部の部の部の部の部

　冠山総合公園～普賢寺（折り返し）　冠山総合公園～普賢寺（折り返し）　冠山総合公園～普賢寺（折り返し）　冠山総合公園～普賢寺（折り返し）　冠山総合公園～普賢寺（折り返し）
　　　　　     スタート時間…スタート時間…スタート時間…スタート時間…スタート時間…88888時時時時時5050505050分分分分分
□□□□□6km6km6km6km6kmの部の部の部の部の部

　冠山総合公園～室積小学校（折り返し）　冠山総合公園～室積小学校（折り返し）　冠山総合公園～室積小学校（折り返し）　冠山総合公園～室積小学校（折り返し）　冠山総合公園～室積小学校（折り返し）
　スタート時間…　スタート時間…　スタート時間…　スタート時間…　スタート時間…99999時時時時時

人のうごき【8月31日現在】 
総　　人　　口 
外国人登録人口 

55,122（11） 
408（  5） 

男　26,241（15） 
男　 　178（  5） 

女　28,881（-4） 
女　 　230（ 0） 

世帯数　22,728（17） 
世帯数　 　276（  4） 

※総人口・世帯数には外国人登録を含む 

※(　)内は前月からの増減を示しています。 
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▼
わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
光
市
は
美
し
い
海
、

山
、
川
や
、
時
代
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る

建
造
物
な
ど
の
文
化
に
恵
ま
れ
た
美
し
い
ま

ち
で
す
。
市
で
は
、
こ
の
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性
を
生
か
し
た

ま
ち
づ
く
り
と
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て
、
生
活
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主
役
で
あ
る

人
と
か
け
が
え
の
な
い
自
然
と
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で
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▼
そ
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今
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課
、
環

境
政
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課
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健
康
増
進
課
が
一
体
と
な
り
、

環
境
と
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を
融
合
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た
多
用
な
視
点
か
ら

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
作
成
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。
▼
歩
き

な
が
ら
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を
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め
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と
新
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な
発
見
を

す
る
こ
と
も
あ
る
か
も
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れ
ま
せ
ん
。
あ
な

た
も
健
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く
り
に
取
り
組
み
な
が
ら
、
光

市
の
豊
か
な
自
然
環
境
の
再
確
認
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

ふ
る
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と
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散
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道
を
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く

in 室積 ひかりふるさとウォーク 
第1回 

ひかりふるさとウォーク in 室積 開催 

■コース・スタート時間

　　スタート、ゴールは、四季を通じて花木が楽し
　める冠山総合公園です。
□12kmの部

　冠山総合公園～象鼻ヶ岬灯台（折り返し）
　スタート時間…8時40分
□8kmの部

　冠山総合公園～普賢寺（折り返し）
　 スタート時間…8時50分
□6kmの部

　冠山総合公園～室積小学校（折り返し）
　スタート時間…9時

　白砂青松が続くすばらしい室積海岸と歴史を感じさせる海商通りをウォーキングします。
　自然の偉大さを感じながら、楽しく歩きましょう。

◇日時　11月9日(日)　8時40分～12時40分
　　　　受付…7時40分～8時30分
　　　　※小雨決行
◇集合場所　冠山総合公園　イベント広場

◆環境美化に努めるため、ごみ拾いウォークを兼ねて実施します。
◆駐車場に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

◇問合せ◇

　体育課 0833(74)3605

■参加費

　一般（中学生以上）…1,000円
　子ども（小学生）　…   500円
　幼児　　　　　　　…   無  料
　※大会当日にお支払いください。
■持参するもの　雨具、飲料水
■参加賞　記念バッジ、ひかりの水、
　「かんぽの宿」入浴券、おむすび接待等
　※コース沿い各店提供による「お食事券」等の当
　たる「お楽しみ抽選会」があります。
■申し込み　10月31日(金)までに体育課および各公
　民館に備え付けの申込書で、郵送または持参、
　FAXでお申し込みください。
　　市ホームページ（http://www.city.hikari.lg.jp/
　siyakusyo/taiiku/walk.html）からも申し込みがで
　きます。
　　当日参加も受け付けます。（ただし、記念バッ
　ジ、ひかりの水はありません。）
■主催　光市・光市教育委員会・光市観光協会


