
1

94

見たい、聞きたい、知りたい
　　　　　　  子ども特派員が真剣取材!

   8月25日号と9月25日号に『子ども特派員レポート』を掲載します

文化センターでは、収蔵庫で眠る

　　　　　　　出土品などを見せてもらいました



2広報ひかり　平成20年8月25日

　
島
田
川
東
岸
に
広
が
る
工
場

群
。
瀬
戸
内
海
工
業
地
帯
・
周
南

工
業
地
帯
の
一
翼
を
担
う
光
市
、

社
会
の
教
科
書
に
は
、
工
業
都
市

と
し
て
光
市
が
紹
介
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

　
し
か
し
、
戦
前
は
、
漁
業
と
農

業
を
主
な
産
業
と
す
る
、
い
く
つ

か
の
村
が
集
ま
っ
た
、
日
本
全
国

ど
こ
に
で
も
あ
る
よ
う
な
ま
ち
で

し
た
。
そ
ん
な
田
舎
の
村
を
、
あ

る
日
突
然
歴
史
の
偶
然
が
襲
い
ま

し
た
。
３
万
人
以
上
の
人
が
働
く

大
軍
需
工
場
が
建
設
さ
れ
る
と
い

う
の
で
す
。
田
舎
の
ま
ち
が
、
突

然
、
巨
大
な
軍
都
へ
生
ま
れ
変
わ

り
ま
し
た
。
し
ょ
う

　
「
光
海
軍
工
廠
」
。
ま
ち
の
将

来
を
一
変
さ
せ
た
こ
の
巨
大
軍
事

施
設
を
抜
き
に
し
て
光
市
の
歴
史

は
語
れ
ま
せ
ん
。
当
時
の
こ
と
を

知
る
人
た
ち
が
少
な
く
な
っ
て
い

く
中
で
、
も
う
一
度
歴
史
を
検
証

し
て
み
ま
し
た
。

　　　　　　　

市民特派員　吉村　芳江さん

市民特派員

レ ポ － ト
光海軍工廠のあったまち 光海軍工廠のあったまち 

軍都から生まれ変わった
　　　　　　　近代都市　光

よしむら　　よしえ



3

　
光
地
方
史
研
究
会
の
佐
伯
亮
二
さ
ん
に

お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

吉
村
吉
村
吉
村
吉
村
吉
村
　
光
海
軍
工
廠
が
で
き
る
前
の
光
市

は
、
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

佐
伯
佐
伯
佐
伯
佐
伯
佐
伯
　
光
海
軍
工
廠
が
完
成
し
た
の
は
昭

和
15
年
10
月
で
す
。
当
時
は
、
室
積
町

と
、
周
南
町
（
浅
江
村
、
島
田
村
、
光
井

村
、
三
井
村
の
４
村
が
合
併
）
と
が
あ

り
、
海
軍
工
廠
が
正
式
に
光
と
命
名
さ
れ

た
こ
と
か
ら
周
南
町
が
光
町
に
な
り
、
昭

和
18
年
４
月
１
日
に
室
積
町
と
合
併
し
て

光
市
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。
工
廠
が
で
き

る
前
は
瀬
戸
内
の
ど
こ
に
で
も
あ
る
、
半

農
半
漁
の
ま
ち
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

吉
村
吉
村
吉
村
吉
村
吉
村
　
ど
う
し
て
、
工
廠
が
出
来
た
の
で

し
ょ
う
か
。

佐
伯
佐
伯
佐
伯
佐
伯
佐
伯
　
海
軍
上
層
部
で
、
拡
張
不
能
だ
っ

た
呉
海
軍
工
廠
の
代
わ
り
に
、
新
し
い
工

廠
を
造
る
計
画
が
昭
和
12
年
末
ご
ろ
か
ら

進
め
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
事
実
こ
の

時
期
に
、
光
市
上
空
を
頻
繁
に
軍
の
飛
行

機
が
飛
ん
で
い
た
と
い
う
目
撃
談
が
あ
り

ま
す
。
お
そ
ら
く
航
空
写
真
な
ど
の
事
前

調
査
の
た
め
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
そ
の
後
、
建
設
条
件
を
満
た
し
た
光
市

に
、 

昭
和
13
年
５
月
に
突
然
工
廠
進
出
が

決
ま
っ
た
の
で
す
。

吉
村
吉
村
吉
村
吉
村
吉
村
　
地
元
は
そ
れ
ま
で
何
も
知
ら
さ
れ

な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

佐
伯
佐
伯
佐
伯
佐
伯
佐
伯
　
秘
密
裏
に
進
め
ら
れ
た
よ
う
で

す
。
建
設
予
定
地
で
暮
ら
し
て
い
た
人
た

ち
は
突
然
、
集
め
ら
れ
て
、
協
力
を
要
請

さ
れ
、
当
時
の
事
で
す
か
ら
泣
く
泣
く

従
っ
た
よ
う
で
す
。

　
工
事
は
海
岸
の
干
潟
を
埋
め
立
て
る
な

ど
昼
夜
兼
行
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
人
手
不

足
の
た
め
広
島
刑
務
所
の
受
刑
者
が
動
員

さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
建
設
資
材
は
列
車
で
運
ば
れ
た
よ
う
で

す
が
、
島
田
川
に
当
時
架
か
っ
て
い
た
橋

は
木
橋
の
た
め
、
重
い
資
材
が
運
べ
ず
、

距
離
の
近
い
現
在
の
光
駅
で
は
島
田
川
を

渡
る
こ
と
が
出
来
ず
、
島
田
駅
か
ら
の
陸

上
輸
送
が
使
わ
れ
た
よ
う
で
す
。

　
な
お
、
現
在
国
道
１
８
８
号
に
架
か
る

千
歳
大
橋
は
、
昭
和
16
年
６
月
に
完
成
し

て
い
ま
す
。

　
現
在
の
県
道
は
新
日
本
製
鐵
の
正
門

吉
村
　

吉
村
　

吉
村
　

吉
村
　

吉
村
　
今
、
全
国
の
自
治
体
が
企
業
誘
致

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
今
流
に
言
え

ば
、
70
年
近
く
前
に
、
３
万
人
余
り
が
働

く
工
場
誘
致
が
行
わ
れ
た
訳
で
す
ね
。

佐
伯
佐
伯
佐
伯
佐
伯
佐
伯
　　　　　
そ
う
で
す
ね
。
わ
ず
か
２
年
半
で

完
成
さ
せ
て
い
る
の
に
は
驚
き
ま
す
。
ま

さ
に
、
国
策
と
で
も
言
い
ま
す
か
日
本
の

総
力
が
結
集
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
工
廠
完
成
後
の
昭
和
18
年
11
月
に

は
、
岩
田
、
三
輪
、
塩
田
、
束
荷
の
４
村

が
合
併
し
て
大
和
村
が
誕
生
し
て
い
ま

す
。
大
和
の
未
舗
装
の
道
路
を
野
菜
な
ど

を
積
ん
だ
ト
ラ
ッ
ク
が
走
り
、
工
廠
に
配

達
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

吉
村
吉
村
吉
村
吉
村
吉
村
　
そ
れ
だ
け
の
労
力
を
か
け
て
建
設

し
た
工
廠
が
、
た
っ
た
４
年
余
り
で
破
壊

さ
れ
た
の
で
す
ね
。

佐
伯
佐
伯
佐
伯
佐
伯
佐
伯
　
終
戦
前
日
（
８
月
14
日
）
の
多
く

の
犠
牲
が
悔
や
ま
れ
ま
す
。
し
か
し
、
戦

後
の
光
市
の
発
展
に
、
残
っ
た
イ
ン
フ
ラ

の
果
た
し
た
役
割
は
大
き
い
で
す
ね
。

←向きを変えられた今の県道

工廠用地

突
然
の
光
海
軍
工
廠
建
設
計
画

呉海軍工廠で作られた道路工事図面

領家から

に
、
一
直
線
に
続
い
て
い
ま
す
が
、
昭
和

14
年
に
作
成
さ
れ
た
道
路
図
面
（
右
下
工

事
図
）
で
旧
県
道
が
向
き
を
変
え
ら
れ
た

様
子
が
分
か
り
ま
す
。
資
材
輸
送
や
配
水

管
埋
設
工
事
が
容
易
に
な
る
よ
う
に
し
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
当
時
の
住
民
の
話
に
よ
る
と
「
島
田
駅

に
降
ろ
さ
れ
た
資
材
が
台
車
に
乗
せ
ら

れ
、
き
し
む
音
を
立
て
て
海
の
方
に
引
か

れ
て
い
っ
た
」
と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

   

い
ず
れ
に
し
ろ
96
万
坪
（
東
京
ド
ー
ム

約
２
４
４
個
分
）
と
い
う
建
設
用
地
の
造

成
、
お
よ
び
工
場
建
設
、
そ
こ
で
働
く
３

万
人
を
超
え
る
人
の
た
め
の
住
宅
建
設
、

工
業
用
水
や
住
宅
用
水
道
の
た
め
の
水
道

施
設
建
設
、
現
在
の
国
道
１
８
８
号
、
当

時
と
し
て
は
規
格
外
の
幅
員
22
ｍ
の
道
路

建
設
な
ど
の
近
代
都
市
と
し
て
の
イ
ン
フ

ラ
整
備
が
海
軍
予
算
、
つ
ま
り
、
国
の
費

用
で
行
わ
れ
た
わ
け
で
す
。

光地方史研究会
さえき　　　りょうじ

佐伯　亮二さん

領家から新日本製鐵へ向かう県道

　市民特派員レポート

「軍都から生まれ変わった近代都市　光」

←旧道

島田市

山陽本線



4広報ひかり　平成20年8月25日

　　
工
廠
跡
地
の
三
分
の
二
を
占
め
る
新
日

本
製
鐵
（
現
新
日
鐵
住
金
ス
テ
ン
レ
ス
）

庶
務
室
の
徳
原
信
之
さ
ん
に
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。

吉
村
吉
村
吉
村
吉
村
吉
村
　
光
製
鐵
所
は
八
幡
製
鐵
　
と
し
て

昭
和
30
年
初
め
て
八
幡
以
外
の
場
所
へ
の

工
場
進
出
で
し
た
が
、
光
市
か
ら
の
誘
致

活
動
は
い
か
が
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

徳
原
　

徳
原
　

徳
原
　

徳
原
　

徳
原
　
昭
和
26
年
に
当
時
の
松
岡
三
雄
市

長
や
市
議
会
関
係
者
か
ら
誘
致
の
要
請
が

あ
っ
た
よ
う
で
す
。
昭
和
25
年
、
26
年
当

時
に
八
幡
製
鐵
所
と
川
崎
製
鉄
所
が
県
に

進
出
話
を
持
っ
て
き
た
よ
う
で
す
が
、
川

崎
製
鉄
が
千
葉
に
進
出
し
た
の
で
、
八
幡

製
鐵
が
光
に
進
出
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま

し
た
。
後
日
、
川
崎
製
鉄
の
方
が
来
ら
れ

て
、
千
葉
は
砂
地
で
地
盤
が
弱
く
て
苦
労

し
た
と
い
う
話
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

吉
村
　

吉
村
　

吉
村
　

吉
村
　

吉
村
　
武
田
薬
品
は
薬
、
新
日
鐵
は
鉄

と
、
い
ず
れ
も
戦
後
の
日
本
の
発
展
に
必

要
な
製
品
を
つ
く
る
工
場
が
、
工
廠
跡
に

進
出
す
る
こ
と
に
な
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

徳
原
　

徳
原
　

徳
原
　

徳
原
　

徳
原
　
当
時
進
出
に
あ
た
っ
て
は
、
「
古

い
設
備
を
移
設
し
た
り
、
手
馴
れ
た
技
術

に
頼
る
の
で
は
な
く
、
革
新
的
な
設
備
と

技
術
を
誇
れ
る
よ
う
な
工
場
を
目
指
す
」

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
が
上
層
部
よ
り
掲
げ

　　
武
田
薬
品
工
業
総
務
人
事
セ
ン
タ
ー
の

三
戸
雅
就
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

吉
村
　

吉
村
　

吉
村
　

吉
村
　

吉
村
　
武
田
薬
品
は
戦
後
い
ち
早
く
、
昭

和
21
年
５
月
に
光
市
進
出
を
決
定
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
経
緯
で
光
市
進

出
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

三
戸
三
戸
三
戸
三
戸
三
戸
　
戦
前
か
ら
、
大
阪
の
本
社
工
場
が

手
狭
な
た
め
適
地
を
求
め
て
い
た
の
で

す
。
い
ろ
い
ろ
な
場
所
が
候
補
に
上
が
っ

て
は
い
た
の
で
す
が
、
会
社
の
条
件
に
合

わ
ず
宙
に
浮
い
て
い
た
そ
う
で
す
。
終
戦

か
ら
間
も
な
く
、
工
廠
病
院
の
関
係
者
か

ら
の
光
海
軍
工
廠
の
転
用
の
情
報
が
た
ま

た
ま
会
社
の
知
る
と
こ
ろ
と
な
り
、
当
時

の
礒
部
貞
次
市
長
が
本
社
東
京
支
店
の
小

西
常
務
取
締
役
を
訪
ね
て
誘
致
さ
れ
た
の

が
発
端
で
す
。
光
市
の
住
宅
事
情
、
労
務

状
況
、
食
糧
事
情
を
は
じ
め
水
道
、
電
力
、

地
盤
、
地
下
水
を
含
む
工
業
用
水
な
ど
を
検

討
し
、
適
地
と
の
結
論
を
出
し
た
の
で
す
。

吉
村
吉
村
吉
村
吉
村
吉
村
　
戦
後
す
ぐ
で
す
か
ら
、
工
場
建
設

な
ど
は
大
変
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

三
戸
三
戸
三
戸
三
戸
三
戸
　
昭
和
20
年
11
月
に
関
係
官
庁
に
申

請
し
ま
し
た
。
当
時
の
Ｇ
Ｈ
Ｑ(

連
合
国
最

高
指
令
官
総
司
令
部)

か
ら
国
内
の
衛
生
事

情
の
悪
さ
を
解
消
す
る
た
め
の
ワ
ク
チ
ン
生

産
を
優
先
す
る
と
い
う
条
件
付
き
で
昭
和

21
年
５
月
に
転
用
が
許
可
さ
れ
ま
し
た
。

　
資
材
や
動
力
の
優
先
割
り
当
て
は
あ
っ

た
も
の
の
、
全
国
的
な
物
資
不
足
の
中
、

ワ
ク
チ
ン
生
産
に
不
可
欠
な
、
卵
や
肉
な

ど
の
入
手
に
は
苦
労
し
た
よ
う
で
す
。
し

か
し
、
先
輩
た
ち
の
努
力
に
よ
り
、
昭
和

22
年
に
発
疹
チ
フ
ス
ワ
ク
チ
ン
を
初
出
荷

し
、
そ
の
後
も
各
種
ワ
ク
チ
ン
や
医
薬
品

の
生
産
に
ま
い
進
し
て
き
ま
し
た
。

吉
村
　

吉
村
　

吉
村
　

吉
村
　

吉
村
　
兵
器
工
場
の
後
に
出
来
た
の
が
、

人
の
命
を
守
る
た
め
の
製
薬
工
場
と
い
う

の
に
何
か
し
ら
、
宿
命
め
い
た
も
の
を
感

じ
ま
す
ね
。

三
戸
三
戸
三
戸
三
戸
三
戸
　　　　　
敷
地
内
に
は
い
ま
だ
に
防
空
壕
な

ど
の
遺
物
が
残
っ
て
い
ま
す
が
、
建
物
の

レ
イ
ア
ウ
ト
な
ど
は
工
廠
当
時
の
も
の
を

そ
の
ま
ま
生
か
し
て
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
優
れ
た
医
薬
品
の
創
出
を
通
じ
て
、

人
々
の
健
康
と
医
療
の
未
来
に
貢
献
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ら
れ
、
光
製
鐵
所
は
次
々
と
新
し
い
技
術

や
製
品
を
生
み
出
し
て
き
て
い
ま
す
。

吉
村
吉
村
吉
村
吉
村
吉
村
　
工
廠
跡
地
に
進
出
し
た
こ
と
の
メ

リ
ッ
ト
は
何
か
あ
り
ま
し
た
か
。

徳
原
徳
原
徳
原
徳
原
徳
原
　　　　　
や
は
り
広
い
敷
地
と
、
安
定
し
た

地
盤
、
さ
ら
に
は
豊
富
な
工
業
用
水
な

ど
、
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
敷
地
が
一
辺
３
０
０
ｍ
を
ベ
ー

ス
に
設
計
さ
れ
て
お
り
、
増
設
な
ど
の
時

に
役
立
っ
て
い
ま
す
。
正
門
か
ら
の
主
幹

道
路
の
地
下
に
は
、
巨
大
な
共
同
溝
が
１

km
以
上
に
わ
た
っ
て
２
本
埋
設
し
て
あ

り
、
現
在
で
も
１
つ
は
工
業
用
水
と
通
信

網
に
、
も
う
１
つ
は
動
力
用
に
と
現
役
で

活
躍
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

   

お
か
げ
で
地
上
部
分
に
電
柱
な
ど
が
必

要
無
く
、
道
路
な
ど
も
広
く
使
え
て
い
ま

す
。
現
在
、
光
地
区
に
は
３
社
（
新
日
鐵

住
金
ス
テ
ン
レ
ス

、
新
日
本
製
鐵

、

新
日
鉄
マ
テ
リ
ア
ル
ズ

）
が
同
居
し
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
補
完
し
つ
つ
鉄

を
通
じ
て
地
域
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

戦
後
い
ち
早
く
光
市
へ

構内に残る防空壕跡

現在も使われる巨大な共同溝

発
展
の
原
動
力 

二
大
企
業
　
工
廠
跡
地
に
進
出

初
め
て
の
工
場
進
出
先
が
光
市 

、



5

　　　
戦
後
、
市
民
生
活
の
基
本
的
な
基
盤
整

備
と
し
て
、
上
水
道
の
整
備
は
急
務
で
し

た
。
光
海
軍
工
廠
の
遺
産
を
活
用
し
た
、

上
水
道
整
備
に
関
し
て
光
市
水
道
局
の
田

中
和
義
工
務
課
長
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

吉
村
吉
村
吉
村
吉
村
吉
村
　
光
海
軍
工
廠
の
工
業
用
水
施
設
の
整

備
に
つ
い
て
は
、
今
回
の
取
材
の
中
で
た
び

た
び
耳
に
し
て
い
ま
す
が
、
当
時
の
光
市
の

水
道
整
備
の
状
況
と
、
上
水
道
整
備
に
海
軍

工
廠
が
ど
う
関
わ
っ
た
の
か
教
え
て
く
だ
さ

い
。

田
中
田
中
田
中
田
中
田
中
　
工
廠
開
設
当
時
、
住
民
の
生
活
用

水
は
全
て
井
戸
で
し
た
。
工
廠
開
設
後
、

室
積
大
町
や
三
井
今
桝
、
浅
江
和
田
町
な

ど
に
工
員
住
宅
が
、
市
内
各
地
に
、
寄
宿

　
光
市
の
、
都
市
と
し
て
の
骨
格
づ
く

り
は
、
突
然
の
光
海
軍
工
廠
の
開
設
に

始
ま
り
、
戦
争
中
の
昭
和
18
年
４
月
に

「
光
市
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
光
市
を
語
る
に
は
、
光
海
軍
工
廠
を

抜
き
に
し
て
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
建
設
か
ら
破
壊
ま
で
の
悲
痛
な
体
験

か
ら
、
戦
後
、
日
本
を
代
表
す
る
二
大

企
業
を
迎
え
、
近
代
都
市
と
し
て
生
ま

れ
変
わ
り
、
さ
ら
に
は
工
廠
の
遺
産
で

あ
る
水
道
施
設
な
ど
を
新
生
光
市
の
財

産
と
し
て
活
用
し
、
現
在
の
平
和
で
住

み
よ
い
光
市
へ
と
創
り
あ
げ
て
き
た
先

人
た
ち
が
い
た
の
で
す
。

　
今
回
の
取
材
は
、
都
市
と
し
て
の
光

舎
が
建
設
さ
れ
、
そ
れ
ら
に
は
配
水
管
が

敷
設
さ
れ
、
昭
和
15
年
か
ら
軍
用
水
道
に

よ
り
、
給
水
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
終
戦

後
、
施
設
は
、
軍
か
ら
国
の
財
産
と
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
光
市
で
は
こ
れ
ら
の
水

道
施
設
を
利
用
す
る
こ
と
と
し
、
国
か
ら

の
許
可
と
認
可
も
得
て
昭
和
23
年
か
ら
光

市
の
上
水
道
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

吉
村
吉
村
吉
村
吉
村
吉
村
　
工
廠
の
水
道
施
設
を
利
用
す
る
こ

と
で
光
市
の
水
道
が
早
く
か
ら
整
備
さ
れ

た
の
で
す
ね
。
そ
の
こ
と
で
、
ど
の
よ
う

な
利
点
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

田
中
田
中
田
中
田
中
田
中
　　　　　
水
道
設
備
は
水
源
か
ら
の
取
水
設

備
、
飲
み
水
に
す
る
浄
水
設
備
、
家
庭
ま

で
水
を
送
る
配
水
設
備
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
う
ち
、
未
整
備
の
浄
水
設
備
以
外

は
、
ほ
と
ん
ど
の
施
設
が
そ
の
ま
ま
使
用

で
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
費
用
の
面
か

ら
も
大
変
な
節
約
に
な
り
ま
し
た
。
今
の

お
金
に
換
算
し
た
場
合
、
何
百
億
円
に
も

な
る
と
思
い
ま
す
。
配
水
管
に
は
今
だ
に

そ
の
当
時
の
も
の
を
使
用
し
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
工
廠
が
採
用
し
て
い
た
、
島
田

川
の
伏
流
水
か
ら
の
取
水
と
い
う
方
法

は
、
取
水
し
た
水
の
水
質
が
非
常
に
良
い

た
め
、
薬
品
投
入
な
ど
も
少
な
く
て
す

み
、
お
い
し
い
水
が
提
供
で
き
ま
す
。

　
光
市
の
水
道
料
金
は
県
内
で
も
安
価
で

す
が
、
お
い
し
く
て
安
い
水
を
戦
後
ず
っ

と
市
民
に
供
給
で
き
た
の
も
、
施
設
整
備

へ
の
初
期
投
資
が
工
廠
施
設
の
再
利
用
と

い
う
事
情
か
ら
非
常
に
安
上
が
り
だ
っ
た

か
ら
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

吉
村
吉
村
吉
村
吉
村
吉
村
　
い
わ
ば
市
民
全
員
が
戦
後
ず
っ

と
、
直
接
的
に
恩
恵
を
受
け
て
い
る
こ
と

に
な
る
の
で
す
ね
。

田
中
田
中
田
中
田
中
田
中
　　　　　
そ
の
と
お
り
で
す
。
加
え
て
工
廠

進
出
の
決
め
手
に
な
っ
た
で
あ
ろ
う
と
推

測
さ
れ
る
、
島
田
川
の
豊
富
な
水
量
と
、

工
廠
内
部
へ
の
配
水
施
設
は
、
後
の
二
大

企
業
の
進
出
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
た

と
思
い
ま
す
よ
。

　

　
道
路
や
水
道
と
い
う
都
市
計
画
の
基
礎

が
工
廠
の
建
設
と
と
も
に
整
備
さ
れ
て
い

た
と
い
う
の
は
戦
後
の
光
市
の
ま
ち
づ
く

り
の
礎
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

軍用水道時の止水栓部品

（海軍水道の文字が読める）

今
も
使
わ
れ
る
工
廠
の
施
設

市
民
に
残
さ
れ
た
工
廠
の
遺
産

工廠水道の一時使用に関する書類

市
の
歴
史
を
も
う
一
度
学
び
直
す
良
い

機
会
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
両
企
業
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
緯
の
中

で
光
市
に
進
出
し
、
戦
後
大
い
な
る
貢

献
を
し
て
き
た
こ
と
。
さ
ら
に
は
、
工

廠
の
遺
産
が
戦
後
の
光
市
民
に
ど
の
よ

う
な
大
き
な
意
味
を
持
っ
て
い
た
か
な

ど
、
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
歴
史
を
再
確

認
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
両
企
業
の
製

品
に
は
世
界
一
や
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
も

の
が
あ
り
、
こ
れ
こ
そ
が
光
市
の
特
産

品
と
し
て
誇
れ
る
物
だ
と
思
い
ま
す
。

　
光
海
軍
工
廠
が
戦
後
に
果
た
し
た
役

割
と
今
後
の
ま
ち
の
発
展
を
考
え
つ

つ
、
レ
ポ
ー
ト
を
終
え
ま
す
。

　市民特派員レポート

「軍都から生まれ変わった近代都市　光」

取
材
を
終
え
て



　市民の皆さんから出される「容器・包装用プラスチック類（黄色の指定袋）」は、えこぱーくで中間処理され
た後、容器包装リサイクル法という法律に基づいて、リサイクルしています。

×　小さなビニールなどが一旦レジ袋にまとめら
れてから、黄色の指定袋に入っています。
☆　レジ袋にまとめると、不純物が混入していな
いか確認する際、一つ一つ人の手で裂いて中身を
確認するという非効率な作業となり、レジ袋の中
の異物を見落としてしまう可能性がありますの
で、レジ袋などにまとめてごみを入れないでくだ
さい。

「えこぱーく」からのお願いです
　～容器・包装用プラスチック類（黄色の指定袋）の出し方に注意してください～

機械で黄色の指定
袋を破り、人の目
で異物を確認し取
り除きます。

→→→→→ →→→→→

→→→→→ →→→→→

×　食品が入ったままの状態のものや、食品が入っていた容器等に食べかすなどの汚れが付着しているものが多
く入っています。また、弁当などの容器の中に割りばしが入っている事例も多く発生しています。
☆　容器・包装用プラスチック類の中に、食品や食べかすなどが混入すると、リサイクルする際の品質が低下し
ますので、きれいな状態で出してください。

ライター
電池など
有害ごみ

その他プラス
チ ッ ク 類

　
食
品
は
「
可
燃
ご
み
」
で

出
し
、
容
器
や
ビ
ニ
ー
ル
類

は
き
れ
い
に
し
て
か
ら
「
黄

色
の
指
定
袋
」
で
、
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
割
り
ば
し
は
「
可
燃
ご

み
」
で
出
し
、
容
器
は
き
れ

い
に
し
て
か
ら
「
黄
色
の
指

定
袋
」
で
出
し
て
く
だ
さ

い
。

問合せ　環境事業課 0833(72)1400

周南東部環境施設組合リサイクルセンター

×　ライターや乾電池、歯ブラシなど小さな異物が混入しています。
☆　小さいため確認が難しく、見落としてしまう可能性がありますので、絶対に黄色の指定袋に入れないでくだ
さい。
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今
、
光
市
で
は
積
極
的
に
環
境

問
題
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、

先
月
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
も
紹
介
し

た
「
ふ
ろ
し
き
講
座
」
や
「
ご
み

の
行
方
見
学
ツ
ア
ー
」
が
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

 

　
ご
み
の
行
方
見
学
ツ
ア
ー
は
、

応
募
多
数
の
た
め
当
初
３
回
の
実

施
予
定
を
５
回
に
変
更
す
る
な

ど
、
市
民
の
反
響
も
大
き
く
、
私

も
先
日
、
第
１
回
目
の
見
学
ツ

ア
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
午
前
中
は
ご
み
の
焼
却
施
設
で

あ
る
恋
路
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

や
、
そ
こ
で
発
生
し
た
焼
却
灰
を

セ
メ
ン
ト
原
料
に
す
る
周
南
市
の

工
場
、
午
後
に
は
リ
サ
イ
ク
ル
セ

ン
タ
ー
「
え
こ
ぱ
ー
く
」
と
後
畑

不
燃
物
埋
立
処
理
場
を
見
学
し
、

私
た
ち
が
出
し
た
ご
み
が
ど
の
よ

う
に
処
理
さ
れ
て
い
る
の
か
を
、

実
際
に
目
で
見
て
学
習
し
ま
し

た
。

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
処

理
す
る
側
に
立
っ
て
分
別
の
必
要

性
を
し
み
じ
み
感
じ
た
」
「
分
別

が
出
来
て
い
な
い
異
物
の
混
入
に

驚
い
た
」
「
ご
み
の
排
出
者
と
し

て
の
責
任
を
痛
感
し
た
」
「
ご
み

問
題
の
重
要
性
が
よ
く
わ
か
っ

　　
先
月
19
日
、
今
年
で
10
回
目
を

迎
え
た
「
島
田
川
ふ
れ
あ
い
夏
ま

つ
り
」
が
市
民
ホ
ー
ル
中
庭
で
開

催
さ
れ
、
島
田
小
学
校
３
年
生
に

よ
る
総
合
学
習
の
発
表
や
、
バ
ン

ド
演
奏
な
ど
数
多
く
の
イ
ベ
ン
ト

が
あ
り
、
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

　
私
も
例
年
参
加
し
て
い
ま
す

が
、
今
年
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
盛

会
で
し
た
。
ま
た
先
月
27
日
に
は

ふ
る
さ
と
の
火
ま
つ
り
「
周
防
柱

松
」
も
開
催
さ
れ
、
多
く
の
人
が

参
加
さ
れ
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
地

域
の
方
々
が
中
心
と
な
り
、
地
域

の
個
性
を
活
か
し
な
が
ら
、
自
主

的
に
運
営
さ
れ
て
い
る
の
に
加

え
、
他
の
地
域
の
方
々
も
応
援
参

加
さ
れ
、
「
共
創
・
協
働
」
型
の

市長の 
まちづくりメッセージ 
市長の 
まちづくりメッセージ 
市役所では、毎月の初日に「市長のまちづくりメッセージ」を放送し

ています。市民の皆さんと『共創・協働のまちづくり』を進めていく

ため、その一部を掲載します。

8月

　　

ふろしき講座
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イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い
る
こ
と

や
、
職
員
の
皆
さ
ん
が
地
域
の
一

員
と
し
て
多
数
参
加
さ
れ
て
い
る

こ
と
に
対
し
、
私
自
身
嬉
し
く
思

う
と
と
も
に
、
確
か
な
手
応
え
を

感
じ
ま
し
た
。

　
光
市
で
は
「
地
域
力
」
を
十
分

機
能
さ
せ
、
共
創
・
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
へ
つ
な
げ
る
た
め
、
公
民

館
の
自
主
運
営
を
は
じ
め
、
地
域

づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー
を
中
心

に
、
「
住
民
自
治
に
よ
る
地
域
づ

く
り
」
を
積
極
的
に
進
め
て
い
ま

す
が
、
着
実
に
そ
の
輪
は
広
が
り

つ
つ
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
今
後
は
こ
れ
を
さ
ら
に
強
固
な

も
の
に
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
活
性
化
を
図
り
、
地
域
で
互
い

に
支
え
あ
い
、
市
民
の
方
々
が
安

心
し
て
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
地
域
活
動
は
市
政
の
、
ま
ち
づ

く
り
の
も
っ
と
も
基
本
的
な
部
分

で
す
。
ま
た
こ
の
よ
う
な
活
動
を

通
し
て
「
人
を
知
り
、
地
域
を
知

る
」
こ
と
が
、
市
の
職
員
と
し
て

必
要
不
可
欠
で
あ
り
、
貴
重
な
財

産
と
な
り
ま
す
。
職
員
の
皆
さ
ん

も
一
人
ひ
と
り
が
さ
ら
に
「
共

創
・
協
働
」
の
あ
り
方
を
し
っ
か

り
と
考
え
、
施
策
に
も
反
映
し
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。

「
地
域
に
広
が
る
共
創
・

　
　
　
　
協
働
」
に
つ
い
て

「
環
境
意
識
と
行
動
」

　
　
　
　
　
　  

に
つ
い
て

た
」
な
ど
多
く
の
ご
意
見
を
頂

き
、
改
め
て
、
現
地
、
現
場
を
見

て
い
た
だ
く
こ
と
の
重
要
性
を
再

認
識
し
ま
し
た
。

　
私
は
、
こ
れ
ら
の
事
業
を
通
じ

て
、
市
民
の
方
々
の
環
境
問
題
に

対
す
る
意
識
の
高
ま
り
も
肌
で
感

じ
ま
し
た
。

　
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
環

境
問
題
は
市
全
体
で
取
り
組
ん
で

い
く
べ
き
問
題
で
あ
り
、
「
行
動

す
る
こ
と
」
が
何
よ
り
重
要
と
な

り
ま
す
。
元
ノ
ル
ウ
ェ
ー
首
相
の

ブ
ル
ン
ト
ラ
ン
ト
氏
は
「
こ
の
地

球
は
先
祖
か
ら
の
贈
り
物
で
は
な

い
。
子
孫
か
ら
の
預
か
り
物
だ
」

と
述
べ
て
い
ま
す
。

　
環
境
問
題
へ
の
取
り
組
み
は
ま

だ
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
光
市
を
環
境
の
先
進

地
と
し
て
い
く
た
め
に
も
、
職
員

の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
環
境
問

題
に
つ
い
て
率
先
し
て
考
え
行
動

し
ま
し
ょ
う
。



8広報ひかり　平成20年8月25日

　　　　
光
市
で
は
、
公
の
施
設
の
管
理
運
営
に

民
間
の
能
力
を
活
用
し
、
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
や
経
費
の
節
減
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、
平
成
18
年
度
か
ら
指
定
管
理
者
制

度
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
平
成
21
年
３
月
31
日
で
指

定
期
間
満
了
と
な
る
施
設
の
う
ち
、
下
の

表
に
掲
げ
る
施
設
に
つ
い
て
「
指
定
管
理

者
」
を
募
集
し
ま
す
。

　
原
則
と
し
て
「
指
定
管
理
者
」
の
募
集

は
施
設
ご
と
に
行
い
ま
す
が
、
総
合
体
育

館
、
光
ス
ポ
ー
ツ
公
園
お
よ
び
大
和
総
合
運

動
公
園
に
つ
い
て
は
、
よ
り
効
率
的
な
管
理

運
営
の
た
め
、
３
施
設
を
一
括
し
て
管
理
す

る
こ
と
を
条
件
に
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
募
集
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
施
設
の
使
用
の
許
可
に
関
す
る
こ
と

②
施
設
お
よ
び
設
備
の
維
持
管
理
に
関
す

る
こ
と

③
そ
の
他
施
設
の
募
集
要
項
に
お
い
て
定

め
る
業
務

　
平
成
21
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
26
年
３

月
31
日
ま
で
（
５
年
間
）

①
法
人
そ
の
他
の
団
体
で
あ
る
こ
と

　
　   

（
法
人
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

②
光
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

③
光
市
内
に
事
務
所
を
有
す
る
こ
と

④
そ
の
他
各
募
集
要
項
に
定
め
る
応
募
者

の
資
格
に
該
当
す
る
こ
と

　
資
格
審
査
を
行
っ
た
後
、
選
定
委
員
会

に
お
い
て
事
業
計
画
書
の
内
容
等
に
つ
い

て
、
選
定
基
準
に
基
づ
き
、
総
合
的
に
評

価
し
て
選
定
し
ま
す
。

①
募
集
要
項
の
配
布
　
８
月
25
日

か
ら

９
月
30
日

ま
で

②
申
請
書
の
受
付
　
８
月
25
日

か
ら
９

月
30
日

ま
で
　

③
候
補
者
の
選
定
の
通
知
　
11
月
中

　　
下
表
の
各
担
当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
指
定
管
理
者
が
行
う
業
務

　
指
定
期
間

光
市
の
公
の
施
設
の

　
　
　
　
　
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

応
募
資
格

指
定
候
補
者
の
選
定
方
法

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

募
集
要
項
の
配
布
・

　
　
申
請
書
の
受
付
・
問
合
せ

　●今回指定管理者を募集する施設

名称／住所 設置目的 担当課 

光市民ホール 
　／光市島田4丁目13番15号 

市民の集会の場として利用に 
供するとともに、市民の文化 
向上および福祉の増進を図る。 

教育委員会文化振興課 

0833(74)3607１ 

光市総合体育館 
　／光市大字光井1941番地1 
光スポーツ公園 
　／光市大字光井110番地 
大和総合運動公園 
　／光市大字岩田849番地 
※本案件については、３施設 
を一括管理する指定管理者を 
募集します。 

市民の体位向上、健康の増進 
および文化の向上に資する。 
スポーツレクリエーションお 
よび野外趣味活動により市民 
の健全な心身の育成に資する。 

光市勤労者体育センター 
　／光市浅江7丁目14番1号 

市民の体位向上、健康の増進 
および福祉の向上に資する。 

身体障害者の文化、体育の向上 
および健康の増進に資する。 

光市身体障害者体育施設 
　　（サンアビリティーズ光） 
　／光市室積沖田6番1号 

高齢者の休養および交流の場を 
提供し、もって高齢者の福祉の 
推進を図る。 

教育委員会体育課 
（光市スポーツ館内） 
               0833(74)3605

高齢者の休養および交流の場を 
提供し、もって高齢者の福祉の 
推進を図る。 

光市東部憩いの家 
　／光市室積新開1丁目1番1号 

光市西部憩いの家 
　／光市中村町31番1号 

福祉保健部社会福祉課 
　　   （あいぱーく光） 
               0833(74)3000

2

3

4

5

6
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平
成
19
年
８
月
に
イ
ギ
リ
ス
か
ら
招
い

た
英
語
指
導
助
手
の
ル
ー
シ
ー
・
オ
メ
リ

ア
さ
ん
が
任
期
を
終
え
て
帰
国
さ
れ
ま
し

た
。
市
民
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
の
で
紹
介
し
ま
す
。

　●
期
日
　
10
月
４
日

　

●
集
合
時
間
／
場
所
　
５
時
50
分
集
合

（
19
時
30
分
帰
着
予
定
）
／
光
市
役
所

●
参
加
費
　
１
人
２
２
０
０
円
　

　
　
　  
※
参
加
費
は
当
日
徴
収
し
ま
す
。

　
　(

昼
食
に
軽
い
弁
当
を
用
意
し
ま
す)

●
募
集
人
数
　
１
２
０
人
。
希
望
者
多
数

の
場
合
は
先
着
順

●
申
込
方
法
　
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
話

で
参
加
者
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
生

年
月
日
、
性
別
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
参
加
者
に
は
行
程
な
ど
の
詳
細
を
９
月

19
日

に
送
付
し
ま
す
。
ま
た
、
希
望
者

多
数
で
参
加
で
き
な
い
場
合
、
参
加
で
き

な
か
っ
た
人
に
も
通
知
を
し
ま
す
。

●
申
込
期
限
　
９
月
16
日

必
着

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
教
育
委
員
会
文

化
振
興
課
（
〒
７
４
３-

０
０
１
１
　
光
市

光
井
９
丁
目
18-

３
）

０
８
３
３(

７
４)

３
６
０
７

 

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
３
３(

７
２)

２
２
４
６

　　
平
成
18
年
度
、
19
年
度
に
、
文
化
財
保
護

意
識
の
高
揚
、
普
及
・
啓
発
の
推
進
等
を
目

的
に
光
市
で
は
２
回
に
わ
た
り
「
神
籠
石
サ

ミ
ッ
ト
」
を
開
催
。
さ
ま
ざ
ま
な
議
論
や
交

流
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
文
化
財
に
対
す
る
理

解
や
認
識
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
に
続
き
、
10
月
４
日

に
福
岡
県
行
橋
市
で
第
３
回
「
神
籠
石
サ

ミ
ッ
ト
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
神
籠
石
サ

ミ
ッ
ト
に
参
加
し
、
行
橋
市
に
所
在
の

「
御
所
ヶ
谷
神
籠
石
」
を
見
学
に
行
き
ま

せ
ん
か
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
　
　

第
３
回
「
神
籠
石
サ
ミ
ッ
ト
」
参
加
者
募
集

福岡県行橋市
　　御所ヶ谷神籠石

●オープニング・アトラクション
●開会行事
●記念講演　福岡大学名誉教授　小田富士雄氏
●シンポジウム　御所ヶ谷神籠石とその時代
●｢神籠石サミット｣行橋宣言
●次期開催地紹介　
●閉会行事

●行橋市歴史資料館特別展見学　
　激動の七世紀～御所ヶ谷神籠石とその時代～
●御所ヶ谷神籠石現地見学

第3回「神籠石サミット」
　会場：コスメイト行橋　（9時～12時30分）

現地見学　（12時30分～15時30分）

　　
市
で
は
、
英
語
教
育
の
充
実
と
諸
外
国

と
の
相
互
理
解
を
進
め
る
た
め
、
昭
和
63

年
か
ら
「
語
学
指
導
等
を
行
う
外
国
青
年

招
致
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
新
し
い
英
語
指
導
助
手
（
Ａ

Ｅ
Ｔ
）
と
し
て
７
月
30
日
に
セ
ラ
・
ベ

ア
ー
ド
（
ア
メ
リ
カ
出
身
）
さ
ん
が
着
任

し
ま
し
た
。

　
来
光
し
て
間
も
な
い
セ
ラ
さ
ん
か
ら
皆
さ

ん
へ
の
挨
拶
文
を
紹
介
し
ま
す
。

　　
は
じ
め
ま
し
て
。
私
は
セ
ラ
・
ベ
ア
ー

ド
で
す
。
セ
ラ
と
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。
光

市
に
来
て
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　
こ
の
一
年
、
た
い
へ
ん
充
実
し
た
毎

日
で
し
た
。
光
市
は
美
し
い
ま
ち
で
、

生
徒
た
ち
は
私
に
た
く
さ
ん
の
思
い
出

を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
光
市
で

の
経
験
を
一
生
忘
れ
ま
せ
ん
。

　
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
お
元
気

で
ま
た
会
い

ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　

ル
ー
シ
ー

英
語
指
導
助
手
の

  

ル
ー
シ
ー
・
オ
メ
リ
ア
さ
ん
が
帰
国

英語指導助手(ＡＥＴ)

セラ・
ベアード　さん
               着任

　
２
年
前
に
日
本
語
の
勉
強
を
始
め
ま
し

た
。
そ
し
て
日
本
の
子
ど
も
た
ち
に
英
語
を

教
え
る
こ
と
が
私
の
目
標
と
な
り
ま
し
た
。

　
光
市
は
と
て
も
美
し
い
と
こ
ろ
で
す

ね
。
生
徒
に
英
語
を
教
え
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
日
本
語
を
勉
強
し
た
り
た
く
さ
ん

の
友
だ
ち
を
つ
く
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
出
会
い
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
の
で
、
私
を
見
か
け
た
ら
気
軽
に

声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

◎問合せ　教育委員会教育総務課
                                      0833(74)3601

（
貸
し
切
り
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
）
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愛
犬
の
ふ
ん
害
や
む
だ
吠
え
な
ど
の
対

応
と
し
て
、
飼
い
方
の
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
を

図
る
た
め
、
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
か
ら
講

師
を
招
き
「
犬
の
飼
い
方
教
室
」
を
開
催

し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
愛
犬
が
よ
り
一
層
地
域
や

社
会
に
愛
さ
れ
る
よ
う
、
正
し
い
飼
い
方

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

三
島
公
民
館
　
10
月
２
日

大
和
公
民
館
　
10
月
21
日

●
時
間
　
い
ず
れ
も
10
時
か
ら
12
時

●
定
員
　
各
会
場
と
も
50
人

講
義
・
実
技
　
各
１
時
間
程
度
（
雨
天
の

場
合
実
技
を
中
止
し
、
ビ
デ
オ
上
映
）

　
各
会
場
に
定
員
の
制
限
が
あ
り
、
満
員

の
場
合
は
入
場
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
参
加
申
し
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
実
技
で
愛
犬
の
持
ち
込
み
を
希

望
す
る
人
は
事
前
に
ご
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。
（
先
着
10
人
ま
で
）

　
な
お
、
愛
犬
の
持
ち
込
み
に
つ
い
て
は

次
の
条
件
を
満
た
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

●
申
込
期
間
　
９
月
１
日

〜
19
日

●
申
込
方
法
　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
、
ま
た
は
、
環
境
政
策
課
窓
口
に
直
接

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
場
合

は
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
犬
の
名

前
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
場
所
を
必
ず
ご
記
入

く
だ
さ
い
。
）

・
野
良
犬
、
野
良
猫
に
餌
を
与
え
な
い

で
く
だ
さ
い
。
不
用
意
な
餌
や
り
は
、

そ
の
場
に
居
着
く
だ
け
で
な
く
繁
殖
し

て
し
ま
い
ま
す
。
か
わ
い
そ
う
な
命
を

増
や
す
だ
け
で
な
く
近
所
の
人
々
に
も

大
変
迷
惑
で
す
の
で
、
絶
対
に
や
め
て

く
だ
さ
い
。

・
犬
を
飼
い
始
め
た
ら
必
ず
市
に
登
録
を

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
年
に
一
度
、
狂

犬
病
予
防
注
射
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

・
や
む
を
得
ず
、
犬
や
猫
が
飼
え
な
く

な
っ
た
場
合
は
、
引
き
取
り
ま
す
。
環
境

政
策
課
に
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

引
き
取
り
に
つ
い
て
は
県
証
紙
を
購
入

し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

犬
…
毎
日

猫
…
毎
週
月
・
木
曜
日
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

※
引
き
取
り
時
間
は
８
時
30
分
〜
15
時

「
犬
の
飼
い
方
教
室
」
開
催

●
問
合
せ
　
環
境
政
策
課
　

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
８
３
３(

７
２)

５
９
４
３

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｅ
メ
ー
ル
　kankyouseisaku@

city.hikari.lg.jp

　
　
　
　
　

　　
動
物
を
飼
う
こ
と
は
、
動
物
の
命
を

預
か
る
こ
と
で
す
。
社
会
や
近
隣
に
迷

惑
を
か
け
な
い
よ
う
、
飼
い
主
が
き
ち

ん
と
管
理
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。
　

ま
た
、
人
と
動
物
が
共
生
す
る
た
め
に

も
、
飼
い
主
の
モ
ラ
ル
と
マ
ナ
ー
が
必

要
で
す
。
今
一
度
、
ペ
ッ
ト
の
飼
い
方

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

①
動
物
の
習
性
な
ど
を
正
し
く
理
解
し

　
最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
飼
う

②
危
害
や
迷
惑
の
発
生
を
防
止
す
る

③
む
や
み
に
繁
殖
さ
せ
な
い

④
動
物
に
よ
る
感
染
症
の
知
識
を
持
つ

⑤
所
有
者
を
明
ら
か
に
す
る

　 ９
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
は
、

　
　
　
　
　
　
　
動
物
の
飼
い
方
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
強
化
期
間

市
か
ら
の
お
願
い

飼
い
主
に
守
っ
て
ほ
し
い
５
か
条

・
登
録
が
し
て
あ
る
こ
と

・
１
年
以
内
に
狂
犬
病
予
防
注
射
済

　
み
で
あ
る
こ
と

・
１
年
以
内
に
６
種
以
上
の
ワ
ク
チ

　
ン
が
接
種
済
み
で
あ
る
こ
と

愛
犬
の
持
ち
込
み
条
件

開
催
会
場
／
時
間
／
定
員

教
室
内
容

そ
の
他
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所
得
税
・
市
県
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除

の
適
用
関
係
と
、
長
寿
医
療
制
度
の
保
険
料

の
支
払
い
方
法
の
お
知
ら
せ

●
「
納
付
書
」
ま
た
は
「
口
座
振
替
」

で
保
険
料
（
税
）
を
支
払
っ
て
い
る
場

合
、
支
払
っ
た
人
に
社
会
保
険
料
控
除

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

●
長
寿
医
療
制
度
の
支
払
い
を
口
座
振
替
へ
変
更
す
る
場
合
　
金
融
機
関
の
窓
口
で
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
の
口
座
振
替
依
頼
の
手
続
き
を
行
い
、
「
被
保
険
者
証
」
「
口
座
振
替
依

頼
書
」
「
被
保
険
者
の
印
鑑
」
を
持
ち
市
民
課
高
齢
者
医
療
係
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
期
限
　
12
月
分
の
年
金
天
引
き
中
止
…
９
月
30
日
ま
で

●
問
合
せ
　
支
払
い
方
法
の
変
更
…
市
民
課
高
齢
者
医
療
係
　

　
　
　
　
　
社
会
保
険
料
の
控
除
…
税
務
課
市
民
税
係
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

い
ず
れ
も
　

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

　
私
た
ち
は
、
日
常
の
生
活
や
産
業
の
営

み
の
中
で
、
多
く
の
水
を
使
用
し
ま
す
。

　
使
用
し
て
汚
れ
た
水
は
下
水
道
管
で
終

末
処
理
場
に
送
ら
れ
、
き
れ
い
に
浄
化
さ

れ
て
海
に
放
流
さ
れ
ま
す
。
豊
か
な
自
然

と
快
適
な
生
活
環
境
を
守
る
た
め
に
、
汚

水
を
処
理
し
て
自
然
に
戻
す
た
め
の
施
設

が
「
下
水
道
」
で
す
。

　
そ
こ
で
、
皆
さ
ん
に
下
水
道
の
大
切
さ

と
快
適
さ
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
、

毎
年
９
月
10
日
を
下
水
道
の
日
と
定
め
て

い
ま
す
。
　

　　
野
菜
く
ず
や
ご
飯
の
残
り
、
天
ぷ
ら
油

や
サ
ラ
ダ
油
な
ど
の
食
用
油
な
ど
は
水
と

一
緒
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
揚
げ
物
な
ど
で
食
用
油
を
使
用
し
た
と

き
は
、
油
を
固
め
る
製
品
を
使
用
し
た

り
、
新
聞
紙
な
ど
に
吸
わ
せ
て
可
燃
ご
み

と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　　
台
所
か
ら
の
排
水
は
、
一
時
「
タ
メ
マ

ス
」
を
通
っ
て
下
水
道
に
流
れ
ま
す
。
こ

の
「
タ
メ
マ
ス
」
は
排
水
の
中
の
油
分
や

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

野
菜
く
ず
を
下
水
道
に
流
さ
な
い
よ
う
事

前
に
除
去
し
、
た
め
て
お
く
役
目
を
し
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
定
期
的
に
「
タ
メ
マ

ス
」
の
中
に
浮
い
た
油
分
や
野
菜
く
ず
な

ど
を
味
噌
こ
し
の
よ
う
な
網
状
の
も
の
で

す
く
い
取
り
ま
し
ょ
う
。

　　
下
水
管
の
そ
ば
に
植
樹
す
る
と
、
ま
れ

に
下
水
管
の
中
に
木
の
根
が
侵
入
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
下
水
管
を
流
れ
る
排
水

は
栄
養
分
が
多
い
た
め
、
侵
入
し
た
木
の

根
は
管
の
中
で
成
長
し
、
詰
ま
り
の
原
因

に
な
り
ま
す
。

　
ト
イ
レ
で
は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

を
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
は
水
に
溶
け
に
く
く
、
詰

ま
り
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
紙
オ
ム
ツ
や

新
聞
紙
、
ご
み
も
禁
止
で
す
。

　
ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油
、
シ
ン
ナ
ー
、
薬
品

類
は
絶
対
に
流
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
特
に
揮
発
性
の
高
い
も
の
は
大
爆
発

を
起
こ
し
、
大
き
な
事
故
な
ど
に
つ
な
が
る

恐
れ
が
あ
る
の
で
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
　
下
水
道
課
排
水
設
備
係

　
　
　
　
　

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

月
に
一
度
は

「
タ
メ
マ
ス
」
の
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う

下
水
管
の
そ
ば
へ
の
植
樹
は
控
え
よ
う

台
所
で
の
約
束
ご
と

流
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

「
や
さ
し
さ
と
　
自
然
を
結
ぶ
　
下
水
道
」

下水道キャラクター
　　　「スイスイ」

長
寿
医
療
制
度
の
支
払
い
方
法
を
選
択
で
き
ま
す

　
長
寿
医
療
制
度
の
支
払
い
は
、
原
則

は
年
金
か
ら
の
天
引
き
で
す
。

　
し
か
し
下
の
二
つ
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人
が
届
け
出
を
し
た
場
合
、
年

金
か
ら
の
天
引
き
を
中
止
し
、
口
座
振

替
に
よ
る
支
払
い
に
変
更
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
直
近
の
２
年
間
、
国
民
健
康
保
険
税
を

　
滞
納
な
く
納
め
て
い
る

●
年
金
が
１
８
０
万
円
未
満
の
人
で
、
代

　
わ
り
に
口
座
振
替
に
よ
り
納
め
て
く
れ

　
る
配
偶
者
や
世
帯
主
が
い
る

長
寿
医
療
制
度
の
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

保
険
料
（
税
）
の
支
払
い
方
法
に
よ
り
所
得
税
や
市
県
民
税
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
者
が
変
わ
り
ま
す

●
保
険
料
（
税
）
が
年
金
天
引
き
の
場

合
、
保
険
料
（
税
）
を
年
金
か
ら
天
引
き

さ
れ
た
人
に
所
得
税
お
よ
び
市
県
民
税
の

社
会
保
険
料
控
除
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

保
険
料
（
税
）
を
支
払
い
に
な
っ
て
い
る
皆
さ
ん
へ
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み
つ
め

み
つ
め

み
つ
め

み
つ
め

み
つ
め          

だ
き
し
め

だ
き
し
め

だ
き
し
め

だ
き
し
め

だ
き
し
め          

か
た
り
あ
う

か
た
り
あ
う

か
た
り
あ
う

か
た
り
あ
う

か
た
り
あ
う

　
８
月
10
日

、
あ
い
ぱ
ー
く
光
で

「
お
っ
ぱ
い
ま
つ
り
」
を
開
催
。
虹
ヶ
丘
幼

児
学
園
児
の
「
学
園
わ
ん
ぱ
く
太
鼓
」
、
小

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
「
お
っ
ぱ
い
体
操
」

が
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
り
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
満
載
の
お
っ
ぱ
い
ま
つ
り
。
恒

例
の
赤
ち
ゃ
ん
ハ
イ
ハ
イ
競
走
や
赤
ち
ゃ
ん

と
中
高
生
の
ふ
れ
あ
い
体
験
、
ま
た
、
野
尻

自
治
会
製
作
の
ト
ト
ロ
と
ネ
コ
バ
ス
が
初
登

場
し
、
子
ど
も
た
ち
の
人
気
を
集
め
ま
し

た
。
育
児
等
の
相
談
、
乳
幼
児
の
心
肺
蘇
生

法
体
験
な
ど
、
保
護
者
向
け
の
コ
ー
ナ
ー
も

充
実
。
ナ
ン
と
夏
野
菜
の
カ
レ
ー
等
が
振
舞

わ
れ
た
学
校
給
食
の
試
食
で
は
、
大
勢
の
方

が
懐
か
し
く
て
新
し
い
味
を
楽
し
み
ま
し

た
。
子
ど
も
の
誕
生
を
み
ん
な
で
祝
う
「
み

ん
な
で
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
」
で
は
、
お

子
さ
ん
の
誕
生
を
祝
う
心
の
こ
も
っ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
紹
介
に
併
せ
て
、
ゲ
ス
ト
の
梅
田

病
院
理
事
長
・
梅
田
馨
さ
ん
の
ト
ー
ク
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
参
加
者
は

約
２
３
０
０
人
、
う
ち

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
５
５
０

人
と
、
多
く
の
方
の
力

が
結
集
。
「
お
っ
ぱ
い

都
市
宣
言
」
の
ま
ち
に

ふ
さ
わ
し
い
、
活
気
と

笑
顔
に
あ
ふ
れ
た
お
ま

つ
り
に
な
り
ま
し
た
。

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に

　
　
夏
の
夜
市
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
　
夏
の
夜
市
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
　
夏
の
夜
市
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
　
夏
の
夜
市
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
　
夏
の
夜
市
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
８
月
２
日

、
「
第
３
回
岩
田
駅
前
ワ

イ
ワ
イ
ま
つ
り
」
が
岩
田
駅
前
商
店
街
で

開
か
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
催
し
は
、
昨
年
ま
で
秋
に
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
に
夏
の
夜

を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
今
年
は
夏
の

夜
市
と
し
て
開
催
、
各
商
店
の
工
夫
を
凝

ら
し
た
催
し
や
路
上
ラ
イ
ブ
な
ど
に
よ
り
、

ま
つ
り
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

第
３
回
岩
田
駅
前
ワ
イ
ワ
イ
ま
つ
り

２
０
０
８
お
っ
ぱ
い
ま
つ
り

夏
の
夜
空
を
彩
る

夏
の
夜
空
を
彩
る

夏
の
夜
空
を
彩
る

夏
の
夜
空
を
彩
る

夏
の
夜
空
を
彩
る

　
　
　
　
２
７
０
０
発
の
花
火

　
　
　
　
２
７
０
０
発
の
花
火

　
　
　
　
２
７
０
０
発
の
花
火

　
　
　
　
２
７
０
０
発
の
花
火

　
　
　
　
２
７
０
０
発
の
花
火

　　
８
月
９
日

、
虹
ヶ
浜
海
水
浴
場
で
光

花
火
大
会
を
開
催
。
約
７
万
５
０
０
０
人

も
の
観
客
が
訪
れ
、
花
火
を
間
近
で
観
よ

う
と
楽
し
み
に
待
つ
人
々
で
砂
浜
は
埋
め

尽
く
さ
れ
ま
し
た
。

　
期
待
に
応
え
る
べ
く
打
ち
上
げ
ら
れ
た

花
火
の
数
は
約
２
７
０
０
発
、
お
ぼ
ろ
に

月
が
見
え
る
綺
麗
な
夜
空
に
見
事
な
大
輪

の
花
火
が
咲
く
と
、
拍
手
や
歓
声
に
包
ま

れ
る
な
ど
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
残
念
だ
っ
た
の
は
観
客
の
残
し

て
い
っ
た
ご
み
。
散
乱
し
た
ご
み
は
気
持

ち
の
良
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
回

収
に
は
大
き
な
労
力
を
必
要
と
し
ま
す
。

白
砂
青
松
の
美
し
い
海
岸
を
維
持
で
き
る

よ
う
、
マ
ナ
ー
を
守
っ
た
楽
し
み
方
を
観

客
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
す
。

光
花
火
大
会

砂
浜
が
美
術
館
に
変
身

砂
浜
が
美
術
館
に
変
身

砂
浜
が
美
術
館
に
変
身

砂
浜
が
美
術
館
に
変
身

砂
浜
が
美
術
館
に
変
身

　　　　　
浅
江
や
ろ
う
会
（
加
島
実
会
長
）
が
平

成
２
年
か
ら
開
催
し
て
い
る
「
サ
ン
ド
ア
ー

ト
・
イ
ン
光
」
が
、
８
月
２
日

に
、
虹
ヶ

浜
海
岸
を
会
場
に
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
市
外
か
ら
の
参
加
者
も
含
め

て
、
21
チ
ー
ム
２
２
６
人
が
参
加
。
潮
の

引
い
た
砂
浜
に
思
い
思
い
の
砂
の
造
形
を

創
り
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。

　
炎
天
下
の
厳
し
い
作
業
で
し
た
が
、
動

物
や
人
物
、
ア
ニ
メ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や

今
年
五
輪
が
開
催
さ
れ
る
中
国
の
万
里
の

長
城
な
ど
の
力
作
が
砂
浜
い
っ
ぱ
い
に
広

が
り
ま
し
た
。

　
作
品
は
、
満
ち
潮
と
と
も
に
、
海
に

戻
っ
て
い
き
ま
す
が
、
共
に
創
っ
た
仲
間
や

家
族
と
の
思
い
出
は
消
え
な
い
で
し
ょ
う
。

第
17
回
サ
ン
ド
ア
ー
ト
・
イ
ン
光
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文
化
セ
ン
タ
ー
は
光
市
の
博
物
館
で
し

た
。
館
内
に
は
、
焼
き
物
や
絵
や
彫
刻
や

昔
の
道
具
や
い
ろ
ん
な
も
の
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
。
昔
の
道
具
は
何
で
も
木
で

作
っ
て
あ
り
ま
し
た
。
水
車
は
、
自
然
の

力
だ
け
で
水
を
く
み
上
げ
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
て
、
と
て
も
き
れ
い
に
作
っ
て

あ
り
ま
し
た
。
特
別
に
、
普
段
は
入
れ
な

い
地
下
の
特
別
収
蔵
庫
も
見
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
説
明
の
と
き
も
ら
っ

た
は
が
き
と
同
じ
絵
を
見
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
東
山
魁
夷
と
い
う
有
名
な
画
家
の

絵
で
し
た
。
最
初
は
普
通
の
絵
と
思
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
じ
っ
と
見
て
い
る
と
絵

の
奥
が
見
え
る
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

私
も
こ
ん
な
絵
が
描
き
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
館
内
の
照
明
は
、
展
示
物
を
傷
め
な

い
よ
う
に
紫
外
線
の
少
な
い
も
の
を
使
っ

て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
収
蔵
庫
で

は
、
カ
ビ
が
生
え
な
い
よ
う
に
温
度
や
湿

度
を
管
理
し
て
い
て
、
展
示
物
や
収
蔵
物

を
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
良
く
わ
か
り

ま
し
た
。
最
後
に
、
案
内
を
し
て
い
た
だ

い
た
丸
岡
さ
ん
に
、
「
ど
う
い
う
人
に
来

て
欲
し
い
で
す
か｣

と
聞
い
た
ら
、
「
あ
な

た
た
ち
の
よ
う
な
人
に
来
て
欲
し
い
で

す
。
そ
し
て
、
帰
っ
て
か
ら
今
日
見
た
も

の
に
つ
い
て
、
お
友
達
た
ち
に
話
を
し
て

　
光
市
の
水
道
水
は
お
い
し
い
で
す
。
僕

た
ち
は
、
そ
の
、
お
い
し
い
水
を
つ
く
っ

て
い
る
林
浄
水
場
と
、
清
山
配
水
池
を
見

学
し
ま
し
た
。
特
別
に
見
せ
て
も
ら
っ
た

水
道
水
が
で
き
る
ま
で
の
過
程
は
、
初
め

て
知
っ
た
の
で
驚
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
は
、
川
か
ら
直
接
水
を
取
る
の
で

は
な
く
、
わ
ざ
わ
ざ
、
川
の
地
下
に
穴
の

あ
い
た
パ
イ
プ
を
埋
め
て
、
伏
流
水
（
川

の
地
下
を
流
れ
る
水
）
を
汲
み
上
げ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ダ
ム
の
水
や
川
の

中
を
流
れ
る
水
よ
り
も
濁
り
が
無
く
、
薬

品
も
少
な
く
て
す
み
、
安
く
き
れ
い
に
で

き
る
そ
う
で
す
。
浄
水
場
の
管
理
棟
の
外

の
水
槽
に
は
島
田
川
に
い
る
魚
が
飼
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
水
槽
の
水
は
汲
み
上
げ
た

水
道
局
見
学
レ
ポ
ー
ト

室積小学校　5年　
しみず　　　ひとみ

清水　瞳さん

文
化
セ
ン
タ
ー
を
取
材
し
て

かいい

特別収蔵庫で東山魁夷の作品を見る

沈殿池を見学する

く
れ
る
と
い
い
で
す
。
今
の
日
本
は
何
で

も
す
ぐ
捨
て
て
し
ま
う
の
で
、
み
ん
な
が

物
を
大
切
に
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば

い
い
で
す
ね
」
と
い
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
ず
っ
と
み
ん
な
の
、
光
市
の
宝
物
を

大
切
に
守
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

原
水
を
使
っ
て
い
て
、
魚
に
異
常
が
あ
れ

ば
水
質
の
異
常
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
浄
水
場
で
は
「
出
来
た

て
の
水
」
と
い
っ
て
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に

入
れ
た
水
道
水
を
飲
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。

　
見
学
さ
せ
て
も
ら
っ
た
後
に
飲
ん
だ
水

道
水
は
、
よ
り
一
層
お
い
し
く
感
じ
ま
し

た
。
冷
え
て
い
れ
ば
、
売
ら
れ
て
い
る
、

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
と
変
わ
り
ま
せ

ん
。
浄
水
場
の
人
た
ち
は
24
時
間
、
光
の

水
の
安
全
の
た
め
に
目
を
光
ら
せ
て
い
ま

す
。
み
ん
な
の
安
全
の
た
め
に
が
ん
ば
っ

て
い
る
人
が
い
る
か
ら
、
毎
日
安
全
で
お

い
し
い
水
が
飲
め
る
と
い
う
こ
と
が
良
く

分
か
り
ま
し
た
。

附属光小学校　6年
みずしな　　としき

水品　俊紀くん
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■
問
合
せ
　
健
康
増
進
課
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

０
８
３
３(

７
４)

３
０
０
７ 9月

■診療科目／内科系・外科系
■診療時間／9時～17時
■電話番号／0833(74)1399
■9月の診療日／7日(日)、14日(日)、
15日(祝)、21日(日)、23日(祝)、28日(日)
※外科系で15日(祝)は皮膚科の医師が診療しま
す。
※受診の際は、必ず健康保険証、お薬手帳
をお持ちください。

休日診療所の
お知らせ

国道188号 

車出入口 

総合福祉 
センター 
あいぱーく光 

休日診療所 

Ｐ 
Ｐ 

場所：総合福祉センターあいぱーく光
　　　車出入口から入ってすぐ左

育 

児 

相 

談

１ 

歳 

児 

お 

誕 

生 

相 

談

歯 

の 

健 

康 

相 

談

●
日
時
・
場
所
　
２
日

・
周
防
公
民
館
／

８
日

・
室
積
公
民
館
／
10
日

・
大
和

公
民
館
／
25
日

・
三
島
公
民
館
／
26
日

・
浅
江
公
民
館
　
い
ず
れ
も
９
時
30
分

〜
11
時

●
内
容
　
健
康
に
関
す
る
相
談
、
血
圧
測

定
、
尿
検
査
な
ど

※
健
康
増
進
課
で
は
、月
曜
日
か
ら
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
の
９
時
か
ら
16
時
30
分

ま
で
、随
時
相
談
（
電
話
も
可
）
に
応
じ
ま

す
。

　
ま
た
、
禁
煙
相
談
、
脳
い
き
い
き
相
談

健
　
康
　
相
　
談

●
日
時
・
場
所
　
４
日

　
13
時
30
分
〜

14
時
30
分
・
あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象
者
　
２
歳
児
の
保
護
者
、
妊
産

婦
、
40
歳
以
上
の
市
民

●
内
容
　
歯
科
医
師
に
よ
る
歯
周
疾
患
健

診
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
科
指
導
な
ど

成 

人 

歯 

科 

健 

診

●
日
時
・
場
所
　
19
日

　
12
時
50
分
〜

13
時
50
分
・
あ
い
ぱ
ー
く
光

●
内
容
　
身
体
計
測
、
歯
科
健
診
、
小
児

科
診
察
、
栄
養
相
談
、
歯
科
相
談
、
保
健

相
談
な
ど

●
持
参
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
健
康
診
査

票
（
事
前
に
配
布
）

１ 

歳 

６ 

か 

月 

健 

診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
事
前

案
内
を
し
ま
す
。

●
持
参
物
　
①
育
児
相
談
…
母
子
健
康
手

帳
　
②
１
歳
児
お
誕
生
相
談
…
母
子
健
康

手
帳
、
案
内
用
紙
、
使
用
中
の
歯
ブ
ラ
シ

③
歯
の
健
康
相
談
…
使
用
中
の
歯
ブ
ラ
シ
、

母
子
健
康
手
帳
（
大
人
は
健
康
手
帳
）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　
…
お
も
ち
ゃ
移
動
広
場
を
開
催

　
木
の
お
も
ち
ゃ
で

一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ

う
。
安
心
・
安
全
な

お
も
ち
ゃ
と
遊
び
方

を
紹
介
し
ま
す
。

●
日
時
・
場
所
　
２
日

　
９
時
30
分
〜

11
時
・
周
防
公
民
館
／
４
日

　
13
時
30

分
〜
15
時
・
あ
い
ぱ
ー
く
光
／
17
日

　

９
時
30
分
〜
11
時
・
島
田
公
民
館
／
26
日

　
９
時
30
分
〜
11
時
・
浅
江
公
民
館

●
内
容
　
①
育
児
相
談
…
身
体
計
測
、
個

別
保
健
相
談
な
ど
　
②
１
歳
児
お
誕
生
相

談
…
身
体
計
測
、
事
故
防
止
、
予
防
接
種

の
個
別
相
談
、
歯
科
相
談
　
③
歯
の
健
康

相
談
…
口
腔
内
チ
ェ
ッ
ク
、
歯
磨
き
指

導
、
相
談

※
あ
い
ぱ
ー
く
光
で
、
２
歳
児
歯
科
相
談

（
も
の
忘
れ
、
認
知
症
予
防
な
ど
の
相

談
）
、
専
門
医
師
に
よ
る
心
の
健
康
相
談
も

予
約
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。

●
持
参
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
健
康
手

帳
、
使
用
中
の
歯
ブ
ラ
シ
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旬の食材「ゴーヤ」を使って
ゴーヤ(にがうり)は、ビタミンCをはじめ

ミネラルが多く含まれ、 夏ばて予防や食欲増進

に効果があることが知られていますが、苦昧の

成分が免疫力を強化し、糖尿病予防やガン予防

効果があることも分かつてき ました。

ゴーヤとカボチャの豆腐ごまあえ

材料 :4人分 (調理時間約20分)

ゴーヤ…1本 (200g)カボチャ…1/4個 (400g)

木綿豆腐...1/2丁 (150g)

A (すりごま(白) …大さじ3 砂糖…大さじ1

~~ ごまt由…d、さじ2 しょうゆ…d、さじ1/2
削り節…19J

塩…少々

作り方

①ゴーヤは縦半分に切って、種とわたをスプー

ンで除き、 3-4rnml幅に切って、塩小さじ1/4を

絡め、約5分置く。

② カボチャは種とわたを除き、耐熱血に載せ、

ラップをして、 電子レンジ (500w)で約6-7分

加熱する。粗熱が取れたら3crn大に切る。

③①のゴーヤを熱湯でさ っとゆで、流水で冷ま

し、水気を絞る。

④ボウルに豆腐を入れ、手で崩して、 Aと塩

少々を加え、よく混ぜる。

⑤④に②のカボチャと③のゴーヤを加えてあえ

る。

1人分栄養価

エネルギ-150kcal たんぱく 質5.7g 脂質

7.6g カルシウム141rng 鉄1.5rng ビタミ

ンC60rng 食物繊維4.2g 食塩相当量O.lg

(島田地区食生活改善推進員)

薦書を乗り切るために

「最近食欲がないJI疲れが取れなpJと感
じている方はいら っしゃいませんか。それは

「夏ばて」かもしれません。夏ばては真夏のも

のと思われるかもしれませんが、 実際には残暑

が厳しくなる8月の終わりから9月にかけてかか

る人が多いのです。

なぜなら、 真夏の高い気温による体力消耗、

暑さをしのぐための冷房、冷たい飲食物の摂

取、これらが続くことによって、体にだんだん

負担が掛かり 、免疫力の低下を招いているから

です。このまま夏ばてを引きず、って秋に突入す

ると、 季節の変化に耐えられず風邪を引いた

り、さらに他の病気にかかってしまう恐れがあ

ります。

夏ばて解消と免疫力ア ップを目指して、あな

たの生活習慣を振り返ってみませんか。

①バランスのよい農事

*疲労回復に効果のあるビタミン81: 

豚肉、納豆、五米など

*ビタミン81の服収を高めるアリシン:

タマネギ、 ニンニク、二ラ

*たんぱく質:肉、魚、卵、豆腐など

*香辛料で食欲アップ :

唐辛予などの香辛料や香昧野菜で食欲を刺激

②十分な睡眠時間の確保

③ぬるめのお湯にゆっくり入る

④熱申症・冷房病に気を付ける

(体力と自立神経のバランスを維持する)

⑤水分は小まめに補給

(脱水状態にならないように、1固150'"

200ml程度。冷たいものをがぶ飲みしない)

⑥軽い運動に挑戦

また、心の持ち方で免疫力を高めることもで

きます。笑いが免疫力をア ップすることはよく

知られています。 I微笑み」だけでも、さらに
は 「作り笑pJでも、ナチュラルキラー細胞と
いうリンパ球の働きが高まります。

(市保健師岡村久美)



16広報ひかり　平成20年8月25日

　
市
指
定
の
可
燃
ご
み
袋
の
作

製
・
配
送
業
務
の
委
託
先
を
入
札

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。
入
札
を
希

望
す
る
人
は
、
次
の
事
項
を
確
認

の
上
、
必
要
書
類
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

●
入
札
参
加
資
格
　
①
県
内
に
本

　
こ
の
調
査
は
、
総
務
省
が
実
施

す
る
住
宅
・
土
地
に
関
す
る
最
も

基
本
的
な
調
査
で
、
昭
和
23
年
以

来
５
年
ご
と
に
全
国
一
斉
に
行
わ

れ
る
、
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

●
調
査
の
目
的
　
住
宅
の
数
、
種

類
、
設
備
や
居
住
し
て
い
る
世
帯

の
状
況
、
土
地
の
保
有
状
況
な

ど
、
私
た
ち
の
住
生
活
に
関
す
る

実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
に
よ

り
、
国
や
地
方
公
共
団
体
に
お
け

る
住
生
活
基
本
計
画
や
ま
ち
づ
く

り
施
策
を
立
案
す
る
た
め
の
基
礎

資
料
と
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

●
調
査
の
対
象
　
全
国
の
調
査
区

の
中
か
ら
約
五
分
の
一
の
調
査
区

を
抽
出
し
、
そ
の
地
域
内
の
世
帯

を
対
象
に
行
わ
れ
る
も
の
で
、
全

国
で
約
３
５
０
万
世
帯
、
光
市
で

は
約
６
５
０
０
世
帯
を
対
象
と
し

　
長
期
休
業
明
け
の
日
か
ら
１
週

間
は
「
子
ど
も
の
安
全
見
守
り
強

調
週
間
」
で
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
、
子
ど
も
た
ち
へ

の
あ
い
さ
つ
や
声
掛
け
、
買
い
物
や

散
歩
時
の
見
守
り
な
ど
、
日
常
生
活

の
中
で
の
無
理
の
な
い
見
守
り
活

動
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
合
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

０
８
３
３(

７
４)

３
６
０
４

The information
for your life

暮
ら
し
の
情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ 

お
知
ら
せ 

10
月
１
日
　
住
宅
・
土
地

統
計
調
査
が
行
わ
れ
ま
す

子
ど
も
の
安
全
見
守
り
強

調
週
間
（
９
月
１
日
〜
７
日
）

ま
す
。

●
調
査
の
方
法
　
山
口
県
知
事
か

ら
任
命
さ
れ
た
調
査
員
が
、
受
け

持
ち
調
査
地
域
の
範
囲
や
状
況
な

ど
を
あ
ら
か
じ
め
実
地
で
確
認
し

た
上
で
、
調
査
の
対
象
と
な
っ
た

世
帯
ご
と
に
調
査
票
を
配
布
し
、

後
日
収
集
し
ま
す
。

　
調
査
の
対
象
地
域
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
合
せ

企
画
情
報
課 

統
計
係

光
市
指
定
可
燃
ご
み
袋
の

作
製
・
配
送
業
務
の
入
札

社
、
支
店
ま
た
は
営
業
所
を
有
し

て
い
る
こ
と
　
②
市
が
示
す
指
定

ご
み
袋
の
作
製
、
配
送
業
務
を
安

定
か
つ
適
正
に
実
施
で
き
る
こ
と

③
自
治
体
の
ご
み
袋
を
作
製
し
た

実
績
が
あ
る
こ
と
　
④
光
市
か
ら

お
お
む
ね
半
径
50
km
以
内
に
ご
み

袋
２
５
０
万
枚
を
保
管
で
き
る
場

所
を
有
し
て
い
る
こ
と
　
⑤
国

税
・
県
税
・
市
税
の
滞
納
が
な
い

こ
と

●
提
出
書
類
　
様
式
は
、
市
役
所

環
境
事
業
課
で
８
月
25
日

か
ら

９
月
２
日

（
土
・
日
曜
日
を
除

く
）
の
８
時
15
分
か
ら
17
時
の
間

に
配
布
し
ま
す
。

●
提
出
期
限
　
９
月
２
日

   

17
時

●
提
出
部
数
　
１
部
（
郵
送
不

可
）

●
提
出
先
・
問
合
せ

環
境
事
業
課

●
日
時
　
９
月
20
日

10
時
〜
16
時

年
金
な
ん
で
も
相
談
会開

催

　
法
律
に
よ
り
、
ご
み
の
焼
却

は
、
農
林
漁
業
等
を
営
む
た
め
な

ど
を
除
き
、
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
ビ
ニ
ー
ル
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
焼
却
は
当
然
禁
止
で
す
が
、
草

や
落
ち
葉
な
ど
の
焼
却
も
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
近
所
へ
の
迷
惑
に

も
な
り
ま
す
の
で
、
野
外
焼
却
は

絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。
ご
み

は
決
め
ら
れ
た
収
集
日
に
集
積
場

所
に
き
ち
ん
と
出
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
合
せ
　
環
境
政
策
課

／
環

境
事
業
課

ま
だ
野
外
焼
却
を
し
て
い

ま
せ
ん
か

●
場
所
　
光
商
工
会
議
所

●
参
加
費
　
無
料

●
主
催
・
問
合
せ
　
山
口
県
社
会

保
険
労
務
士
会
下
松
支
部

０
８
３
３(

４
６)

０
０
３
６

　
夜
間
で
も
市
税
等
の
納
付
が

で
き
ま
す
。

●
開
設
日
　
８
月
29
日

、

９
月
11
日

、
９
月
22
日

●
時
間
　
20
時
ま
で

●
場
所
　
市
役
所
１
階
税
務
課

●
取
扱
業
務
　
市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　
郵
便
局
か
ら
市
税
等
を
納
付

す
る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙

は
、
収
納
係
に
備
え
付
け
て
い

ま
す
。

●
問
合
せ
　
税
務
課
収
納
係



17

　
「
ご
み
の
正
し
い
分
け
方
、
出

し
方
」
に
つ
い
て
、
出
前
講
座
を

行
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象
　
市
内
の
自
治
会
、
各
種

団
体

●
申
込
方
法
　
申
込
用
紙
を
環
境

事
業
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

●
問
合
せ
　
環
境
事
業
課
ご
み
・

リ
サ
イ
ク
ル
対
策
係

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
８
３
３(

７
２)
１
０
０
７

　
収
穫
さ
れ
た
ば
か
り
の
新
米
を

い
ち
早
く
皆
さ
ん
に
試
食
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
そ
の
他
、
新
鮮
な

野
菜
も
多
数
取
り
揃
え
て
、
皆
さ

ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

●
日
時
　
９
月
６
日

　
９
時
〜

（
営
業
時
間
は
通
常
ど
お
り
８
時

30
分
〜
12
時
）

●
場
所
　
光
市
特
産
品
直
売
パ
イ

ロ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
（
束
荷
樋
ノ
口

交
差
点
そ
ば
）

●
内
容
　
釜
で
炊
き
上
げ
た
新
米

お
む
す
び
サ
ー
ビ
ス
（
無
料
）
、

ぽ
ん
ぽ
ら
飯
体
験
（
子
ど
も
対

象
・
保
護
者
同
伴
、
無
料
）

●
問
合
せ
　
光
市
特
産
品
直
売
パ

イ
ロ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
（
定
休
日

月
曜
日
）

０
８
２
０(

４
９)

０

８
３
１
／
農
業
耕
地
課
農
政
係

パ
イ
ロ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ

「
新
米
ま
つ
り
」
開
催

「
ご
み
の
正
し
い
分
け

方
、
出
し
方
」
出
前
講
座

　
家
庭
で
の
育
児
不
安
の
軽
減
や

地
域
で
の
子
育
て
家
庭
の
交
流
を

図
る
た
め
、
未
就
園
児
と
保
護
者

等
を
対
象
に
「
保
育
出
前
講
座
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
保
育
園
、
幼
稚
園
の
先
生
と
一

緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

※
市
内
各
公
民
館
等
で
年
７
回

行
っ
て
い
ま
す
。

●
日
時
・
場
所
　
９
月
９
日

　

10
時
〜
11
時
30
分
・
大
和
公
民
館

●
内
容
　
親
子
遊
び
に
つ
い
て
、

育
児
相
談
等

●
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭
課
子
育

て
支
援
係
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

０
８
３
３(

７
４)

３
０
９
２

保
育
出
前
講
座
〜
い
っ

し
ょ
に
あ
そ
ぼ
〜
開
催

　講座に参加して、心の健康づくりに努めま
せんか。
◆日時　9月10日(水)　14時30分～16時30分
◆場所　あいぱーく光
◆内容　講座　
　演題：「心の健康づくり

～明るく生きる、笑って生きる～」
　講師：原田医院心療内科医　原田和佳医師
◆受講料　無料
◆その他　託児あり。託児を希望する人は、9
月2日(火)までにお申し込みください。

◆◇問合せ　健康増進課（あいぱーく光）
0833(74)3007

「認知症予防・心の健康」
　　に関する標語等の募集
　「心の健康公開講座」の会場でも募集
を行います。気軽にご応募ください。
◇テーマ　心の健康・認知症予防
◇応募期間　９月19日(金)まで
◇主催　光市健康をつくる婦人の会
※詳細は、お問い合わせいただくか、市
広報6月10日号5頁をご覧ください。

心の健康公開講座 心の健康公開講座 
～光すこやか21推進事業～ 

●
日
時
　
９
月
19
日

14
時
〜
16
時

●
場
所
　
山
口
県
周
南
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
不
妊
で
悩
む
夫
婦
等

●
内
容
　
不
妊
に
関
す
る
相
談
、

不
妊
治
療
に
関
す
る
情
報
提
供
等

※
秘
密
保
持
、
相
談
料
無
料

●
相
談
担
当
者
　
徳
山
中
央
病
院

産
婦
人
科
　
伊
東
武
久
医
師
、
山

口
県
臨
床
心
理
士
会
臨
床
心
理
士

（
生
殖
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
今

井
佳
子
氏

●
申
込
方
法
　
９
月
18
日

ま
で

に
電
話
で
予
約
　
※
要
予
約

不
妊
専
門
相
談

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
山
口
県

周
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
増

進
課
地
域
保
健
班

０
８
３
４(

３
３)

６
４
２
５

●
日
時
　
９
月
２
日

　
９
時
〜

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

（
要
予
約
）

12
時
　
１
人
30
分
程
度
　

●
場
所
　
市
役
所
　
３
階
会
議
室

●
定
員
　
12
人
（
要
予
約
）

●
申
込
方
法
　
８
月
26
日

 

８
時

30
分
か
ら
電
話
で
受
け
付
け
ま

す
。
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

●
相
談
内
容
　
多
重
債
務
、
不
動

産
登
記
、
訴
訟
手
続
、
成
年
後
見

等※
相
談
内
容
が
多
重
債
務
、
訴
訟

手
続
、
成
年
後
見
の
人
は
、
事
前

に
記
入
し
て
も
ら
う
相
談
カ
ー
ド

が
あ
り
ま
す
の
で
、
予
約
時
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
合
せ

生
活
安
全
課
市
民
相
談
係
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●
日
時
　
10
月
10
日

　
９
時
〜

12
時
（
受
付
８
時
30
分
〜
50
分
）

●
場
所
　
光
地
区
消
防
本
部

●
講
習
内
容
　
救
急
蘇
生
法
（
一

次
救
命
処
置
・
応
急
手
当
）

●
対
象
　
光
市
、
田
布
施
町
、
周

南
市
熊
毛
地
域
の
居
住
者
・
就
業

者●
募
集
人
数
　
20
人

●
受
講
料
　
無
料

●
対
象
　
市
内
の
自
治
会
、
各
種

団
体
、
個
人

※
20
歳
以
上
の
人
に
限
り
ま
す
。

●
行
程
　
８
時
15
分
市
役
所
集
合

〜
恋
路
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、
山

口
エ
コ
テ
ッ
ク

〜

ト
ク
ヤ
マ

〜
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
「
え
こ

　
瀬
戸
内
海
沿
岸
で
自
然
保
護
活

動
や
植
樹
活
動
を
し
て
い
る
団
体

や
個
人
に
対
し
、
事
業
資
金
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
　
果
樹
植
樹
、
環
境
保

全
、
耕
作
放
棄
地
対
策
、
里
山
保

全
・
竹
林
除
去
、
希
少
植
物
対

策
、
環
境
教
育

●
助
成
額
　
最
高
年
額
２
０
０
万

円●
申
込
期
限
　
毎
月
末
日

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人 

瀬
戸
内
オ
リ
ー
ブ
基
金
事
務

局

０
８
７
９(

６
８)
２
９
１
１

●
日
時
　
８
月
30
日

　
昼
の
部

…
14
時
〜
（
開
場
13
時
30
分
）
、

夜
の
部
…
18
時
30
分
〜
（
開
場
18

時
）

●
場
所
　
地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

●
会
費
　
大
人
１
５
０
０
円
、
小

学
生
〜
高
校
生
１
０
０
０
円

●
公
演
作
品
　
第
１
部
「
里
山
小

噺
」
、
第
２
部
「
貝
の
火
っ
て
な

に
」

●
問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
劇
団

「
た
ね
蒔
く
人
た
ち
」

普
通
救
命
講
習
会

受
講
者
募
集

！！ ！！ 

募
集
募
集 

募
集 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人  

劇
団
「
た
ね

蒔
く
人
た
ち
」
定
期
公
演

光
市
病
院
局
職
員
募
集

ご
み
の
行
方
見
学
ツ
ア
ー

第
２
弾
を
実
施
し
ま
す

　
腰
痛
で
お
悩
み
の
人
、
必
見
で

す
。
ど
な
た
で
も
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
入
場
無
料
、
予
約
不

要
で
す
。

●
日
時
　
９
月
６
日

10
時
〜
11
時

●
場
所
　
あ
い
ぱ
ー
く
光

●
演
題
　「
中
高
年
の
腰
痛
に
つ

い
て
」

●
講
師
　
光
総
合
病
院
副
院
長
　

桑
田
憲
幸
整
形
外
科
部
長

●
問
合
せ
　
光
総
合
病
院

０
８
３
３(

７
２)

１
０
０
０

「
第
７
回
光
市
民
健
康
教

室
」
を
開
催

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

瀬
戸
内
オ
リ
ー
ブ
基
金

ぱ
ー
く
」
〜
後
畑
不
燃
物
埋
立
処

理
場
〜
15
時
30
分
頃
市
役
所
解
散

●
実
施
日
　
Ａ
…
10
月
７
日

　

Ｂ
…
10
月
14
日

　
Ｃ
…
10
月
21

日●
募
集
人
数
　
各
コ
ー
ス
25
人
以

内●
参
加
費
　
１
０
０
０
円
（
昼
食

代
）

●
申
し
込
み
　
市
役
所
環
境
事
業

課
、
大
和
支
所
、
各
出
張
所
に
備

え
付
け
の
申
込
書
に
記
入
の
上
、

環
境
事
業
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

●
申
込
期
間
　
８
月
28
日

〜
９

月
11
日

●
問
合
せ
　
環
境
事
業
課
ご
み
・

リ
サ
イ
ク
ル
対
策
係

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
８
３
３(

７
２)

１
０
０
７

光
市
立
大
和
総
合
病
院

【
助
産
師
（
中
途
採
用
）
】

○
採
用
日
　
12
月
１
日

○
資
格
　
保
健
師
助
産
師
看
護
師

法
に
基
づ
く
助
産
師
免
許
を
取
得

し
て
い
る
人

○
採
用
者
数
　
１
人
程
度

【
助
産
師
】

○
採
用
日
　
平
成
21
年
４
月
１
日

○
資
格
　
保
健
師
助
産
師
看
護
師

法
に
基
づ
く
助
産
師
免
許
を
取
得

又
は
平
成
21
年
３
月
31
日
ま
で
に

取
得
見
込
み
の
人

○
採
用
者
数
　
３
人
程
度

●
選
考
日
　
10
月
４
日

●
選
考
場
所
　
大
和
総
合
病
院

●
受
付
期
限
　
９
月
22
日

必
着

●
受
付
・
問
合
せ
　
大
和
総
合
病

院
業
務
課
（
〒
７
４
３-

０
１
９
２

光
市
大
字
岩
田
９
７
４
）

０
８
２
０(

４
８)

２
１
１
１

光
市
立
光
総
合
病
院

【
看
護
師
（
中
途
採
用
）
】

○
採
用
日
　
12
月
１
日

○
資
格
　
昭
和
48
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、
保
健
師
助
産
師
看

護
師
法
に
基
づ
く
看
護
師
免
許
を

取
得
し
て
い
る
人

○
採
用
者
数
　
10
人
程
度

【
看
護
師
】

○
採
用
日
　
平
成
21
年
４
月
１
日

○
資
格
　
昭
和
49
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、
保
健
師
助
産
師
看

護
師
法
に
基
づ
く
看
護
師
免
許
を

取
得
、
ま
た
は
平
成
21
年
３
月
31

日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人

○
採
用
者
数
　
10
人
程
度

●
選
考
日
　
10
月
４
日

●
選
考
場
所
　
光
総
合
病
院

●
受
付
期
限
　
９
月
22
日

必
着

●
受
付
・
問
合
せ
　
光
総
合
病
院

業
務
課
（
〒
７
４
３-

０
０
２
２
　

光
市
虹
ヶ
浜
２
丁
目
10-

１
）

０
８
３
３(

７
２)

１
０
０
０

●
携
行
品
　
動
き
や
す
い
服
装
、

筆
記
用
具

●
申
込
開
始
　
９
月
１
日

よ
り

受
付
開
始
。
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。

●
申
込
方
法
　
各
消
防
署
に
備
え

付
け
の
申
込
書
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
（
申
込
書
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。http://119.city.hika

ri.lg.jp/dow
nload/dow

nload.
htm

）

●
問
合
せ
　
中
央
消
防
署

０
８

３
３(

７
４)

５
６
０
５
／
東
消
防

署

０
８
２
０(

５
２)

３
１
０
３

／
北
消
防
署

０
８
３
３(

９
１)

０
０
０
１

０
８
３
３(

７
８)

０
３
９
９
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市
の
機
関
・
施
設
で
勤
務
す
る

「
臨
時
・
パ
ー
ト
タ
イ
ム
職
員
」

の
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。
仕
事

の
内
容
は
一
般
事
務
、
保
育
業

務
、
調
理
業
務
な
ど
で
す
。
ま

た
、
資
格
（
保
育
士
、
幼
稚
園
教

諭
、
保
健
師
、
図
書
館
司
書
、
医

療
事
務
等
）
を
必
要
と
す
る
職
種

に
つ
い
て
も
募
集
し
ま
す
。

　
登
録
を
希
望
す
る
人
は
、
履
歴
書

（
市
販
の
も
の
）
に
自
筆
で
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
写
真
を
貼
付

し
、
随
時
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
勤
務
条
件
、
勤
務
時
間
お
よ
び

賃
金
額
な
ど
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
提
出
先
・
問
合
せ
　
人
事
課
人

事
研
修
係

市
臨
時
・
パ
ー
ト
タ
イ
ム

職
員
の
登
録
者
募
集

●
期
間
　
９
月
25
日

〜
10
月
２

日

 

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

13
時
〜
17
時

●
場
所
　

光
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
光
市
中
央
５
丁
目
12-

１
）

●
内
容
　
室
内
装
飾
の
基
本
知

識
・
技
術
の
習
得

●
対
象
　
雇
用
・
就
業
を
希
望
す

る
60
歳
代
前
半
の
人

●
受
講
料
　
無
料

●
募
集
人
数
　
20
人
（
抽
選
）

●
申
込
方
法
　
９
月
16
日

ま
で

に
ハ
ガ
キ
に
講
習
名
、
住
所
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
性
別
、
年
齢
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　

山
口

県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合

会
（
〒
７
５
３-

０
０
７
４
　
山
口

市
中
央
４
丁
目
３-

６
）

０
８
３(

９
２
１)

６
０
７
０

シ
ニ
ア
の
た
め
の
室
内
装

飾
講
習
受
講
生
募
集

◇生活習慣病の気になる方には…◇ 
　「カラダはつらつ教室」 
　9月9日(火)　13：30～14：30 
“同世代に差をつける体力づくり” 
　　中高年にもできる楽しいエアロビクスダンス教室 

健康・スポーツ教室参加者募集 健康・スポーツ教室参加者募集 ◆申込み・お問い合せ◆山口県スポーツ交流村 　TEL 0833-71-1144　http://www.kouryumura.net/

スポーツの秋がやってくる！ 
　暑い夏が終わったら、カラダを動かして、 
心も体もすっきりさせよう!!

◇コミュニティヨガ◇　　　月曜　10:30～11:30　9/8開始　全12回・5,400円 
　　　　〃　　　　　　　　木曜　13:30～14:30　9/11開始　全12回・5,400円 
◇太極拳教室◇　　　　　　月曜　19:00～20:30　9/8開始　全12回・6,000円 
◇ハタヨガ◇　　　　　　　火曜　10:30～12:00　9/2開始　全14回・7,000円 
　　  〃 　　　　　　　　　火曜　19:00～20:30　9/2開始　全14回・7,000円 
◇水中健康教室◇　　　　　火曜　13:00～14:00　9/2開始　全15回・6,000円 
◇レディースフィットネス◇　木曜　10:00～12:00　9/11開始　全15回・4,500円 
◇ながら運動教室◇　　　　金曜　14:00～15:00　9/5開始　全14回・4,200円 
◇パワーヨーガレッスン◇　金曜　19:00～20:00　9/12開始　全12回・6,000円 

◆
９
月
か
ら
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
◆ 

●
期
日
　
10
月
11
日

〜
12
日

●
場
所
　
山
口
県
ふ
れ
あ
い
パ
ー

ク
（
岩
国
市
由
宇
字
深
山
２
２
７

３-

２
）

●
内
容
　
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、
親

子
劇
場
等

●
対
象
　
母
子
・
父
子
家
庭
の
親

子
平
成
20
年
度
親
子
ふ
れ
あ

い
の
つ
ど
い
参
加
者
募
集

●
募
集
人
数
　
50
人
（
抽
選
）

●
参
加
費
　
１
家
族
１
０
０
０
円

●
申
込
方
法
　
「
親
子
ふ
れ
あ
い

の
つ
ど
い
申
込
」
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
お
子
さ

ん
の
名
前
、
学
年
、
年
齢
を
ご
記

入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
　
９
月
26
日

必
着

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
山
口
県

母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

０
８
３

(
９
２
３)

２
４
９
０
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０

８
３(
９
２
３)

２
４
９
９

【
Ｖ
ｉ
ｓ
ｔ
ａ
で
写
真
の
整
理
】

　
Ｖ
ｉ
ｓ
ｔ
ａ
の
新
機
能
で
写
真

の
整
理
。
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
９
月
10
日

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
受
講
料
・
材
料
費
　
６
０
０
円

【
は
じ
め
て
のイ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
閲
覧
、
メ
ー
ル

の
送
受
信

●
日
時
　
９
月
18
日

・
19
日

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
受
講
料
・
材
料
費
　
１
２
０
０

円【
楽
し
い
チ
ラ
シ
づ
く
り
】

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

「
パ
ソ
コ
ン
学
習
会
」

　
ワ
ー
ド
で
飾
り
文
字
や
イ
ラ
ス

ト
を
挿
入
し
た
チ
ラ
シ
を
作
成

●
日
時
　
９
月
24
日

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
受
講
料
・
材
料
費
　
６
０
０
円

【
は
じ
め
て
の
デ
ジ
カ
メ
操
作
】

　
デ
ジ
カ
メ
の
基
本
操
作
か
ら
パ

ソ
コ
ン
へ
の
取
り
込
み
ま
で
（
自

分
の
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
と
取
扱
説

明
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
）

●
日
時
　
10
月
２
日

・
３
日

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
対
象
　
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
初
心

者●
受
講
料
・
材
料
費
　
１
２
０
０

円【
１
８
０
分
で
仕
上
げ
る

ア
ル
バ
ム
づ
く
り
】

　
秋
の
写
真
で
ア
ル
バ
ム
づ
く
り

（
秋
の
写
真
を
撮
影
し
た
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
）

●
日
時
　
10
月
８
日

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
受
講
料
・
材
料
費
　
６
０
０
円

◎
対
象
　
各
講
座
、
日
本
語
入
力

の
で
き
る
人

◎
定
員
　
各
講
座
12
人

◎
申
し
込
み
　
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー０

８
３
３(

７
２)

３
４
４
７
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
３
３(

７
２)

３
５
７

８

【
市
民
パ
ソ
コ
ン
相
談
】

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎

週
土
曜
日
の
午
前
中
に
初
心
者
の

た
め
の
無
料
パ
ソ
コ
ン
相
談
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
遠
慮
な
く
お
越

し
く
だ
さ
い
。
（
自
分
の
パ
ソ
コ

ン
の
持
ち
込
み
可
）
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★
松
竹
特
別
公
演

舞
踊
「
嘉
島
ま
つ
り
」

芝
居｢

狐
狸
狐
狸
ば
な
し｣

第
１
部
…
「
風
林
火
山
」
武
田
信

繁
役
の
嘉
島
典
俊
と
元
Ｓ
Ｋ
Ｄ
男

役
ト
ッ
プ
ス
タ
ー
・
甲
斐
京
子
に

よ
る
舞
踊
シ
ョ
ー

第
２
部
…
山
本
陽
子
主
演
に
よ

る
、
男
女
の
情
痴
の
世
界
を
描
く

爆
笑
の
喜
劇

●
日
時
　
９
月
20
日

開
場
13
時
30
分
、
開
演
14
時

●
場
所
　
大
ホ
ー
ル

●
チ
ケ
ッ
ト
（
全
席
指
定
）

※
好
評
発
売
中

◎
入
館
料
　
大
人
２
４
０
円
、
小

人
１
２
０
円

◎
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）、
第
１
火
曜
日

★
白
鳥
文
明
作
品
展

（
水
彩
画
・
陶
芸
・
彫
塑
）

●
期
間
　
８
月
27
日

〜
９
月
21

　
最
終
日
は
15
時
ま
で

●
展
示
者
　
白
鳥
文
明
（
周
防
大

島
町
）

●
展
示
者
と
の
つ
ど
い
　
９
月
７

日

　
14
時
〜
15
時

施
設
の
掲
示
板

施
設
の
掲
示
板 

施
設
の
掲
示
板 

★
平
成
20
年
度
光
市
子
ど
も
の

読
書
活
動
推
進
講
演
会

「
読
む
力
は
生
き
る
力
」

●
日
時
　
９
月
13
日

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
場
所
　
教
育
委
員
会
　
ホ
ー
ル

海
か
ら
見
る
市
民
ツ
ア
ー

参
加
者
募
集

★
学
校
見
学
会

　
周
南
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
・
カ
レ
ッ

ジ
は
、
全
日
制
２
年
課
程
で
、
き

め
細
か
い
指
導
に
よ
り
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
技
術
者
養
成
に
は
抜
群

の
実
績
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

●
日
時
　
９
月
13
日

10
時
〜
12
時
15
分

●
内
容
　
学
校
紹
介
、
校
内
見

学
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
体
験
、
進
学

相
談
会

●
対
象
　
高
校
生
、
一
般

〜
光
市
再
発
見
、
み
ん
な
で
見
よ

う
！
海
か
ら
見
る
市
民
ツ
ア
ー
〜

●
開
催
期
日
　
10
月
５
日

※
雨
天
中
止

●
行
程
　
８
時
20
分
市
役
所
集
合

〜
室
積
港-

梶
取
岬
沖
ま
で
周
遊-

牛
島
港
〜
牛
島
自
由
散
策
〜
牛
島

港-

西
端
・
門
蔵
山
ま
で
周
遊-
室

積
港
〜
冠
山
総
合
公
園
・
昼
食
〜

海
商
通
り
〜
神
籠
石
〜
伊
藤
公
資

料
館
〜
17
時
20
分
市
役
所
解
散

●
募
集
人
数
　
40
人
（
抽
選
）

●
応
募
資
格
　
小
学
生
以
下
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要

●
応
募
方
法
等
　
ハ
ガ
キ
に
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
勤
務
先
（
通

学
先
）、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
光

市
観
光
協
会
ま
で
お
送
り
く
だ
さ

い
。
ハ
ガ
キ
は
１
人
１
枚
と
し
、

１
枚
に
２
人
ま
で
記
入
で
き
ま

す
。
当
選
者
に
は
、
９
月
22
日

前
後
に
ハ
ガ
キ
で
通
知
し
ま
す
。

●
募
集
期
間
　
８
月
25
日

〜
９

月
12
日

 

（
当
日
消
印
有
効
）

●
参
加
費
用
　
大
人
３
０
０
０

円
、
小
学
生
以
下
２
５
０
０
円

●
応
募
先
・
問
合
せ
　
光
市
観
光

協
会
　（
〒
７
４
３-

８
５
０
１
　

光
市
中
央
６
丁
目
１-

１
）

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

★｢

光
紙
芝
居
」
の
上
演

●
上
演
日
時
　
９
月
30
日
ま
で
の

毎
週
土
曜
日
と
日
曜
日
　
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

●
内
容
　「
お
い
で
ま
せ
山
口
デ

ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」（
９
月
30
日
ま
で
）「
山
口
ど

こ
で
も
紙
芝
居
」
関
連
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
、
光
市
に
伝
わ
る
民
話
や

歴
史
物
語
な
ど
の
紙
芝
居
を
上
演

し
ま
す
。

●
入
場
料
　
無
料
（
展
示
場
有
料
）

★
名
月
と
邦
楽
の
夕
べ

　
夕
方
か
ら
竹
筒
な
ど
に
ろ
う
そ

く
を
灯
し
、
中
庭
や
通
路
を
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
９
月
14
日

19
時
〜
20
時
30
分

●
場
所
　
醤
油
蔵

●
演
奏
者
　
光
・
邦
楽
虹
の
会

●
入
場
料
　
無
料

★
絵
手
紙
講
座
　
受
講
生
募
集

●
期
間
　
９
月
か
ら
毎
月
第
２
・

４
木
曜
日

●
時
間
　
13
時
〜
15
時

●
講
師
　
早
稲
田
武
臣
さ
ん

●
参
加
費
　
１
か
月
５
０
０
円

●
募
集
人
数
　
先
着
12
人

●
申
込
方
法
　
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●
講
師
　
脇
明
子
氏
（
ノ
ー
ト
ル

ダ
ム
清
心
女
子
大
学
教
授
）

●
募
集
人
数
　
先
着
80
人
程
度

●
参
加
費
　
無
料

●
申
し
込
み
　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
（
０
８
３
３(

７
１)

３
６
４

４
）
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
会
員
料
金
…
４
５
０
０
円

・
一
般
料
金
…
５
０
０
０
円

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
　
市
民
ホ
ー
ル
、

文
化
セ
ン
タ
ー
、
ふ
る
さ
と
郷
土

館
、市
役
所
受
付
、光
ギ
フ
ト
セ
ン

タ
ー
、
冠
山
総
合
公
園
売
店
、
ス

タ
ー
ピ
ア
く
だ
ま
つ
、
周
南
市
文

化
会
館
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◎
開
館
時
間
　
９
時
〜
17
時

（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

◎
休
館
日
　
月
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
翌
日
）

◎
入
館
料
　
一
般
４
２
０
円
、
高

校
生
・
大
学
生
３
１
０
円
、
小
学

生
・
中
学
生
２
１
０
円

★
伊
藤
公
資
料
館
開
館
11
周
年

記
念
「
歴
代
総
理
大
臣
の
書
」

特
別
展

　
開
館
11
周
年
記
念
の
特
別
展
と

し
て
、
歴
代
総
理
大
臣
の
書
を
公

開
し
ま
す
。
宇
部
市
在
住
の
櫻
井

茂
男
さ
ん
よ
り
田
中
義
一
の
書
、

光
市
在
住
の
岡
村
晃
治
さ
ん
よ
り

高
橋
是
清
の
書
の
寄
贈
を
受
け
ま

し
た
の
で
展
示
公
開
し
ま
す
。

●
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
　
８
月
30
日

　
８
時
50
分
〜
・
伊
藤
公
資
料

館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
内

　
セ
レ
モ
ニ
ー
後
、
生
家
前
で
野

点
を
行
い
ま
す
。
（
先
着
１
５
０

人
）

●
展
示
品

・
第
26
代
内
閣
総
理
大
臣
　
田
中

義
一
の
書
（
櫻
井
さ
ん
寄
贈
品
）

・
第
20
代
内
閣
総
理
大
臣
　
高
橋

是
清
の
書
（
岡
村
さ
ん
寄
贈
品
）

★
成
人
大
学
講
座

●
演
題
　
村
田
清
風
と
財
政
改
革

●
講
師
　
大
谷
喜
信
（
村
田
清
風

記
念
館
館
長
）

●
日
時
　
９
月
13
日

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

★
館
内
改
修
工
事
の
お
知
ら
せ

●
工
事
期
間
　
９
月
16
日

〜
９

月
28
日

　
期
間
中
、
展
示
室
の
観
覧
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
施
設
使
用
の
申
し

込
み
、
絵
画
貸
し
出
し
等
の
業
務

は
、
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。

★
「
ど
素
人
の
キ
ャ
ン
プ
料
理

教
室
〜
パ
ン
づ
く
り
（
ダ
ッ
チ

オ
ー
ブ
ン
）
〜
」
参
加
者
募
集

●
日
時
　
９
月
14
日

10
時
〜
13
時
30
分

●
場
所
　
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

●
募
集
組
数
　
先
着
５
組
（
１
組

４
人
程
度
）

●
参
加
料
金
　
１
組
１
０
０
０
円

●
持
参
物
　
帽
子
、
タ
オ
ル
、
軍

手
、
飲
み
物
等

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
オ
ー
ト

キ
ャ
ン
プ
場

０
８
３
３
７
４
３

３
３
０
　
※
９
月
１
日

〜

★
夜
間
庭
園
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

☆
夏
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
２
０
０
８

●
日
時
　
８
月
30
日

　
19
時
〜

●
出
演
　
ロ
ス
・
コ
イ
ジ
ス

（
フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ
）
、
カ
ル

チ
ェ
ラ
タ
ン
エ
ク
ス
プ
レ
ス
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
（
ビ
ッ
ク
バ
ン
ド
）

☆
十
五
夜
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

●
日
時
　
９
月
13
日

　
19
時
〜

●
出
演
　
周
南
雅
楽
会
（
雅

楽
）
、
王
丹
（
二
胡
）

１
８
３
　
Ｅ
メ
ー
ル  m

aejyou@
kvision.ne.jp

●
「
森
の
サ
ポ
ー
タ
ー
」
募
集
　

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊
ん
で
く

れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
。
特

に
中
高
生
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
申
し
込
み
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

か
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

●
「
森
の
た
ま
り
ば
」
企
画
・
実

施
者
募
集
　
「
森
の
た
ま
り
ば
」

で
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
催
し
物

を
企
画
・
実
施
し
て
く
れ
る
団

体
・
個
人
を
募
集
。
申
し
込
み

は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

・
歴
代
総
理
大
臣
の
書
、
軸
、
色

紙
な
ど
28
人

★
第
23
回 

森
も
り
ひ
ろ
ば
の

参
加
者
募
集

●
日
時
　
９
月
23
日

10
時
〜
15
時
（
受
付
９
時
30
分

〜
）
　
雨
天
決
行

●
対
象
　
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
小
学
生

●
定
員
　
子
ど
も
…
先
着
90
人
、

家
族
の
参
加
は
自
由

●
参
加
費
　
３
０
０
円
（
お
や
つ

代
、
保
険
料
）

●
内
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

外
遊
び
、
紙
筒
ロ
ケ
ッ
ト
飛
ば

し
、
基
地
作
り
、
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン

チ
作
り
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど

●
持
参
物
　
弁
当
、
お
茶

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
必
ず
Ｆ

Ａ
Ｘ
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
住
所
、
保
護
者
氏

名
、
子
ど
も
さ
ん
の
名
前
（
ふ
り

が
な
）
・
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
の
こ
と
。
周
防
の
森
プ
レ
イ

パ
ー
ク 

子
育
て
さ
ぽ
ー
と
広
場

森
も
り
ひ
ろ
ば
代
表 

前
上
喜
代
子

兼
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
３
３(

７
７)

１

●
冠
山
カ
フ
ェ
　
ソ
フ
ト
ド
リ
ン

ク
、
ち
ど
り
だ
い
に
ん
ぐ
ピ
ザ
他

◎
場
所
　
屋
外
ス
テ
ー
ジ

※
雨
天
中
止
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「
学
校
評
価
」
で
学
校
改
善
を
図
る

「
学
校
評
価
」
実
施
の
背
景

　
日
本
の
経
済
成
長
が
著
し
い

頃
、
企
業
で
は
「
２
年
経
っ
た
ら

再
検
討
、
５
年
続
い
た
ら
疑
え
、

10
年
経
っ
た
ら
捨
て
て
し
ま
え
」

と
い
う
理
念
の
も
と
、
目
標
を
定

め
、
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の
経

営
戦
略
が
講
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
考
え
方
が
、
教
育
の
世
界

に
そ
っ
く
り
適
用
で
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
学
校
も
組
織

体
の
一
つ
。
そ
こ
で
行
わ
れ
る
教

育
活
動
は
、
点
検
・
評
価
し
、
改

善
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
学
校
は
、
自
己
評
価

を
中
心
に
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、

子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き

く
変
化
し
て
き
て
お
り
、
家
庭
や

地
域
社
会
と
の
連
携
が
さ
ら
に
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
教

育
活
動
等
の
成
果
を
検
証
し
、
そ

の
結
果
に
基
づ
き
学
校
運
営
の
改

善
・
発
展
を
目
指
す
「
学
校
評

上
島
田
小
学
校

児
童
数
１
３
３
人

塩
田
小
学
校児

童
数
32
人

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

▲毎年「石城山」に登り、ゲストティーチャー
を迎えて「ふるさと学習」に取り組んでいます

▲「フリートーク」で聞き合うことのできる
子を育てています

２

　
市
内
小
中
学
校
の
「
特
色
あ
る

活
動
」
風
景
を
ご
紹
介
。

　
次
回
は
、
島
田
小
学
校
と
周
防

小
学
校
で
す
。
お
楽
し
み
に
！

価
」
を
進
め
て
い
く
た
め
、
平
成

19
年
６
月
、
学
校
教
育
法
が
改
正

さ
れ
ま
し
た
。

「
学
校
評
価
」
と
は

　
「
学
校
評
価
」
は
、
安
易
な
学

校
比
較
や
序
列
化
を
目
指
す
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
開
か
れ
た

学
校
」
を
目
指
し
、
学
校
、
保
護

者
、
地
域
の
人
た
ち
と
の
相
互
関

係
を
深
め
る
た
め
、
学
校
は
、
情

報
を
積
極
的
に
公
開
・
説
明
し
て

い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
保
護
者
や

地
域
の
人
た
ち
の
意
見
を
聞
き
、

そ
れ
を
汲
み
取
り
な
が
ら
、
学
校

運
営
の
充
実
・
改
善
を
図
っ
て
い

こ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

光
市
の
学
校
評
価

　
光
市
で
は
、
教
育
開
発
研
究
所

が
平
成
18
・
19
年
度
に
、
文
部
科

学
省
か
ら
出
さ
れ
た
「
学
校
評
価

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
、
山
口
県
教
育

委
員
会
が
示
し
た
「
学
校
評
価
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
踏
ま
え
て
調
査

研
究
を
行
い
、
教
育
委
員
会
に
提

言
を
提
出
。
こ
れ
を
受
け
て
、
今

年
度
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
学
校
（
教
職
員
）
が
行
う
自
己

評
価
】

　
「
自
己
評
価
」
は
、
各
学
校
の

あ
ら
か
じ

実
態
に
併
せ
て
、
予
め
設
定
し
た

目
標
や
具
体
的
な
計
画
に
照
ら
し

て
、
達
成
状
況
や
取
り
組
み
の
適

切
さ
に
つ
い
て
教
職
員
が
評
価
し

ま
す
。
そ
の
際
、
参
考
資
料
と
す

る
た
め
、
保
護
者
や
児
童
生
徒
に

意
見
を
求
め
ま
す
。
評
価
し
た
結

果
は
、
「
学
校
だ
よ
り
」
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
公
表
し
ま
す
。

【
学
校
関
係
者
（
外
部
）
評
価
】

　
「
学
校
関
係
者
評
価
」
は
、
学

校
評
議
員
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
、
地
域

の
人
た
ち
等
に
よ
っ
て
行
わ
れ
ま

す
。
学
校
の
自
己
評
価
活
動
の
信

頼
性
や
評
価
結
果
の
客
観
性
を
高

め
、
地
域
の
人
た
ち
が
学
校
運
営

の
現
状
と
課
題
に
つ
い
て
共
通
理

解
を
図
り
、
学
校
運
営
の
改
善
が

適
切
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
す
る
こ

と
が
目
的
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
光
市
で
は
、
学

校
と
学
校
関
係
者
に
よ
る
二
つ
の

評
価
か
ら
、
学
校
改
善
を
図
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。



23

火
 9

9月前半

月

月
15

金
12

木
11

水
10

土
13

 1

月
 8

日
14

9月のごみ収集日 

　浅　江 
JR線路北側 

　浅　江 
JR線路南側 

島　田 光　井 室　積 
中島田・上島田 
三井・周防 

岩　田 
塩　田 

三　輪 
束　荷 

  1日、22日 
  1日、22日 
  1日、22日 
  1日 
8日、22日、29日 
  8日 
29日 
29日 
  3日 
  3日 

  2日、16日 
  2日、16日 
  2日、16日 
  2日 
9日、16日、30日 
  9日 
30日 
30日 
  3日 
  3日 

  2日、16日 
  2日、16日 
  2日、16日 
  2日 
9日、16日、30日 
  9日 
30日 
30日 
24日 
24日 

  3日、17日 
  3日、17日 
  3日、17日 
  3日 
10日、17日、24日 
10日 
24日 
24日 
24日 
24日 

  4日、18日 
  4日、18日 
  4日、18日 
  4日 
11日、18日、25日 
11日 
25日 
25日 
10日 
10日 

  5日、19日 
  5日、19日 
  5日、19日 
  5日 
12日、19日、26日 
12日 
26日 
26日 
17日 
17日 

  1日 
10日、24日 
10日、24日 
18日 
4日、11日、25日 
29日 
18日 
  1日 
29日 
  3日、17日 

  8日 
  4日、18日 
  4日、18日 
  1日 
3日、10日、24日 
10日 
24日 
  8日 
17日 
11日、25日 

ペットボトル 
びん・缶類 
金属類 
小型家電製品 
容器・包装用プラ 
その他プラ 
有害ごみ 
陶磁器・ガラス・ゴム類 
可燃粗大ごみ 
古紙・古布類 

種　類 
地　域 

火
 2

水
 3

木
 4

金
 5

土
 6

日
 7

●司法書士無料法律相談〈要予約〉（9時～、市
役所）
●健康・育児・1歳児お誕生・歯の健康相談、お
もちゃ移動広場（9時30分～、周防公民館）
●男性料理教室（9時30分～、浅江公民館）

●母親教室（9時30分～、あいぱーく光）

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談（13時30
分～、あいぱーく光）
●心配ごと・人権相談（10時～、大和支所）
●成人歯科健診（13時30分～、あいぱーく光）
●はじめてのパソコン（13時30分～、5日、生
涯学習センター）

●年金相談（9時30分～、市役所）
●光市思春期講演会（18時30分～、あいぱーく
光）

●パイロットショップ「新米まつり」（9時～、
特産品直売パイロットショップ）
●光市民健康教室（10時～、あいぱーく光）
●「光紙芝居」の上演（10時30分～、9月30日
までの毎週土・日曜日、ふるさと郷土館）

●健康相談（9時30分～、室積公民館）

●保育出前講座（10時～、大和公民館）

●健康相談（9時30分～、大和公民館）
●Vistaで写真の整理（13時30分～、生涯学習セ
ンター）
●心の健康公開講座（14時30分～、あいぱーく
光）

●人権相談（10時～、あいぱーく光）
●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●母親教室（9時30分～、あいぱーく光）
●学校見学会（10時～、周南コンピュータ・カ
レッジ）
●光市子どもの読書活動推進講演会（13時30分
～、教育委員会）
●成人大学講座（13時30分～、文化センター）
●十五夜LIVE（19時～、冠山総合公園）

●周南3市身体障害者ふれあいフェスタ・光市心
身障害児者体育大会（10時～、総合体育館）
●ど素人のキャンプ料理教室（10時～、冠山総

合公園オートキャンプ場）
●名月と邦楽の夕べ（19時～、ふるさと郷土
館）
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人のうごき【7月31日現在】 
総　　人　　口 
外国人登録人口 

55,111（34） 
403（ -2） 

男　26,226（14） 
男　 　173（ -2） 

女　28,885（20） 
女　 　230（  0） 

世帯数　22,711（34） 
世帯数　 　272（ -1） 

※総人口・世帯数には外国人登録を含む 

※(　)内は前月からの増減を示しています。 

発
行
・
光
市
政
策
企
画
部
　
〒
７
４
３
―
８
５
０
１
　
山
口
県
光
市
中
央
六
丁
目
一
番
一
号
　
　
０
８
３
３
（
７
２
）
１
４
０
０
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http

://w
w
w
.city.hikari.lg

.jp
/

見 見 魅 魅 力 力 再 再 発 発 ！ 光 光 市 市 の の 
年齢関係～ない！パソコンに初めて触れる。そんな体験
え？３時間でミュージカルを創る！そんな体験
子ども達に絵本の読み聞かせ。そんな体験

島田川で面白い発見。そんな体験

自然・ヒト・文化！光市と「あなた」のミリョクを再発見！
　　　この機会にぜひ興味のあるボランティア活動を体験してみませんか。　　

　　　　　　　　　　　　　　　

●参加資格・費用
　性別・年齢、一切問わず無料で参加できます。
●参加にあたってのお願い
　10月4日(土)の「開会イベント」にお越しくだ
さい。展示パネルで体験内容を紹介します。ご
希望の体験メニューを選んでください。
●開会イベント
・日時　10月4日(土)　14時～16時
・場所　地域づくり支援センター（光市島田4丁
　目14－3）※光市民ホール西隣り・駐車場あり
◎問合せ　地域づくり推進課　
0833(72)8880　FAX 0833(72)8133
Eメール chiikizukuri@city.hikari.lg.jp

【体験スケジュール】 

～興味のある活動に自由に参加することができます～ 

10月  4日(土)　【開会イベント】体験内容をパネル展示 

10月13日(月)　【森のたまり場】子どもとのふれあい体験 

10月17日(金)　【みんなで探そう！島田川河口の生き物】 

10月18日(土)　【インターネットの便利さを体験しよう】 

10月21日(火)　【点字体験をしてみませんか】 

11月  5日(水)　【放課後子ども教室】クリスマス会を楽しむ 

11月15日(土)　【絵本の読み聞かせ入門】赤ちゃん編 

11月23日(日)　【潮音寺山里山体験】里山づくりの体験 

11月25日(火)　【ミニミュージカル体験】気持ちを伝える 

11月25日(火)　【紙芝居おもしろ体験】 

12月13日(土)　【閉会イベント】交流とふれあいの集い 
 
　 

【体験スケジュール】 

～興味のある活動に自由に参加することができます～ 

10月  4日(土)　【開会イベント】体験内容をパネル展示 

10月13日(祝)　【森のたまり場】子どもとのふれあい体験 

10月17日(金)　【みんなで探そう！島田川河口の生き物】 

10月18日(土)　【インターネットの便利さを体験しよう】 

10月21日(火)　【点字体験をしてみませんか】 

11月  5日(水)　【放課後子ども教室】クリスマス会を楽しむ 

11月15日(土)　【絵本の読み聞かせ入門】赤ちゃん編 

11月23日(祝)　【潮音寺山里山体験】里山づくりの体験 

11月25日(火)　【ミニミュージカル体験】気持ちを伝える 

11月25日(火)　【紙芝居おもしろ体験】 

12月13日(土)　【閉会イベント】交流とふれあいの集い 
 

▼
市
で
は
、
現
在
一
般
市
民
４
人
に
よ
る

「
市
民
特
派
員
」
が
市
政
に
つ
い
て
取
材
を

し
、
市
民
の
目
線
に
立
っ
た
紙
面
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。
▼
加
え
て
今
年
は
、
小
学

生
に
紙
面
づ
く
り
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
幅

広
い
年
齢
層
が
市
政
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
夏
休
み
の
特
別
企
画
と
し
て
「
子

ど
も
特
派
員
」
を
委
嘱
し
ま
し
た
。
▼
委
嘱

さ
れ
た
の
は
清
水
瞳
さ
ん
（
室
積
小
５
年
）

と
原
田
夢
佳
さ
ん
（
浅
江
小
５
年
）
、
野
美

愛
梨
さ
ん
（
三
輪
小
６
年
）
、
水
品
俊
紀
君

（
山
口
大
付
属
光
小
６
年
）
の
４
人
。
▼
委

嘱
さ
れ
た
子
ど
も
た
ち
は
市
内
の
公
共
施
設

を
取
材
し
、
内
容
は
８
月
25
日
号
（
今
号
13

頁
）
と
９
月
25
日
号
の
『
子
ど
も
特
派
員
レ

ポ
ー
ト
』
に
掲
載
し
ま
す
。
▼
読
者
の
皆
さ

ん
に
は
市
政
へ

の
理
解
や
関
心

を
深
め
て
も
ら

う
き
っ
か
け
と

な
る
と
と
も

に
、
子
ど
も
た

ち
の
夏
休
み
の

思
い
出
づ
く
り

に
な
れ
ば
嬉
し

く
思
い
ま
す
。

見
た
い
、
聞
き
た
い
、
知
り
た
い
、

　
　
　
子
ど
も
特
派
員
が
真
剣
取
材子ども特派員の委嘱式の様子

　2008市民活動入門講座を開講します
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