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市
指
定
の
可
燃
ご
み
袋
の
作

製
・
配
送
業
務
の
委
託
先
を
入
札

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。
入
札
を
希

望
す
る
人
は
、
次
の
事
項
を
確
認

の
上
、
必
要
書
類
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

●
入
札
参
加
資
格
　
①
県
内
に
本

　
こ
の
調
査
は
、
総
務
省
が
実
施

す
る
住
宅
・
土
地
に
関
す
る
最
も

基
本
的
な
調
査
で
、
昭
和
23
年
以

来
５
年
ご
と
に
全
国
一
斉
に
行
わ

れ
る
、
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

●
調
査
の
目
的
　
住
宅
の
数
、
種

類
、
設
備
や
居
住
し
て
い
る
世
帯

の
状
況
、
土
地
の
保
有
状
況
な

ど
、
私
た
ち
の
住
生
活
に
関
す
る

実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
に
よ

り
、
国
や
地
方
公
共
団
体
に
お
け

る
住
生
活
基
本
計
画
や
ま
ち
づ
く

り
施
策
を
立
案
す
る
た
め
の
基
礎

資
料
と
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

●
調
査
の
対
象
　
全
国
の
調
査
区

の
中
か
ら
約
五
分
の
一
の
調
査
区

を
抽
出
し
、
そ
の
地
域
内
の
世
帯

を
対
象
に
行
わ
れ
る
も
の
で
、
全

国
で
約
３
５
０
万
世
帯
、
光
市
で

は
約
６
５
０
０
世
帯
を
対
象
と
し

　
長
期
休
業
明
け
の
日
か
ら
１
週

間
は
「
子
ど
も
の
安
全
見
守
り
強

調
週
間
」
で
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
、
子
ど
も
た
ち
へ

の
あ
い
さ
つ
や
声
掛
け
、
買
い
物
や

散
歩
時
の
見
守
り
な
ど
、
日
常
生
活

の
中
で
の
無
理
の
な
い
見
守
り
活

動
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
合
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

０
８
３
３(

７
４)

３
６
０
４

The information
for your life

暮
ら
し
の
情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ 

お
知
ら
せ 

10
月
１
日
　
住
宅
・
土
地

統
計
調
査
が
行
わ
れ
ま
す

子
ど
も
の
安
全
見
守
り
強

調
週
間
（
９
月
１
日
〜
７
日
）

ま
す
。

●
調
査
の
方
法
　
山
口
県
知
事
か

ら
任
命
さ
れ
た
調
査
員
が
、
受
け

持
ち
調
査
地
域
の
範
囲
や
状
況
な

ど
を
あ
ら
か
じ
め
実
地
で
確
認
し

た
上
で
、
調
査
の
対
象
と
な
っ
た

世
帯
ご
と
に
調
査
票
を
配
布
し
、

後
日
収
集
し
ま
す
。

　
調
査
の
対
象
地
域
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
合
せ

企
画
情
報
課 

統
計
係

光
市
指
定
可
燃
ご
み
袋
の

作
製
・
配
送
業
務
の
入
札

社
、
支
店
ま
た
は
営
業
所
を
有
し

て
い
る
こ
と
　
②
市
が
示
す
指
定

ご
み
袋
の
作
製
、
配
送
業
務
を
安

定
か
つ
適
正
に
実
施
で
き
る
こ
と

③
自
治
体
の
ご
み
袋
を
作
製
し
た

実
績
が
あ
る
こ
と
　
④
光
市
か
ら

お
お
む
ね
半
径
50
km
以
内
に
ご
み

袋
２
５
０
万
枚
を
保
管
で
き
る
場

所
を
有
し
て
い
る
こ
と
　
⑤
国

税
・
県
税
・
市
税
の
滞
納
が
な
い

こ
と

●
提
出
書
類
　
様
式
は
、
市
役
所

環
境
事
業
課
で
８
月
25
日

か
ら

９
月
２
日

（
土
・
日
曜
日
を
除

く
）
の
８
時
15
分
か
ら
17
時
の
間

に
配
布
し
ま
す
。

●
提
出
期
限
　
９
月
２
日

   

17
時

●
提
出
部
数
　
１
部
（
郵
送
不

可
）

●
提
出
先
・
問
合
せ

環
境
事
業
課

●
日
時
　
９
月
20
日

10
時
〜
16
時

年
金
な
ん
で
も
相
談
会開

催

　
法
律
に
よ
り
、
ご
み
の
焼
却

は
、
農
林
漁
業
等
を
営
む
た
め
な

ど
を
除
き
、
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
ビ
ニ
ー
ル
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
焼
却
は
当
然
禁
止
で
す
が
、
草

や
落
ち
葉
な
ど
の
焼
却
も
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
近
所
へ
の
迷
惑
に

も
な
り
ま
す
の
で
、
野
外
焼
却
は

絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。
ご
み

は
決
め
ら
れ
た
収
集
日
に
集
積
場

所
に
き
ち
ん
と
出
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
合
せ
　
環
境
政
策
課

／
環

境
事
業
課

ま
だ
野
外
焼
却
を
し
て
い

ま
せ
ん
か

●
場
所
　
光
商
工
会
議
所

●
参
加
費
　
無
料

●
主
催
・
問
合
せ
　
山
口
県
社
会

保
険
労
務
士
会
下
松
支
部

０
８
３
３(

４
６)

０
０
３
６

　
夜
間
で
も
市
税
等
の
納
付
が

で
き
ま
す
。

●
開
設
日
　
８
月
29
日

、

９
月
11
日

、
９
月
22
日

●
時
間
　
20
時
ま
で

●
場
所
　
市
役
所
１
階
税
務
課

●
取
扱
業
務
　
市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　
郵
便
局
か
ら
市
税
等
を
納
付

す
る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙

は
、
収
納
係
に
備
え
付
け
て
い

ま
す
。

●
問
合
せ
　
税
務
課
収
納
係
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「
ご
み
の
正
し
い
分
け
方
、
出

し
方
」
に
つ
い
て
、
出
前
講
座
を

行
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象
　
市
内
の
自
治
会
、
各
種

団
体

●
申
込
方
法
　
申
込
用
紙
を
環
境

事
業
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

●
問
合
せ
　
環
境
事
業
課
ご
み
・

リ
サ
イ
ク
ル
対
策
係

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
８
３
３(

７
２)
１
０
０
７

　
収
穫
さ
れ
た
ば
か
り
の
新
米
を

い
ち
早
く
皆
さ
ん
に
試
食
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
そ
の
他
、
新
鮮
な

野
菜
も
多
数
取
り
揃
え
て
、
皆
さ

ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

●
日
時
　
９
月
６
日

　
９
時
〜

（
営
業
時
間
は
通
常
ど
お
り
８
時

30
分
〜
12
時
）

●
場
所
　
光
市
特
産
品
直
売
パ
イ

ロ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
（
束
荷
樋
ノ
口

交
差
点
そ
ば
）

●
内
容
　
釜
で
炊
き
上
げ
た
新
米

お
む
す
び
サ
ー
ビ
ス
（
無
料
）
、

ぽ
ん
ぽ
ら
飯
体
験
（
子
ど
も
対

象
・
保
護
者
同
伴
、
無
料
）

●
問
合
せ
　
光
市
特
産
品
直
売
パ

イ
ロ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
（
定
休
日

月
曜
日
）

０
８
２
０(

４
９)

０

８
３
１
／
農
業
耕
地
課
農
政
係

パ
イ
ロ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ

「
新
米
ま
つ
り
」
開
催

「
ご
み
の
正
し
い
分
け

方
、
出
し
方
」
出
前
講
座

　
家
庭
で
の
育
児
不
安
の
軽
減
や

地
域
で
の
子
育
て
家
庭
の
交
流
を

図
る
た
め
、
未
就
園
児
と
保
護
者

等
を
対
象
に
「
保
育
出
前
講
座
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
保
育
園
、
幼
稚
園
の
先
生
と
一

緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

※
市
内
各
公
民
館
等
で
年
７
回

行
っ
て
い
ま
す
。

●
日
時
・
場
所
　
９
月
９
日

　

10
時
〜
11
時
30
分
・
大
和
公
民
館

●
内
容
　
親
子
遊
び
に
つ
い
て
、

育
児
相
談
等

●
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭
課
子
育

て
支
援
係
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

０
８
３
３(

７
４)

３
０
９
２

保
育
出
前
講
座
〜
い
っ

し
ょ
に
あ
そ
ぼ
〜
開
催

　講座に参加して、心の健康づくりに努めま
せんか。
◆日時　9月10日(水)　14時30分～16時30分
◆場所　あいぱーく光
◆内容　講座　
　演題：「心の健康づくり

～明るく生きる、笑って生きる～」
　講師：原田医院心療内科医　原田和佳医師
◆受講料　無料
◆その他　託児あり。託児を希望する人は、9
月2日(火)までにお申し込みください。

◆◇問合せ　健康増進課（あいぱーく光）
0833(74)3007

「認知症予防・心の健康」
　　に関する標語等の募集
　「心の健康公開講座」の会場でも募集
を行います。気軽にご応募ください。
◇テーマ　心の健康・認知症予防
◇応募期間　９月19日(金)まで
◇主催　光市健康をつくる婦人の会
※詳細は、お問い合わせいただくか、市
広報6月10日号5頁をご覧ください。

心の健康公開講座 心の健康公開講座 
～光すこやか21推進事業～ 

●
日
時
　
９
月
19
日

14
時
〜
16
時

●
場
所
　
山
口
県
周
南
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
不
妊
で
悩
む
夫
婦
等

●
内
容
　
不
妊
に
関
す
る
相
談
、

不
妊
治
療
に
関
す
る
情
報
提
供
等

※
秘
密
保
持
、
相
談
料
無
料

●
相
談
担
当
者
　
徳
山
中
央
病
院

産
婦
人
科
　
伊
東
武
久
医
師
、
山

口
県
臨
床
心
理
士
会
臨
床
心
理
士

（
生
殖
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
今

井
佳
子
氏

●
申
込
方
法
　
９
月
18
日

ま
で

に
電
話
で
予
約
　
※
要
予
約

不
妊
専
門
相
談

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
山
口
県

周
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
増

進
課
地
域
保
健
班

０
８
３
４(

３
３)

６
４
２
５

●
日
時
　
９
月
２
日

　
９
時
〜

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

（
要
予
約
）

12
時
　
１
人
30
分
程
度
　

●
場
所
　
市
役
所
　
３
階
会
議
室

●
定
員
　
12
人
（
要
予
約
）

●
申
込
方
法
　
８
月
26
日

 

８
時

30
分
か
ら
電
話
で
受
け
付
け
ま

す
。
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

●
相
談
内
容
　
多
重
債
務
、
不
動

産
登
記
、
訴
訟
手
続
、
成
年
後
見

等※
相
談
内
容
が
多
重
債
務
、
訴
訟

手
続
、
成
年
後
見
の
人
は
、
事
前

に
記
入
し
て
も
ら
う
相
談
カ
ー
ド

が
あ
り
ま
す
の
で
、
予
約
時
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
合
せ

生
活
安
全
課
市
民
相
談
係
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●
日
時
　
10
月
10
日

　
９
時
〜

12
時
（
受
付
８
時
30
分
〜
50
分
）

●
場
所
　
光
地
区
消
防
本
部

●
講
習
内
容
　
救
急
蘇
生
法
（
一

次
救
命
処
置
・
応
急
手
当
）

●
対
象
　
光
市
、
田
布
施
町
、
周

南
市
熊
毛
地
域
の
居
住
者
・
就
業

者●
募
集
人
数
　
20
人

●
受
講
料
　
無
料

●
対
象
　
市
内
の
自
治
会
、
各
種

団
体
、
個
人

※
20
歳
以
上
の
人
に
限
り
ま
す
。

●
行
程
　
８
時
15
分
市
役
所
集
合

〜
恋
路
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、
山

口
エ
コ
テ
ッ
ク

〜

ト
ク
ヤ
マ

〜
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
「
え
こ

　
瀬
戸
内
海
沿
岸
で
自
然
保
護
活

動
や
植
樹
活
動
を
し
て
い
る
団
体

や
個
人
に
対
し
、
事
業
資
金
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
　
果
樹
植
樹
、
環
境
保

全
、
耕
作
放
棄
地
対
策
、
里
山
保

全
・
竹
林
除
去
、
希
少
植
物
対

策
、
環
境
教
育

●
助
成
額
　
最
高
年
額
２
０
０
万

円●
申
込
期
限
　
毎
月
末
日

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人 

瀬
戸
内
オ
リ
ー
ブ
基
金
事
務

局

０
８
７
９(

６
８)
２
９
１
１

●
日
時
　
８
月
30
日

　
昼
の
部

…
14
時
〜
（
開
場
13
時
30
分
）
、

夜
の
部
…
18
時
30
分
〜
（
開
場
18

時
）

●
場
所
　
地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

●
会
費
　
大
人
１
５
０
０
円
、
小

学
生
〜
高
校
生
１
０
０
０
円

●
公
演
作
品
　
第
１
部
「
里
山
小

噺
」
、
第
２
部
「
貝
の
火
っ
て
な

に
」

●
問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
劇
団

「
た
ね
蒔
く
人
た
ち
」

普
通
救
命
講
習
会

受
講
者
募
集

！！ ！！ 

募
集
募
集 

募
集 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人  

劇
団
「
た
ね

蒔
く
人
た
ち
」
定
期
公
演

光
市
病
院
局
職
員
募
集

ご
み
の
行
方
見
学
ツ
ア
ー

第
２
弾
を
実
施
し
ま
す

　
腰
痛
で
お
悩
み
の
人
、
必
見
で

す
。
ど
な
た
で
も
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
入
場
無
料
、
予
約
不

要
で
す
。

●
日
時
　
９
月
６
日

10
時
〜
11
時

●
場
所
　
あ
い
ぱ
ー
く
光

●
演
題
　「
中
高
年
の
腰
痛
に
つ

い
て
」

●
講
師
　
光
総
合
病
院
副
院
長
　

桑
田
憲
幸
整
形
外
科
部
長

●
問
合
せ
　
光
総
合
病
院

０
８
３
３(

７
２)

１
０
０
０

「
第
７
回
光
市
民
健
康
教

室
」
を
開
催

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

瀬
戸
内
オ
リ
ー
ブ
基
金

ぱ
ー
く
」
〜
後
畑
不
燃
物
埋
立
処

理
場
〜
15
時
30
分
頃
市
役
所
解
散

●
実
施
日
　
Ａ
…
10
月
７
日

　

Ｂ
…
10
月
14
日

　
Ｃ
…
10
月
21

日●
募
集
人
数
　
各
コ
ー
ス
25
人
以

内●
参
加
費
　
１
０
０
０
円
（
昼
食

代
）

●
申
し
込
み
　
市
役
所
環
境
事
業

課
、
大
和
支
所
、
各
出
張
所
に
備

え
付
け
の
申
込
書
に
記
入
の
上
、

環
境
事
業
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

●
申
込
期
間
　
８
月
28
日

〜
９

月
11
日

●
問
合
せ
　
環
境
事
業
課
ご
み
・

リ
サ
イ
ク
ル
対
策
係

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
８
３
３(

７
２)

１
０
０
７

光
市
立
大
和
総
合
病
院

【
助
産
師
（
中
途
採
用
）
】

○
採
用
日
　
12
月
１
日

○
資
格
　
保
健
師
助
産
師
看
護
師

法
に
基
づ
く
助
産
師
免
許
を
取
得

し
て
い
る
人

○
採
用
者
数
　
１
人
程
度

【
助
産
師
】

○
採
用
日
　
平
成
21
年
４
月
１
日

○
資
格
　
保
健
師
助
産
師
看
護
師

法
に
基
づ
く
助
産
師
免
許
を
取
得

又
は
平
成
21
年
３
月
31
日
ま
で
に

取
得
見
込
み
の
人

○
採
用
者
数
　
３
人
程
度

●
選
考
日
　
10
月
４
日

●
選
考
場
所
　
大
和
総
合
病
院

●
受
付
期
限
　
９
月
22
日

必
着

●
受
付
・
問
合
せ
　
大
和
総
合
病

院
業
務
課
（
〒
７
４
３-

０
１
９
２

光
市
大
字
岩
田
９
７
４
）

０
８
２
０(

４
８)

２
１
１
１

光
市
立
光
総
合
病
院

【
看
護
師
（
中
途
採
用
）
】

○
採
用
日
　
12
月
１
日

○
資
格
　
昭
和
48
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、
保
健
師
助
産
師
看

護
師
法
に
基
づ
く
看
護
師
免
許
を

取
得
し
て
い
る
人

○
採
用
者
数
　
10
人
程
度

【
看
護
師
】

○
採
用
日
　
平
成
21
年
４
月
１
日

○
資
格
　
昭
和
49
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、
保
健
師
助
産
師
看

護
師
法
に
基
づ
く
看
護
師
免
許
を

取
得
、
ま
た
は
平
成
21
年
３
月
31

日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人

○
採
用
者
数
　
10
人
程
度

●
選
考
日
　
10
月
４
日

●
選
考
場
所
　
光
総
合
病
院

●
受
付
期
限
　
９
月
22
日

必
着

●
受
付
・
問
合
せ
　
光
総
合
病
院

業
務
課
（
〒
７
４
３-

０
０
２
２
　

光
市
虹
ヶ
浜
２
丁
目
10-

１
）

０
８
３
３(

７
２)

１
０
０
０

●
携
行
品
　
動
き
や
す
い
服
装
、

筆
記
用
具

●
申
込
開
始
　
９
月
１
日

よ
り

受
付
開
始
。
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。

●
申
込
方
法
　
各
消
防
署
に
備
え

付
け
の
申
込
書
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
（
申
込
書
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。http://119.city.hika

ri.lg.jp/dow
nload/dow

nload.
htm

）

●
問
合
せ
　
中
央
消
防
署

０
８

３
３(

７
４)

５
６
０
５
／
東
消
防

署

０
８
２
０(

５
２)

３
１
０
３

／
北
消
防
署

０
８
３
３(

９
１)

０
０
０
１

０
８
３
３(

７
８)

０
３
９
９



19

　
市
の
機
関
・
施
設
で
勤
務
す
る

「
臨
時
・
パ
ー
ト
タ
イ
ム
職
員
」

の
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。
仕
事

の
内
容
は
一
般
事
務
、
保
育
業

務
、
調
理
業
務
な
ど
で
す
。
ま

た
、
資
格
（
保
育
士
、
幼
稚
園
教

諭
、
保
健
師
、
図
書
館
司
書
、
医

療
事
務
等
）
を
必
要
と
す
る
職
種

に
つ
い
て
も
募
集
し
ま
す
。

　
登
録
を
希
望
す
る
人
は
、
履
歴
書

（
市
販
の
も
の
）
に
自
筆
で
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
写
真
を
貼
付

し
、
随
時
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
勤
務
条
件
、
勤
務
時
間
お
よ
び

賃
金
額
な
ど
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
提
出
先
・
問
合
せ
　
人
事
課
人

事
研
修
係

市
臨
時
・
パ
ー
ト
タ
イ
ム

職
員
の
登
録
者
募
集

●
期
間
　
９
月
25
日

〜
10
月
２

日

 

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

13
時
〜
17
時

●
場
所
　

光
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
光
市
中
央
５
丁
目
12-

１
）

●
内
容
　
室
内
装
飾
の
基
本
知

識
・
技
術
の
習
得

●
対
象
　
雇
用
・
就
業
を
希
望
す

る
60
歳
代
前
半
の
人

●
受
講
料
　
無
料

●
募
集
人
数
　
20
人
（
抽
選
）

●
申
込
方
法
　
９
月
16
日

ま
で

に
ハ
ガ
キ
に
講
習
名
、
住
所
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
性
別
、
年
齢
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　

山
口

県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合

会
（
〒
７
５
３-

０
０
７
４
　
山
口

市
中
央
４
丁
目
３-

６
）

０
８
３(

９
２
１)

６
０
７
０

シ
ニ
ア
の
た
め
の
室
内
装

飾
講
習
受
講
生
募
集

◇生活習慣病の気になる方には…◇ 
　「カラダはつらつ教室」 
　9月9日(火)　13：30～14：30 
“同世代に差をつける体力づくり” 
　　中高年にもできる楽しいエアロビクスダンス教室 

健康・スポーツ教室参加者募集 健康・スポーツ教室参加者募集 ◆申込み・お問い合せ◆山口県スポーツ交流村 　TEL 0833-71-1144　http://www.kouryumura.net/

スポーツの秋がやってくる！ 
　暑い夏が終わったら、カラダを動かして、 
心も体もすっきりさせよう!!

◇コミュニティヨガ◇　　　月曜　10:30～11:30　9/8開始　全12回・5,400円 
　　　　〃　　　　　　　　木曜　13:30～14:30　9/11開始　全12回・5,400円 
◇太極拳教室◇　　　　　　月曜　19:00～20:30　9/8開始　全12回・6,000円 
◇ハタヨガ◇　　　　　　　火曜　10:30～12:00　9/2開始　全14回・7,000円 
　　  〃 　　　　　　　　　火曜　19:00～20:30　9/2開始　全14回・7,000円 
◇水中健康教室◇　　　　　火曜　13:00～14:00　9/2開始　全15回・6,000円 
◇レディースフィットネス◇　木曜　10:00～12:00　9/11開始　全15回・4,500円 
◇ながら運動教室◇　　　　金曜　14:00～15:00　9/5開始　全14回・4,200円 
◇パワーヨーガレッスン◇　金曜　19:00～20:00　9/12開始　全12回・6,000円 

◆
９
月
か
ら
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
◆ 

●
期
日
　
10
月
11
日

〜
12
日

●
場
所
　
山
口
県
ふ
れ
あ
い
パ
ー

ク
（
岩
国
市
由
宇
字
深
山
２
２
７

３-

２
）

●
内
容
　
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、
親

子
劇
場
等

●
対
象
　
母
子
・
父
子
家
庭
の
親

子
平
成
20
年
度
親
子
ふ
れ
あ

い
の
つ
ど
い
参
加
者
募
集

●
募
集
人
数
　
50
人
（
抽
選
）

●
参
加
費
　
１
家
族
１
０
０
０
円

●
申
込
方
法
　
「
親
子
ふ
れ
あ
い

の
つ
ど
い
申
込
」
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
お
子
さ

ん
の
名
前
、
学
年
、
年
齢
を
ご
記

入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
　
９
月
26
日

必
着

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
山
口
県

母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

０
８
３

(
９
２
３)

２
４
９
０
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０

８
３(
９
２
３)

２
４
９
９

【
Ｖ
ｉ
ｓ
ｔ
ａ
で
写
真
の
整
理
】

　
Ｖ
ｉ
ｓ
ｔ
ａ
の
新
機
能
で
写
真

の
整
理
。
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
９
月
10
日

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
受
講
料
・
材
料
費
　
６
０
０
円

【
は
じ
め
て
のイ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
閲
覧
、
メ
ー
ル

の
送
受
信

●
日
時
　
９
月
18
日

・
19
日

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
受
講
料
・
材
料
費
　
１
２
０
０

円【
楽
し
い
チ
ラ
シ
づ
く
り
】

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

「
パ
ソ
コ
ン
学
習
会
」

　
ワ
ー
ド
で
飾
り
文
字
や
イ
ラ
ス

ト
を
挿
入
し
た
チ
ラ
シ
を
作
成

●
日
時
　
９
月
24
日

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
受
講
料
・
材
料
費
　
６
０
０
円

【
は
じ
め
て
の
デ
ジ
カ
メ
操
作
】

　
デ
ジ
カ
メ
の
基
本
操
作
か
ら
パ

ソ
コ
ン
へ
の
取
り
込
み
ま
で
（
自

分
の
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
と
取
扱
説

明
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
）

●
日
時
　
10
月
２
日

・
３
日

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
対
象
　
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
初
心

者●
受
講
料
・
材
料
費
　
１
２
０
０

円【
１
８
０
分
で
仕
上
げ
る

ア
ル
バ
ム
づ
く
り
】

　
秋
の
写
真
で
ア
ル
バ
ム
づ
く
り

（
秋
の
写
真
を
撮
影
し
た
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
）

●
日
時
　
10
月
８
日

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
受
講
料
・
材
料
費
　
６
０
０
円

◎
対
象
　
各
講
座
、
日
本
語
入
力

の
で
き
る
人

◎
定
員
　
各
講
座
12
人

◎
申
し
込
み
　
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー０

８
３
３(

７
２)

３
４
４
７
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
３
３(

７
２)

３
５
７

８

【
市
民
パ
ソ
コ
ン
相
談
】

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎

週
土
曜
日
の
午
前
中
に
初
心
者
の

た
め
の
無
料
パ
ソ
コ
ン
相
談
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
遠
慮
な
く
お
越

し
く
だ
さ
い
。
（
自
分
の
パ
ソ
コ

ン
の
持
ち
込
み
可
）
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★
松
竹
特
別
公
演

舞
踊
「
嘉
島
ま
つ
り
」

芝
居｢

狐
狸
狐
狸
ば
な
し｣

第
１
部
…
「
風
林
火
山
」
武
田
信

繁
役
の
嘉
島
典
俊
と
元
Ｓ
Ｋ
Ｄ
男

役
ト
ッ
プ
ス
タ
ー
・
甲
斐
京
子
に

よ
る
舞
踊
シ
ョ
ー

第
２
部
…
山
本
陽
子
主
演
に
よ

る
、
男
女
の
情
痴
の
世
界
を
描
く

爆
笑
の
喜
劇

●
日
時
　
９
月
20
日

開
場
13
時
30
分
、
開
演
14
時

●
場
所
　
大
ホ
ー
ル

●
チ
ケ
ッ
ト
（
全
席
指
定
）

※
好
評
発
売
中

◎
入
館
料
　
大
人
２
４
０
円
、
小

人
１
２
０
円

◎
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）、
第
１
火
曜
日

★
白
鳥
文
明
作
品
展

（
水
彩
画
・
陶
芸
・
彫
塑
）

●
期
間
　
８
月
27
日

〜
９
月
21

　
最
終
日
は
15
時
ま
で

●
展
示
者
　
白
鳥
文
明
（
周
防
大

島
町
）

●
展
示
者
と
の
つ
ど
い
　
９
月
７

日

　
14
時
〜
15
時

施
設
の
掲
示
板

施
設
の
掲
示
板 

施
設
の
掲
示
板 

★
平
成
20
年
度
光
市
子
ど
も
の

読
書
活
動
推
進
講
演
会

「
読
む
力
は
生
き
る
力
」

●
日
時
　
９
月
13
日

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
場
所
　
教
育
委
員
会
　
ホ
ー
ル

海
か
ら
見
る
市
民
ツ
ア
ー

参
加
者
募
集

★
学
校
見
学
会

　
周
南
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
・
カ
レ
ッ

ジ
は
、
全
日
制
２
年
課
程
で
、
き

め
細
か
い
指
導
に
よ
り
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
技
術
者
養
成
に
は
抜
群

の
実
績
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

●
日
時
　
９
月
13
日

10
時
〜
12
時
15
分

●
内
容
　
学
校
紹
介
、
校
内
見

学
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
体
験
、
進
学

相
談
会

●
対
象
　
高
校
生
、
一
般

〜
光
市
再
発
見
、
み
ん
な
で
見
よ

う
！
海
か
ら
見
る
市
民
ツ
ア
ー
〜

●
開
催
期
日
　
10
月
５
日

※
雨
天
中
止

●
行
程
　
８
時
20
分
市
役
所
集
合

〜
室
積
港-

梶
取
岬
沖
ま
で
周
遊-

牛
島
港
〜
牛
島
自
由
散
策
〜
牛
島

港-

西
端
・
門
蔵
山
ま
で
周
遊-
室

積
港
〜
冠
山
総
合
公
園
・
昼
食
〜

海
商
通
り
〜
神
籠
石
〜
伊
藤
公
資

料
館
〜
17
時
20
分
市
役
所
解
散

●
募
集
人
数
　
40
人
（
抽
選
）

●
応
募
資
格
　
小
学
生
以
下
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要

●
応
募
方
法
等
　
ハ
ガ
キ
に
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
勤
務
先
（
通

学
先
）、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
光

市
観
光
協
会
ま
で
お
送
り
く
だ
さ

い
。
ハ
ガ
キ
は
１
人
１
枚
と
し
、

１
枚
に
２
人
ま
で
記
入
で
き
ま

す
。
当
選
者
に
は
、
９
月
22
日

前
後
に
ハ
ガ
キ
で
通
知
し
ま
す
。

●
募
集
期
間
　
８
月
25
日

〜
９

月
12
日

 

（
当
日
消
印
有
効
）

●
参
加
費
用
　
大
人
３
０
０
０

円
、
小
学
生
以
下
２
５
０
０
円

●
応
募
先
・
問
合
せ
　
光
市
観
光

協
会
　（
〒
７
４
３-

８
５
０
１
　

光
市
中
央
６
丁
目
１-

１
）

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

★｢

光
紙
芝
居
」
の
上
演

●
上
演
日
時
　
９
月
30
日
ま
で
の

毎
週
土
曜
日
と
日
曜
日
　
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

●
内
容
　「
お
い
で
ま
せ
山
口
デ

ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」（
９
月
30
日
ま
で
）「
山
口
ど

こ
で
も
紙
芝
居
」
関
連
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
、
光
市
に
伝
わ
る
民
話
や

歴
史
物
語
な
ど
の
紙
芝
居
を
上
演

し
ま
す
。

●
入
場
料
　
無
料
（
展
示
場
有
料
）

★
名
月
と
邦
楽
の
夕
べ

　
夕
方
か
ら
竹
筒
な
ど
に
ろ
う
そ

く
を
灯
し
、
中
庭
や
通
路
を
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
９
月
14
日

19
時
〜
20
時
30
分

●
場
所
　
醤
油
蔵

●
演
奏
者
　
光
・
邦
楽
虹
の
会

●
入
場
料
　
無
料

★
絵
手
紙
講
座
　
受
講
生
募
集

●
期
間
　
９
月
か
ら
毎
月
第
２
・

４
木
曜
日

●
時
間
　
13
時
〜
15
時

●
講
師
　
早
稲
田
武
臣
さ
ん

●
参
加
費
　
１
か
月
５
０
０
円

●
募
集
人
数
　
先
着
12
人

●
申
込
方
法
　
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●
講
師
　
脇
明
子
氏
（
ノ
ー
ト
ル

ダ
ム
清
心
女
子
大
学
教
授
）

●
募
集
人
数
　
先
着
80
人
程
度

●
参
加
費
　
無
料

●
申
し
込
み
　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
（
０
８
３
３(

７
１)

３
６
４

４
）
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
会
員
料
金
…
４
５
０
０
円

・
一
般
料
金
…
５
０
０
０
円

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
　
市
民
ホ
ー
ル
、

文
化
セ
ン
タ
ー
、
ふ
る
さ
と
郷
土

館
、市
役
所
受
付
、光
ギ
フ
ト
セ
ン

タ
ー
、
冠
山
総
合
公
園
売
店
、
ス

タ
ー
ピ
ア
く
だ
ま
つ
、
周
南
市
文

化
会
館
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◎
開
館
時
間
　
９
時
〜
17
時

（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

◎
休
館
日
　
月
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
翌
日
）

◎
入
館
料
　
一
般
４
２
０
円
、
高

校
生
・
大
学
生
３
１
０
円
、
小
学

生
・
中
学
生
２
１
０
円

★
伊
藤
公
資
料
館
開
館
11
周
年

記
念
「
歴
代
総
理
大
臣
の
書
」

特
別
展

　
開
館
11
周
年
記
念
の
特
別
展
と

し
て
、
歴
代
総
理
大
臣
の
書
を
公

開
し
ま
す
。
宇
部
市
在
住
の
櫻
井

茂
男
さ
ん
よ
り
田
中
義
一
の
書
、

光
市
在
住
の
岡
村
晃
治
さ
ん
よ
り

高
橋
是
清
の
書
の
寄
贈
を
受
け
ま

し
た
の
で
展
示
公
開
し
ま
す
。

●
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
　
８
月
30
日

　
８
時
50
分
〜
・
伊
藤
公
資
料

館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
内

　
セ
レ
モ
ニ
ー
後
、
生
家
前
で
野

点
を
行
い
ま
す
。
（
先
着
１
５
０

人
）

●
展
示
品

・
第
26
代
内
閣
総
理
大
臣
　
田
中

義
一
の
書
（
櫻
井
さ
ん
寄
贈
品
）

・
第
20
代
内
閣
総
理
大
臣
　
高
橋

是
清
の
書
（
岡
村
さ
ん
寄
贈
品
）

★
成
人
大
学
講
座

●
演
題
　
村
田
清
風
と
財
政
改
革

●
講
師
　
大
谷
喜
信
（
村
田
清
風

記
念
館
館
長
）

●
日
時
　
９
月
13
日

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

★
館
内
改
修
工
事
の
お
知
ら
せ

●
工
事
期
間
　
９
月
16
日

〜
９

月
28
日

　
期
間
中
、
展
示
室
の
観
覧
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
施
設
使
用
の
申
し

込
み
、
絵
画
貸
し
出
し
等
の
業
務

は
、
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。

★
「
ど
素
人
の
キ
ャ
ン
プ
料
理

教
室
〜
パ
ン
づ
く
り
（
ダ
ッ
チ

オ
ー
ブ
ン
）
〜
」
参
加
者
募
集

●
日
時
　
９
月
14
日

10
時
〜
13
時
30
分

●
場
所
　
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

●
募
集
組
数
　
先
着
５
組
（
１
組

４
人
程
度
）

●
参
加
料
金
　
１
組
１
０
０
０
円

●
持
参
物
　
帽
子
、
タ
オ
ル
、
軍

手
、
飲
み
物
等

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
オ
ー
ト

キ
ャ
ン
プ
場

０
８
３
３
７
４
３

３
３
０
　
※
９
月
１
日

〜

★
夜
間
庭
園
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

☆
夏
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
２
０
０
８

●
日
時
　
８
月
30
日

　
19
時
〜

●
出
演
　
ロ
ス
・
コ
イ
ジ
ス

（
フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ
）
、
カ
ル

チ
ェ
ラ
タ
ン
エ
ク
ス
プ
レ
ス
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
（
ビ
ッ
ク
バ
ン
ド
）

☆
十
五
夜
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

●
日
時
　
９
月
13
日

　
19
時
〜

●
出
演
　
周
南
雅
楽
会
（
雅

楽
）
、
王
丹
（
二
胡
）

１
８
３
　
Ｅ
メ
ー
ル  m

aejyou@
kvision.ne.jp

●
「
森
の
サ
ポ
ー
タ
ー
」
募
集
　

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊
ん
で
く

れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
。
特

に
中
高
生
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
申
し
込
み
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

か
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

●
「
森
の
た
ま
り
ば
」
企
画
・
実

施
者
募
集
　
「
森
の
た
ま
り
ば
」

で
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
催
し
物

を
企
画
・
実
施
し
て
く
れ
る
団

体
・
個
人
を
募
集
。
申
し
込
み

は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

・
歴
代
総
理
大
臣
の
書
、
軸
、
色

紙
な
ど
28
人

★
第
23
回 

森
も
り
ひ
ろ
ば
の

参
加
者
募
集

●
日
時
　
９
月
23
日

10
時
〜
15
時
（
受
付
９
時
30
分

〜
）
　
雨
天
決
行

●
対
象
　
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
小
学
生

●
定
員
　
子
ど
も
…
先
着
90
人
、

家
族
の
参
加
は
自
由

●
参
加
費
　
３
０
０
円
（
お
や
つ

代
、
保
険
料
）

●
内
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

外
遊
び
、
紙
筒
ロ
ケ
ッ
ト
飛
ば

し
、
基
地
作
り
、
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン

チ
作
り
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど

●
持
参
物
　
弁
当
、
お
茶

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
必
ず
Ｆ

Ａ
Ｘ
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
住
所
、
保
護
者
氏

名
、
子
ど
も
さ
ん
の
名
前
（
ふ
り

が
な
）
・
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
の
こ
と
。
周
防
の
森
プ
レ
イ

パ
ー
ク 

子
育
て
さ
ぽ
ー
と
広
場

森
も
り
ひ
ろ
ば
代
表 

前
上
喜
代
子

兼
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
３
３(

７
７)

１

●
冠
山
カ
フ
ェ
　
ソ
フ
ト
ド
リ
ン

ク
、
ち
ど
り
だ
い
に
ん
ぐ
ピ
ザ
他

◎
場
所
　
屋
外
ス
テ
ー
ジ

※
雨
天
中
止


