
1

92

　　　
「クリーン光大作戦」に2万人を超える市民参加

次世代へ伝えたい　
　　　　ふるさとを愛する美しい心

表紙写真の紹介は17頁をご覧ください。
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Ａ
　
下
水
道
使
用
料
と
水
道
料
金

は
、
同
じ
水
道
の
使
用
量
を
基
に
計

算
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ま

で
納
入
通
知
書
の
発
送
や
諸
手
続
き

に
関
す
る
事
務
は
、
下
水
道
課
と

水
道
局
で
そ
れ
ぞ
れ
に
行
っ
て
い

ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
事
務
を
一
括
し
て
水
道
局

で
行
う
こ
と
で
、市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
と
事
務
の
効
率
化
を
目
指
し
ま
す
。

　Ａ
　
水
道
局
が
検
針
後
に
お
配
り
す

る
お
知
ら
せ
票
に
、
下
水
道
使
用

料
、
水
道
料
金
の
両
方
が
表
示
さ

れ
、
お
支
払
い
も
一
度
で
済
む
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
使
用
開
始
・
休
止
・
廃
止

や
名
義
変
更
、
口
座
振
替
な
ど
の
諸

手
続
き
も
一
度
で
済
み
ま
す
。

　
下
水
道
使
用
料
と
水
道
料
金
の
同
時
支

払
い
を
実
施
す
る
た
め
、
支
払
い
方
法
な

ど
を
統
一
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

　　
現
在
、下
水
道
使
用
料
と
水
道
料
金
は
そ

れ
ぞ
れ
お
支
払
い
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、

　　　　
そ
こ
で
、
こ
の
同
時
支
払
い
を
ス
ム
ー

ズ
に
実
施
す
る
た
め
、
現
在
検
針
月
の

翌
々
月
に
お
支
払
い
の
下
水
道
使
用
料
を
、

20
年
度
６
期
分
（
12
月
検
針
分
）
か
ら
、
水

道
料
金
と
同
じ
月
支
払
い
（
水
道
メ
ー

タ
ー
検
針
月
の
翌
月
）
に
変
更
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。（
下
図
参
照
）

　
ま
た
、
使
用
水
が
水
道
水
以
外
の
人
も

同
じ
よ
う
に
、
支
払
い
月
が
変
更
に
な
り

ま
す
。

　
な
お
、口
座
振
替
日
は
、４
月
ま
で
は
こ

れ
ま
で
と
同
じ
く
月
末（
末
日
が
土
・
日
曜

の
場
合
は
次
の
平
日
）
で
す
。

下
水
道
使
用
料
と
水
道
料
金
が

　
　
　
　
　
　
　
　
同
じ
月
の
支
払
い
に
な
り
ま
す

照
会
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

●
問
合
せ
　
下
水
道
課
業
務
係

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

な
ぜ
同
時
支
払
い
を
す
る
の
？

事
務
一
括
後
は
ど
う
な
る
の
？

　
次
の
項
目
に
該
当
す
る
人
は
、
後
日

個
別
に
文
書
な
ど
で
照
会
す
る
事
が
あ

り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
照
会
対
象
者

○
下
水
道
と
水
道
の
使
用
者
名
義
が

異
な
る
人

○
下
水
道
使
用
料
と
水
道
料
金
の
納
付

書
な
ど
の
送
付
先（
宛
名
）が
異
な
る
人

○
下
水
道
使
用
料
と
水
道
料
金
の
納

付
方
法
が
異
な
る
人

（
例
…
下
水
道
使
用
料
が
口
座
振
替
で

水
道
料
金
が
納
入
通
知
書
の
人
）

○
下
水
道
使
用
料
と
水
道
料
金
を
口

座
振
替
で
納
付
し
、金
融
機
関
や
口
座

番
号
な
ど
が
異
な
る
人

下
水
道
使
用
料
と
水
道
料
金
と
の

　
　
　
　  

同
時
支
払
い
に
向
け
て

Ｑ＆Ａ

支
払
い
月
の
変
更
表

　
平
成
21
年
４
月
の
水
道
メ
ー
タ
ー
検

針
分
か
ら
の
お
支
払
い
が
、
同
時
に
で

き
る
よ
う
に
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

検針月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 

区分 水
道 

下
水
道 

水
道 

下
水
道 

水
道 

下
水
道 

水
道 

下
水
道 

水
道 

下
水
道 

水
道 

下
水
道 

支払月 

（現行） 

支払月 

（変更後） 

1月 

1月 1月 

2月 

2月 2月 

2月 3月 

3月 

3月 

3月 

4月 

4月 

4月 

4月 

5月 5月 

5月 

6月 6月 

6月 

7月 

同じ月支払い 同時支払い 
偶数月検針地区は浅江・島田・三井および大和の一部 
奇数月検針地区は光井・室積および大和の一部 

平
成
21
年
１
月
分
（
12
月
検
針
分
）
か
ら

ＱＱ
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国
の
税
制
改
正
に
よ
り
地
方
公
共
団
体

に
対
す
る
寄
附
金
税
制
の
見
直
し
が
行
わ

れ
、
い
わ
ゆ
る
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
が
始

ま
り
ま
し
た
。
市
で
は
「
ふ
る
さ
と
光
応

援
寄
附
金
」
制
度
を
創
設
し
、
皆
さ
ん
か

ら
の
寄
附
金
を
募
集
し
ま
す
。

　　
ふ
る
さ
と
光
市
を
応
援
し
た
い
と
い
う
思

い
を
寄
附
金
と
い
う
形
で
お
受
け
し
、
寄
附

を
通
し
て
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
な
お
、
寄
附
に
よ
り
、
税
金
の
控
除
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
次
の
四
つ
か
ら
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

　
寄
附
申
出
書
に
よ
り
郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
等
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
寄

附
申
出
書
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(http://w
w
w
.city.hikari.lg.jp/

）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
市
か
ら
郵

送
も
い
た
し
ま
す
。

　
寄
附
金
の
う
ち
、
５
千
円
を
超
え
る
額

に
つ
い
て
、
個
人
住
民
税
所
得
割
額
の
概

ね
１
割
を
限
度
と
し
て
、
所
得
税
は
寄
附

し
た
年
分
、
住
民
税
は
翌
年
度
分
で
税
額

控
除
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
控
除
を
受
け
る
に
は
確
定
申

告
が
必
要
で
す
。

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　

　
企
画
情
報
課
企
画
係

　
　
　
　
　

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

　　
震
度
６
強
の
揺
れ
が
東
北
地
方
に
大
き

な
被
害
を
も
た
ら
し
た
岩
手
・
宮
城
内
陸

地
震
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
災
害
の
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、
行
政

と
市
民
が
一
体
と
な
っ
た
総
合
的
な
取
り

組
み
が
大
切
で
す
。

　
こ
の
た
め
関
係
機
関
お
よ
び
地
域
の
皆

さ
ん
の
参
加
に
よ
り
、
光
市
総
合
防
災
訓

練
を
大
和
中
学
校
で
実
施
し
ま
す
。

　
地
震
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
被
害
を
想
定

し
た
訓
練
に
加
え
、
防
災
用
品
の
展
示
、

非
常
用
食
料
の
試
食
な
ど
も
予
定
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
見
学
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時
　
８
月
19
日

　

　
　
　
　
　
　
　
　  

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
会
　
場
　
大
和
中
学
校

■
問
合
せ
　
総
務
課
庶
務
・
危
機
管
理
係

　
　
　
　
０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

　
　
　
　
　

制
度
の
概
要
　

寄
附
金
の
活
用
方
法

税
額
控
除
に
つ
い
て

寄
附
の
申
し
込
み
　

●
「
お
っ
ぱ
い
都
市
宣
言
」
の
理
念
を

踏
ま
え
た
少
子
化
対
策
に
関
す
る
事
業

●
「
自
然
敬
愛
都
市
宣
言
」
の
理
念
を
踏

ま
え
た
環
境
保
全
活
動
に
関
す
る
事
業

●
安
全
で
安
心
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
事
業

●
そ
の
他
希
望
す
る
事
業

  

　
　
（
市
長
が
必
要
と
認
め
る
事
業
）

防
災
は
日
ご
ろ
の
備
え
と
連
携
か
ら

主
な
訓
練
内
容

・
避
難
誘
導
訓
練
　

・
梯
子
車
救
出
訓
練
　

・
倒
壊
建
物
救
出
訓
練
　

・
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
救
出
訓
練
　

・
建
物
火
災
消
火
訓
練

　
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
離
着
陸
が
行
わ
れ

る
会
場
周
辺
で
は
、
騒
音
な
ど
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※会場周辺には、駐車場がありませんので、
ご了承ください。

【会場周辺図】

ふ
る
さ
と
光
市
を
応
援
し
て
く
だ
さ
い

ふ
る
さ
と
光
応
援
寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
募
集
し
ま
す 
ふ
る
さ
と
光
応
援
寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
募
集
し
ま
す 

●会場 
　大和中学校 
　 

●大和総合病院 大和支所 

大和総合 
運動公園 

至立野 
岩田駅 

● 

● 

光
市
総
合
防
災
訓
練
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●おもちゃを作ろう　●親子で楽しむ木工＆工作教室　
●トトロとネコバス※ネコバスに乗って遊ぼう　
●シートベルト衝撃体験！　●パトカーがくるよ！

玄関前広場

●主　催　おっぱいまつり実行委員会
●問合せ　子ども家庭課 0833(74)3092

光の中庭

1階　ふれあいロビー（西）

　　　

●食育コーナー　●おっぱい応援団（協賛企業）コーナー

●こどもクッキング「作ってみよう」（当日参加可）

駐車場では、安全のため係員の指示に
　　　　　　　　　　　　　　　　従ってください。

●ウォータープレイランド※タオルと着替えを持ってきてね！
●ジャンボしゃぼん玉で遊ぼう　●つたえ
たい遊び（紙ひこうき、竹馬、竹とんぼ）
●お魚タッチングプール（磯の仲間とふれ
あおう）　●似顔絵を描こう！

1階　チャイベビステーション～口腔保健室
●小児科相談・育児相談・おっぱい相談　●マタニティ体験
●タバコについて考えよう　●ストップ・ザ・ひやりはっと事
故　●お口の中をのぞいてみよう　●乳幼児の心肺蘇生法体験

●赤ちゃんハイハイ競走※要申し込み　
●親子ペンギン競走　●かわいい手形を残そう！　
●楽しい魚つり　●ペットボトルのおもちゃで遊ぼう

1階　健診ホール

1階　ふれあいロビー（東）

●おもちゃの病院※壊れたおもちゃを持ってきてね。
診察して無料で直してもらえます。（1人3品までで　
部品交換費のみ実費）　●おっぱいの歌ＤＶＤ上映

●絵本読み聞かせ　●紙芝居　
●エプロンシアター、
　パネルシアター　
●育児用品リサイクルマーケット　

2階　和室、第1会議室

●赤ちゃんと中高生のふれあい体験
※要申し込み、ベビーマッサージの
特典あります。　●手話で遊ぼう！
●点字にチャレンジ！

●みんなでハッピーバースデー
（子どもの誕生をみんなで祝お
う！）　
●ふれあいステージ（シングア
ソング、人形劇、ファミリー童
謡コンサート　
●かざぐるまをつくろう！
　　　　　

1階　いきいきホール

■オープニングセレモニー　9：30～

・虹ヶ丘幼児学園児によるお遊戯「学園わんぱく太鼓」
・おっぱい体操　ほか
■各種イベント　10：00～

今年の見どころ紹介！ （このほかにも楽しいイベントいっぱい）

２階　栄養実習室

2階　第2会議室、第3会議室

■日　時　8月10日 (日)　 9：30～12：00

■場　所　あいぱーく光（総合福祉センター）

～　みつめ　だきしめ　かたりあう　～ 

２００８ ２００８ おっぱい都市宣言のまち 
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退
職
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

の
医
療
費
の
一
部
は
会
社
等
の
健
康
保
険

か
ら
の
拠
出
金
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
た
め
、
退
職
者
医
療
制
度
が
適
正
に
適

用
さ
れ
な
い
と
国
民
健
康
保
険
が
負
担
す

る
医
療
費
の
増
大
を
招
き
、
保
険
税
負
担

の
増
加
に
つ
な
が
り
ま
す
。
退
職
者
医
療

制
度
の
対
象
と
な
る
人
は
、
必
ず
届
け
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。
※
退
職
被
保
険
者
の

保
険
税
額
や
医
療
費
の
一
部
自
己
負
担
額

は
、
一
般
被
保
険
者
と
同
額
で
す
。

●
対
象
と
な
る
人
　
次
の
二
つ
の
要
件
を

満
た
す
人
と
そ
の
扶
養
家
族

①
65
歳
未
満
の
人

②
厚
生
年
金
保
険
、
船
員
保
険
、
各
種
共
済

組
合
の
老
齢
（
退
職
）
年
金
の
受
給
権
が
あ

り
、
こ
れ
ら
の
年
金
制
度
加
入
期
間
が
20
年

ま
た
は
40
歳
以
降
に
10
年
以
上
あ
る
人

●
届
出
先
　
市
民
課
保
険
年
金
係
、
大
和

　　
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
を
満
た
す
人

・
こ
れ
ま
で
国
民
健
康
保
険
税
を
確
実
に

納
付
（
直
近
２
年
間
）
し
て
い
た
人

・
連
帯
納
付
義
務
者
（
世
帯
主
ま
た
は
配

偶
者
）
が
い
る
人
（
年
金
収
入
１
８
０
万

円
未
満
の
人
）
で
、
連
帯
納
付
義
務
者
の

口
座
振
替
に
よ
り
納
付
す
る
人

　　
こ
れ
ま
で
国
民
健
康
保
険
税
を
確
実
に

納
付
（
直
近
２
年
間
）
し
て
い
た
人
で
口

座
振
替
に
よ
り
納
付
す
る
人
（
年
金
天
引

き
に
な
る
ま
で
口
座
振
替
で
納
付
し
て
い

た
人
も
含
む
）

●
申
請
に
必
要
な
も
の
　
　
　

　
長
寿
医
療
ま
た
は
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
・
印
鑑
・
口
座
振
替
依
頼
書
の
控

え
※
申
請
さ
れ
る
人
は
事
前
に
口
座
の
あ

る
市
内
金
融
機
関
の
窓
口
で
、
口
座
振
替

依
頼
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
現
在
、
国
民
健
康
保
険
の
加
入

者
で
、
年
金
天
引
き
に
な
る
ま
で
口
座
振

替
で
納
付
し
て
い
た
人
は
、
口
座
振
替
依

頼
書
の
控
え
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

●
申
請
日
と
年
金
天
引
き
の
中
止
時
期

　
い
ず
れ
の
制
度
も
共
通

・
８
月
11
日

ま
で
の
申
請

　
10
月
分
の
年
金
か
ら
の
天
引
き
を
中
止

・
９
月
30
日

ま
で
の
申
請

　
12
月
分
の
年
金
か
ら
の
天
引
き
を
中
止

※
９
月
30
日
以
降
も
申
請
可
能
で
す
。

●
問
合
せ
・
申
請
先
　
　

・
長
寿
医
療
制
度
…
市
民
課
高
齢
者
医
療
係

・
国
民
健
康
保
険
…
税
務
課
市
民
税
係

い
ず
れ
も

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

長
寿
医
療
制
度
加
入
者

　
申
請
に
よ
り
、
保
険
料
（
税
）
の

支
払
方
法
の
変
更
（
年
金
天
引
き

か
ら
口
座
振
替
）
が
可
能
に
な
り

ま
す
。

退
職
者
医
療
制
度
（
退
職
本
人
・

退
職
扶
養
）
の
届
け
出

遠
隔
地
用
被
保
険
者
証
の
更
新

　
退
職
者
医
療
制
度
の
届
け
出
と

遠
隔
地
用
被
保
険
者
証
の
更
新
の

お
知
ら
せ
に
つ
い
て

　
保
険
税
の
納
付
は
納
期
内
に

支
所

●
届
け
出
に
必
要
な
も
の
　
被
保
険
者

証
、
印
鑑
、
退
職
本
人
の
場
合
は
年
金
証

書
（
年
金
手
帳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　
遠
隔
地
用
（
マ
ル
学
・
マ
ル
遠
）
の
被

保
険
者
証
は
毎
年
更
新
が
必
要
で
す
。
引

き
続
き
遠
隔
地
用
の
被
保
険
者
証
の
交
付

を
希
望
す
る
人
は
、
８
月
18
日

ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
対
象
と
な
る
人
に

は
、
ハ
ガ
キ
で
通
知
し
て
い
ま
す
。

※
遠
隔
地
用
の
被
保
険
者
証
が
必
要
な
く

な
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
返
還
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
市
外
に
住
民
票
を
移
し

て
い
る
学
生
が
、
卒
業
等
で
学
生
で
な
く

な
っ
た
場
合
は
、
光
市
の
国
保
を
脱
退
す

る
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
申
請
先
　
市
民
課
保
険
年
金
係
、
大
和

支
所
ま
た
は
各
出
張
所

●
申
請
に
必
要
な
も
の
　
印
鑑
、
市
外
に

住
民
票
を
移
し
て
い
る
学
生
は
在
学
証
明

書
（
コ
ピ
ー
や
学
生
証
は
不
可
）

◎
問
合
せ
　
市
民
課
保
険
年
金
係

　
　
　  

　

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

　
皆
さ
ん
が
納
め
る
保
険
税
は
、
医
療

機
関
等
に
か
か
っ
た
と
き
の
医
療
費
な

ど
に
充
て
る
貴
重
な
財
源
と
な
り
ま

す
。
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
と
健
康
を
守
る

た
め
に
も
、
保
険
税
は
納
期
内
に
納
付

す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

長
寿
医
療
制
度
お
よ
び

　
　
　 

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

国
民
健
康
保
険
加
入
者



職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

　　
昭
和
44
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
学
校
教
育
法
に
規

定
す
る
大
学
（
市
長
が
こ
れ
と
同
等
と
認
め

る
も
の
を
含
む
）
を
卒
業
し
た
人
（
平
成

21
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
人
を
除
く
）

　　
昭
和
54
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
３
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
学
校
教
育
法
に
規

定
す
る
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す

る
人
（
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
短
期
大
学

等
を
含
み
、
同
法
に
規
定
す
る
大
学
（
市
長

が
こ
れ
と
同
等
と
認
め
る
も
の
を
含
む
）
ま

た
は
大
学
院
を
卒
業
し
た
人
を
除
く
）

　
自
力
で
通
勤
が
で
き
、
か
つ
、
介
護
者

な
し
に
職
務
の
遂
行
が
可
能
で
、
次
の
す

べ
て
の
要
件
を
満
た
す
人

(1)
昭
和
54
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
３
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
学
校
教
育
法
に

規
定
す
る
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を

有
す
る
人

(2)
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
人

(3)
活
字
印
刷
文
に
よ
る
出
題
お
よ
び
口
頭

に
よ
る
試
験
に
対
応
で
き
る
人

●
採
用
日
　
平
成
21
年
４
月
１
日
以
降

●
試
験
日
　
９
月
21
日

●
会
場
　
光
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）
い
き
い
き
ホ
ー
ル

●
受
付
期
限
　
８
月
22
日

（
当
日
消
印

有
効
）

●
受
付
・
問
合
せ
　
光
市
役
所
人
事
課
人

事
研
修
係
（
〒
７
４
３-
８
５
０
１
　
光
市

中
央
６
丁
目
１-

１
）

　
　
　
　
　

０
８
３
３(

７
２)
１
４
０
０

※
受
験
申
込
書
な
ど
の
郵
送
を
希
望
す
る

場
合
は
、
返
信
先
を
明
記
し
、
１
２
０
円

切
手
を
貼
付
し
た
封
筒
（
Ａ
４
が
入
る
も

の
）
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
子
申
請
に
よ
る
受
験
申
し
込
み
を
希

望
す
る
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
:/
/

w
w
w
.city.hikari.lg.jp

）
掲
載
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　　　
昭
和
49
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
62
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
学
校
教
育
法
に

規
定
す
る
大
学
（
光
市
水
道
事
業
管
理
者

が
こ
れ
と
同
等
と
認
め
る
も
の
を
含
む
）

の
工
学
部
土
木
工
学
科
（
こ
れ
に
準
ず
る

学
部
学
科
を
含
む
）
を
卒
業
ま
た
は
平
成

21
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
人

●
採
用
日
　
平
成
21
年
４
月
１
日
以
降

●
試
験
日
　
９
月
７
日

●
会
場
　
光
市
水
道
局

●
受
付
期
限
　
８
月
22
日

（
当
日
消
印

有
効
）

●
受
付
・
問
合
せ
　
光
市
水
道
局
業
務
課

庶
務
係
（
〒
７
４
３-

０
０
６
３
　
光
市
島

田
１
丁
目
17-
１
）

　
　
　
　
　

０
８
３
３(

７
１)

０
７
０
０

※
受
験
申
込
書
な
ど
の
郵
送
を
希
望
す
る

光
市
水
道
局
職
員

上
級
行
政
（
社
会
人
枠
）
　

　
　
　
　
　
　
　
　       

２
人
程
度

初
級
行
政
（
一
般
）
　  

１
人
程
度

消
防
吏
員
（
初
級
、
中
級
、
上
級
）

　
　
　
　
　  

合
わ
せ
て
４
人
程
度

光
地
区
消
防
組
合
職
員

上
級
土
木
　
　
　
　
　  

１
人
程
度

光
市
職
員

初
級
行
政
（
身
体
に
障
害
が
あ
る

人
を
対
象
）
　
　
　
　  

１
人
程
度

・
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
、
高
等
学
校
、

短
期
大
学
（
同
程
度
と
認
め
ら
れ
る
学
校

を
含
む
）、
大
学
、
大
学
院
を
来
春
卒
業
見

込
み
の
人
※
救
急
救
命
士
の
資
格
を
有
す

る
人
に
つ
い
て
は
、
昭
和
58
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人

・
採
用
後
に
お
い
て
、
光
市
、
田
布
施
町
、

ま
た
は
周
南
市（
旧
熊
毛
町
の
区
域
）の
管

轄
区
域
内
に
居
住
で
き
る
人

・
日
本
国
籍
を
有
す
る
人
で
、
地
方
公
務
員

法
第
16
条
に
定
め
る
欠
格
事
項
に
該
当
し
な

い
人

●
採
用
日
　
平
成
21
年
４
月
１
日
以
降

●
試
験
日
　
９
月
21
日

　

●
会
場
　
光
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

●
受
付
期
限
　
８
月
14
日

 

（
当
日
消
印

有
効
）

●
受
付
・
問
合
せ
　
光
地
区
消
防
組
合
消

防
本
部
総
務
課
（
〒
７
４
３-

０
０
１
１
　

光
市
光
井
６
丁
目
16-

１
）

　
　
　
　
　

０
８
３
３(

７
４)

５
６
０
１

※
北
消
防
署
、
東
消
防
署
で
も
受
け
付
け

ま
す
。

職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

場
合
は
、
返
信
先
を
明
記
し
、
１
４
０
円

切
手
を
貼
付
し
た
封
筒
（
Ａ
４
が
入
る
も

の
）
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。



市長の 
まちづくりメッセージ 
市長の 
まちづくりメッセージ 
市役所では、毎月の初日に「市長のまちづくりメッセージ」を放送し

ています。市民の皆さんと『共創・協働のまちづくり』を進めていく

ため、その一部を掲載します。

7月

　 　　 　　

「
何
も
し
な
い
こ
と
」
　

　
　
　
　
　
　
に
つ
い
て

「
あ
ら
ゆ
る
ケ
ー
ス
を
想

定
し
、
万
難
を
排
し
て
対

処
す
る
こ
と
」
に
つ
い
て

定
め
た
環
境
基
本
計
画
を
策
定

し
、
光
市
独
自
の
さ
ま
ざ
ま
な

施
策
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
ご
み
問
題
に
つ
い
て
は
、
昨

年
10
月
、
本
市
の
ご
み
の
分
別

方
法
が
変
更
と
な
り
、
２
月
に

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
「
え
こ

ぱ
ー
く
」
が
完
成
し
、
４
月
か

ら
本
格
稼
動
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
ご
み
の
減
量
を
推
進

し
、
ご
み
問
題
へ
の
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
、
市
で
は

市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
の
、

「
ご
み
の
行
方
」
見
学
ツ
ア
ー

の
企
画
や
、
「
も
っ
た
い
な
い

文
化
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の

第
一
弾
と
し
て
、
ふ
ろ
し
き
講

座
を
市
民
ホ
ー
ル
で
開
催
す
る

な
ど
し
て
い
ま
す
。

　

　
こ
う
し
た
新
た
な
取
り
組
み

を
推
進
す
る
一
方
で
、
今
月
13

日
に
は
、
毎
年
２
万
人
の
市
民

の
方
々
が
参
加
さ
れ
る
、
恒
例

の
「
ク
リ
ー
ン
光
大
作
戦
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
先
の

６
月
議
会
に
お
い
て
、
「
ク
ー

ル
ア
ー
ス
・
デ
ー
」
（
地
球
温

暖
化
防
止
の
日
）
の
創
設
等
を

求
め
る
意
見
書
が
可
決
さ
れ
ま

し
た
が
、
議
会
や
市
民
の
皆
さ

ん
と
「
共
創
・
協
働
」
で
、
市

を
挙
げ
て
環
境
問
題
に
取
り
組

む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
何
も
し
な
い
こ
と
こ
そ

が
、
環
境
問
題
に
お
い
て
は
一

番
の
損
失
」
。

　
最
近
、
私
が
聞
い
て
心
に

残
っ
た
言
葉
で
す
。
こ
れ
ま
で

は
「
何
も
し
な
い
」
こ
と
は
プ

ラ
ス
で
も
マ
イ
ナ
ス
で
も
な
い

と
の
考
え
が
主
流
と
な
っ
て
い

ま
し
た
が
、
「
何
も
し
な
い
」

こ
と
は
マ
イ
ナ
ス
に
つ
な
が
る

と
い
う
、
私
た
ち
の
既
存
の
価

値
観
に
警
鐘
を
鳴
ら
す
言
葉
で

す
。
こ
れ
は
環
境
問
題
に
限
ら

ず
、
行
政
全
体
に
も
通
じ
る
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
職

員
の
皆
さ
ん
も
常
に
今
何
を
す

べ
き
か
、
何
が
必
要
と
さ
れ
て

い
る
の
か
を
考
え
、
真
剣
に
職

務
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

ふろしき講座

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ふろしき講座

し
た
場
合
に
は
今
回
の
よ
う
に

国
家
賠
償
法
等
に
よ
り
責
任
を

免
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
今
年
も
夏
か
ら
秋
に
か
け

て
、
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
が
、
私
た
ち
は
こ
う
し

た
事
故
を
二
度
と
起
こ
さ
な
い

こ
と
を
肝
に
銘
じ
、
危
機
管
理

に
つ
い
て
入
念
な
打
ち
合
わ
せ

を
す
る
と
と
も
に
、
「
安
全
最

優
先
」
で
、
責
任
と
自
覚
を

持
っ
て
、
総
合
的
な
判
断
の
も

と
、
実
施
す
る
よ
う
努
め
て
く

だ
さ
い
。

　
物
事
の
結
果
に
は
必
ず
そ
れ

に
至
る
過
程
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
過
程
に
現
れ
る
兆
候
を

見
逃
す
こ
と
な
く
、
ま
た
、
起

こ
り
得
る
あ
ら
ゆ
る
ケ
ー
ス
を

想
定
し
て
、
万
難
を
排
し
て
態

勢
を
整
え
る
こ
と
。

　
ぜ
ひ
と
も
、
こ
の
こ
と
を
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　

　
　

　
平
成
18
年
３
月
、
光
市
で
は

自
然
を
敬
い
、
愛
す
る
心
を

も
っ
て
自
然
環
境
保
護
に
努
め

る
た
め
、
全
国
初
の
「
自
然
敬

愛
都
市
宣
言
」
を
行
い
、
本
年

３
月
に
は
「
自
然
・
地
域
・
地

球
を
愛
す
る
」
を
基
本
方
針
に

　
先
の
６
月
議
会
定
例
会
に
お

い
て
損
害
賠
償
の
額
を
定
め
、

和
解
を
行
う
こ
と
に
つ
い
て
２

件
の
議
案
を
提
案
し
、
可
決
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
１
件
は
昨

年
11
月
に
大
和
総
合
運
動
公
園

で
開
催
し
た
「
ひ
か
り
ふ
る
さ

と
ま
つ
り
」
に
お
い
て
の
突
風

に
よ
る
テ
ン
ト
３
張
の
転
倒
事

故
、
も
う
１
件
は
平
成
16
年
６

月
に
国
道
１
８
８
号
で
の
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
の
給
食
配
送
車

に
よ
る
交
通
事
故
で
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
も
、
イ
ベ
ン
ト
開

催
時
に
お
い
て
会
場
設
営
は
も

と
よ
り
、
気
象
情
報
等
あ
ら
ゆ

る
ケ
ー
ス
を
想
定
し
、
万
全
の

体
制
で
臨
む
よ
う
、
指
示
や
注

意
を
し
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
多
く
の
方
々
が
参
加
・
来
場

さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
等
に
つ
い
て

は
、
ま
ず
来
場
者
の
「
安
全
」

を
最
優
先
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
祭
り
に
参
加
さ
れ
る

方
々
の
期
待
や
準
備
へ
の
努
力

な
ど
を
考
え
る
と
、
主
催
す
る

側
と
し
て
は
天
候
不
順
で
も
何

と
か
開
催
し
な
け
れ
ば
と
判
断

し
が
ち
で
す
が
、
事
故
が
発
生
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光駅 ｼﾞｪｲｼﾃｨ 
光駅前 ｼｴﾛﾃﾞｨﾏｰﾚ 

国道188号 

花火大会会場
(虹ヶ浜海水浴場)

光総合病院 

ｴｲﾙﾏﾝｼｮﾝ 
虹ヶ浜 

 

なぎさ 
への道 

花火大会会場 
(虹ヶ浜海水浴場)

有料席 

        　駐車場位置 
勤労者体育センター 
わかば公園 
虹ヶ浜松林内グランド 
光総合病院・南側 
光総合病院・中側 
光総合病院・北側 
光総合病院・西側  
虹ヶ浜連合自治会館付近 
ソフトパーク・奥側グラウンド 
ソフトパーク・北側 

駐車可能台数 
　　  70 
　　200 
         70 
         50 
         20 
　　150 
         30 
         50 
　  1000 
         80  

        　    駐車場位置 
ソフトパーク・中側 
光学校給食センター 
浅江小学校グラウンド 
浅江中学校グラウンド 
地域づくり支援センター 
市民ホール 
創価学会光会館駐車場 
下水道浄化センターグラウンド 
ジャスコ東（夢広場横） 
光駅前北・南口駐車場(有料)

 駐車可能台数 
　　    30 
　    　30 
　　  300 
         300 
           80 
　　  220 
           50 
　　  300 
         200 
         280

 

　当日は、なぎさへの道（駅前国道188号～虹ヶ浜海岸）およびその周辺が通行止めになります。下松方面から
の右折、室積方面からの左折はできません。
　また、会場周辺は駐車禁止となりますので、係員の指示に従い、通行にご注意ください。
　当日は混雑が予想されますので、電車、バス等の公共交通機関、または無料シャトルバスをご利用ください。

航泊禁止区域 

●航泊禁止区域 
島田防波堤灯台から真方位327度05分の 
地点を中心とする半径290ｍの円内海面 

 
花火大会に伴う一般船舶の航泊禁止 
◆航泊禁止時間 19時30分～21時 

車両通行止め　9日(土)　17時～23時 

駐車禁止区域　8日(金) 22時～9日(土) 22時 

一方通行区域　9日(土)　17時～22時 

ただし国道から山側は、9日(土)　17時～22時 

【道路交通規制】

【臨時駐車場・無料シャトルバス】
　下記のとおり臨時駐車場を開設します。台数に限りがありますので、お早めにご利用ください。
また、　　　からは無料シャトルバスを運行しますので、ご利用ください。（違法駐車はご遠慮ください。）

●無料シャトルバス運行ルート（運行時間：17時～22時・約10分間隔で運行）
①下水道浄化センターグラウンド（浅江魚ヶ辺）～エイルマンション前
②光駅北口～ソフトパーク・奥側グラウンド～ソフトパーク・北側～ソフトパーク・中側～光学校給食センター
～ジャスコ東～浅江中学校～光駅北口

光花火大会 ◆場所：虹ヶ浜海水浴場 ◆日時：8月9日(土) 　20時～ 
※小雨決行・荒天の場合は10日(日)に順延 

道路交通規制・無料シャトルバス等のお知らせ 
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７
月
12
日

と
13
日

に
周
防
の
森

ロ
ッ
ジ
で
「
第
12
回
か
っ
ぱ
キ
ャ
ン
プ
」

を
開
催
。
85
人
の
子
ど
も
た
ち
と
そ
の
保

護
者
、
浅
江
や
ろ
う
会
な
ど
子
育
て
を
応

援
す
る
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
々
が
集

い
、
野
外
料
理
や
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
、
テ
ン
ト
泊
な
ど
を
通
し
た
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

　
事
故
の
無
い
よ
う
大
人
た
ち
に
見
守
ら

れ
る
中
、
子
ど
も
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
事

に
挑
戦
。
そ
の
は
つ
ら
つ
と
し
た
姿
に
は

笑
顔
が
一
杯
で
し
た
。

　
こ
の
体
験
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

楽
し
い
夏
の
思
い
出
ば
か
り
で
な
く
、
共

同
生
活
を
送
る
上
で
の
貴
重
な
社
会
経
験

と
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　　　
５
月
23
日

、
納
税
知
識
の
普
及
や
地

域
貢
献
を
中
心
に
活
動
す
る

光
・
熊
毛

郡
法
人
会
（
藤
井
勝
会
長
）
か
ら
、
社
団

化
20
周
年
を
記
念
し
て
、
軽
量
ア
ル
ミ
製

車
い
す
20
台
の
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
車
い
す
は
市
内
小
・
中
学
校
や
冠

山
総
合
公
園
等
に
配
備
し
、
来
訪
者
の
利

用
等
に
活
用
し
ま
す
。

車
い
す
の
寄
贈

自自自自自
然然然然然
ののののの
中中中中中
ででででで
、、、、、

世世世世世
代代代代代
ををををを
超超超超超
えええええ
たたたたた
ふふふふふ
れれれれれ
あああああ
いいいいい
体体体体体
験験験験験

第
12
回
か
っ
ぱ
キ
ャ
ン
プ

　
吉
村
芳
江
さ
ん

　
　
　
　
（
三
井
）

 

ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
し
て
、
交
流
を

図
ろ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　
参
加
チ
ー
ム
は
島
田
中
学
校
２
チ
ー

ム
、
島
田
、
上
島
田
、
三
井
、
周
防
小

学
校
各
１
チ
ー
ム
の
計
６
チ
ー
ム
で
、

応
援
な
ど
含
め
る
と
１
０
０
人
を
超
え

る
参
加
者
で
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　
親
睦
が
一
番
の
目
的
な
の
で
す
が
、

各
学
校
の
看
板
を
背
負
っ
て
の
参
加
と

な
る
と
選
手
の
皆
さ
ん
の
気
持
ち
も
自

然
と
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た

ち
を
初
め
と
す
る
応
援
団
も
、
先
生
や

保
護
者
の
珍
プ
レ
ー
や
名
プ
レ
ー
に
熱

い
声
援
を
送
り
続
け
る
な
ど
、
ど
の
試

合
も
熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
結
果
、
優
勝

は
島
田
中
学
校
Ａ
チ
ー
ム
で
し
た
。

　
球
技
大
会
を
通
じ
て
取
材
し
た
私

も
、
保
護
者
や
学
校
と
の
一
体
感
を
感
じ

ら
れ
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

　
６
月
28
日

、
第
35
回
島
田
中
学
校

区
親
睦
球
技
大
会
が
、
周
防
小
学
校
体

育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
島
田
、
上
島
田
、
三

井
、
周
防
の
四
つ
の
小
学
校
に
通
う
子

ど
も
た
ち
が
、
島
田
中
学
校
で
共
に
楽

し
い
学
校
生
活
が
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
そ
の
先
駆
け
と
し
て
、
保
護
者

や
、
小
・
中
学
校
の
先
生
方
が
、
ソ
フ

学学学学学
校校校校校
ののののの
枠枠枠枠枠
ををををを
越越越越越
えええええ
たたたたた
交交交交交
流流流流流
ににににに

　　　　　
　　　　　
　　　　　
会会会会会
場場場場場
ががががが
大大大大大
いいいいい
ににににに
沸沸沸沸沸
くくくくく

島
田
中
学
校
区
親
睦
球
技
大
会

光光光光光
・・・・・
熊熊熊熊熊
毛毛毛毛毛
郡郡郡郡郡
法法法法法
人人人人人
会会会会会

          

社社社社社
団団団団団
化化化化化
2020202020
周周周周周
年年年年年
ををををを
記記記記記
念念念念念
ししししし
ててててて
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●
日
時
・
場
所
　
７
日

　
13
時
30
分
〜

15
時
・
あ
い
ぱ
ー
く
光
／
18
日

　
９
時

30
分
〜
11
時
・
室
積
公
民
館
／
20
日

　

９
時
30
分
〜
11
時
・
大
和
公
民
館
／
28
日

　
９
時
30
分
〜
11
時
・
三
島
公
民
館

●
内
容
　
①
育
児
相
談
…
身
体
計
測
、
個

別
保
健
相
談
な
ど
　
②
１
歳
児
お
誕
生
相

談
…
身
体
計
測
、
事
故
防
止
、
予
防
接
種

の
個
別
相
談
、
歯
科
相
談
　
③
歯
の
健
康

相
談
…
口
腔
内
チ
ェ
ッ
ク
、
歯
磨
き
指

導
、
相
談

※
あ
い
ぱ
ー
く
光
で
、
２
歳
児
歯
科
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
事
前

案
内
を
し
ま
す
。

●
持
参
物
　
①
育
児
相
談
…
母
子
健
康
手

帳
　
②
１
歳
児
お
誕
生
相
談
…
母
子
健
康

■
問
合
せ
　
健
康
増
進
課
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

０
８
３
３(

７
４)

３
０
０
７ 8月

■診療科目／内科系・外科系
■診療時間／9時～17時
■電話番号／0833(74)1399
■8月の診療日／3日(日)、10日(日)、14日
(木)、15日(金)、17日(日)、24日(日)、31日(日)
※外科系で3日(日)は眼科、10日(日)、14日(木)
は皮膚科、15日(金)、24日(日)、31日(日)は外
科、17日(日)は耳鼻科の医師が診療します。
※受診の際は、必ず健康保険証、お薬手帳
をお持ちください。

休日診療所の
お知らせ

国道188号 

車出入口 

総合福祉 
センター 
あいぱーく光 

休日診療所 

Ｐ 
Ｐ 

育 

児 

相 

談

１ 

歳 

児 

お 

誕 

生 

相 

談

歯 

の 

健 

康 

相 

談

●
日
時
・
場
所
　
５
日

・
周
防
公
民
館

／
18
日

・
室
積
公
民
館
／
20
日

・
大

和
公
民
館
／
28
日

・
三
島
公
民
館
／
29

日

・
浅
江
公
民
館
　
い
ず
れ
も
９
時
30

分
〜
11
時

●
内
容
　
健
康
に
関
す
る
相
談
、
血
圧
測

定
、
尿
検
査
な
ど

※
健
康
増
進
課
で
は
、月
曜
日
か
ら
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
の
９
時
か
ら
16
時
30
分

ま
で
、随
時
相
談
（
電
話
も
可
）
に
応
じ
ま

す
。

　
ま
た
、
禁
煙
相
談
、
脳
い
き
い
き
相
談

（
も
の
忘
れ
、
認
知
症
予
防
な
ど
の
相

談
）
、
専
門
医
師
に
よ
る
心
の
健
康
相
談

も
予
約
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。

健
　
康
　
相
　
談

手
帳
、
案
内
用
紙
、
使
用
中
の
歯
ブ
ラ
シ

③
歯
の
健
康
相
談
…
使
用
中
の
歯
ブ
ラ

シ
、
母
子
健
康
手
帳
（
大
人
は
健
康
手

帳
）

　
…
お
も
ち
ゃ
移
動
広
場
を
開
催

●
日
時
・
内
容
　
19
日

・
お
っ
ぱ
い
育

児
の
話
／
26
日

・
出
産
の
準
備
、
妊
婦

体
操
／
９
月
３
日

・
妊
娠
中
の
栄
養
、

調
理
実
習
／
９
月
13
日

・
家
族
学
級
、

沐
浴
実
習
／
９
月
18
日

・
歯
科
の
話
、

妊
婦
交
流
会
　
い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜
11

時
30
分
（
９
月
３
日

は
13
時
ま
で
）

●
場
所
　
あ
い
ぱ
ー
く
光

●
持
参
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
案
内
用

紙
、
８
月
26
日

は
体
操
の
で
き
る
服

装
、
９
月
３
日

は
エ
プ
ロ
ン
と
調
理
実

習
代
２
０
０
円
、
９
月
13
日

は
エ
プ
ロ

ン
、
９
月
18
日

は
使
用
中
の
歯
ブ
ラ
シ

※
８
月
12
日

ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

母
　
親
　
教
　
室

●
日
時
　
22
日

　
12
時
50
分
〜
13
時
50
分

●
場
所
　
あ
い
ぱ
ー
く
光

●
内
容
　
身
体
計
測
、
歯
科
健
診
、
小
児

科
診
察
、
栄
養
・
歯
科
・
保
健
相
談
な
ど

●
持
参
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
健
康
診
査

票
（
事
前
に
配
布
）
、
尿

３
　
歳
　
児
　
健
　
診

●
日
時
　
20
日

　
13
時
〜
15
時
（
受
付

は
13
時
30
分
ま
で
）

●
場
所
　
あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象
　
３
〜
４
か
月
児
と
そ
の
保
護
者

●
内
容
　
離
乳
食
の
話
、
身
体
計
測
な
ど

●
持
参
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
案
内
用
紙

離
　
乳
　
食
　
教
　
室
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旬の食材「トマト」を使って
　トマトの赤には、リコピンが緑黄色野菜の中で
最も多く含まれています。油と一緒にとると、吸
収力がアップ。緑黄色野菜の摂取は、体力回復に
効果的です。風味の良い中華ドレッシングであ
えた、彩りの良いサラダです。

◆材料：4人分◆（調理時間約20分）
トマト…中2個　オクラ…200g　鶏ささ身…
200g
A〔酒…大さじ1/2　塩…小さじ1/5　湯…1/4
カップ〕
B〔パセリ…適宜　ニンニク…みじん切り1片分
ショウガ…みじん切り1片分　酢…大さじ2　　
オイスターソース…大さじ1　しょうゆ…大さじ1
ごま油…大さじ1　コショウ…少々〕

◆作り方◆
①オクラは、熱湯にさっとくぐらせ、2cmの斜
め切りにする。
② トマトは、皮を湯むきにし、一口大に切る。
③鶏ささ身は、筋を取り、鍋に鶏ささ身とAを
加えて中火で蒸し煮にする。粗熱がとれたらそ
ぎ切りにする。
④ボウルにBを混ぜてドレッシングを作り、全
部をあえて器に盛る。

◆1人分栄養価◆
エネルギー167kcal　たんぱく質17.6g
脂質25.7g　炭水化物6.6g　カルシウム20mg
鉄3.9g

（浅江地区食生活改善推進員）

　ヘリコバクターピロリは、胃に感染して慢性
かいよう

胃炎を引き起こす細菌です。胃潰瘍、十二指腸
潰瘍のみならず、胃がんや胃のリンパ腫など、
主要な胃・十二指腸疾患の発症原因となってい
ます。主に幼少時期に経口感染し、日本人のう
ち60歳代以上では7割以上の人が感染していま
す。上下水道の整備などにより、20歳代以下で
は2割弱の感染率で、感染者は減少傾向です。
　日本では、2000年に胃潰瘍、十二指腸潰瘍の再
発を抑制するため、ピロリ菌除菌法が保険適用さ
れ、一般的に行われるようになっています。胃カ
メラで胃潰瘍や十二指腸潰瘍と診断されたら、ピ
ロリ菌に感染しているかどうかを調べます。尿素
呼気試験という簡単な検査で分かります。感染し
ていれば、除菌治療を行います。
　治療は2種類の抗菌薬と1種類の胃薬を、1日2
回、7日間内服するもので、除菌が成功する確
率は8割程度です。2007年、1回目の治療で失敗
した場合には、薬1種類をほかの薬に替えて、
同様に7日間内服する治療が保険適用されまし
た。その治療は、9割程度の除菌成功率です。
除菌治療が成功すれば、潰瘍の再発率が1割程
度に低下するため、主治医と相談の上、潰瘍に
対する内服を止めることができる場合がありま
す。除菌治療が成功したかどうかは、約2か月
後に尿素呼気試験で調べます。
　除菌治療の副作用に下痢や味覚異常がありま
すが、治療が終われば治ります。問題となる副
作用は薬剤アレルギー（ペニシリン系アレル
ギーの既往がある人には除菌治療を行いませ
ん）や薬剤性腸炎ですが、2～5％程度の出現率
で、ほとんどの場合安全に治療できます。
　ピロリ菌を除菌すれば胃の病気にかからない
というわけではありません。除菌治療後も、年
に1回は、胃カメラや胃造影Ｘ線検査などを受
けることが大切です。

（消化器内科　時山裕 医師）

ヘリコバクターピロリ
除菌治療について

トマトとオクラの夏サラダトマトとオクラの夏サラダ
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市
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
お

　
平
成
19
年
中
の
所
得
が
大
幅
に

減
っ
て
所
得
税
が
課
税
さ
れ
な

か
っ
た
人
（
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
で

非
課
税
の
人
は
除
く
）
は
、
平
成

19
年
度
の
住
民
税
が
減
額
さ
れ
る

措
置
が
あ
り
ま
す
。
※
要
申
告

　
該
当
者
に
は
、
減
額
申
告
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
が
、
７
月
31
日

が
期
限
と
な
っ
て
い
ま
す
。
早

め
に
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
　
税
務
課
市
民
税
係

　
現
在
、
市
で
は
、
来
年
度
の
固

定
資
産
税
の
課
税
に
向
け
て
調
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象
は
、
平
成
20
年
１
月
２
日

か
ら
平
成
21
年
１
月
１
日
ま
で
に

The information
for your life

暮
ら
し
の
情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ 

お
知
ら
せ 

ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
・

ノ
ー
上
着
運
動

住
民
税
の
減
額
申
告
は

お
済
み
で
す
か

家
屋
調
査
の
お
願
い

完
成
す
る
新
・
増
築
家
屋
ま
た

は
、
取
り
壊
し
た
（
一
部
取
り
壊

し
も
含
む
）
家
屋
で
す
。
調
査

は
、
市
税
務
課
の
職
員
が
訪
問
し

て
、
現
地
確
認
を
し
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
対
象
に
な
る
家
屋
を
所
有
し

て
い
る
人
は
、
面
積
の
大
小
や
、

建
築
確
認
の
要
・
不
要
に
か
か
わ

ら
ず
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
（
登
記
手
続
き
を
済
ま
せ
て

い
る
場
合
は
、
連
絡
は
不
要
）

●
問
合
せ
　
税
務
課
資
産
税
係

　
水
道
局
で
は
、
計
量
法
に
基
づ

く
検
定
有
効
期
間
満
了
前
の
水
道

メ
ー
タ
ー
の
取
り
換
え
を
行
っ
て

い
ま
す
。
委
託
業
者
作
業
員
が
、

宅
地
内
に
立
ち
入
っ
て
作
業
を
し

ま
す
。
ご
不
在
の
場
合
も
作
業
を

行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
作
業
中
は
断
水
（
通
常
15
分
〜

水
道
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

30
分
）
と
な
り
ま
す
。

　 

ま
た
、
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
業

務
に
つ
い
て
も
、
検
針
に
支
障
の

な
い
よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
問
合
せ
　
水
道
局

０
８
３
３(

７
１)

０
７
０
０

【
光
地
域
】

●
期
間
　
８
月
15
日

〜
８
月
17
日

●
問
合
せ
　
光
環
境
整
備

０
８
３
３(

７
１)

２
４
８
１

【
大
和
地
域
】

●
期
間
　
８
月
16
日

〜
８
月
18
日

●
問
合
せ
　

大
和
清
掃
興
業

０
８
２
０(

４
８)
５
１
３
９

し
尿
収
集
業
務
の
盆
休
み

よ
び
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
一
環
と
し

て
、
夏
季
に
お
け
る
軽
装
運
動

「
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
・
ノ
ー
上
着
運

動
」
に
努
め
て
い
ま
す
。

●
内
容
　
職
員
の
ノ
ー
ネ
ク
タ

イ
・
ノ
ー
上
着
／
市
の
主
催
す
る

会
議
等
へ
の
出
席
者
に
軽
装
で
の

出
席
を
お
願
い
す
る
。

●
期
間
　
９
月
30
日

ま
で

●
問
合
せ

環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

　
夜
間
で
も
市
税
等
の
納
付
が

で
き
ま
す
。

●
開
設
日
　
７
月
31
日

、

８
月
11
日

、
８
月
21
日

●
時
間
　
20
時
ま
で

●
場
所
　
市
役
所
１
階
税
務
課

●
取
扱
業
務

　
市
税
等
の
収
納
お
よ
び
納
付

相
談

　
郵
便
局
か
ら
市
税
等
を
納
付

す
る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙

は
、
収
納
係
に
備
え
付
け
て
い

ま
す
。

●
問
合
せ
　
税
務
課
収
納
係

　
「
保
育
士
バ
ン
ク
」
は
、
保
育

士
資
格
を
お
持
ち
で
、
勤
労
意
欲

の
あ
る
人
を
登
録
す
る
制
度
で

す
。
登
録
者
は
、
市
内
の
公
私
立

保
育
園
な
ど
で
臨
時
保
育
士
、

パ
ー
ト
保
育
士
と
し
て
必
要
に
応

じ
て
雇
用
さ
れ
ま
す
。
登
録
を
希

望
す
る
人
は
、
市
販
の
履
歴
書

（
写
真
貼
付
）
に
保
育
士
証
の
写

し
を
添
付
し
て
、
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

●
提
出
・
問
合
せ

子
ど
も
家
庭
課
保
育
家
庭
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

０
８
３
３(

７
４)

３
０
０
５

保
育
士
バ
ン
ク
の

登
録
に
つ
い
て
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光
地
区
消
防
組
合
の
業
務
用
パ

ソ
コ
ン
機
器
等
の
リ
ー
ス
業
者
を

入
札
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。
入
札

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
次
の
事

項
を
確
認
の
上
、
必
要
書
類
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
入
札
参
加
資
格
　
①
光
地
区
消

防
組
合
管
内
（
光
市
、
田
布
施

町
、
周
南
市
熊
毛
地
域
）
に
本

社
、
支
店
ま
た
は
営
業
所
を
有
す

る
こ
と
　
②
消
防
組
合
が
示
す
パ

ソ
コ
ン
機
器
等
を
適
正
に
納
入

し
、
保
守
点
検
に
対
応
で
き
る
こ

と
　
③
国
税
・
県
税
・
市
、
町
税

の
滞
納
が
な
い
こ
と

●
提
出
書
類
　
様
式
は
、
光
地
区

消
防
組
合
消
防
本
部
総
務
課
で
７

月
25
日

か
ら
８
月
12
日

の
８

時
30
分
か
ら
17
時
15
分
の
間
に
配

消
防
組
合
業
務
用
パ
ソ
コ

ン
等
リ
ー
ス
業
務
の
入
札

光市立島田中学校・三島中学校・周防中学校卒業生の皆さんへ！ 

●日　時　8月17日(日) 
　　　　　11:30～14:30 
●会　場　島田公民館2階大会議室 
●申込先　島田中学校（事務局：教頭　寺田 正示、吉岡 宏史） 
　　　　　　℡0833-77-0255　FAX0833-77-4491

第5回　島田中学校同窓会総会・懇親会 
会　長：守田 佳裕　 ℡0833-72-3658 
島　田：水本 清治　 ℡0833-71-0427 
三　井：松本 正次郎 ℡0833-77-1279 
上島田：守田 俊乗　 ℡0833-77-1843 
周　防：重田 良雄　 ℡0833-77-2245

●
日
時
　
８
月
20
日

　
９
時
30

分
〜
12
時

●
場
所
　
市
民
ホ
ー
ル

●
内
容
　
教
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
…
学

校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携
し
た
「
食

育
」
の
在
り
方
／
発
表
…
束
荷
小
学

校
（
束
荷
神
舞
）
、
附
属
光
中
学
校

（
管
弦
楽
）
、
平
成
20
年
度
海
外

派
遣
生
徒
の
体
験
発
表
　
等

●
問
合
せ
　
教
育
開
発
研
究
所

０
８
３
３(

７
４)

３
６
０
３

教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
光

■演　題　「みんなちがって
みんないい」

～みすゞさん　うれしいまなざし～
■講　師　金子みすゞ記念館

矢崎節夫  館長
■日　時　8月6日(水)　10時～12時

（受付9時30分～）
■場　所　市民ホール　大ホール
■参加費　無　料
■問合せ　教育委員会人権教育課

0833(74)3603
□手話同時通訳を行います。
□小さいお子さん連れの人は、小
ホールの液晶ビジョンでご覧いただ
けます。

光 市 人 権 を考えるつどい

●
地
番
　
光
市
大
字
岩
田
久
保
尻

２
６
９
６
番
２

●
地
積
　
１
６
６
１
・
93

●
価
格
　
２
１
６
１
万
円

●
応
募
期
間
・
方
法
　
７
月
25
日

〜
８
月
25
日

の
９
時
〜
17
時

（
土
・
日
曜
日
以
外
）
に
大
和
総

合
病
院
業
務
課
に
備
え
付
け
の
応

募
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

●
応
募
資
格
　
市
町
村
民
税
を
完

納
し
て
い
る
人

※
現
地
案
内
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

案
内
図
を
参
考
に
現
地
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

●
契
約
者
の
決
定
　
応
募
者
多
数

の
場
合
、
抽
選
を
行
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

公
有
地
の
売
却
に
つ
い
て

　
先
の
大
戦
で
尊
い
生
命
を
失
わ

れ
た
人
々
の
ご
冥
福
と
世
界
恒
久

平
和
の
確
立
を
願
っ
て
、
次
の
と

お
り
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
光

市
に
お
い
て
も
、
一
分
間
の
サ
イ

レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
の
で
、
黙
と

う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

【
原
爆
死
没
者
の
慰
霊

並
び
に
平
和
祈
念
の
式
典
】

８
月
６
日

　
８
時
15
分(

広
島)

８
月
９
日

　
11
時
２
分(

長
崎)

【
全
国
戦
没
者
追
悼
式
】

８
月
15
日

　
正
午(

東
京)

●
問
合
せ
　
社
会
福
祉
課
福
祉
総

務
係
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

０
８
３
３(

７
４)

３
０
０
０

黙
と
う
に
ご
協
力
を

　先の大戦で犠牲となられた戦没
者の御霊を慰めるため、平成20年
度光市戦没者追悼式を開催しま
す。平成13年度より関係団体と実
行委員会を設立し、合同での追悼
式としています。参列は自由で
す。多くの皆さんの参加をお願い
します。
■日　時　8月9日(土)

13時30分～15時
■場　所　市民ホール　大ホール
■主　催　光市戦没者追悼式

実行委員会
■問合せ　社会福祉課福祉総務係

0833(74)3000

戦没者追悼式を開催

布
し
ま
す
。

●
提
出
期
限
　
８
月
12
日

●
提
出
部
数
　
１
部
（
郵
送
不

可
）

●
提
出
・
問
合
せ
　
光
地
区
消
防

組
合
消
防
本
部
総
務
課

０
８
３
３(

７
４)

５
６
０
１

●
問
合
せ
　
大
和
総
合
病
院
業
務

課

０
８
２
０(

４
８)

２
１
１
１
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島
田
人
形
浄
瑠
璃
芝
居
は
、
室

町
時
代
、
島
田
地
区
に
あ
る
熊
野

神
社
の
末
社
、
松
浦
神
社
で
病
気

の
平
癒
祈
願
の
た
め
に
始
ま
り
ま

●
日
時
　
８
月
６
日

　
９
時
〜

12
時
　
１
人
15
分
程
度
　

●
場
所
　
市
役
所
　
３
階
会
議
室

●
定
員
　
24
人
（
要
予
約
）

●
申
込
方
法
　
７
月
30
日

 
８
時

30
分
か
ら
電
話
で
受
け
付
け
ま

す
。
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

●
申
し
込
み
・
問
合
せ

生
活
安
全
課
市
民
相
談
係

第
３
回
　
岩
田
駅
前

ワ
イ
ワ
イ
ま
つ
り

平
成
20
年
度
　
島
田
人
形

浄
瑠
璃
芝
居
奉
納
上
演

！！ ！！ 

募
集
募
集 

募
集 

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
の

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

（
要
予
約
）

　
牛
島
海
運

で
は
、
８
月
14
日

と
15
日

の
２
日
間
、
次
の
と

お
り
臨
時
便
を
運
航
し
ま
す
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
折
り

返
し
運
航
し
ま
す
。

●
問
合
せ
　
牛
島
海
運

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

牛
島
〜
室
積
航
路

お
盆
の
臨
時
便

室
積
発 

牛
島
発 

8月15日(金)   
7：00 

 
12：30 

臨時 15：30 
17：00 
10：00 

 
14：00 

臨時 16：10 
18：00

8月14日(木)  
7：00 

臨時 10：35 
12：30 

臨時 15：30 
17：00 
10：00 

臨時 11：10 
14：00 

臨時 16：10 
18：00

　
病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
由

に
よ
り
、
就
学
義
務
を
猶
予
ま
た

は
免
除
さ
れ
た
人
な
ど
に
対
し
、

中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る

か
ど
う
か
を
認
定
す
る
た
め
の
試

験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
合
格
者
に

は
高
等
学
校
の
入
学
資
格
が
与
え

ら
れ
ま
す
。

●
試
験
期
日
　
11
月
４
日

●
試
験
場
所
　
山
口
県
教
育
庁

（
山
口
市
滝
町
１-

１
）

●
試
験
科
目
　
国
語
、
社
会
、
数

学
、
理
科
、
英
語

●
願
書
受
付
期
間
　
８
月
22
日

〜
９
月
９
日

ま
で

　
受
験
資
格
、
出
願
書
類
な
ど
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

０
８
３
３(

７
４)

３
６
０
２

し
た
。
以
来
、
毎
年
神
社
の
祭
礼

日
に
奉
納
上
演
さ
れ
、
多
く
の
人

に
親
し
ま
れ
、
昭
和
51
年
に
県
指

定
無
形
民
俗
文
化
財
と
な
り
ま
し

た
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
８
月
４
日

・
８
月
５

日

　
い
ず
れ
も
19
時
〜

●
場
所
　
市
民
ホ
ー
ル
　
小
ホ
ー

ル●
入
場
料
　
無
料

●
問
合
せ
　
島
田
人
形
浄
瑠
璃
芝

居
保
存
会
事
務
局
（
原
田
）

０
８
３
３(

７
１)

０
２
０
８

　
夏
の
夜
市
と
し
て
開
催
し
ま

す
。
夏
休
み
の
思
い
出
に
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
８
月
２
日

　
17
時
〜

21
時
（
小
雨
決
行
、
雨
天
の
場
合

８
月
３
日

）

●
場
所
　
岩
田
駅
前
商
店
街

●
問
合
せ
　
ワ
イ
ワ
イ
ま
つ
り
実

行
委
員
会
事
務
局
（
大
和
商
工

会
）

０
８
２
０(

４
８)

２
７
０
５

【
介
護
職
員
】

●
採
用
者
数
　
５
人
（
二
交
代
勤

ナ
イ
ス
ケ
ア
ま
ほ
ろ
ば

臨
時
職
員
募
集

●
応
募
作
品
　
12
月
６
日

〜
７

日

に
開
催
の
山
口
県
障
害
者
芸

術
文
化
祭
で
展
示
さ
れ
る
芸
術
作

品
。
絵
画
、
写
真
、
書
道
、
手
芸
、

工
芸
、
俳
句
・
短
歌
、
文
芸
で
１

人
１
点

●
応
募
資
格
　
県
内
に
居
住
し
て

い
る
障
害
者
。
芸
術
文
化
祭
に
向

け
て
作
成
さ
れ
た
未
発
表
作
品
に

限
る
。

●
応
募
方
法
　
社
会
福
祉
課
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）
に
備
え
付
け
の
作

品
申
込
書
、
題
名
カ
ー
ド
を
記
入

の
上
、
市
社
会
福
祉
課
高
齢
障
害

係
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）、
市
社
会
福

祉
協
議
会
、
各
障
害
者
施
設
等
に

提
出
。

●
応
募
期
限
　
10
月
10
日

●
問
合
せ
　
社
会
福
祉
課
高
齢
障

害
係
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

０
８
３
３(

７
４)

３
０
０
１

第
14
回
山
口
県
障
害
者

芸
術
文
化
祭
作
品
募
集
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【
夏
休
み
工
作
教
室
　
雨
音
ス

テ
ィ
ッ
ク
を
つ
く
ろ
う
】

●
日
時
　
８
月
５
日

　
10
時
〜

12
時

●
対
象
　
小
学
１
〜
３
年
生

※
保
護
者
同
伴

●
募
集
人
数
　
先
着
15
人

●
申
込
期
限
　
８
月
２
日

【
夏
休
み
工
作
教
室
　
万
華
鏡
を

つ
く
ろ
う
】

●
日
時
　
８
月
11
日

　
10
時
〜

12
時

●
対
象
　
小
学
４
〜
６
年
生

●
募
集
人
数
　
先
着
15
人

●
申
込
期
限
　
８
月
２
日

【
も
の
づ
く
り
体
験
　
巣
箱
と
い

す
を
作
ろ
う
】

●
日
時
　
８
月
22
日

　
10
時
〜

　
身
近
で
季
節
を
感
じ
る
旬
の
食

材
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
募
集
し
ま

す
。
お
す
す
め
の
一
品
を
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。

●
テ
ー
マ
　
野
菜
、
手
軽
に
つ
く

る
、
旬

●
応
募
資
格
　
市
民
（
個
人
、
グ

ル
ー
プ
で
の
応
募
も
可
）

●
応
募
方
法
　
①
料
理
名
　
②
材

料
・
分
量
　
③
つ
く
り
方
　
④
お

す
す
め
の
季
節
と
そ
の
食
材
（
旬

の
食
材
を
一
つ
以
上
使
用
）
　
⑤

お
す
す
め
理
由
、
つ
く
り
方
の
コ

ツ
　
⑥
で
き
あ
が
り
の
イ
ラ
ス
ト

（
写
真
）
　
⑦
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
、
性
別
、
住
所
、
電
話
番

号
、
年
齢
、
職
業
（
学
校
名
・
学

年
）
、
グ
ル
ー
プ
の
場
合
は
、
グ

ル
ー
プ
名
と
代
表
者
名
を
記
入
の

わ
か
ば
児
童
館
工
作
体
験

参
加
者
募
集

●
開
催
日
時
　
10
月
25
日

　
13

時
〜
16
時

●
場
所
　
島
田
公
民
館

●
作
品
応
募
規
定
　
①
１
人
２
首

ま
で
。
４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙
使

用
　
②
出
詠
料
…
１
首
に
つ
き
１

０
０
０
円
　
③
送
付
先
…
守
田
敏

子
宛
（
〒
７
４
３-

０
０
６
１
　
光

市
大
字
小
周
防
２
０
８
６-

１
）

④
締
め
切
り
…
８
月
31
日

（
消

印
有
効
）

●
問
合
せ

光
短
歌
協
会
（
中
川
）

０
８
３
３(

７
１)
０
５
８
１

平
成
20
年
度
光
市
文
芸
祭

短
歌
大
会
の
作
品
募
集

●
日
時
　
９
月
４
日

　
19
時
〜

毎
週
木
曜
日
／
全
12
回

●
場
所
　
地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

●
講
師
　
藤
田
美
代
子
さ
ん

●
受
講
料
　
３
０
０
０
円

●
持
参
物
　
筆
記
用
具
、
ゆ
か
た
、

帯
板
、
半
幅
帯
、
ヒ
モ
１
本
、
肌
襦

袢
、
洗
濯
ば
さ
み
１
本
、
伊
達
締

め
、
タ
オ
ル
１
枚

●
募
集
人
数
　
先
着
15
人

●
申
込
期
限
　
８
月
14
日

●
申
し
込
み
・
問
合
せ

青
少
年
セ
ン
タ
ー

０
８
３
３(

７
２)

２
２
４
５

着
付
教
室
受
講
生
募
集

務
可
能
な
人
）

●
採
用
日
　
９
月
１
日

●
試
験
　
作
文
、
面
接

●
試
験
日
　
８
月
11
日

●
提
出
書
類
　
履
歴
書

●
受
付
期
限
　
８
月
１
日

必
着

●
受
付
・
問
合
せ
　
ナ
イ
ス
ケ
ア

ま
ほ
ろ
ば（
〒
７
４
３-
０
１
０
３

光
市
大
字
岩
田
２
４
７
７
）

０
８
２
０(

４
９)

１
１
１
１

　
夜
中
か
ら
早
朝
に
か
け
て
約
37

第
22
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
完
歩

参
加
者
募
集

上
、
健
康
増
進
課
に
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

●
応
募
数
　
１
人
何
品
で
も

●
応
募
期
間
　
随
時

●
応
募
・
問
合
せ
　
健
康
増
進
課

（
〒
７
４
３-

０
０
１
　
光
市
光
井

２
丁
目
２-

１
　
あ
い
ぱ
ー
く
光

内
）０

８
３
３(

７
４)

３
０
０
７

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
３
３(

７
４)

３
０
７

２

12
時

●
対
象
　
小
学
４
〜
６
年
生

※
保
護
者
同
伴
で
の
参
加
可
能

●
募
集
人
数
　
先
着
20
人

●
申
込
期
限
　
８
月
９
日

◎
場
所
　
わ
か
ば
児
童
館

◎
参
加
費
　
１
０
０
円

◎
申
し
込
み
・
問
合
せ

わ
か
ば
児
童
館

０
８
３
３(

７
２)

１
４
３
３

km
の
道
の
り
を
歩
き
ま
す
。
こ
の

機
会
に
気
力
と
体
力
に
挑
戦
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
　
８
月
22
日

　
受
付
20

時
30
分
〜

●
集
合
場
所
　
島
田
公
民
館

●
参
加
資
格
　
小
学
５
年
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

●
参
加
費
　
５
０
０
円
（
島
田
中

学
校
区
在
住
者
は
無
料
）

●
申
込
期
限
　
８
月
８
日

●
申
し
込
み
・
問
合
せ

島
田
公
民
館

０
８
３
３(

７
２)

１
４
４
３

光
す
こ
や
か
21
推
進
事
業

野
菜
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
募
集
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★
光
市
作
家
展

大
瀬
戸
照
夫
（
洋
画
）

上
田
達
生
（
陶
芸
）

●
期
間
　
８
月
３
日

〜
26
日

●
内
容
　
光
市
で
創
作
活
動
を
続

★
う
た
ご
え
喫
茶

●
日
時
　
８
月
28
日

　
18
時
30

分
開
演

●
チ
ケ
ッ
ト
　
一
般
８
０
０
円
、

文
高
会
員
７
０
０
円

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
　
市
民
ホ
ー

ル
、
文
化
セ
ン
タ
ー
、
ふ
る
さ
と

郷
土
館
、
市
役
所
受
付
、
大
和
支

所
、
各
出
張
所 施

設
の
掲
示
板

施
設
の
掲
示
板 

施
設
の
掲
示
板 

★
平
成
20
年
度
光
市
子
ど
も
の

読
書
活
動
推
進
講
演
会

「
読
む
力
は
生
き
る
力
」

●
日
時
　
９
月
13
日

　
13
時
30

分
〜
15
時
30
分

●
場
所
　
教
育
委
員
会
　
ホ
ー
ル

●
講
師
　
脇
明
子
氏
（
ノ
ー
ト
ル

ダ
ム
清
心
女
子
大
学
教
授
）

●
募
集
人
数
　
先
着
80
人
程
度

●
日
時
　
８
月
２
日

　
受
付
13

時
〜

●
場
所
　
虹
ヶ
浜
海
岸

●
対
象
　
ど
な
た
で
も

●
参
加
費
　
無
料

●
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
当

日
の
受
け
付
け
も
可
能
で
す
。

●
申
込
期
限
　
７
月
29
日

※
作
品
を
作
る
た
め
の
道
具
は
、

各
自
で
持
参

●
主
催
　
浅
江
や
ろ
う
会

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
浅
江
公

民
館

兼
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
３
３(

７

２)

１
４
３
８

第
17
回
　
サ
ン
ド
ア
ー
ト

in
光
　
参
加
者
募
集

〜
朝
ご
は
ん
を

し
っ
か
り
食
べ
よ
う
〜

●
日
時
　
８
月
５
日

　
９
時
30

分
〜
13
時

●
場
所
　
浅
江
公
民
館

●
対
象
　
小
学
生
以
上
の
親
子

親
子
料
理
教
室参

加
者
募
集

　
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
っ
て
、
「
周
南

ロ
ボ
コ
ン
」
に
出
よ
う
。

●
日
時
　
８
月
19
日

　
９
時
〜

16
時

●
場
所
　
室
積
公
民
館

●
対
象
　
小
中
学
生
（
小
学
１
・

２
年
生
は
保
護
者
同
伴
）

●
募
集
人
数
　
先
着
30
人

●
材
料
費
　
２
５
０
０
円

●
持
参
物
　
弁
当
、
ペ
ン
チ
、

ニ
ッ
パ
ー
、
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
、

プ
ラ
ス
ド
ラ
イ
バ
ー
、
定
規
、
筆

記
用
具

●
申
込
方
法
　
室
積
公
民
館
受
付

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
　
８
月
５
日

※
周
南
ロ
ボ
コ
ン
Ｕ
Ｒ
Ｌ
　

http://w
w
w
.robocon08.com

●
問
合
せ
　
室
積
公
民
館

０
８
３
３(

７
８)

０
２
６
７

ロ
ボ
ッ
ト
作
り参

加
者
募
集

●
参
加
費
　
無
料

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
図
書
館

電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
３
３(

７
１)

３
６
４

４Ｅ
メ
ー
ル
　library

＠edu.city.
hikari.lg.jp
（
中
高
生
は
１
人
で
も
可
）

●
内
容
　
調
理
実
習
、
試
食

●
参
加
費
　
１
人
　
３
０
０
円

●
持
参
物
　
お
米
0.5
合
、
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾

●
申
込
期
限
　
８
月
１
日

●
申
し
込
み
・
問
合
せ

浅
江
公
民
館

０
８
３
３(

７
２)

１
４
３
８

★
夏
季
（
７
・
８
月
）

開
館
時
間
延
長
の

お
知
ら
せ

【
図
書
館
】
毎
週
火
曜
日
〜
金

曜
日
、
休
館
日
以
外
の
19
時
ま

で
開
館
し
ま
す
。

【
同
大
和
分
室
】
毎
週
水
曜
日

と
金
曜
日
の
19
時
ま
で
開
館
し

ま
す
。

け
、
独
自
の
世
界
を
切
り
開
い
て

い
る
作
家
の
展
覧
会
。
作
家
本
人

の
過
去
か
ら
現
在
ま
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
、
作
品
を
通
し

て
紹
介
し
ま
す
。
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◎
入
館
料
　
大
人
２
４
０
円
、
小

人
１
２
０
円

◎
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）、
第
１
火
曜
日

★
船
の
模
型
展

●
期
間
　
８
月
３
日

ま
で

最
終
日
は
15
時
ま
で

●
展
示
者
　
稲
村
律
夫
、
井
上
弘

志
、
川
村
義
巳
、
中
野
一
三
、
中

野
英
行
、
藤
澤
豊
、
古
谷
恵

★
光
紙
芝
居
原
画
展

●
期
間
　
８
月
７
日

〜
８
月
24

日

　
最
終
日
は
15
時
ま
で

●
展
示
者
　
光
紙
芝
居

●
展
示
者
と
の
つ
ど
い
　
８
月
７

日

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
「
林
利
助
（
伊
藤
博
文
）
物

語
」
上
演
）

★｢

光
紙
芝
居
」
の
上
演

●
上
演
日
時
　
９
月
30
日
ま
で
の

毎
週
土
曜
日
と
日
曜
日
　
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

●
内
容
　「
お
い
で
ま
せ
山
口
デ

ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」（
９
月
30
日
ま
で
）「
山
口
ど

こ
で
も
紙
芝
居
」
関
連
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
、
光
市
に
伝
わ
る
民
話
や

歴
史
物
語
な
ど
の
紙
芝
居
を
上
演

し
ま
す
。

●
入
場
料
　
無
料
（
展
示
場
は
有

料
）

★
親
子
で
つ
く
る

水
鉄
砲
と
竹
と
ん
ぼ

●
日
時
　
７
月
27
日

、
８
月
２

日

、
３
日

、
９
日

、
10
日

、
16
日

、
17
日

、
24
日

９
時
〜
12
時
・
13
時
〜
16
時
の
随

時●
対
象
　
４
歳
児
か
ら
小
学
生
と

そ
の
保
護
者

●
参
加
費
　
入
館
料

★
第
３
回
島
田
川
に
学
ぶ

水
辺
体
験
隊
募
集

〜
川
を
知
る
・
身
を
守
る
・

楽
し
く
遊
ぶ
〜

●
日
時
　
８
月
３
日

　
10
時
〜

15
時

●
集
合
・
解
散
場
所
　
集
合
…
周

南
市
三
丘
筏
場
集
会
所
前
　
解
散

…
黒
岩
峡
駐
車
場

●
内
容
　
川
の
流
れ
を
体
験
、
黒

岩
峡
の
探
検

●
対
象
　
市
内
に
在
住
・
通
学
し

★
学
校
見
学
会+

オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス

●
日
時
　
８
月
11
日

　
10
時
〜

15
時

●
内
容
　
午
前
…
学
校
紹
介
、
校

内
見
学
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
体
験
、

進
学
相
談
会
　
午
後
…
体
験
授
業

（
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ 

Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｕ
Ａ

Ｌ 

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｃ
）

※
午
前
の
み
、
午
後
の
み
の
参
加

可
能
。
午
前
午
後
と
も
に
参
加
す

る
人
に
は
、
昼
食
を
用
意
し
ま

す
。

●
対
象
　
高
校
生
、
入
学
希
望
者

の
高
校
既
卒
者

て
い
る
小
学
４
年
生
〜
６
年
生

●
募
集
人
数
　
先
着
15
人

●
参
加
費
　
５
０
０
円

●
指
導
者
　
川
に
遊
ぶ
体
験
活
動

協
議
会
　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　

清
綱
建
吾
さ
ん
ほ
か

●
持
参
物
　
弁
当
、
水
筒
、
着
替

え
等

●
申
込
期
限
　
７
月
28
日

●
申
し
込
み
　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

兼
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
３
３(

７
７)

５

７
８
９

▼
７
月
13
日

、
市
内
全
域
で
「
第

35
回
ク
リ
ー
ン
光
大
作
戦
」
が
行
わ

れ
、
２
万
人
を
超
え
る
市
民
が
ご
み

拾
い
や
草
刈
り
な
ど
の
環
境
美
化
に

汗
を
流
し
ま
し
た
。
▼
昭
和
48
年
か

ら
続
く
こ
の
取
り
組
み
は
、
市
の
貴

重
な
財
産
で
あ
る
美
し
い
自
然
環
境

を
良
好
な
状
態
で
次
世
代
に
引
き
継

ぎ
た
い
と
い
う
願
い
か
ら
繰
り
広
げ

ら
れ
、
全
市
的
な
奉
仕
活
動
は
光
市

の
誇
る
伝
統
行
事
で
す
。
▼
ま
た
近

年
で
は
社
会
参
加
へ
の
一
環
と
し
て

小
・
中
・
高
校
生
へ
の
参
加
も
活
発

と
な
っ
て
お
り
、
郷
土
愛
を
育
み
、

環
境
保
全
に
取
り
組
む
良
い
契
機
と

な
っ
て
い
ま
す
。
▼
「
自
然
敬
愛
都

市
宣
言
」
の
ま
ち
光
市
で
は
、
参
加

い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
に
感
謝
し
、
今
後
も
一
層
の
環

境
保
全
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
参
加
人
数

　
　
　
　
　
　
２
万
７
９
６
人

●
可
燃
物
処
理
場
搬
入
量

　
　
　
　
　
　
約
６
万
５
６
３
０
㎏

●
不
燃
物
処
理
場
搬
入
量

　
　
　
　
　
　
約
１
７
７
０
㎏

「
第
35
回
ク
リ
ー
ン
光大

作
戦
」
報
告
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学
校
は
こ
う
変
わ
る
！

〜  

教
育
基
本
法
・
教
育
三
法
の
改
正  

〜

ひ
ら

　
21
世
紀
を
切
り
拓
く
人
材
の
育

成
に
向
け
た
教
育
改
革
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
改
革
の
よ
り

ど
こ
ろ
と
な
る
「
新
教
育
基
本

法
」
が
平
成
18
年
12
月
22
日
施
行

さ
れ
ま
し
た
。
「
新
教
育
基
本

法
」
に
は
、
次
の
よ
う
な
新
た
な

事
柄
が
明
示
さ
れ
ま
し
た
。

◆
「
教
育
の
目
標
」
と

学
校
の
教
育
目
標
の
見
直
し

　
現
在
の
社
会
の
変
化
に
対
応
し

た
課
題
を
踏
ま
え
て
、

◇
豊
か
な
情
操
と
道
徳
心

◇
勤
労
を
重
ん
ず
る
態
度

◇
男
女
平
等
や
公
共
の
精
神

◇
生
命
尊
重
と
環
境
保
全

◇
「
規
範
意
識
」
の
醸
成

◇
伝
統
と
文
化
の
尊
重

◇
我
が
国
と
郷
土
を
愛
す
る
心

な
ど
が
織
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
踏
ま
え
た
学
校
の
教

育
目
標
の
設
定
、
指
導
内
容
の
選

択
や
重
点
化
が
行
わ
れ
ま
す
。

◆
「
家
庭
教
育
」
と

学
校
と
家
庭
の
関
係

　
新
し
く
家
庭
教
育
の
役
割
と
責

任
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

◇
保
護
者
は
子
の
教
育
に
つ
い
て

第
一
義
的
な
責
任
を
有
す
る

◇
生
活
の
た
め
に
必
要
な
習
慣
を

身
に
付
け
さ
せ
る

◇
自
立
心
を
育
成
し
、
心
身
の
調

和
の
と
れ
た
発
達
を
図
る

　
学
校
は
、
関
係
機
関
と
連
携

し
、
家
庭
教
育
の
回
復
に
援
助
す

る
姿
勢
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

◆
学
校
運
営
評
価
・
学
校
運
営

情
報
提
供
の
義
務
と
学
校
改
善

　
学
校
の
教
育
活
動
や
学
校
運
営
の

状
況
に
つ
い
て
評
価
を
行
い
、
そ
の

結
果
を
学
校
改
善
に
反
映
さ
せ
る
た

め
に
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
保
護

者
や
地
域
住
民
の
理
解
を
深
め
協

力
・
連
携
が
で
き
る
よ
う
教
育
活
動

や
学
校
運
営
の
状
況
に
関
す
る
情
報

を
積
極
的
に
提
供
・
公
表
す
る
こ
と

も
明
記
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
法
に
よ
っ
て
、
保
護
者
会
の

運
営
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
と
の
関
わ
り
、

教
育
活
動
へ
の
学
校
外
協
力
者
の
参

画
・
参
加
な
ど
に
学
校
独
自
の
取
り

組
み
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

◆
「
学
校
運
営
協
議
会
」
の
設

置
と
学
校
運
営

　
保
護
者
や
地
域
住
民
が
「
権
限
」

と
「
責
任
」
を
も
っ
て
学
校
運
営
に

参
画
す
る
仕
組
み
（
学
校
運
営
協
議

会
の
設
置
）
で
す
。
条
件
が
整
え

ば
、
教
育
委
員
会
が
指
定
し
、
学
校

運
営
協
議
会
が
設
置
さ
れ
、
新
し
い

ス
タ
イ
ル
の
公
立
学
校
が
誕
生
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

◆
教
員
免
許
更
新
の
義
務
化

　
終
身
有
効
で
あ
っ
た
免
許
状
に
10

年
間
の
有
効
期
間
が
で
き
、
更
新
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
更
新
講
習

を
終
了
し
た
人
に
の
み
有
効
期
間
の

延
長
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
教
員
の
資

質
向
上
、
教
員
に
対
す
る
信
頼
を
確

立
す
る
も
の
で
す
。

浅
江
小
学
校

児
童
数
６
７
９
人

岩
田
小
学
校

児
童
数
１
９
０
人

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

▲大和地域青少年健全育成推進大会では「全
校合唱」を披露しました

▲「ニジガハマギクの群生地復活」に取り組
んでいます

1

　
市
内
小
中
学
校
の
「
特
色
あ
る

活
動
」
風
景
を
ご
紹
介
。

　
次
回
は
、
上
島
田
小
学
校
と
塩

田
小
学
校
で
す
。
お
楽
し
み
に
！

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
教
育
の
現
状
と
課
題
に
つ
い
て
、
９
回
シ
リ
ー
ズ

で
「
教
育
は
今
」
を
発
信
し
ま
す
。
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土
 9

8月前半

金

金
15

火
12

月
11

日
10

水
13

 1

金
 8

木
14

8月のごみ収集日 

　浅　江 
JR線路北側 

　浅　江 
JR線路南側 

島　田 光　井 室　積 
中島田・上島田 
三井・周防 

岩　田 
塩　田 

三　輪 
束　荷 

4日、18日 
4日、18日 
4日、18日 
4日 
11日、18日、25日 
11日 
25日 
25日 
  6日 
  6日 

19日 
19日 
19日 
　　－ 
5日、19日、26日 
  5日 
26日 
26日 
  6日 
  6日 

19日 
19日 
19日 
　　－ 
5日、19日、26日 
  5日 
26日 
26日 
27日 
27日 

20日 
20日 
20日 
　　－ 
6日、20日、27日 
  6日 
27日 
27日 
27日 
27日 

21日 
21日 
21日 
　　－ 
7日、21日、28日 
  7日 
28日 
28日 
13日 
13日 

  1日、22日 
  1日、22日 
  1日、22日 
  1日 
8日、22日、29日 
  8日 
29日 
29日 
20日 
20日 

  4日 
13日、27日 
13日、27日 
21日 
7日、14日、28日 
18日 
21日 
  4日 
18日 
  6日、20日 

18日 
  7日、21日 
  7日、21日 
11日 
6日、13日、27日 
13日 
27日 
18日 
20日 
14日、28日 

ペットボトル 
びん・缶類 
金属類 
小型家電製品 
容器・包装用プラ 
その他プラ 
有害ごみ 
陶磁器・ガラス・ゴム類 
可燃粗大ごみ 
古紙・古布類 

種　類 
地　域 

土
 2

日
 3

月
 4

火
 5

水
 6

●年金相談（9時30分～、市役所）

●ピアノ・マラソン　みんなで弾こうスタイン
ウェイ（9時～、市民ホール）
●親子でつくる水鉄砲と竹とんぼ（9時～/13時
～、3日、ふるさと郷土館）
●「光紙芝居」の上演（10時30分～、9月30日
までの土・日曜日、ふるさと郷土館）
●サンドアートin光（受付13時～、虹ヶ浜海
岸）
●岩田駅前ワイワイまつり（17時～、岩田駅前
商店街）

●山口県知事選挙投票（7時～20時、各投票所、
牛島地区は16時まで）
●島田川に学ぶ水辺体験隊（10時～、周南市三
丘筏場集会所前集合）
●光市近郊水泳競技大会（13時～、山口県ス
ポーツ交流村）
●山口県知事選挙開票（21時25分～、市役所）
●光市作家展（26日まで、文化センター）

●島田人形浄瑠璃芝居奉納上演（19時～、5日、
市民ホール）

●親子料理教室（9時30分～、浅江公民館）
●健康相談（9時30分～、周防公民館）
●夏休み工作教室（10時～、わかば児童館）

●弁護士無料法律相談〈要予約〉（9時～、市役
所）
●光市人権を考えるつどい（10時～、市民ホー
ル）

●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談（13時30
分～、あいぱーく光）
●親子で楽しくデジカメ体験（13時30分～、8
日、生涯学習センター）
●光紙芝居原画展（24日まで、ふるさと郷土
館）

●スターライトファンタジーin虹ヶ浜2008（ナ
イター海水浴場17時～、サンセットステージ  夕
暮れ～、ウォーターカーニバル20時30分～、15
日まで、虹ヶ浜海水浴場）

●親子でつくる水鉄砲と竹とんぼ（9時～/13時
～、10日、ふるさと郷土館）
●戦没者追悼式（13時30分～、市民ホール）
●光花火大会（20時～、虹ヶ浜海水浴場）

●おっぱいまつり（9時30分～、あいぱーく光）

●夏休み工作教室（10時～、わかば児童館）
●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）
●学校見学会+オープンキャンパス（10時～、
周南コンピュータ・カレッジ）

●ふれあい看護体験（9時30分～、光総合病院）

●年金相談（9時30分～、市役所）木
 7

●「ごみの行方」見学ツアー（8時30分～、後畑
不燃物埋立処理場ほか）
●心配ごと・人権相談（10時～、大和支所）
●食育を考えた親子パン作り教室（10時～、砂
本養鶏）
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