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誰
も
が
い
く
つ
に
な
っ
て
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と

暮
ら
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
の
有
効
な
手
段
と
し
て
、

「
介
護
予
防
」
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　　
介
護
予
防
に
は
、
自
分
自
身
で
健
康
管

理
や
生
活
管
理
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
で
は
65
歳
以
上（
要
介
護
・
要
支
援
認

定
を
除
く
）
の
人
を
対
象
に
介
護
予
防
健

診
と
し
て「
生
活
機
能
評
価
」を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　　　
特
定
高
齢
者
を
対
象
に
し
た
介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
に
は
次
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
一
時
的
に
体
力
や
気
力
が
減
少
し
た
時

に
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
効
果
的
に
利
用

す
る
こ
と
で
、
今
ま
で
の
生
活
を
維
持
す

る
事
を
目
指
し
ま
す
。

■
生
き
が
い（
介
護
予
防
）デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
憩
い
の
家
等
で
、
食
事
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
等
を
し
な
が
ら
楽
し
く
１
日
を
過

ご
し
て
い
た
だ
く
通
所
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

■
訪
問
栄
養
指
導
　

　
高
齢
者
お
よ
び
そ
の
家
族
を
対
象
に
栄

養
士
が
家
庭
を
訪
問
し
、
個
々
の
状
態
に

合
わ
せ
栄
養
・
調
理
指
導
を
し
ま
す
。

■
運
動
機
能
・
口
腔
機
能
向
上
教
室
　

　
筋
力
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
運
動
や
口

腔
機
能
を
高
め
る
た
め
の
指
導
や
体
操
を

行
う
教
室
で
す
。

平
成
19
年
度
運
動
機
能
・

　
　
口
腔
機
能
向
上
教
室
を
開
催

「週１回の教室をすごく楽しみにしていた」
「多くの体操があり、効果も説明してもらえ
たので自宅でも行いたい」
「口腔ケアの必要性について知ることができ
勉強になった」

介
護
予
防
に
心
が
け
ま
し
ょ
う

自
分
自
身
の
状
態
を
把
握
す
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

生
活
機
能
評
価
と
は

　
心
身
機
能
の
低
下
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

寝
た
き
り
等
の
原
因
と
な
る
機
能
の
低

下
を
早
期
に
把
握
し
、
介
護
や
支
援
が

必
要
な
状
態
に
な
る
こ
と
を
予
防
す
る

健
診
で
す
。

　
健
診
の
結
果
、
機
能
低
下
が
心
配
さ

れ
、介
護
予
防
を
必
要
と
す
る
人（
特
定

高
齢
者
）
を
対
象
に
地
域
支
援
事
業
と

し
て「
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
」を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
昨
年
度
、特
定
高
齢
者（
支
援
や
介
護

が
必
要
に
な
る
恐
れ
が
高
い
人
）
を
対

象
と
し
た
、
体
操
教
室
を
約
３
か
月
間

14
回
程
度
開
催
し
ま
し
た
。

　
回
を
重
ね
る
ご
と
に
参
加
者
同
士
の

交
流
も
盛
ん
に
な
る
な
ど
楽
し
い
雰
囲

気
の
中
、
教
室
終
了
後
の
体
力
チ
ェ
ッ

ク
で
は
成
績
の
改
善
が
み
ら
れ
た
人
が

多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
同
様
の
教
室
を
開
催
す
る
予

定
で
す
。
詳
し
く
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
主
な
内
容
　
下
肢
筋
力
ア
ッ
プ
の
た

め
の
転
倒
予
防
体
操
／
口
の
衛
生
を
保

つ
こ
と
の
重
要
性
の
学
習
／
口
腔
機
能

を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
体
操

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
　

■
生
活
支
援
訪
問
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　（
生
活
管
理
指
導
員
派
遣
事
業
）

　
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
等
が
、自
立
し

た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
一
時
的
に
ヘ
ル
パ
ー

を
派
遣
し
、
日
常
生
活
の
援
助
を
し
ま
す
。

■
食
の
自
立
支
援
事
業
（
配
食
サ
ー
ビ
ス
）

　
高
齢
者
等
で
調
理
が
困
難
で
栄
養
状
態

の
改
善
が
必
要
な
人
を
対
象
に
、
自
宅
に

夕
食
（
弁
当
）
を
届
け
ま
す
。

■
閉
じ
こ
も
り
予
防
訪
問
　

　
介
護
予
防
事
業
の
利
用
が
必
要
に
も
関
わ

ら
ず
、閉
じ
こ
も
り
等
で
通
所
事
業
の
利
用

が
出
来
な
い
人
に
訪
問
指
導
し
ま
す
。

◎
生
活
機
能
評
価
に
よ
り
「
特
定
高
齢
者
」

と
し
て
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
す

る
人
、
ま
た
介
護
予
防
に
取
り
組
み
た
い

と
思
っ
て
い
る
人
に
は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
や
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
の

職
員
が
電
話
や
訪
問
に
よ
る
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。

●
問
合
せ

・
生
活
機
能
評
価
に
つ
い
て
　
介
護
保
険

課
介
護
保
険
係
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）
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・
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
　
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）
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介護予防事業の紹介
【参加者の声】


