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こ
れ
か
ら
の
将
来
を
担
う
、
子
ど
も
た

ち
一
人
ひ
と
り
に
、
豊
か
で
た
く
ま
し
く

生
き
る
力
を
は
ぐ
く
む
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
そ
の
基
礎
と
な
る
健
康
と
体
力
を
支
え

る
食
生
活
の
充
実
は
極
め
て
重
要
で
す
。

ま
さ
に
食
生
活
は
人
づ
く
り
の
土
台
で
あ

り
、
生
き
る
力
を
育
て
る
土
台
で
す
。

　
本
来
、
食
生
活
に
か
か
わ
る
取
り
組
み

は
、
家
庭
を
中
心
に
行
わ
れ
る
べ
き
で
す
。

し
か
し
、
核
家
族
化
の
進
展
や
共
働
き
世
帯

の
増
加
な
ど
、
家
庭
環
境
・
生
活
環
境
の
変

化
と
相
ま
っ
て
、
食
生
活
を
め
ぐ
る
環
境
は

大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

な
か
し
ょ
く

そ
う
ざ
い

　
例
え
ば
、
外
食
や
中
食
（
惣
菜
な
ど
の
食

べ
ら
れ
る
状
態
に
調
理
さ
れ
た
も
の
を
家
庭

に
持
ち
帰
っ
て
利
用
す
る
こ
と
）
の
割
合
が

増
え
、
家
庭
で
料
理
を
し
て
家
庭
の
味
を
楽

し
む
こ
と
や
、
地
域
で
は
ぐ
く
ま
れ
て
き
た

食
文
化
を
大
切
に
し
よ
う
と
す
る
意
識
な
ど

が
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
方
、
食
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

が
は
ん
ら
ん
す
る
中
で
、
マ
ス
メ
デ
ィ
ア

が
取
り
上
げ
な
い
日
は
な
い
昨
今
、
食
品

家
庭
で
、
学
校
で
、
地
域
み
ん
な
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
食
育
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
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の
安
全
性
も
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
食
に
関
わ
る
環
境
に
お
い

て
、
子
ど
も
た
ち
に
栄
養
の
偏
り
、
不
規

則
な
食
事
な
ど
の
問
題
が
危
ぐ
さ
れ
、
食

に
関
す
る
感
謝
の
気
持
ち
と
知
識
を
身
に

付
け
、
正
し
い
判
断
力
を
育
て
る
こ
と
が

緊
急
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
家
庭
、
学
校
、
地
域
等
が
改

め
て
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
見
直
す
と
と
も

に
、
緊
密
な
連
携
を
図
っ
て
問
題
解
決
に

あ
た
っ
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
の
中
、
光
市
の
「
食

育
」
に
取
り
組
む
、
三
つ
の
現
場
を
取
材

し
ま
し
た
。

市民特派員
レ ポ ー ト
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光
市
の
食
育
の
現
場
の
実
情
を
、
光
市

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
、
中
村
正
則
指

導
主
事
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

吉
規
　
ま
ず
、
「
食
育
」
と
は
ど
う
い
う
取

り
組
み
で
あ
る
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
村
　
「
食
育
」
と
は
、
生
き
て
い
く
上

で
の
基
本
で
知
育
、
徳
育
、
体
育
の
基
礎

と
な
る
べ
き
も
の
で
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ
て
「
食
」
に

関
す
る
知
識
と
「
食
」
を
選
択
す
る
力
を

身
に
付
け
、
健
全
な
食
生
活
を
営
む
こ
と

が
で
き
る
児
童
生
徒
を
育
て
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
　
　

吉
規
　
光
市
で
は
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ま

れ
て
い
る
の
で
す
か
。
　
　
　
　
　
　
　

中
村
　
平
成
18
年
度
か
ら
国
の
方
針
に
基

づ
き
、
光
市
教
育
開
発
研
究
所
に
設
け
た

「
食
育
推
進
部
会
」
に
て
、
児
童
生
徒
や

保
護
者
お
よ
び
教
職
員
、
総
計
２
９
５
４

人
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
よ
る
現
状
把

握
の
結
果
、
朝
食
の
欠
食
（
小
学
校
15
％

中
学
校
16
％
）
と
、
孤
食
（
小
学
校
７
％

中
学
校
12
％
）
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
対
策
と
し
て
、
五
つ
の
目
標
（
下

表
）
を
掲
げ
て
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

吉
規
　
食
の
安
全
と
安
心
の
面
か
ら
も
、

給
食
に
地
元
食
材
を
な
る
べ
く
多
く
使
用

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
が
、
光
市
で
は

ど
の
よ
う
に
し
て
お
ら
れ
ま
す
か
。

中
村
　
積
極
的
に
、
地
産
地
消
を
勧
め
て

い
ま
す
。

　
毎
年
、
学
校
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
給
食
セ
ン

タ
ー
、
市
長
部
局
の
農
林
水
産
担
当
、
Ｊ

Ａ
、
県
教
委
等
の
メ
ン
バ
ー
で
構
成
す
る

会
議
で
、
価
格
や
商
品
規
格
等
に
つ
い
て

協
議
を
行
い
ま
す
。

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
タ
マ
ネ
ギ
な
ど
の
、
野

菜
類
に
つ
い
て
は
ほ
ぼ
賄
え
ま
す
が
、
魚

や
肉
な
ど
加
工
の
必
要
な
食
材
に
つ
い
て

は
、
現
状
で
は
、
定
期
的
な
使
用
が
困
難

な
状
況
で
す
。

吉
規
　
実
際
の
体
験
を
通
し
て
「
食
育
」
を

実
践
す
る
こ
と
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
が
。

中
村
　
保
育
園
・
幼
稚
園
に
お
い
て
ト
マ

ト
や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
苗
を
配
布
し
、
親

子
で
育
て
、
収
穫
す
る
体
験
を
通
し
て
、

食
べ
物
や
生
産
者
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

育
て
る
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
小
学
校
で
は
、
そ
う
し
た
経
験
を
発
展

さ
せ
て
、
各
学
校
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
地
域

の
特
色
を
生
か
し
た
体
験
学
習
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
例
え
ば
岩
田
小
学
校
で
は
、
今
年
、
田

植
え
か
ら
稲
刈
り
ま
で
の
稲
作
の
体
験
学

習
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

吉
規
　
食
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
は
ど
の
よ

う
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
か
。
　
　
　

中
村
、
米
飯
給
食
の
と
き
は
は
し
を
使
っ

て
お
り
、
使
用
法
な
ど
に
つ
い
て
指
導
を

し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
食
育
に
関
し
て
、
五
つ
の
目
標

（
上
表
）
の
、
①
と
②
の
解
決
に
は
、
保

護
者
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
学
校
と
保

護
者
の
連
携
に
よ
り
、
家
族
一
緒
に
食
事

を
し
な
が
ら
会
話
を
通
し
て
楽
し
む
な
か

で
、
マ
ナ
ー
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

吉
規
　
話
を
伺
っ
て
い
る
と
、
「
食
育
」

と
は
学
校
現
場
以
外
に
も
、
大
変
幅
広
い

分
野
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
ね
。
今
後
の

進
め
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
村
　
教
育
と
い
う
も
の
は
、
成
果
を
得

る
ま
で
に
手
間
も
時
間
も
か
か
り
ま
す
。

　
学
校
現
場
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
や
家

庭
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
平
成
22
年
度
ま

で
に
は
五
つ
の
目
標
（
上
表
）
を
達
成
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
成
長
に
必
要
な
「
仲
間
、
時

さ
ん
ま

間
、
空
間
」
を
三
間
と
言
い
ま
す
が
、
も

う
一
つ
「
手
間
」
と
い
う
間
も
重
要
だ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
将
来
の
た
め
に
は
、

も
っ
と
、
親
も
子
も
「
手
間
」
を
掛
け
る

体
験
を
通
し
て
、
「
食
」
に
つ
い
て
頭
と

心
と
体
を
使
っ
て
考
え
て
い
く
よ
う
な
場

を
設
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

は
ぐ
く

「
子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
を
育
も
う
」

中村正則　指導主事さん
教育委員会学校教育課指導主事

中村 正則  さん
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教
育
委
員
会
で
は

朝食の欠食の解消 

家族一緒の食事 

感謝の心の醸成 

食事のマナーの形成 

栄養バランスの 
　取れた食事の摂取 

朝食の欠食0に 

食材への感謝の気持ちを育てる。生産 
者や食事を作ってくれる人の苦労を知る 
いただきます等のあいさつ、はしな 
どが正しく使える等 
多くの食材を使い、好き嫌いをなくす。 
特に毎食野菜を摂る 

1人の食事　孤食を減らす =

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 
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大
和
給
食
セ
ン
タ
ー
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー

を
作
成
さ
れ
て
い
る
、
大
和
中
学
校
栄
養

教
諭
の
、
檜
室
弘
子
教
諭
に
学
校
給
食
の

現
場
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

吉
規
　
給
食
メ
ニ
ュ
ー
を
作
る
上
で
気
を

付
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
。
　

檜
室
　
主
食
、
主
菜
、
副
菜
の
食
事
の
基
本

の
形
態
が
整
っ
て
い
る
こ
と
。
地
元
食
材
を

し
っ
か
り
使
う
こ
と
。
旬
の
も
の
を
取
り
入

れ
る
こ
と
で
す
。
和
食
を
中
心
に
組
み
立
て

を
考
え
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
好
み

も
考
え
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
も
の
に

な
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

吉
規
　
米
飯
が
比
較
的
多
い
よ
う
で
す
ね
。

檜
室
　
大
和
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
調
理
場

で
炊
飯
で
き
る
の
で
、
炊
き
込
み
ご
飯
な

ど
の
多
様
な
ご
飯
メ
ニ
ュ
ー
が
可
能
で

す
。
ま
た
、
栄
養
上
の
配
慮
か
ら
１
割
を

麦
ご
飯
に
し
て
い
ま
す
。

吉
規
　
子
ど
も
の
好
み
が
洋
食
化
し
て
い

る
中
、
和
食
メ
ニ
ュ
ー
が
多
い
こ
と
へ
の

評
判
は
ど
う
で
す
か
。
ま
た
、
は
し
の
使

い
方
や
食
事
の
マ
ナ
ー
な
ど
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

檜
室    

和
食
メ
ニ
ュ
ー
は
好
評
の
よ
う
で

す
し
、
は
し
使
い
の
マ
ナ
ー
な
ど
も
全
般

的
に
良
好
な
よ
う
で
す
。

吉
規
　
メ
ニ
ュ
ー
だ
け
で
は
な
く
メ

ニ
ュ
ー
ご
と
の
配
膳
図
ま
で
あ
る
の
に
は

驚
き
ま
し
た
が
。

檜
室
　
参
考
に
し
て
く
れ
れ
ば
、
将
来
必
ず

役
に
立
つ
と
思
い
、
作
っ
て
い
ま
す
。

吉
規    

中
学
校
で
の
食
育
指
導
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

檜
室   

光
市
の
「
食
育
に
お
け
る
五
つ
の

目
標
」
に
基
づ
き
、
大
和
中
学
校
独
自
の

目
標
を
決
め
、
達
成
に
向
け
て
全
教
職
員

が
、
給
食
時
間
、
家
庭
科
等
の
各
教
科
、

特
別
活
動
、
道
徳
、
総
合
的
な
学
習
の
時

間
を
通
し
て
、
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
学
ん
だ
食
に
関
す
る
知
識
を
、

将
来
自
立
し
た
と
き
や
、
家
庭
を
持
っ
た

と
き
な
ど
に
生
か
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
食
育
講
座
、
料
理
教
室
、
給

食
試
食
会
の
開
催
な
ど
で
、
保
護
者
に
対

す
る
情
報
発
信
も
行
っ
て
い
ま
す
。

 

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は

食
育
教
育
と

　
　
給
食
セ
ン
タ
ー
の
将
来
像

　
現
在
、
市
内
に
は
、
光
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
と
大
和
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
二
つ

が
稼
動
し
て
い
ま
す
。

　
旧
光
市
、
旧
大
和
町
と
も
に
、
早
く
か

ら
自
校
調
理
方
式
で
完
全
給
食
を
実
施
し

て
き
ま
し
た
が
、
昭
和
47
年
に
旧
光
市

が
、
昭
和
53
年
に
旧
大
和
町
が
セ
ン
タ
ー

化
し
て
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
30
年
近
く
稼
動
し
て
き
た
施
設
の
た
め

老
朽
化
も
進
み
、
設
備
更
新
の
時
期
が
近

づ
い
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
教
育
委
員
会
で
は
将
来
の
施
設

の
方
向
性
の
検
討
が
行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
平
成
19
年
３
月
に
光
市
教
育
開
発
研

究
所
か
ら
、
食
育
の
推
進
と
い
う
立
場

で
、
「
豊
か
な
献
立
に
対
応
可
能
な
設
備

整
備
、
食
育
学
習
や
、
施
設
見
学
が
可
能

な
施
設
化
等
」
の
意
見
が
出
さ
れ
、
さ
ら

に
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
対
応
、
残

菜
の
リ
サ
イ
ク
ル
化
対
応
な
ど
の
意
見
も

示
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
、
国
の
方
針
や
、
こ
れ
ら
の
意
見

な
ど
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
検
討
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
食
材
調
達
に
関
し
て
は
生
産
者

団
体
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
両
セ
ン
タ
ー
と
も
に
、
安
心
で
安

全
な
地
元
産
の
食
材
の
使
用
に
、
今
後
も

努
め
て
い
き
ま
す
。

「
給
食
メ
ニ
ュ
ー
は
和
食
中
心
で
」

①毎日食べてます　②はしは得意、お
じいちゃんおばあちゃん仕込みです
③ご飯給食が好き　④カレーライス　
⑤ご飯の方が多いです

①朝は毎日食べてきます　②はしは難し
いとは思わない　③ご飯給食の方が好き
④クリスマスのケーキ　⑤ご飯党、お母
さんのチャーハンが好き

①朝ご飯を食べてますか？
②はしを上手に使えますか？
③ご飯給食とパン給食ど
ちらが好き？
④給食のメニューで一番
の好物は？
⑤家ではご飯党それとも
パン党？

Ｑ

平岡まひろ　さん 平岡まひろ　さん 守田知弘　君 守田知弘　君 

生徒さんに聞きました
配膳図と給食

大和中学校栄養教諭

檜室 弘子  さん
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地
産
地
消
の
生
産
場
所
で
は

　
「
食
育
」
と
い
う
言
葉
は
よ
く
耳
に

し
ま
す
が
、
認
識
が
足
ら
な
か
っ
た
と

実
感
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
い
ろ
い
ろ
な
人
か
ら
話
を
聞

き
ま
し
た
が
、
生
き
て
い
く
上
で
本
当

に
基
礎
に
な
る
「
食
」
だ
け
に
、
家
庭

と
教
育
現
場
が
連
携
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
親
の
立
場
で
は
、
ス
ー
パ
ー
に
行
け

ば
何
で
も
買
え
、
料
理
な
ど
し
な
く
て

も
、
食
事
が
で
き
る
環
境
に
あ
り
ま
す

が
、
子
ど
も
と
向
き
合
っ
て
手
間
を
掛

け
、
食
事
を
作
り
一
緒
に
食
卓
を
囲
む

こ
と
で
、
生
き
る
力
を
は
ぐ
く
ん
で
く

れ
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

　
大
和
中
学
校
で
は
、
３
年
Ｂ
組
の
生

徒
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
給
食
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
献
立
表
だ
け
で
は
な

く
、
す
べ
て
の
メ
ニ
ュ
ー
に
配
膳
図
が

作
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
印
象
的
で
し

た
。
主
食
、
主
菜
、
副
菜
の
配
置
。
生

徒
た
ち
の
記
憶
に
残
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
な
が
ら
、
可
愛
い
食
器
と
お
は
し
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
久
し
ぶ
り
に
給
食
を
い
た
だ
き
、
私
の

小
中
学
校
生
活
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま

し
た
。
当
た
り
前
の
よ
う
に
毎
日
あ
る
こ

と
だ
か
ら
こ
そ
給
食
に
携
わ
る
す
べ
て
の

人
た
ち
に
感
謝
し
、
大
切
に
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
し
た
。

取
材
を
終
え
て

「
安
心
・
安
全
な
食
材
を
心
を
込
め
て
」

　
今
の
「
光
市
特
産
品
直
売
パ
イ
ロ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
」
に
な
る
以
前
、
「
ふ
ら
っ
と

大
和
」
の
時
代
か
ら
、
大
和
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
に
野
菜
を
納
品
す
る
た
め
の
お
手

伝
い
を
し
て
き
ま
し
た
。
　

　
前
月
に
翌
月
の
予
約
が
入
り
、
そ
の

後
、
生
産
者
に
出
荷
を
依
頼
し
ま
す
。
注

文
の
野
菜
を
納
期
ど
お
り
に
確
保
す
る
こ

と
に
、
も
っ
と
も
注
意
を
払
い
ま
す
。

　
依
頼
の
際
に
は
、
給
食
用
と
言
っ
て
お

願
い
す
る
の
で
、
会
員
の
生
産
者
の
方
々

も
、
快
く
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
朝
８
時
30
分
ま
で
に
、
食
材
を
大
和
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
納
品
し
ま
す
が
、
早

め
に
納
品
を
終
え
る
と
、
元
気
に
登
校
す

る
生
徒
た
ち
と
出
会
い
ま
す
が
、
こ
の
子

た
ち
の
た
め
の
仕
事
を
し
て
い
る
の
だ
と

思
う
と
、
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　
た
だ
、
春
、
夏
、
冬
の
休
業
中
は
給
食

セ
ン
タ
ー
へ
の
野
菜
の
納
品
は
な
い
の

で
、
少
し
寂
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

　
給
食
の
、
安
心
安
全
の
確
保
の
た
め
に

も
、
こ
れ
か
ら
も
、
作
り
手
の
顔
の
見
え

る
、
ふ
る
さ
と
産
の
食
材
を
届
け
続
け
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
束
荷
大
平
グ
ル
ー
プ
は
、
束
荷

大
平
地
区
で
、
野
菜
な
ど
を
作
っ
て
い
る

生
産
者
グ
ル
ー
プ
で
す
。
光
市
特
産
品
直

売
パ
イ
ロ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
か
ら
、
大
和
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
納
品
す
る
野
菜
の
依

頼
を
よ
く
受
け
て
い
ま
す
。

　
農
薬
を
出
来
る
だ
け
使
わ
ず
、
有
機
肥

料
の
み
で
育
て
た
自
慢
の
野
菜
で
す
。

　
納
品
す
る
野
菜
に
関
し
て
は
、
大
切
な

子
ど
も
た
ち
の
口
に
入
る
も
の
で
す
か

ら
、
質
の
良
い
も
の
を
選
ん
で
出
す
よ
う

作
り
手
の
顔
の
見
え
る

食
材
を
届
け
た
い

子
ど
も
た
ち
に
は良

い
も
の
を
選
ん
で

に
し
て
い
ま
す
。
納
品
の
前
に
は
、
会
員

が
集
ま
っ
て
、
よ
り
よ
い
作
物
の
育
て
方

な
ど
の
話
を
し
な
が
ら
、
泥
落
と
し
な
ど

の
作
業
を
一
緒
に
行
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
作
っ
た
野
菜
が
、
給
食
に

な
っ
て
、
地
元
の
子
ど
も
た
ち
に
食
べ
ら

れ
て
い
る
と
思
う
と
、
と
て
も
や
り
が
い

が
あ
り
ま
す
し
、
責
任
も
感
じ
ま
す
。

　
孫
た
ち
に
は
、
「
今
日
の
給
食
の
メ

ニ
ュ
ー
は
私
た
ち
が
育
て
た
野
菜
が
使
わ

れ
て
い
る
の
よ
」
と
自
慢
し
て
い
ま
す
。

　
就
職
や
進
学
な
ど
で
、
市
外
へ
出
て
い

く
子
ど
も
が
多
い
の
で
す
が
、
お
い
し

い
、
ふ
る
さ
と
の
野
菜
の
味
を
忘
れ
な
い

よ
う
、
地
元
野
菜
の
給
食
を
味
わ
っ
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

光市特産品直売パイロットショップ

林　静枝さん

束荷大平グループの皆さん


