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こ
れ
か
ら
の
将
来
を
担
う
、
子
ど
も
た

ち
一
人
ひ
と
り
に
、
豊
か
で
た
く
ま
し
く

生
き
る
力
を
は
ぐ
く
む
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
そ
の
基
礎
と
な
る
健
康
と
体
力
を
支
え

る
食
生
活
の
充
実
は
極
め
て
重
要
で
す
。

ま
さ
に
食
生
活
は
人
づ
く
り
の
土
台
で
あ

り
、
生
き
る
力
を
育
て
る
土
台
で
す
。

　
本
来
、
食
生
活
に
か
か
わ
る
取
り
組
み

は
、
家
庭
を
中
心
に
行
わ
れ
る
べ
き
で
す
。

し
か
し
、
核
家
族
化
の
進
展
や
共
働
き
世
帯

の
増
加
な
ど
、
家
庭
環
境
・
生
活
環
境
の
変

化
と
相
ま
っ
て
、
食
生
活
を
め
ぐ
る
環
境
は

大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

な
か
し
ょ
く

そ
う
ざ
い

　
例
え
ば
、
外
食
や
中
食
（
惣
菜
な
ど
の
食

べ
ら
れ
る
状
態
に
調
理
さ
れ
た
も
の
を
家
庭

に
持
ち
帰
っ
て
利
用
す
る
こ
と
）
の
割
合
が

増
え
、
家
庭
で
料
理
を
し
て
家
庭
の
味
を
楽

し
む
こ
と
や
、
地
域
で
は
ぐ
く
ま
れ
て
き
た

食
文
化
を
大
切
に
し
よ
う
と
す
る
意
識
な
ど

が
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
方
、
食
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

が
は
ん
ら
ん
す
る
中
で
、
マ
ス
メ
デ
ィ
ア

が
取
り
上
げ
な
い
日
は
な
い
昨
今
、
食
品

家
庭
で
、
学
校
で
、
地
域
み
ん
な
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
食
育
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

光
市
の
食
育
を
考
え
る

市民特派員

　吉規 尚美  さん

　

の
安
全
性
も
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
食
に
関
わ
る
環
境
に
お
い

て
、
子
ど
も
た
ち
に
栄
養
の
偏
り
、
不
規

則
な
食
事
な
ど
の
問
題
が
危
ぐ
さ
れ
、
食

に
関
す
る
感
謝
の
気
持
ち
と
知
識
を
身
に

付
け
、
正
し
い
判
断
力
を
育
て
る
こ
と
が

緊
急
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
家
庭
、
学
校
、
地
域
等
が
改

め
て
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
見
直
す
と
と
も

に
、
緊
密
な
連
携
を
図
っ
て
問
題
解
決
に

あ
た
っ
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
の
中
、
光
市
の
「
食

育
」
に
取
り
組
む
、
三
つ
の
現
場
を
取
材

し
ま
し
た
。

市民特派員
レ ポ ー ト
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光
市
の
食
育
の
現
場
の
実
情
を
、
光
市

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
、
中
村
正
則
指

導
主
事
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

吉
規
　
ま
ず
、
「
食
育
」
と
は
ど
う
い
う
取

り
組
み
で
あ
る
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
村
　
「
食
育
」
と
は
、
生
き
て
い
く
上

で
の
基
本
で
知
育
、
徳
育
、
体
育
の
基
礎

と
な
る
べ
き
も
の
で
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ
て
「
食
」
に

関
す
る
知
識
と
「
食
」
を
選
択
す
る
力
を

身
に
付
け
、
健
全
な
食
生
活
を
営
む
こ
と

が
で
き
る
児
童
生
徒
を
育
て
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
　
　

吉
規
　
光
市
で
は
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ま

れ
て
い
る
の
で
す
か
。
　
　
　
　
　
　
　

中
村
　
平
成
18
年
度
か
ら
国
の
方
針
に
基

づ
き
、
光
市
教
育
開
発
研
究
所
に
設
け
た

「
食
育
推
進
部
会
」
に
て
、
児
童
生
徒
や

保
護
者
お
よ
び
教
職
員
、
総
計
２
９
５
４

人
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
よ
る
現
状
把

握
の
結
果
、
朝
食
の
欠
食
（
小
学
校
15
％

中
学
校
16
％
）
と
、
孤
食
（
小
学
校
７
％

中
学
校
12
％
）
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
対
策
と
し
て
、
五
つ
の
目
標
（
下

表
）
を
掲
げ
て
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

吉
規
　
食
の
安
全
と
安
心
の
面
か
ら
も
、

給
食
に
地
元
食
材
を
な
る
べ
く
多
く
使
用

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
が
、
光
市
で
は

ど
の
よ
う
に
し
て
お
ら
れ
ま
す
か
。

中
村
　
積
極
的
に
、
地
産
地
消
を
勧
め
て

い
ま
す
。

　
毎
年
、
学
校
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
給
食
セ
ン

タ
ー
、
市
長
部
局
の
農
林
水
産
担
当
、
Ｊ

Ａ
、
県
教
委
等
の
メ
ン
バ
ー
で
構
成
す
る

会
議
で
、
価
格
や
商
品
規
格
等
に
つ
い
て

協
議
を
行
い
ま
す
。

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
タ
マ
ネ
ギ
な
ど
の
、
野

菜
類
に
つ
い
て
は
ほ
ぼ
賄
え
ま
す
が
、
魚

や
肉
な
ど
加
工
の
必
要
な
食
材
に
つ
い
て

は
、
現
状
で
は
、
定
期
的
な
使
用
が
困
難

な
状
況
で
す
。

吉
規
　
実
際
の
体
験
を
通
し
て
「
食
育
」
を

実
践
す
る
こ
と
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
が
。

中
村
　
保
育
園
・
幼
稚
園
に
お
い
て
ト
マ

ト
や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
苗
を
配
布
し
、
親

子
で
育
て
、
収
穫
す
る
体
験
を
通
し
て
、

食
べ
物
や
生
産
者
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

育
て
る
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
小
学
校
で
は
、
そ
う
し
た
経
験
を
発
展

さ
せ
て
、
各
学
校
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
地
域

の
特
色
を
生
か
し
た
体
験
学
習
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
例
え
ば
岩
田
小
学
校
で
は
、
今
年
、
田

植
え
か
ら
稲
刈
り
ま
で
の
稲
作
の
体
験
学

習
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

吉
規
　
食
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
は
ど
の
よ

う
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
か
。
　
　
　

中
村
、
米
飯
給
食
の
と
き
は
は
し
を
使
っ

て
お
り
、
使
用
法
な
ど
に
つ
い
て
指
導
を

し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
食
育
に
関
し
て
、
五
つ
の
目
標

（
上
表
）
の
、
①
と
②
の
解
決
に
は
、
保

護
者
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
学
校
と
保

護
者
の
連
携
に
よ
り
、
家
族
一
緒
に
食
事

を
し
な
が
ら
会
話
を
通
し
て
楽
し
む
な
か

で
、
マ
ナ
ー
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

吉
規
　
話
を
伺
っ
て
い
る
と
、
「
食
育
」

と
は
学
校
現
場
以
外
に
も
、
大
変
幅
広
い

分
野
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
ね
。
今
後
の

進
め
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
村
　
教
育
と
い
う
も
の
は
、
成
果
を
得

る
ま
で
に
手
間
も
時
間
も
か
か
り
ま
す
。

　
学
校
現
場
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
や
家

庭
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
平
成
22
年
度
ま

で
に
は
五
つ
の
目
標
（
上
表
）
を
達
成
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
成
長
に
必
要
な
「
仲
間
、
時

さ
ん
ま

間
、
空
間
」
を
三
間
と
言
い
ま
す
が
、
も

う
一
つ
「
手
間
」
と
い
う
間
も
重
要
だ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
将
来
の
た
め
に
は
、

も
っ
と
、
親
も
子
も
「
手
間
」
を
掛
け
る

体
験
を
通
し
て
、
「
食
」
に
つ
い
て
頭
と

心
と
体
を
使
っ
て
考
え
て
い
く
よ
う
な
場

を
設
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

は
ぐ
く

「
子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
を
育
も
う
」

中村正則　指導主事さん
教育委員会学校教育課指導主事

中村 正則  さん

光市の食育における５つの目標

　市民特派員レポート

「光市の食育を考える」
 

教
育
委
員
会
で
は

朝食の欠食の解消 

家族一緒の食事 

感謝の心の醸成 

食事のマナーの形成 

栄養バランスの 
　取れた食事の摂取 

朝食の欠食0に 

食材への感謝の気持ちを育てる。生産 
者や食事を作ってくれる人の苦労を知る 
いただきます等のあいさつ、はしな 
どが正しく使える等 
多くの食材を使い、好き嫌いをなくす。 
特に毎食野菜を摂る 

1人の食事　孤食を減らす =

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 
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大
和
給
食
セ
ン
タ
ー
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー

を
作
成
さ
れ
て
い
る
、
大
和
中
学
校
栄
養

教
諭
の
、
檜
室
弘
子
教
諭
に
学
校
給
食
の

現
場
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

吉
規
　
給
食
メ
ニ
ュ
ー
を
作
る
上
で
気
を

付
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
。
　

檜
室
　
主
食
、
主
菜
、
副
菜
の
食
事
の
基
本

の
形
態
が
整
っ
て
い
る
こ
と
。
地
元
食
材
を

し
っ
か
り
使
う
こ
と
。
旬
の
も
の
を
取
り
入

れ
る
こ
と
で
す
。
和
食
を
中
心
に
組
み
立
て

を
考
え
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
好
み

も
考
え
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
も
の
に

な
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

吉
規
　
米
飯
が
比
較
的
多
い
よ
う
で
す
ね
。

檜
室
　
大
和
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
調
理
場

で
炊
飯
で
き
る
の
で
、
炊
き
込
み
ご
飯
な

ど
の
多
様
な
ご
飯
メ
ニ
ュ
ー
が
可
能
で

す
。
ま
た
、
栄
養
上
の
配
慮
か
ら
１
割
を

麦
ご
飯
に
し
て
い
ま
す
。

吉
規
　
子
ど
も
の
好
み
が
洋
食
化
し
て
い

る
中
、
和
食
メ
ニ
ュ
ー
が
多
い
こ
と
へ
の

評
判
は
ど
う
で
す
か
。
ま
た
、
は
し
の
使

い
方
や
食
事
の
マ
ナ
ー
な
ど
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

檜
室    

和
食
メ
ニ
ュ
ー
は
好
評
の
よ
う
で

す
し
、
は
し
使
い
の
マ
ナ
ー
な
ど
も
全
般

的
に
良
好
な
よ
う
で
す
。

吉
規
　
メ
ニ
ュ
ー
だ
け
で
は
な
く
メ

ニ
ュ
ー
ご
と
の
配
膳
図
ま
で
あ
る
の
に
は

驚
き
ま
し
た
が
。

檜
室
　
参
考
に
し
て
く
れ
れ
ば
、
将
来
必
ず

役
に
立
つ
と
思
い
、
作
っ
て
い
ま
す
。

吉
規    

中
学
校
で
の
食
育
指
導
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

檜
室   

光
市
の
「
食
育
に
お
け
る
五
つ
の

目
標
」
に
基
づ
き
、
大
和
中
学
校
独
自
の

目
標
を
決
め
、
達
成
に
向
け
て
全
教
職
員

が
、
給
食
時
間
、
家
庭
科
等
の
各
教
科
、

特
別
活
動
、
道
徳
、
総
合
的
な
学
習
の
時

間
を
通
し
て
、
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
学
ん
だ
食
に
関
す
る
知
識
を
、

将
来
自
立
し
た
と
き
や
、
家
庭
を
持
っ
た

と
き
な
ど
に
生
か
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
食
育
講
座
、
料
理
教
室
、
給

食
試
食
会
の
開
催
な
ど
で
、
保
護
者
に
対

す
る
情
報
発
信
も
行
っ
て
い
ま
す
。

 

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は

食
育
教
育
と

　
　
給
食
セ
ン
タ
ー
の
将
来
像

　
現
在
、
市
内
に
は
、
光
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
と
大
和
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
二
つ

が
稼
動
し
て
い
ま
す
。

　
旧
光
市
、
旧
大
和
町
と
も
に
、
早
く
か

ら
自
校
調
理
方
式
で
完
全
給
食
を
実
施
し

て
き
ま
し
た
が
、
昭
和
47
年
に
旧
光
市

が
、
昭
和
53
年
に
旧
大
和
町
が
セ
ン
タ
ー

化
し
て
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
30
年
近
く
稼
動
し
て
き
た
施
設
の
た
め

老
朽
化
も
進
み
、
設
備
更
新
の
時
期
が
近

づ
い
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
教
育
委
員
会
で
は
将
来
の
施
設

の
方
向
性
の
検
討
が
行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
平
成
19
年
３
月
に
光
市
教
育
開
発
研

究
所
か
ら
、
食
育
の
推
進
と
い
う
立
場

で
、
「
豊
か
な
献
立
に
対
応
可
能
な
設
備

整
備
、
食
育
学
習
や
、
施
設
見
学
が
可
能

な
施
設
化
等
」
の
意
見
が
出
さ
れ
、
さ
ら

に
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
対
応
、
残

菜
の
リ
サ
イ
ク
ル
化
対
応
な
ど
の
意
見
も

示
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
、
国
の
方
針
や
、
こ
れ
ら
の
意
見

な
ど
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
検
討
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
食
材
調
達
に
関
し
て
は
生
産
者

団
体
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
両
セ
ン
タ
ー
と
も
に
、
安
心
で
安

全
な
地
元
産
の
食
材
の
使
用
に
、
今
後
も

努
め
て
い
き
ま
す
。

「
給
食
メ
ニ
ュ
ー
は
和
食
中
心
で
」

①毎日食べてます　②はしは得意、お
じいちゃんおばあちゃん仕込みです
③ご飯給食が好き　④カレーライス　
⑤ご飯の方が多いです

①朝は毎日食べてきます　②はしは難し
いとは思わない　③ご飯給食の方が好き
④クリスマスのケーキ　⑤ご飯党、お母
さんのチャーハンが好き

①朝ご飯を食べてますか？
②はしを上手に使えますか？
③ご飯給食とパン給食ど
ちらが好き？
④給食のメニューで一番
の好物は？
⑤家ではご飯党それとも
パン党？

Ｑ

平岡まひろ　さん 平岡まひろ　さん 守田知弘　君 守田知弘　君 

生徒さんに聞きました
配膳図と給食

大和中学校栄養教諭

檜室 弘子  さん
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「光市の食育を考える」

地
産
地
消
の
生
産
場
所
で
は

　
「
食
育
」
と
い
う
言
葉
は
よ
く
耳
に

し
ま
す
が
、
認
識
が
足
ら
な
か
っ
た
と

実
感
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
い
ろ
い
ろ
な
人
か
ら
話
を
聞

き
ま
し
た
が
、
生
き
て
い
く
上
で
本
当

に
基
礎
に
な
る
「
食
」
だ
け
に
、
家
庭

と
教
育
現
場
が
連
携
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
親
の
立
場
で
は
、
ス
ー
パ
ー
に
行
け

ば
何
で
も
買
え
、
料
理
な
ど
し
な
く
て

も
、
食
事
が
で
き
る
環
境
に
あ
り
ま
す

が
、
子
ど
も
と
向
き
合
っ
て
手
間
を
掛

け
、
食
事
を
作
り
一
緒
に
食
卓
を
囲
む

こ
と
で
、
生
き
る
力
を
は
ぐ
く
ん
で
く

れ
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

　
大
和
中
学
校
で
は
、
３
年
Ｂ
組
の
生

徒
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
給
食
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
献
立
表
だ
け
で
は
な

く
、
す
べ
て
の
メ
ニ
ュ
ー
に
配
膳
図
が

作
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
印
象
的
で
し

た
。
主
食
、
主
菜
、
副
菜
の
配
置
。
生

徒
た
ち
の
記
憶
に
残
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
な
が
ら
、
可
愛
い
食
器
と
お
は
し
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
久
し
ぶ
り
に
給
食
を
い
た
だ
き
、
私
の

小
中
学
校
生
活
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま

し
た
。
当
た
り
前
の
よ
う
に
毎
日
あ
る
こ

と
だ
か
ら
こ
そ
給
食
に
携
わ
る
す
べ
て
の

人
た
ち
に
感
謝
し
、
大
切
に
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
し
た
。

取
材
を
終
え
て

「
安
心
・
安
全
な
食
材
を
心
を
込
め
て
」

　
今
の
「
光
市
特
産
品
直
売
パ
イ
ロ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
」
に
な
る
以
前
、
「
ふ
ら
っ
と

大
和
」
の
時
代
か
ら
、
大
和
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
に
野
菜
を
納
品
す
る
た
め
の
お
手

伝
い
を
し
て
き
ま
し
た
。
　

　
前
月
に
翌
月
の
予
約
が
入
り
、
そ
の

後
、
生
産
者
に
出
荷
を
依
頼
し
ま
す
。
注

文
の
野
菜
を
納
期
ど
お
り
に
確
保
す
る
こ

と
に
、
も
っ
と
も
注
意
を
払
い
ま
す
。

　
依
頼
の
際
に
は
、
給
食
用
と
言
っ
て
お

願
い
す
る
の
で
、
会
員
の
生
産
者
の
方
々

も
、
快
く
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
朝
８
時
30
分
ま
で
に
、
食
材
を
大
和
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
納
品
し
ま
す
が
、
早

め
に
納
品
を
終
え
る
と
、
元
気
に
登
校
す

る
生
徒
た
ち
と
出
会
い
ま
す
が
、
こ
の
子

た
ち
の
た
め
の
仕
事
を
し
て
い
る
の
だ
と

思
う
と
、
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　
た
だ
、
春
、
夏
、
冬
の
休
業
中
は
給
食

セ
ン
タ
ー
へ
の
野
菜
の
納
品
は
な
い
の

で
、
少
し
寂
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

　
給
食
の
、
安
心
安
全
の
確
保
の
た
め
に

も
、
こ
れ
か
ら
も
、
作
り
手
の
顔
の
見
え

る
、
ふ
る
さ
と
産
の
食
材
を
届
け
続
け
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
束
荷
大
平
グ
ル
ー
プ
は
、
束
荷

大
平
地
区
で
、
野
菜
な
ど
を
作
っ
て
い
る

生
産
者
グ
ル
ー
プ
で
す
。
光
市
特
産
品
直

売
パ
イ
ロ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
か
ら
、
大
和
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
納
品
す
る
野
菜
の
依

頼
を
よ
く
受
け
て
い
ま
す
。

　
農
薬
を
出
来
る
だ
け
使
わ
ず
、
有
機
肥

料
の
み
で
育
て
た
自
慢
の
野
菜
で
す
。

　
納
品
す
る
野
菜
に
関
し
て
は
、
大
切
な

子
ど
も
た
ち
の
口
に
入
る
も
の
で
す
か

ら
、
質
の
良
い
も
の
を
選
ん
で
出
す
よ
う

作
り
手
の
顔
の
見
え
る

食
材
を
届
け
た
い

子
ど
も
た
ち
に
は良

い
も
の
を
選
ん
で

に
し
て
い
ま
す
。
納
品
の
前
に
は
、
会
員

が
集
ま
っ
て
、
よ
り
よ
い
作
物
の
育
て
方

な
ど
の
話
を
し
な
が
ら
、
泥
落
と
し
な
ど

の
作
業
を
一
緒
に
行
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
作
っ
た
野
菜
が
、
給
食
に

な
っ
て
、
地
元
の
子
ど
も
た
ち
に
食
べ
ら

れ
て
い
る
と
思
う
と
、
と
て
も
や
り
が
い

が
あ
り
ま
す
し
、
責
任
も
感
じ
ま
す
。

　
孫
た
ち
に
は
、
「
今
日
の
給
食
の
メ

ニ
ュ
ー
は
私
た
ち
が
育
て
た
野
菜
が
使
わ

れ
て
い
る
の
よ
」
と
自
慢
し
て
い
ま
す
。

　
就
職
や
進
学
な
ど
で
、
市
外
へ
出
て
い

く
子
ど
も
が
多
い
の
で
す
が
、
お
い
し

い
、
ふ
る
さ
と
の
野
菜
の
味
を
忘
れ
な
い

よ
う
、
地
元
野
菜
の
給
食
を
味
わ
っ
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

光市特産品直売パイロットショップ

林　静枝さん

束荷大平グループの皆さん
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◆災害時は、防災広報の専用電話をご利用ください

　防災広報ダイヤル ０８３３(７２)１４１０

避難所一覧表

※災害の種類、状況などに応じて、また、施設の構造などを考慮し、市が 
　表中の避難所やその他公共施設を避難所として指定し、開設します。 

※光地域は市外局番0833、大和地域は市外局番0820

避難所 電話番号 避難所 電話番号 地区 地区 

周防 

浅江 

島田 

三井 

塩田 

三輪 

岩田 

大和 
全域 

牛島 

室積 

光井 

束荷 

浅江 

※●印の避難施設は、震度6弱程度の構造で設計されています。 

周防多目的 
集会所 

やよい幼稚園 

三井小学校 
体育館 

三島公民館 

さつき幼稚園 

周防の森 
ロッジ 

周防公民館 

周防小学校 
体育館 

上島田小学校 
体育館 

中島田公民館 

市民ホール 

つるみ幼稚園 

島田小学校 
体育館 

農村婦人の家 

地域づくり 
　　支援センター 

島田公民館 

島田中学校 
体育館 

浅江東保育園 

西部憩いの家 

勤労者体育 
センター 

わかば児童館 

あさえふれあい 
センター 

浅江公民館 

浅江中学校 
柔剣道場 

浅江小学校 
体育館 

テクノキャンパス 
研修センター 

浅江南保育園 

文化センター 

スポーツ公園 

スポーツ館 

総合体育館 

光井公民館 

光井小学校 
体育館 

光井中学校 
体育館 

教育委員会 

室積中学校 
体育館 

牛島憩いの家 

牛島公民館 

東部憩いの家 

伊保木公民館 

室積小学校 
体育館 

室積公民館 

岩田小学校 
体育館 

大和公民館 

77-2270 

大和スポーツ 
センター 

三輪小学校 
体育館 

光市総合福祉 
センター 

サン・アビリ 
ティーズ光 

72-8880 

77-4151 

72-1443 

77-0255 

77-0006 

77-0042 

77-5789 

77-2022 

77-2076 

77-4301 

77-2690 

72-0039 

72-8000 

72-1448 

77-4066 

72-0038 

72-0027 

72-1441 

72-3370 

72-1449 

71-6380 

72-4744 

72-1431 

72-1433 

72-1445 

74-3600 

79-0934 

72-1446 

78-0010 

78-0013 

79-2025 

72-2334 

74-3605 

72-0001 

72-0160 

74-3000 

78-0133 

72-5800 

72-9100 

48-5500 

48-2411 

78-2022 

48-2404 

79-3198 

78-0815 

48-2402 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

大和中学校 
体育館 

塩田小学校 
体育館 
● 

束荷小学校 
体育館 
● 

48-2803 

48-2657 

48-2158 

（光隣保館） 

77-0411 

　
山
口
県
地
方
の
梅
雨
入
り
を
気
象
台
は
６

月
10
日
に
発
表
し
ま
し
た
。
梅
雨
時
期
は

雨
足
の
弱
い
雨
が
断
続
的
に
長
期
間
続
く
と

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
近
年
は
局

地
的
に
強
い
雨
が

降
る
こ
と
や
短
時

間
で
記
録
的
な
降

雨
量
を
記
録
す
る

こ
と
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
時
は
河
川

の
増
水
や
土
砂
災

害
が
起
こ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で

十
分
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

●
自
主
避
難

　
市
で
は
、
災
害
に
備
え
て
避
難
所
を
開

設
し
ま
す
。
ま
ず
、
表
中
に
あ
る
各
地
区

の
公
民
館
（
島
田
公
民
館
を
除
く
）
と
地

域
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
を
優
先
的
に
自
主
避
難
場
所

と
し
て
開
設
（
緑
色
太
字
の
施
設
）
し
、

予
想
さ
れ
る
災
害
の
状
況
に
応
じ
、
順
次

避
難
所
を
開
設
し
て
い
き
ま
す
。
自
主
避

難
所
の
開
設
は
、
広
報
車
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
災
害
の
危
険
や
不
安
を
感
じ

た
人
は
避
難
所
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

※
自
主
避
難
者
は
、
施
設
の
職
員
に
そ
の
旨

を
告
げ
、
名
簿
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

●
避
難
勧
告
・
避
難
指
示

　
災
害
の
危
険
性
が
あ
る
場
合
に
は
、
市
か

ら
避
難
勧
告
ま
た
は
避
難
指
示
を
発
令
し
ま

す
の
で
、
指
定
さ
れ
た
避
難
所
に
避
難
し
て

く
だ
さ
い
。
避
難
勧
告
等
を
発
令
し
た
場

合
、
該
当
地
区
の
人
に
は
市
の
広
報
車
や
消

防
団
等
に
よ
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
広
報
車

の
内
容
が
聞
き
取
り
に
く
い
場
合
は
「
防
災

広
報
ダ
イ
ヤ
ル
」
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

避
難
所
情
報
等
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
避
難
の
際
に
は
、
ご
近
所
へ
の
声
掛
け

と
と
も
に
、
高
齢
者
や
障
害
者
、
病
人
、

妊
産
婦
な
ど
援
護
が
必
要
な
人
へ
の
手
助

け
も
お
願
い
し
ま
す
。

大雨時の避難について

避
難
所
の
開
設
に
つ
い
て

避
難
の
心
得

○
市
や
消
防
の
広
報
に
注
意
す
る

○
荷
物
は
最
小
限
に
す
る

○
留
守
家
族
と
の
連
絡
方
法
の
事
前
確
認

○
避
難
の
際
は
動
き
や
す
い
服
装
で

○
避
難
の
際
は
複
数
人
数
で
行
動
す
る

　　
市
で
は
注
意
報
や
警
報
等
、
気
象
に
関

す
る
情
報
を
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
発

信
す
る
「
光
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
受
信
す
る
に
はhikari@

xpressm
ail.jp

へ

空
メ
ー
ル
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

光
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
を

　
　
　
　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い
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借
金
返
済
の
た
め
に
借
金
を
繰
り
返
し
、

多
数
の
金
融
業
者
に
多
額
の
借
金
を
抱
え
て

し
ま
っ
た
…
。
こ
れ
を
「
多
重
債
務
」
と
い

い
、
厳
し
い
取
り
立
て
等
を
苦
に
し
て
、
自

殺
や
家
出
、
夜
逃
げ
を
し
て
い
る
多
重
債
務

者
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
必
ず

解
決
の
方
法
は
あ
り
ま
す
。
一
人
で
悩
ま

ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

多
重
債
務
に
陥
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

一
刻
も
早
く
相
談
を

　
努
力
を
し
て
も
借
金
を
返
済
で
き
な
い

状
況
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
返

済
の
た
め
に
新
た
な
借
金
を
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
ヤ
ミ
金
融
の
被
害
に
遭
う
恐
れ

も
あ
る
な
ど
、
か
え
っ
て
問
題
を
悪
化
さ

せ
て
し
ま
う
結
果
と
な
り
が
ち
で
す
。

　
多
重
債
務
の
相
談
窓
口
に
一
刻
も
早
く

連
絡
し
、
法
律
専
門
家
（
弁
護
士
ま
た
は

司
法
書
士
）
の
支
援
を
得
て
、
解
決
策
を

検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　
ヤ
ミ
金
融
で
借
り
て
し
ま
っ
た
時
は
、

警
察
に
も
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

法
律
専
門
家
に

債
務
整
理
を
委
託
し
た
場
合

　
債
務
整
理
を
受
任
し
た
弁
護
士
ま
た
は

司
法
書
士
が
、
貸
金
業
者
に
そ
の
旨
を
通

知
す
れ
ば
、
取
り
立
て
が
止
ま
り
ま
す
。

　
債
務
整
理
を
受
任
し
た
弁
護
士
ま
た
は

司
法
書
士
は
、
取
り
引
き
の
あ
っ
た
貸
金

業
者
か
ら
取
引
履
歴
を
取
り
寄
せ
、
利
息

制
限
法
の
利
率
で
引
き
直
し
計
算
を
し
、

借
金
の
額
を
確
定
し
ま
す
。

●
弁
護
士
費
用
な
ど
を
立
て
替
え
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　
山
口
県
弁
護
士
会
で
は
、
法
律
相
談
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
、
当
面
の
間
、
多
重
債

務
に
係
る
法
律
相
談
（
30
分
）
の
費
用

（
通
常
は
５
０
０
０
円
）
を
無
料
と
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
周
南
地
区
法
律
相

談
セ
ン
タ
ー
（

０
８
３
４(

３
１)

４
０
２

９
）
、
ま
た
は
市
の
生
活
安
全
課
市
民
相

談
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

『
多
重
債
務
』

一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
を

　
７
月
を
「
山
口
県
多
重
債
務
相
談
強
化

月
間
」
と
し
、
山
口
県
弁
護
士
会
・
山
口

県
司
法
書
士
会
と
自
治
体
が
共
同
し
て
、

多
重
債
務
者
向
け
無
料
法
律
相
談
会
（
周

南
地
域
）
を
開
催
し
ま
す
。
※
要
予
約

●
日
時

７
月
18
日

　
10
時
〜
16
時
（
弁
護
士
）

７
月
19
日

　
10
時
〜
16
時
（
司
法
書
士
）

●
場
所
　
山
口
県
周
南
総
合
庁
舎
　
７
階

●
予
約
受
付
人
数
　
両
日
と
も
10
人

●
予
約
受
付
　
７
月
１
日

　
８
時
30
分
〜

周
南
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

０
８
３
４

(

２
２)

８
３
２
１
／
山
口
県
県
民
生
活
課

０
８
３(

９
３
３)

２
６
０
８

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　　　　
４
月
１
日
か
ら
、
一
定
の
省
エ
ネ
改
修

工
事
を
行
っ
た
住
宅
に
対
し
固
定
資
産
税

が
減
額
さ
れ
る
制
度
が
で
き
ま
し
た
。

　
外
壁
や
窓
を
通
し
て
の
熱
の
損
失
を
防

止
す
る
改
修
工
事
を
行
っ
た
住
宅
に
対

し
、
床
面
積
１
２
０

ま
で
を
限
度
と
し

て
、
翌
年
度
分
の
１
回
に
限
り
固
定
資
産

税
額
の
３
分
の
１
を
減
額
し
ま
す
。

●
改
修
工
事
が
平
成
20
年
１
月
１
日
に
存

在
し
て
い
た
住
宅
（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）

に
対
し
て
行
わ
れ
る
こ
と

●
改
修
工
事
が
平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら
平

成
22
年
３
月
31
日
ま
で
に
行
わ
れ
る
こ
と

●
次
の
①
か
ら
④
ま
で
の
う
ち
、
①
ま
た

は
①
と
併
せ
て
改
修
工
事
を
行
う
こ
と

①
窓
の
改
修
工
事
（
二
重
サ
ッ
シ
化
、
複

　
層
ガ
ラ
ス
化
な
ど
）

②
床
の
断
熱
改
修
工
事

③
天
井
の
断
熱
改
修
工
事

④
壁
の
断
熱
改
修
工
事

※
い
ず
れ
も
外
気
な
ど
と
接
す
る
も
の
の

工
事
に
限
り
ま
す
。

※
改
修
部
位
が
現
行
の
省
エ
ネ
基
準
に
新

た
に
適
合
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

●
改
修
工
事
に
要
す
る
費
用
が
30
万
円
以

上
で
あ
る
こ
と

（
注
）
一
度
限
り
の
適
用
と
な
り
、
新
築

住
宅
に
対
す
る
減
額
措
置
や
耐
震
改
修
に

伴
う
減
額
措
置
の
特
例
と
合
わ
せ
て
の
適

用
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
工
事
完
了
後
３
か
月
以
内
に
、
税
務
課

資
産
税
係
に
備
え
付
け
の
申
告
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
次
の
書
類
を
添
え
て

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

・
熱
損
失
防
止
改
修
工
事
証
明
書
（
建
築

士
、
指
定
確
認
検
査
機
関
ま
た
は
登
録
住

宅
性
能
評
価
機
関
が
発
行
し
た
も
の
。
証

明
手
数
料
な
ど
に
つ
い
て
は
事
前
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
）

・
工
事
費
の
領
収
書
な
ど
の
写
し

（
省
エ
ネ
改
修
工
事
に
直
接
要
し
た
工
事

費
が
30
万
円
以
上
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で

き
る
も
の
）

※
必
要
に
応
じ
て
、
現
地
確
認
を
お
願
い

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◎
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
税
務
課
資
産
税

係

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

減
額
適
用
の
要
件

申
告
方
法

住
宅
の
熱
損
失
防
止
改
修
工
事

（
省
エ
ネ
改
修
工
事
）
に
伴
う

固
定
資
産
税
の
減
額
に
つ
い
て
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【基礎課税額】 

1世帯×20,800円＝20,800円…A
 3人×22,500円＝67,500円…B

所得割額 
夫…（250万円ー33万円）×5.8％＝125,860円　 
妻・子ども…なし 
所得割額計　125,860円…Ｃ 

 

214,100円（100円未満切り捨て）Ａ＋Ｂ＋Ｃ 

世帯別平等割額 
披保険者均等割額 

計（イ） 

【後期高齢者支援金等課税額】 
1世帯×6,000円＝6,000円…A
 3人×6,600円＝19,800円…B

所得割額 
夫…（250万円ー33万円）×1.7％＝36,890円　 
妻・子ども…なし 
所得割額計　36,890円…Ｃ 

62,600円（100円未満切り捨て）Ａ＋Ｂ＋Ｃ 

世帯別平等割額 
披保険者均等割額 

計（ハ） 

【介護納付金課税額】 
1世帯×4,600円＝4,600円…A
 1人×7,300円＝7,300円…B

所得割額 
夫…（250万円ー33万円）×2.1％＝45,570円　 
妻・子ども…　40歳未満のため対象外 
所得割額計　45,570円…Ｃ 

57,400円（100円未満切り捨て）Ａ＋Ｂ＋Ｃ 

世帯別平等割額 
披保険者均等割額 

計（ロ） 

あ
な
た
の
国
民
健
康
保
険
税
は
ど
の
く
ら
い
？

　　
６
月
10
日
号
で
は
、
平
成
20
年
度
の
国

民
健
康
保
険
の
新
し
い
制
度
や
税
率
改
正

を
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
モ
デ

ル
ケ
ー
ス
を
お
示
し
し
て
、
保
険
税
が
ど

の
く
ら
い
に
な
る
の
か
紹
介
し
ま
す
。

　
な
お
、
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
で
は
、
保
険
税

が
特
別
に
軽
減
さ
れ
な
い
事
例
を
掲
載
し

ま
す
。

●
問
合
せ
　
市
役
所
税
務
課
市
民
税
係

　
　
　
　
　

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

※モデルケースでは、保険税の税額の算出方法を分かりやすくご紹介するために作成していま
すので、実際の税額を確認する際の参考としてください。また、税額等で不明な点がありまし
たらお問い合わせください。

夫婦のみ年金受給者の場合

自営業等で国保加入の場合

（夫67歳、妻は63歳でともに
　　収入は年金のみの世帯）

夫：年金収入200万円
　　　（年金所得は80万円）
妻：年金収入110万円
　　　（年金所得は40万円）

平成20年度の国民健康保険税

の年税額は

（イ）＋（ロ）＋（ハ）の合

計額の138,700円となります。

（夫45歳、妻39歳、
　　　子ども1人の3人世帯）

夫：前年所得250万円
（給与の場合は、給与収入が
　380万円）
妻・子ども：所得なしで夫の
扶養

平成20年度の国民健康保険税

の年税額は

（イ）＋（ロ）＋（ハ）の合計

額の334,100円となります。

税率変更など早見表

【基礎課税額】 

1世帯×20,800円＝20,800円…A
 2人×22,500円＝45,000円…B

所得割額 
夫…（80万円ー33万円）×5.8％＝27,260円　 
妻…（40万円ー33万円）×5.8％＝4,060円 
所得割額計　31,320円…Ｃ 

 

97,100円（100円未満切り捨て）Ａ＋Ｂ＋Ｃ 

世帯別平等割額 
披保険者均等割額 

計（イ） 

【後期高齢者支援金等課税額】 
1世帯×6,000円＝6,000円…A
 2人×6,600円＝13,200円…B

所得割額 
夫…（80万円ー33万円）×1.7％＝7,990円　 
妻…（40万円ー33万円）×1.7％＝1,190円 
所得割額計　9,180円…Ｃ 
28,300円（100円未満切り捨て）Ａ＋Ｂ＋Ｃ 

世帯別平等割額 
披保険者均等割額 

【介護納付金課税額】 
1世帯×4,600円＝4,600円…A
 1人×7,300円＝7,300円…B

所得割額 
夫…　65歳以上のため対象外　 
妻…（40万円ー33万円）×2.1％＝1,470円 
所得割額計　1,470円…Ｃ 

13,300円（100円未満切り捨て）Ａ＋Ｂ＋Ｃ 

世帯別平等割額 
披保険者均等割額 

計（ロ） 

計（ハ） 

20,800

世帯別 
平等割額 

（円） 

被保険者 
均等割額 

基礎課税額 

介護納付金 
課税額 

後期高齢者 
支援金等 
課税額 

所得割額 
の税率 

資産割額 
の税率 

最高 
限度額 

（円） （％） （％） （円） 

22,500 5.8

廃止 

6,000

4,600

6,600

7,300

1.7

2.1

470,000

120,000

90,000
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似
顔
絵
を
描
き
、
ま
つ
り
当
日
に
お
子

さ
ん
と
色
を
塗
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

●
対
象
　
３
〜
10
歳
の
お
子
さ
ん

●
募
集
人
数
　
10
人
程
度

※
事
前
に
笑
顔
の
写
真
を
子
ど
も
家
庭
課

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　　
「
育
児
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

を
開
き
、
必
要
な
人
に
提
供
し
ま
す
。

●
育
児
用
品
の
種
類
　
子
ど
も
服
、
絵

本
、
お
も
ち
ゃ
等
（
使
用
可
能
な
も
の
で

ぬ
い
ぐ
る
み
は
不
可
）

●
持
ち
込
み
先
　
子
ど
も
家
庭
課
（
あ
い

ぱ
ー
く
光
）

●
対
象
　
ハ
イ
ハ
イ
す
る
赤
ち
ゃ
ん

●
募
集
人
数
　
先
着
40
人
程
度

●
競
走
時
間
　
10
時
〜
10
時
30
分

　
　
　
　
　
　
11
時
〜
11
時
30
分

　　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
は
、
中
高
生

の
豊
か
な
心
を
育
て
、
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ

て
も
貴
重
な
経
験
に
な
り
ま
す
。

●
対
象 

　
１
歳
未
満
児
と
そ
の
保
護
者

●
募
集
人
員
　
赤
ち
ゃ
ん
30
人
程
度

●
体
験
時
間
　
10
時
〜
10
時
30
分

　
　
　
　
　
　
11
時
10
分
〜
11
時
40
分

※
希
望
者
は
、
ふ
れ
あ
い
体
験
の
後
に
、

赤
ち
ゃ
ん
の
血
行
促
進
と
親
子
の
ふ
れ
あ

い
に
効
果
的
な
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
参

加
で
き
ま
す
。

●
投
票
日
時
　
７
月
６
日

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
７
時
〜
20
時

●
投
票
場
所
　
下
表
の
と
お
り

●
期
日
前
投
票
　
投
票
の
当
日
、
仕
事
や

旅
行
な
ど
で
投
票
に
行
け
な
い
人
は
、
期

日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

●
立
候
補
の
届
出
　
６
月
29
日

　
８
時

30
分
〜
17
時
、
市
役
所
３
階
大
会
議
室

１
・
２
号
室
で
受
け
付
け
ま
す
。

●
開
票
　
７
月
６
日

　
21
時
20
分
か
ら

市
役
所
３
階
大
会
議
室
で
行
い
ま
す
。

光
市
農
業
委
員
会
委
員

一
般
選
挙
の
投
票
日
で
す

「
こ
の
一
票
　
明
日
の
農
業
　
た
く
す
人
」

「
こ
の
一
票
　
明
日
の
農
業
　
た
く
す
人
」

「
こ
の
一
票
　
明
日
の
農
業
　
た
く
す
人
」

「
こ
の
一
票
　
明
日
の
農
業
　
た
く
す
人
」

「
こ
の
一
票
　
明
日
の
農
業
　
た
く
す
人
」

 

７
月
６
日
� 
は

◇
期
日
前
投
票
期
間
　

　
　
　
　
６
月
30
日

〜
７
月
５
日

※
選
挙
の
告
示
の
日
（
６
月
29
日

）

は
投
票
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

◇
投
票
場
所

・
旧
光
地
区
の
人
…
光
市
選
挙
管
理
委

　
員
会
事
務
局
（
市
役
所
３
階
）

・
旧
大
和
地
区
の
人
…
大
和
支
所

◇
投
票
時
間
　
８
時
30
分
〜
20
時

●
問
合
せ
　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

お
っ
ぱ
い
ま
つ
り
イ
ベ
ン
ト
募
集

　
赤
ち
ゃ
ん
ハ
イ
ハ
イ
競
走
参
加
者
募
集

　
中
高
生
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験
に

　
　
参
加
し
て
も
ら
え
る
赤
ち
ゃ
ん
募
集

　
似
顔
絵
描
き
ま
す

◎
申
込
期
限
　

　
８
月
１
日

◎
申
し
込
み
・
問
合
せ
　

　
健
康
増
進
課
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

　
　
　
　

０
８
３
３(
７
４)

３
０
０
７

◎
申
込
期
限
・
育
児
用
品
持
ち
込
み
期
限

　
８
月
１
日

◎
申
し
込
み
・
問
合
せ
　

　
子
ど
も
家
庭
課
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

　
　
　
　
　

０
８
３
３(

７
４)

３
０
９
２

　
家
で
眠
っ
て
い
る
育
児
用
品
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

ご
提
供
く
だ
さ
い

投票区 投票所 住　所 

室積第1 室積公民館 室積地域全域 

光井第1 光井公民館 光井地域全域 

三井第1 三島公民館 三井地域全域 

島田第1 中島田公民館 上島田・中島田・下島田地区全域 

浅江第1 浅江公民館 浅江地域全域 

大和第2 塩田ふれあいセンター 塩田地域全域 

大和第3 束荷小学校体育館 束荷地域全域 

大和第1 ナイスケアまほろば 岩田・三輪・岩田立野地域全域 

周防第1 周防公民館 周防地域全域 

日
時
　
８
月
10
日

　
９
時
30
分
〜
12
時

場
所
　
あ
い
ぱ
ー
く
光

2008
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　平成20年度の介護老人保
健施設事業は、厳しい経営
環境の中、利用者の安全、
安心を確保する質の高い総
合ケアを実践しつつ効率的
な施設運営に努めていくも
のとします。また、職員一
人ひとりが達成感を持って
成長し、未来に目標を掲げ
る職場環境を整えてまいり
ます。

　未給水地域の解消と安定
給水を図るため、配水管の
新設工事を行うとともに、
給水区域内の赤水対策や出
水不良の改善、漏水防止対
策などの事業を計画してい
ます。
　また、大和簡易水道の上
水道統合に向け、送・配水
管布設工事、配水池築造工
事、ポンプ所・配水池電気
設備工事等を計画していま
す。

平成20年度事業経営方針

業務内容をお知らせします

　平成20年度の病院事業
は、患者数の減少などによ
り非常に厳しい経営環境と
なっています。こうした
中、地域の中核病院として
役割を果たしていくために
も、総務省の公立病院ガイ
ドラインに基づき、「経営
効率化」、「再編ネット
ワーク化」、「経営形態の
見直し」の3つの視点から
なる公立病院改革プランを
平成20年度中に策定しま
す。

施設療養費収益 

その他事業収益 

企業債利息 

減価償却費等 

経費 

収 
 
益 

費 
 
用 

計 

計 

3億  511万円 

109万円 

3億7,453万円 

2,027万円 

2,839万円 

3億7,453万円 

9,023万円 

【収益的収入および支出】 【資本的収入および支出】 

材料費 1,196万円 

事業外収益 2,060万円 

予備費 100万円 

固定資産 

流動資産 

固定負債 

自己資本金 

借入資本金 

剰余金 

資 
 
産 

負 
債 
・ 
資 
本 

9億3,324万円 

3億     23万円 

12億3,347万円 

4,638万円 

638万円 

9億3,692万円 

2億4,379万円 

11億8,709万円 　資本計 

　資産計 

【資産・負債・資本】 

補助金 

計 

企業債償還金 

3,735万円 

3,735万円 

500万円 

4,235万円 計 

支
　
出 

収
　
入 

施設利用料収益 

給与費 2億2,231万円 

 

4,773万円 

流動負債 

　負債計 

3,163万円 

 
1,475万円 

その他事業外費用 37万円 

12億3,347万円 資本・負債計 

3,735万円 

資産購入費 

資本的収入額が資本的支出額 
に対し不足する額は、過年度 
分損益勘定留保資金等で補て 
んするものとする。 

給水収益 

その他営業収益ほか 

総係費 

業務費 

減価償却費等 

支払利息 

配水・給水費 

収 
 
益 

費 
 
用 

計 

計 

8億9,670万円 

4,619万円 

9億4,640万円 

1億4,390万円 

1億4,530万円 

1億2,060万円 

7,940万円 

9億9,710万円 

1億7,890万円 

【収益的収入および支出】 【資本的収入および支出】 

原水・浄水費 

3億2,550万円 

受託工事収益 351万円 

受託工事費 350万円 

固定資産 

流動資産 

繰延勘定 

固定負債 

自己資本金 

借入資本金 

剰余金 

資 
 
産 

負 
債 
・ 
資 
本 

82億3,101万円 

 3億   958万円 

86億2,610万円 

1億319万円 

16億5,039万円 

58億9,634万円 

85億2,291円 

8,551万円 

　資本計 

　資産計 

【資産・負債・資本】 

企業債 

他会計負担金 

工事負担金 

計 

建設改良費 

企業債償還金 

4億8,010万円 

1,767万円 

1億6,158万円 

6億6,850万円 

7億　380万円 

1億5,790万円 

8億8,170万円 

900万円 

計 

出資金 

支
　
出 

収
　
入 

資本的収入額が資本的支出額 
に対し不足する額は、過年度 
分損益勘定留保資金等で補て 
んするものとする。 

流動負債 

　負債計 

4,789万円 

5,530万円 

9億7,618万円 

固定資産売却代金 15万円 

繰延勘定 2,000万円 

86億2,610万円 負債・資本計 

入院収益 

その他医業収益 

企業債利息 

減価償却費ほか 

経費 

その他医業外費用 

特別損失 

収 
 
益 

費 
 
用 

計 

計 

38億3,633万円 

3億7,692万円 

64億1,610万円 

1億1,255万円 

4億7,745万円 

　 8,412万円 

123万円 

64億1,610万円 

9億4,257万円 

【収益的収入および支出】 【資本的収入および支出】 

材料費 13億6,657万円 

医業外収益 2億9,799万円 

予備費 3,812万円 

固定資産 

流動資産 

繰延勘定 

固定負債 

自己資本金 

借入資本金 

剰余金 

資 
 
産 

負 
債 
・ 
資 
本 

71億6,274万円 

53億3,891万円 

125億1,584万円 

9億7,245万円 

41億8,330万円 

47億6,650万円 

25億9,359万円 

115億4,339万円 

1,419万円 

　資本計 

　資産計 

【資産・負債・資本】 

企業債 

負担金 

計 

建設改良費 

企業債償還金 

5,810万円 

3億3,900万円 

8万円 

3億9,718万円 

8,923万円 

5億7,870万円 

6億6,793万円 計 

固定資産売却代金 

支
　
出 

収
　
入 

外来収益 

給与費 33億9,349万円 

 

19億   486万円 

資本的収入額が資本的支出額 
に対し不足する額は、過年度 
分損益勘定留保資金等で補て 
んするものとする。 

流動負債 

7億7,010万円 

2億   235万円 

　負債計 

負債・資本計 125億1,584万円 



11

　下半期の入院患者数は60,489人、外来患者数は
97,061人で上半期と比較すると入院患者数は729人
増、外来患者数は5,807人の減となり、平成18年度
下半期との比較では入院患者数は1,422人、外来患
者数は11,032人の減少となりました。
　また、補償金免除繰上償還制度を活用し、利率
が7％を超える財政融資資金約8億5千万円を繰上償
還するために、低利で借換を行い将来の金利負担
の軽減に努めました。

下半期の患者数（Ｈ19.10～Ｈ20.3）
●延べ入院患者数　光総合病院　　27,874人
　　　　　　　　　大和総合病院　32,615人
●延べ外来患者数　光総合病院　　51,363人
　　　　　　　　　大和総合病院　45,698人

下半期の入所者数（Ｈ19.10～Ｈ20.3）
●延べ入所者数　　12,860人
●延べ通所者数　　  2,419人

　未給水地域の解消と安定給水を図るため、小周
防新宮および上島田3丁目の配水管布設工事や清山
配水池電気設備工事および上ヶ原簡易水道の上水
道統合に係る各種工事を施工しました。
　また、給水区域の赤水対策や出水不良の改善、
漏水防止対策のため、老朽配水管布設替工事等の
配水管整備事業を実施しました。
　さらに、大和簡易水道の上水道統合に向け、
送・配水管の布設工事を実施しました。

●給水戸数　1万8,718戸
●総配水量　1,108万1,500
●有収水量　   990万7,231

　　　　　平成19年度下半期の概要

企業会計の

水
　
道
　
事
　
業

病
　
院
　
事
　
業

介
護
老
人
保
健
施
設
事
業

クリーン光大作戦

7月13日(日)

皆さんの美しい心と力を結集しましょう

悪天候の場合は、翌週7月20日 に延期

　詳しくは、各公民館や自治会からお知
らせします。

●主　催　クリーン光推進協議会
●問合せ　青少年センター

0833(72)2245

　2008光まつりを、9月28日 に市民ホール周
辺を会場に開催します。
　実行委員会では、パレードへの参加者を募
集しています。企業や各種団体、親しい仲間
など、まちに元気を与えてくれる皆さんの応
募をお待ちしています。
●日時　9月28日 　10時～12時
●内容　浅江中学校前から市民ホール前までの
　市道を利用してのパレードやパフォーマンス
●参加部門　
　①テーマ部門（審査・各賞あり）
　　　　　　　　　テーマ「ＩＬove　光」
　②フリー部門（審査・各賞なし）
●申込方法　商工観光課、大和支所、光商工
　会議所、大和商工会、各公民館に備え付け
　の申込用紙に必要事項を記入し、お申し込
　みください。
●申込期限　7月31日
●申し込み・問合せ　商工観光課
　　　　　　　　　　　　　 0833(72)1400

2008光まつり
パレード参加者募集

▲ 

　下半期の入所者数は12,860人、通所者数は2,419
人で上半期と比較する入所者数は25人減、通所者
数は47人の減少となり、平成18年度下半期との比
較では入所者数は57人の増、通所者数は284人の減
少となりました。
　また、職員全員によるグループ活動を中心とした

じょく

身体拘束・虐待防止、褥そう予防などの担当者を選
任し、音楽療法、園芸活動を行うなどのサービスの
向上を図りつつ、効率的な施設運営に努めました。
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５
月
21
日

、
東
京
都
の
全
国
都
市
会

館
で
、
国
会
議
員
や
自
治
体
病
院
関
係
者

等
約
２
３
０
名
の
出
席
の
も
と
、
全
国
自

治
体
病
院
開
設
者
協
議
会
の
平
成
20
年
度

定
時
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
末
岡
市
長
は
平
成
10
年
５
月
か
ら
副
会

長
に
就
任
し
、
本
総
会
で
は
自
治
体
病
院

を
取
り
巻
く
環
境
が
厳
し
さ
を
増
す
中
、

社
会
問
題
に
も
な
っ
て
い
る
医
師
不
足
や

地
域
偏
在
、
診
療
科
偏
在
等
、
自
治
体
病

院
の
現
状
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　
続
い
て
関
係
省
庁
等
へ
の
要
望
を
決
議
し

平
成
20
年
度
事
業
計
画
や
役
員
改
選
等
の
審

議
後
、
副
会
長
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
総
会
終
了
後
は
総
務
省
へ
出
向
き
、

増
田
大
臣
等
へ
要
望
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
昨
年
総
務
省
か
ら
示
さ
れ
た
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
で
は
「
経
営
の
効
率
化
」
「
再
編
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
」
「
経
営
形
態
の
見
直

し
」
の
視
点
で
数
値
目
標
を
設
定
し
、
地

域
で
真
に
必
要
な
公
立
病
院
の
あ
り
方

を
、
平
成
20
度
中
に
改
革
プ
ラ
ン
と
し
て

策
定
す
る
よ
う
自
治
体
に
求
め
て
い
ま
す
。

　
末
岡
市
長
は
、
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
策

定
の
た
め
の
「
公
立
病
院
改
革
懇
談
会
」

へ
出
席
。
公
立
病
院
が
地
域
医
療
の
中
核

的
な
存
在
と
し
て
果
た
し
て
き
た
役
割

等
、
地
域
の
現
状
や
国
の
財
政
措
置
の
必

要
性
を
強
く
要
望
し
、
実
情
や
観
点
が
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
の
中
に
反
映
さ
れ
ま
し
た
。

　
光
市
で
は
病
院
事
業
の
経
営
健
全
化
を

進
め
る
た
め
、
平
成
17
年
度
に
「
光
市
病

院
事
業
中
期
経
営
計
画
」
を
策
定
。
そ
の

後
、
療
養
病
床
の
削
減
や
医
療
従
事
者
不

足
な
ど
医
療
情
勢
の
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
に

よ
り
、
平
成
19
年
６
月
に
「
光
市
病
院
事

業
整
備
計
画
」
を
策
定
し
「
短
期
改
善
計

画
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
公
立
病
院
改
革
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
は
短

期
改
善
計
画
の
達
成
状
況
や
県
の
医
療
計

画
、
医
療
関
係
者
の
確
保
問
題
等
、
病
院

局
の
分
析
結
果
を
総
合
的
に
見
極
め
、
議
会

や
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら

平
成
20
年
度
中
に
策
定
の
予
定
で
す
。

全
国
自
治
体
病
院
開
設
者
協
議
会
総
会
で

末
岡
市
長
が
自
治
体
病
院
の
現
状
を
報
告

　
公
立
病
院
改
革
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と

　
　
　
　
　
光
市
の
現
状
に
つ
い
て

　
ふ
ろ
し
き
は
、
何
度
も
利
用
で
き
、
収

納
場
所
を
取
ら
ず
、
贈
る
人
や
季
節
に

よ
っ
て
好
き
な
色
柄
が
選
べ
る
な
ど
、
お

し
ゃ
れ
で
物
を
大
切
に
す
る
日
本
の
伝
統

文
化
と
言
え
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
光
市
環
境
基
本
計
画
の
重

点
項
目
で
あ
る
「
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
う
ち
「
も
っ
た
い
な
い
文

化
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
第
１
弾
事
業
と

し
て
、
ふ
ろ
し
き
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
文
化
を
感
じ
、
お
し
ゃ
れ
を
楽
し
み
な

が
ら
も
、
実
は
と
て
も
エ
コ
ロ
ジ
ー
。
当

日
は
包
み
方
の
講
習
も
行
い
ま
す
。
今
ま

で
ふ
ろ
し
き
に
縁
が
な
か
っ
た
人
も
身
近

に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

●
日
時
　
７
月
12
日

　
13
時
30
分
〜

●
場
所
　
市
民
ホ
ー
ル

●
入
場
料
　
無
料

●
内
容
　

・
ふ
ろ
し
き
に
ま
つ
わ
る
お
話

・
包
み
方
の
レ
ッ
ス
ン

※
当
日
は
、
ふ
ろ
し
き
を
２
枚
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
ハ
ン
カ
チ
・
ス
カ
ー
フ
で
も

結
構
で
す
。

・
ふ
ろ
し
き
の
使
い
方
の
実
演

◎
問
合
せ
　
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

　
　
　
　
　

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

光
市
環
境
基
本
計
画
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

光
市
環
境
基
本
計
画
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

光
市
環
境
基
本
計
画
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

光
市
環
境
基
本
計
画
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

光
市
環
境
基
本
計
画
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

光
市
環
境
基
本
計
画
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

光
市
環
境
基
本
計
画
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

光
市
環
境
基
本
計
画
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

光
市
環
境
基
本
計
画
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

光
市
環
境
基
本
計
画
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

光
市
環
境
基
本
計
画
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

光
市
環
境
基
本
計
画
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

光
市
環
境
基
本
計
画
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

光
市
環
境
基
本
計
画
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

光
市
環
境
基
本
計
画
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

光
市
環
境
基
本
計
画
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

「
も
っ
た
い
な
い
文
化
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
第
１
弾 

「
も
っ
た
い
な
い
文
化
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
第
１
弾 

「
も
っ
た
い
な
い
文
化
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
第
１
弾 

「
も
っ
た
い
な
い
文
化
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
第
１
弾 

「
も
っ
た
い
な
い
文
化
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
第
１
弾 

「
も
っ
た
い
な
い
文
化
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
第
１
弾 

「
も
っ
た
い
な
い
文
化
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
第
１
弾 

「
も
っ
た
い
な
い
文
化
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
第
１
弾 

「
も
っ
た
い
な
い
文
化
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
第
１
弾 

「
も
っ
た
い
な
い
文
化
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
第
１
弾 

「
も
っ
た
い
な
い
文
化
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
第
１
弾 

「
も
っ
た
い
な
い
文
化
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
第
１
弾 

「
も
っ
た
い
な
い
文
化
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
第
１
弾 

「
も
っ
た
い
な
い
文
化
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
第
１
弾 

「
も
っ
た
い
な
い
文
化
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
第
１
弾 

「
も
っ
た
い
な
い
文
化
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
第
１
弾 

お
し
ゃ
れ
な
人
の
ふ
ろ
し
き
生
活 
お
し
ゃ
れ
な
人
の
ふ
ろ
し
き
生
活 

〜
知
っ
て
し
ま
え
ば 

　
意
外
と
カ
ン
タ
ン
意
外
と
便
利
〜 
〜
知
っ
て
し
ま
え
ば 

　
意
外
と
カ
ン
タ
ン
意
外
と
便
利
〜 

●
講
師
　
山
田
悦
子
氏
　

　「
京
都
和
文
化
研
究
所
　
む
す
美
」
の

ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
。
テ
レ
ビ
や
雑

誌
な
ど
の
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
で
ふ
ろ
し

き
の
普
及
活
動
に
努
め
る
ば
か
り
で
な

く
、
環
境
保
全
に
努
め
る
世
界
的
な
活

動
「
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｉ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
に
参
加
し
活
躍
中
。
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市長の 
まちづくりメッセージ 
市長の 
まちづくりメッセージ 
市役所では、毎月の初日に「市長のまちづくりメッセージ」を放送し

ています。市民の皆さんと『共創・協働のまちづくり』を進めていく

ため、その一部を掲載します。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　 　　 　　
今
月
２
日
か
ら
27
日
ま
で
、
広

島
市
の
、
広
島
銀
行
本
店
ロ
ビ
ー

に
お
い
て
、
光
市
の
観
光
情
報
展

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
光
市
を
訪

れ
る
県
外
客
の
多
く
は
隣
の
広
島

県
か
ら
で
、
過
去
に
は
、
昭
和
40

年
代
ま
で
、
広
島
市
内
の
高
校
生

が
室
積
海
岸
に
大
勢
、
臨
海
学
校

に
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
に
も
周
南
地
域
の
観

光
Ｐ
Ｒ
の
た
め
、
他
市
と
合
同
で

観
光
宣
伝
を
広
島
で
行
っ
て
き
ま

し
た
が
、
こ
の
た
び
は
光
市
独
自

の
観
光
客
誘
致
活
動
で
す
。
広
島

銀
行
の
ご
好
意
に
よ
り
、
最
も
光

市
が
輝
く
夏
を
目
前
に
、
多
く
の

人
口
を
抱
え
る
広
島
で
の
情
報
発

信
を
目
的
に
計
画
し
た
も
の
で

す
。
か
つ
て
臨
海
学
校
で
訪
れ
た

ま
ち
を
懐
か
し
み
、
再
び
光
市
を

訪
れ
て
い
た
だ
く
、
ま
た
、
初
め

て
光
市
の
こ
と
を
知
る
方
々
に

も
、
「
行
っ
て
見
た
い
な
、
魅
力

の
あ
る
ま
ち
だ
な
。
」
と
思
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
工
夫
を
凝
ら
し
た

観
光
パ
ネ
ル
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
団
塊
の
世
代
が
退
職
期
を
迎

え
、
ふ
る
さ
と
へ
の
Ｕ
Ｊ
Ｉ
タ
ー

ン
が
本
格
化
し
て
い
る
今
日
、
住

ん
で
み
た
い
ま
ち
を
住
民
が
選
択

す
る
、
地
域
が
選
ば
れ
る
時
代
に

お
い
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
光
市

の
魅
力
を
市
内
外
へ
情
報
発
信
す

る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
観
光
情
報
展
は
、
広
島
銀

行
の
方
が
光
市
役
所
を
訪
れ
ら
れ

た
際
に
、
商
工
観
光
課
前
の
観
光

パ
ネ
ル
を
賞
賛
さ
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　
情
報
発
信
の
重
要
性
は
言
う
ま

で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
と
も
す
れ

ば
、
決
ま
っ
た
ル
ー
ト
の
み
で
の

情
報
発
信
と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
職
員
の
皆
さ
ん
は
、
日
常
業
務

の
中
で
、
多
く
の
人
や
関
係
機
関

の
方
と
出
会
う
機
会
が
あ
り
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
、
さ
ら
な
る

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
、
多
分

野
・
多
方
面
に
ま
ち
づ
く
り
の
取

り
組
み
を
し
っ
か
り
と
情
報
発
信

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
連
日
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
報
道
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
先
月
12
日
、
中

国
の
四
川
省
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

８
・
０
の
大
地
震
が
発
生
し
ま
し

た
。
犠
牲
者
は
死
傷
者
・
行
方
不

明
者
合
わ
せ
て
46
万
人
を
超
え
る

大
災
害
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
地
震
の
直
前
に
発

生
し
た
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
の
サ
イ
ク

ロ
ン
の
被
害
な
ど
、
世
界
各
地
で

相
次
い
で
大
規
模
な
自
然
災
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
光
市
で
は
安
全

で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
出
来

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
広
報

ひ
か
り
で
の
啓
発
や
、
携
帯
電
話

の
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
の
実

施
、
ま
た
、
昨
年
９
月
に
は
山
口

県
総
合
防
災
訓
練
を
本
市
で
開
催

す
る
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
と

も
に
、
災
害
に
対
す
る
備
え
や
防

災
意
識
の
向
上
、
地
域
の
連
帯
感

の
醸
成
な
ど
、
積
極
的
な
取
り
組

み
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
自
主
防
災
組
織
は

38
組
織
、
組
織
率
に
し
て
約
44
％

と
、
着
実
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
先
月
30
日
に
は
、
被
害

を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
、
ハ
ー

ド
、
ソ
フ
ト
対
策
の
検
討
を
行
う

た
め
、
市
を
は
じ
め
、
防
災
関
係

機
関
が
合
同
で
現
地
調
査
を
行

う
、
防
災
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
と

よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
資
機
材
や

防
災
グ
ッ
ズ
な
ど
災
害
時
必
要
と

な
る
モ
ノ
の
備
え
と
と
も
に
、
災

害
時
の
さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
を
想

定
す
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
等
の
備
え
も

必
要
で
す
。
災
害
は
し
ば
し
ば

我
々
の
予
想
を
は
る
か
に
超
え
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
各
部
署
に
お

い
て
今
一
度
、
災
害
時
の
自
分
た

ち
の
役
割
を
再
確
認
し
、
情
報
を

共
有
化
す
る
な
ど
、
即
時
の
対
応

が
出
来
る
よ
う
万
全
の
体
制
を
整

え
て
く
だ
さ
い
。

積
極
的
な
光
市
の
情
報

　
　
　
　
　
発
信
に
つ
い
て

完
璧
は
な
い
災
害
に
対
す
る

　
　
　
　
　
備
え
に
つ
い
て

6月

工事中の塩田十王砂防堰堤

広島銀行本店での光市観光情報展
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療
機
関
の
窓
口
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
個
別
検
診
を
受
診
す
る
際
に
は
、
左
表
で

予
約
の
有
無
等
を
確
認
の
上
、
受
診
券
（
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
除
く
）
と
保
険
証
を
持

参
し
、
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
　
40
歳
以
上
の
市
民
で
、
職
場
等

で
検
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
人

●
検
診
期
間
　
８
月
１
日

〜
10
月
31
日

●
検
診
内
容
　
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影

（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

●
実
施
医
療
機
関
　
左
表
の
医
療
機
関

●
自
己
負
担
額
　
３
０
０
０
円
、
70
歳
以
上

１
０
０
０
円
（
検
診
料
１
万
１
６
２
５
円
）

●
対
象
　
40
歳
以
上
の
市
民
で
、
職
場
な

ど
で
検
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
人

　
た
だ
し
、
骨
粗
鬆
症
検
診
は
、
平
成
20

　　　
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
食
生
活
、
運
動
不
足
、
喫
煙
な
ど
日

ご
ろ
の
生
活
習
慣
が
大
き
な
要
因
で
、
初
期
に
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
く
、
長
い
年
月

を
か
け
て
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
健
診
を
受
け
て
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
と
も
に
、

生
活
習
慣
を
改
善
し
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
健
診
を
受
け
る
と
き
は
、
６
月
下
旬
に

郵
送
し
た
「
案
内
書
」
を
よ
く
読
ん
で
く

だ
さ
い
。
「
案
内
書
」
は
、
子
宮
が
ん
検

診
は
20
歳
以
上
の
女
性
、
乳
が
ん
検
診
は

40
歳
以
上
の
女
性
、
そ
の
他
の
検
診
は
40

歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
、
ま

た
は
各
種
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
に
郵
送

し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
職
場
等
で
健
診
を
受
け
る
機
会

の
な
い
人
（
健
診
対
象
年
齢
の
人
）
で
、

「
案
内
書
」
が
届
か
な
い
人
は
健
康
増
進

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
子
宮
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診
の
受
診
間

隔
は
、
２
年
に
１
回
で
す
の
で
、
平
成
19

年
度
に
受
け
た
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

※
高
齢
受
給
者
証
、
後
期
高
齢
者
医
療
披
保

険
者
証
を
お
持
ち
の
人
は
自
己
負
担
額
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。
（
70
歳
以
上
の
金
額
）

※
福
祉
医
療
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
人
は

自
己
負
担
額
が
無
料
で
す
。

※
各
証
書
は
、
受
診
時
に
必
ず
持
参
し
、
医

年
に
40
、
45
、
50
、
55
、
60
、
65
、
70
歳

に
な
る
女
性
の
み
。

●
受
診
方
法
　
６
月
下
旬
に
郵
送
し
た
案

内
書
に
同
封
の
「
胃
が
ん
検
診
・
大
腸
が

ん
検
診
・
骨
粗
鬆
症
検
診
申
込
書
」
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
９
月
12
日

ま
で

に
健
康
増
進
課
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

●
検
診
日
・
場
所
　
11
月
７
日

と
10
日

・
あ
い
ぱ
ー
く
光
／
11
月
11
日

・
大

和
支
所
／
11
月
12
日

・
13
日

・
14
日

・
浅
江
公
民
館
／
11
月
19
日

・
三
島

公
民
館
／
11
月
20
日

・
室
積
公
民
館

●
自
己
負
担
額
　
胃
が
ん
検
診
１
５
０
０

円
、
70
歳
以
上
５
０
０
円(

検
診
料
４
５
１

５
円)

・
大
腸
が
ん
検
診
５
０
０
円
、
70
歳

以
上
１
０
０
円(

検
診
料
１
３
６
５
円)

・

骨
粗
鬆
症
検
診
６
０
０
円
、
70
歳
以
上
２

０
０
円(

検
診
料
１
８
３
７
円)

●
対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
検

査
を
希
望
す
る
人

①
平
成
20
年
に
40
歳
に
な
る
人
（
昭
和
43

年
生
ま
れ
）

②
平
成
20
年
に
41
歳
以
上
に
な
る
人

※
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
人
や
、
治
療
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

●
検
診
内
容
　
血
液
検
査

●
自
己
負
担
額
　
１
０
０
０
円
、
70
歳
以

上
３
０
０
円
（
検
診
料
３
４
０
２
円
）

●
対
象
　
40
歳
以
上
の
市
民
で
、
職
場
な

ど
で
検
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
人

●
検
診
期
間
　
７
月
１
日

〜
平
成
21
年

２
月
28
日

●
検
診
内
容
　
視
触
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
検
査

●
実
施
医
療
機
関
　
左
表
の
医
療
機
関

●
自
己
負
担
額
　
１
８
０
０
円
、
70
歳
以

上
６
０
０
円
（
検
診
料
６
０
３
３
円
）

●
対
象
　
20
歳
以
上
の
市
民
で
、
職
場
な

ど
で
検
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
人

●
検
診
期
間
　
７
月
１
日

〜
平
成
21
年

２
月
28
日

●
検
診
内
容
　
子
宮
頸
部
の
細
胞
診
、
内

診
、
コ
ル
ポ
ス
コ
ー
プ
検
査

※
医
師
が
必
要
と
認
め
、
希
望
す
る
場
合

は
、
体
部
が
ん
検
診
が
で
き
ま
す
。

●
実
施
医
療
機
関
　
左
表
の
医
療
機
関

胃
が
ん
検
診
（
個
別
検
診
）

胃
が
ん
検
診
・
大
腸
が
ん
検
診
・

骨
粗
鬆
症
検
診
（
集
団
検
診
）

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
（
個
別
検
診
）

乳
が
ん
検
診
（
個
別
検
診
）

子
宮
が
ん
検
診
（
個
別
検
診
）

■
問
合
せ
　
健
康
増
進
課
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

　
　
　
　
　
　
　

０
８
３
３(

７
４)

３
０
０
７
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●
自
己
負
担
額
　
２
０
０
０
円
、
70
歳
以

上
７
０
０
円
（
検
診
料
６
９
８
５
円
）
・

体
部
が
ん
検
診
含
む
２
９
０
０
円
、
70
歳

以
上
１
０
０
０
円
（
検
診
料
９
９
２
５

円
）

●
対
象
　
40
歳
以
上
の
生
活
保
護
受
給
者

●
健
診
期
間
　
８
月
１
日

〜
10
月
31
日

●
健
診
内
容
　
問
診
、
聴
打
診
、
身
体
計

測
、
尿
検
査
、
血
圧
測
定
、
血
液
検
査
等

●
自
己
負
担
額
　
無
料

●
受
診
方
法
　
希
望
者
は
健
康
増
進
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
病
予
防
健
康
診
査
（
個

別
健
診
）

　　　
対
象
者
は
、
65
歳
以
上
の
市
民
で

す
。
接
種
券
は
、
６
月
末
に
郵
送
す
る

「
健
康
診
査
の
ご
案
内
」(

緑
色
の
用

紙)

に
あ
わ
せ
て
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
実
施
期
間
は
、
11
月
１
日

〜
平
成

21
年
２
月
28
日

で
す
の
で
、
紛
失
し

な
い
よ
う
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。

●
問
合
せ
　
健
康
増
進
課
（
あ
い
ぱ
ー

く
光
）

０
８
３
３(

７
４)

３
０
０
７

  

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
　
　
予
防
接
種
接
種
券
送
付

　胃がん検診・肝炎ウイルス検診・子宮がん検診・乳がん検診・生活習慣病予防健診が受診できる医療機関に○印または●印 
がついています（●印は予約が必要）。よくお確かめの上、受診してください。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受付時間等の詳細については、直接各医療機関にお問い合わせください。 

 

梅 田 病 院  

医療機関名 電　話 胃がん 検　診 

肝炎 
ウイルス 
検診 

乳がん 
検　診 

　　　　　　　健診受付時間 
（※特記がない場合、日・祝日は健診なし） 

市 山 医 院  

牛 島 診 療 所  

松 村 医 院  

平 岡 医 院  

田 村 医 院  

た け な か 医 院  

近 藤 整 形 外 科  

広 田 医 院  

市 川 医 院  

光 武 医 院  

田 中 医 院  

河村循環器神経内科 

み ち が み 医 院  

光 中 央 病 院  

吉 村 医 院  

多 田 ク リ ニ ッ ク  

市 立 光 総 合 病 院  

五嶋内科クリニック 

守 友 医 院  

佃 医 院  

光 内 科 消 化 器 科  

河 内 山 医 院  

兼 清 外 科  

71-0084

48-2005

79-3197

79-2222

79-1500

79-1231

78-0074

78-0128

71-0225

72-5700

77-3800

77-0654

77-0606

72-0676

71-5020

71-0111

74-2960

72-1000

72-0800

71-2010

71-0816

72-0010

71-1040

71-0800

48-2111

○ ○ 8時15分～18時　※子宮がん検診は日・祝日可、日・祝日 
12時～13時30分は昼休み、土・日・祝日は受付17時まで 

○ ○ ○ ● 

○ ○ 

○ ○ ● 

○ ○ ● 

○ ● 

○ ○ 

● ○ 

○ 

● 

○ ● 

○ ○ 

○ ○ 

○ ○ 

○ 

○ ○ 

○ ○ 

○ ○ ● 

○ ○ ● 

○ ○ 

○ 

● ○ ● ● 

8時30分～12時 

8時30分～11時30分　13時15分～17時 
※土は午前中のみ　※胃がん、乳がん検診は予約可 

8時30分～12時、14時～18時 
※木は午前中のみ、※土は受付17時まで 

9時～12時　14時～18時　※木・土は午前中のみ 

8時30分～12時　14時30分～17時30分 
※木・土は午前中のみ 

8時30分～12時　14時～18時　※木・土は午前中のみ 

8時30分～12時30分　14時～18時　※土は午前中のみ 

8時30分～12時　14時30分～18時　※木・土は午前中のみ 

9時～11時30分　14時～17時30分　※木・土は午前中のみ 

8時30分～12時　14時～17時　※木・土は午前中のみ 

8時30分～12時　15時～18時　※木・土は午前中のみ 

予約時に時間を指定　※土は休診 

8時～12時30分　14時30分～18時　 

8時30分～12時　14時～17時30分　※木・土は午前中のみ 

9時～12時　水曜日のみ 

浅
　
　
江 

島
田
・
三
井
・
上
島
田
・
周
防 

光  

井 

室
　
　
積 

大  

和 

○ 

● 

健診指定医療機関一覧表 

新日本製鐵�光鋼管部診療所 

72-3332

9時～12時　14時～18時　※木は午前中のみ 

8時30分～12時　14時30分～17時30分　※火・木・土は 
午前中のみ 

8時15分～12時　14時30分～18時　※木・土は午前中のみ 

9時～12時　14時～18時　※木・土は午前中のみ　 

8時30分～12時30分　14時～18時　※土は午前中のみ 

9時～12時　15時～16時　※木・土は午前中のみ、診察は 
平日18時、土は17時まで、木は午後休診 

9時～12時　14時～17時 

 

○ 

○ 

○ 

 
 

8時15分～10時30分、子宮がん検診は火・木のみ　 
※土は休診　 

市立大和総合病院 

いのうえ内科クリニック 

子宮が 
ん検診 

生活 
習慣病 
予防健診 

74-2211

8時30分～12時　14時～17時30分　※木は午前中のみ 
土は受付16時30分まで 

● ○ 

○ 

○ 9時～12時30分　14時～19時　※木は午前中のみ 

○ 

● ● ● ● 

○ 

○ 

● 

○ ○ ○ ○ 

○ 

○ 

○ ○ 

○ 

● 8時30分～11時、子宮がん検診は直接健診科へ、生活習慣病 
予防健診は水曜日なし　※土は健診なし　 

 

※上記電話番号の市外局番は、光地域が(0833)、大和地域が(0820)です。
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光
総
合
病
院

■
資
格

　
昭
和
48
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

保
健
師
助
産
師
看
護
師
法
に
基
づ
く
看
護

師
免
許
を
取
得
し
て
い
る
人

■
採
用
日

　
平
成
20
年
10
月
１
日

■
採
用
者
数

　
10
人
程
度

■
試
験
場
所

　
光
総
合
病
院

　
光
総
合
病
院

　
大
和
総
合
病
院

■
資
格

　
昭
和
53
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

診
療
放
射
線
技
師
法
に
基
づ
く
診
療
放
射

線
技
師
免
許
を
取
得
し
て
い
る
人

■
採
用
日

　
平
成
20
年
10
月
１
日

　 

平
成
20
年
度
職
員
採
用

（
随
時
採
用
）

　 

平
成
21
年
度
職
員
採
用

　
光
総
合
病
院

　
大
和
総
合
病
院

■
資
格

　
昭
和
49
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

保
健
師
助
産
師
看
護
師
法
に
基
づ
く
看
護

師
免
許
を
取
得
、
ま
た
は
平
成
21
年
３
月

31
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人

■
採
用
日

　
平
成
21
年
４
月
１
日

■
採
用
者
数

　
20
人
程
度（
光
総
合
病
院
10
人
程
度
、大

和
総
合
病
院
10
人
程
度
）

■
試
験
場
所

　
光
総
合
病
院
／
大
和
総
合
病
院

　
大
和
総
合
病
院

■
資
格

　
保
健
師
助
産
師
看
護
師
法
に
基
づ
く
助

産
師
免
許
を
取
得
、
ま
た
は
平
成
21
年
３

月
31
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人

■
採
用
日

　
平
成
21
年
４
月
１
日

■
採
用
者
数

　
３
人
程
度

■
試
験
場
所

　
大
和
総
合
病
院

　
光
総
合
病
院

■
資
格

　
昭
和
54
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

診
療
情
報
管
理
士
の
有
資
格
者
、
ま
た
は

資
格
取
得
見
込
み
の
人

■
採
用
日

　
平
成
21
年
４
月
１
日

■
採
用
者
数

　
１
人
程
度

■
試
験
場
所

　
光
総
合
病
院

■
採
用
者
数

　
２
人
程
度（
光
総
合
病
院
１
人
程
度
、大

和
総
合
病
院
１
人
程
度
）

■
試
験
場
所

　
光
総
合
病
院
／
大
和
総
合
病
院

　
大
和
総
合
病
院

■
資
格

　
保
健
師
助
産
師
看
護
師
法
に
基
づ
く
助

産
師
免
許
を
取
得
し
て
い
る
人

■
採
用
日

　
平
成
20
年
10
月
１
日

■
採
用
者
数

　
１
人
程
度

■
試
験
場
所

　
大
和
総
合
病
院

■
試
験
日
（
20
・
21
年
度
採
用
共
通
）

　
８
月
９
日

■
受
付
期
限
（
20
・
21
年
度
採
用
共
通
）

　
７
月
28
日

必
着

■
受
け
付
け
・
問
合
せ

光
総
合
病
院
業
務
課

（
〒
７
４
３-

０
０
２
２

　
光
市
虹
ヶ
浜
２
丁
目
10-

１
）

０
８
３
３(

７
２)

１
０
０
０

大
和
総
合
病
院
業
務
課

（
〒
７
４
３-

０
１
９
２

　
光
市
大
字
岩
田
９
７
４
）

０
８
２
０(

４
８)

２
１
１
１

光
市
病
院
局
職
員
募
集

光
市
病
院
局
職
員
募
集

診
療
情
報
管
理
士

看
護
師

看
護
師

助
産
師

診
療
放
射
線
技
師

助
産
師
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日
本
列
島
ク
リ
ー
ン
大
作
戦

　
鑑
光
千
恵
さ
ん

　
　
　
（
小
周
防
）

 

刈
り
と
り
、
６
月
４
日

に
は
田
植
え

を
体
験
し
ま
し
た
。

　
特
に
田
植
え
は
、
昔
な
が
ら
の
手
植

え
に
挑
戦
。
皆
が
一
列
に
な
り
苗
を
均

一
に
植
え
て
い
く
手
は
ず
な
の
で
す

が
、
初
め
て
の
作
業
に
大
苦
戦
。
水
を

張
っ
た
土
の
感
触
に
歓
声
を
上
げ
つ

つ
、
泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
一
生
懸

命
苗
を
植
え
る
様
子
が
見
受
け
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
作
業
終
了
後
は
苗
植
機

で
の
実
演
が
あ
り
、
短
時
間
に
均
等
に

植
え
ら
れ
て
い
く
様
子
に
子
ど
も
た
ち

は
農
業
技
術
の
進
歩
を
肌
で
感
じ
た
よ

う
で
し
た
。

　
苗
が
順
調
に
成
長
す
る
と
、
秋
に
は

３
俵
１
８
０
㎏
の
も
ち
米
が
収
穫
さ
れ

ま
す
。
こ
の
も
ち
米
を
使
っ
て
学
校
で

餅
つ
き
を
し
、
わ
ら
は
、
し
め
縄
作
り

に
利
用
す
る
予
定
で
す
。
子
ど
も
た
ち

は
「
絶
対
成
功
さ
せ
た
い
」
「
早
く
一

杯
食
べ
た
い
」
な
ど
、
実
り
の
季
節
に

向
け
て
夢
を
馳
せ
ま
し
た
。

稲
作
づ
く
り
で

稲
作
づ
く
り
で

稲
作
づ
く
り
で

稲
作
づ
く
り
で

稲
作
づ
く
り
で

　
多
く
の
こ
と
を
学
び
た
い

　
多
く
の
こ
と
を
学
び
た
い

　
多
く
の
こ
と
を
学
び
た
い

　
多
く
の
こ
と
を
学
び
た
い

　
多
く
の
こ
と
を
学
び
た
い

　　　　　
岩
田
小
学
校
（
５
年
生
児
童
32
人
）

で
は
、
現
在
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
と
連

携
し
、
稲
作
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
稲
作
の
大
変
さ
や
喜

び
を
体
験
し
、
地
域
の
人
々
と
の
触
れ

合
い
の
中
で
食
べ
物
の
大
切
さ
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
ん
で
ほ
し
い
と

企
画
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
５
月
20
日

に
は

田
ん
ぼ
を
耕
運
機
で
慣
ら
し
レ
ン
ゲ
を

岩
田
小
学
校
児
童

稲
作
づ
く
り
に
挑
戦

環
境
美
化
活
動
に
大
勢
の
協
力

環
境
美
化
活
動
に
大
勢
の
協
力

環
境
美
化
活
動
に
大
勢
の
協
力

環
境
美
化
活
動
に
大
勢
の
協
力

環
境
美
化
活
動
に
大
勢
の
協
力

　
６
月
１
日

、
「
小
さ
な
親
切
」
運
動

光
支
部
主
催
に
よ
る
、
「
２
０
０
８
　
日

本
列
島
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
国
道
１
８
８
号
沿
い
の

歩
道
や
海
岸
な
ど
の
清
掃
・
環
境
美
化
活

動
を
行
う
も
の
で
、
お
よ
そ
40
団
体
・
１

６
０
０
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
参
加
者

の
熱
心
な

活
動
の
お

か
げ
で
、

早
朝
か
ら

の
数
時
間

の
間
に
見

違
え
る
よ

う
に
美
し

く
な
り
ま

し
た
。

祈
願
酒
「
ひ
か
り
冠
梅
」

祈
願
酒
「
ひ
か
り
冠
梅
」

祈
願
酒
「
ひ
か
り
冠
梅
」

祈
願
酒
「
ひ
か
り
冠
梅
」

祈
願
酒
「
ひ
か
り
冠
梅
」誕生

へ

誕
生
へ

誕
生
へ

誕
生
へ

誕
生
へ

　
６
月
１
日

に
、
ひ
か
り
冠
梅
園
振
興

会
に
よ
る
恒
例
の
梅
も
ぎ
が
、
冠
梅
園
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
午
前
中
の
２
時
間
余
り
で
、
会
員
の
皆

さ
ん
に
よ
っ
て
収
穫
さ
れ
た
梅
は
、
当
初

の
収
穫
予
定
５
０
０
㎏
を
大
き
く
超
え

る
、
約
８
８
０
㎏
に
も
及
び
ま
し
た
。

　
収
穫
さ
れ
た
梅
は
、
冠
天
満
宮
の
佐
伯

宮
司
に
よ
る
祈
願
・
お
は
ら
い 

を
受
け
た

後
、
周
南
市
の
酒
造
メ
ー
カ
ー
に
送
ら

れ
、
梅
酒
に
加
工
さ
れ
、
祈
願
酒
「
ひ
か

り
冠
梅
」
と
し
て
製
品
化
さ
れ
ま
す
。

　
来
年
の
梅
ま
つ
り
に
併
せ
て
販
売
さ
れ

る
、
祈
願
酒
「
ひ
か
り
冠
梅
」
、
新
名
物

と
な
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

冠
梅
園
で
梅
も
ぎ
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●
日
時
・
場
所
　
３
日

　
13
時
30
分
〜

14
時
30
分
・
あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象
者
　
２
歳
児
の
保
護
者
、
妊
産

婦
、
40
歳
以
上
の
市
民

●
内
容
　
歯
科
医
師
に
よ
る
歯
周
疾
患
健

診
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
科
指
導
な
ど

■
問
合
せ
　
健
康
増
進
課
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

０
８
３
３(

７
４)

３
０
０
７ 7月

■診療科目／内科系・外科系
■診療時間／9時～17時
■電話番号／0833(74)1399
■7月の診療日／6日(日)、13日(日)、20日
(日)、21日(祝)、27日(日)
※外科系で21日(祝)は眼科、27日(日)は耳鼻科
の医師が診療します。
※受診の際は、必ず健康保険証、お薬手帳
をお持ちください。

休日診療所の
お知らせ

国道188号 

車出入口 

総合福祉 
センター 
あいぱーく光 

休日診療所 

Ｐ 
Ｐ 

場所：総合福祉センターあいぱーく光
　　　車出入口から入ってすぐ左

育 

児 

相 

談

１ 

歳 

児 

お 

誕 

生 

相 

談

歯 

の 

健 

康 

相 

談

●
日
時
・
場
所
　
１
日

・
周
防
公
民
館

／
９
日

・
大
和
公
民
館
／
14
日

・
室

積
公
民
館
／
24
日

・
三
島
公
民
館
／
25

日

・
浅
江
公
民
館
　
い
ず
れ
も
９
時
30

分
〜
11
時

●
内
容
　
健
康
に
関
す
る
相
談
、
血
圧
測

定
、
尿
検
査
な
ど

※
健
康
増
進
課
で
は
、月
曜
日
か
ら
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
の
９
時
か
ら
16
時
30
分
ま

で
、随
時
相
談
（
電
話
も
可
）
に
応
じ
ま
す
。

健
　
康
　
相
　
談

※
あ
い
ぱ
ー
く
光
で
、
２
歳
児
歯
科
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
事
前

案
内
を
し
ま
す
。

●
持
参
物
　
①
育
児
相
談
…
母
子
健
康
手

帳
　
②
１
歳
児
お
誕
生
相
談
…
母
子
健
康

手
帳
、
案
内
用
紙
、
使
用
中
の
歯
ブ
ラ
シ

③
歯
の
健
康
相
談
…
使
用
中
の
歯
ブ
ラ

シ
、
母
子
健
康
手
帳
（
大
人
は
健
康
手

帳
）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　
…
お
も
ち
ゃ
移
動
広
場
を
開
催

　
木
の
お
も
ち
ゃ
で

一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ

う
。
安
心
・
安
全
な

お
も
ち
ゃ
と
遊
び
方

を
紹
介
し
ま
す
。

●
日
時
・
場
所
　
１
日

　
９
時
30
分
〜

11
時
・
周
防
公
民
館
／
３
日

　
13
時
30

分
〜
15
時
・
あ
い
ぱ
ー
く
光
／
16
日

　

９
時
30
分
〜
11
時
・
島
田
公
民
館
／
25
日

　
９
時
30
分
〜
11
時
・
浅
江
公
民
館

●
内
容
　
①
育
児
相
談
…
身
体
計
測
、
個

別
保
健
相
談
な
ど
　
②
１
歳
児
お
誕
生
相

談
…
身
体
計
測
、
事
故
防
止
、
予
防
接
種

の
個
別
相
談
、
歯
科
相
談
　
③
歯
の
健
康

相
談
…
口
腔
内
チ
ェ
ッ
ク
、
歯
磨
き
指

導
、
相
談

成 

人 

歯 

科 

健 

診

　
ま
た
、
禁
煙
相
談
、
脳
い
き
い
き
相
談

（
も
の
忘
れ
、
認
知
症
予
防
な
ど
の
相

談
）
、
専
門
医
師
に
よ
る
心
の
健
康
相
談
も

予
約
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。

●
日
時
・
場
所
　
18
日

　
12
時
50
分
〜

13
時
50
分
・
あ
い
ぱ
ー
く
光

●
内
容
　
身
体
計
測
、
歯
科
健
診
、
小
児

科
診
察
、
栄
養
相
談
、
歯
科
相
談
、
保
健

相
談
な
ど

●
持
参
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
健
康
診
査

票
（
事
前
に
配
布
）

１ 

歳 

６ 

か 

月 

健 

診

●
持
参
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
健
康
手

帳
、
使
用
中
の
歯
ブ
ラ
シ
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旬の食材「ニラ」を使って
　豚肉はビタミンB1が多く、疲労回復、食欲不
振、いらいらなどを解消します。ネギやタマネ
ギ、ニンニク、ニラなどに多く含まれるアリシ
ンは、B1の吸収を高めるので一緒に食べると効
果的です。また、アリシンは水溶性なので、汁
ごと食べる料理がよいでしょう。

◆材料：4人分◆（調理時間約15分）
豚肉（薄切り）…200g　ニラ…40g
キャベツ…300g　ニンジン…20g
トウバンジャン

豆板醤…好みで　ごま油…大さじ1
A〔砂糖…大さじ1/2　酒…大さじ2
　　しょうゆ…大さじ2　塩・コショウ…少々〕

◆作り方◆
①キャベツはしんを取り、葉を3cm程度に刻む。
② ニラも3cmくらいに切り、ニンジンはせん切
りにする。
③フライパンに油を引き、キャベツをいためた
ら別皿へ移す。
④③のフライパンに豚肉とニンジンおよびニラ
を入れていため、好みで豆板醤を加え、火が
通ったらAを入れ軽くいためる。
⑤最後にキャベツを合わせる。

◆1人分栄養価◆
エネルギー172kcal　たんぱく質11.0g
脂質10.5g　カルシウム42mg　鉄1.1mg
食物繊維1.8g　食塩相当量1.3g

（地域活動管理栄養士　礒部則子）

ニラ豚いため

　私たちの口の中には、むし歯や歯周病の原因
となる多くの細菌がいます。口の中を不潔にし
ていると、汚れ（食べかすなど）を栄養分とし
て細菌がますます増えてしまいます。
　最近、歯周病の病原菌そのものや病原菌の作
り出す毒素が、他の臓器にまで影響を与えて、
動脈硬化や心臓の病気、早産や糖尿病などと
いった病気を誘発し、逆にこれらの病気が歯周
病を悪化させることも明らかになってきまし
た。

こうそく

　脳梗塞、感染性心内膜炎、動脈硬化、誤えん
性肺炎、胃腸障害、肩こり、神経痛など

①食後3分以内に歯を磨く。
②小さめの歯ブラシを使用し、1本ずつ磨く。
③補助用具（フロス、歯間ブラシ）を使用す
る。
④不規則、不摂生な生活を見直す。
⑤年1回は歯科医院で健診を受ける。

（市歯科衛生士　藤村久美）

口の中からはじめる健康づくり

　市では、毎月第1木曜日の午
後、あいぱーく光において成人
歯科健診を実施しています。歯
周病の検査も実施しています。
　　　気軽にご利用ください。
　　　　　◎問合せ
　　　　　健康増進課
　　　　　 0833(74)3007

●歯周病が全身に与える影響

●歯周病予防のポイント
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●
場
所
　
光
市
教
科
書
セ
ン
タ
ー

（
教
育
委
員
会
内
）

●
展
示
期
間
　
７
月
31
日

ま
で

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

●
閲
覧
時
間
　
９
時
〜
17
時

●
展
示
内
容    

現
在
使
用
し
て
い

る
小
・
中
・
高
校
の
教
科
書

●
問
合
せ
　
教
育
委
員
会
学
校
教

育
課

０
８
３
３(

７
４)

３
６
０
２

　
イ
ノ
シ
シ
な
ど
に
よ
る
農
作
物

の
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
銃
器
・
わ

な
に
よ
る
イ
ノ
シ
シ
・
サ
ル
の
捕

獲
を
実
施
し
ま
す
。
捕
獲
は
、
市

の
許
可
を
受
け
た
光
市
有
害
鳥
獣

捕
獲
隊
の
皆
さ
ん
が
行
い
ま
す
。

被
害
の
あ
る
人
は
、
水
産
林
業
課

林
務
係
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
わ
な
の
設
置

場
所
付
近
に
は
看
板
が

あ
り
ま
す
の
で
、
気
を

付
け
て
く
だ
さ
い
。

●
捕
獲
期
間
　
６
月

26
日

〜
８
月
13
日

●
捕
獲
区
域
　

・
イ
ノ
シ
シ
…
市
内
全
域

・
サ
ル
…
大
和
地
区
の
み

　
た
だ
し
、
住
宅
地
等
で
は
実
施

し
ま
せ
ん
。

●
問
合
せ
　
水
産
林
業
課
林
務
係

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

●
対
象
　
市
内
に
住
所
を
有
し
、

平
成
20
年
度
狩
猟
免
許
試
験
で
新

規
に
わ
な
猟
免
許
ま
た
は
第
一
種

銃
猟
免
許
を
取
得
し
た
後
、
山
口

県
知
事
の
狩
猟
者
登
録
を
受
け
た

人●
対
象
経
費
・
助
成
率
　
新
規
狩

猟
免
許
試
験
受
験
手
数
料
お
よ
び

初
心
者
狩
猟
講
習
会
受
講
手
数
料

の
２
分
の
１
以
内

●
申
請
期
間
　
山
口
県
知
事
の
狩

猟
者
登
録
を
受
け
た
後
か
ら
平
成

21
年
３
月
13
日

ま
で

●
申
請
に
必
要
な
も
の
　
印
鑑
、

助
成
金
の
振
り
込
み
先
を
確
認
で

き
る
も
の
（
銀
行
等
の
通
帳
）
、

狩
猟
免
状
の
写
し
、
狩
猟
者
登
録

証
の
写
し
、
初
心
者
狩
猟
講
習
会

を
受
講
し
た
人
は
支
払
っ
た
受
講

手
数
料
の
領
収
書
の
写
し

●
問
合
せ
　
水
産
林
業
課
林
務
係

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

The information
for your life

暮
ら
し
の
情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ 

お
知
ら
せ 

　
夜
間
で
も
市
税
等
の
納
付
が

で
き
ま
す
。

●
開
設
日
　
６
月
30
日

、

７
月
11
日

、
７
月
22
日

●
時
間
　
20
時
ま
で

●
場
所
　
市
役
所

１
階
税
務
課

●
取
扱
業
務

　
市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　
郵
便
局
か
ら
市
税
等
を
納
付

す
る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙

は
、
収
納
係
に
備
え
付
け
て
い

ま
す
。

●
問
合
せ
　
税
務
課
収
納
係

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

新
規
狩
猟
免
許
取
得

助
成
制
度

光
市
教
科
書
セ
ン
タ
ー

教
科
書
展
示
会

イ
ノ
シ
シ
・
サ
ル
捕
獲
の

銃
器
・
わ
な
に
注
意

　
市
で
は
、
平
成
20
年
度
か
ら
、

試
行
で
一
部
の
工
事
の
一
般
競
争

入
札
を
実
施
し
ま
す
。

　
募
集
内
容
に
つ
い
て
は
、
市
掲

示
板
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.hikari.lg.jp

/siyakusyo/nyusatsu/

）
に
掲

載
し
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
　
入
札
監
理
課

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

工
事
の
一
般
競
争
入
札
の

実
施
に
つ
い
て

　
ペ
ッ
ト
は
、
私
た
ち
の
生
活
に

潤
い
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す

が
、
飼
猫
や
飼
犬
に
よ
る
苦
情
が

絶
え
ま
せ
ん
。
猫
や
犬
を
飼
っ
て

い
る
人
は
、
近
隣
の
人
に
迷
惑
を

飼
猫
・
飼
犬
の
迷
惑
行
為

は
飼
い
主
の
責
任
で
す

掛
け
な
い
よ
う
、
し
っ
か
り
と
し

つ
け
を
す
る
と
と
も
に
、
飼
い
主

と
し
て
の
責
任
を
果
た
し
て
く
だ

さ
い
。

●
問
合
せ
　
環
境
政
策
課
環
境
保

全
係

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０
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自
動
車
事
故
に
よ
り
死
亡
、
ま

た
は
重
度
の
後
遺
障
害
に
な
っ
た

人
の
児
童
（
中
学
生
ま
で
）
に
対

し
て
、
次
の
条
件
で
無
利
子
の
育

成
資
金
を
貸
し
付
け
ま
す
。

●
貸
付
申
込
者
　
児
童
を
扶
養
し

て
い
る
保
護
者

●
貸
付
金
額
　
一
時
金
（
１
人
に

つ
き
）
15
万
５
０
０
０
円
／
貸
付

期
間
中
毎
月
２
万
円
／
入
学
支
度

金
（
希
望
に
よ
り
）
４
万
４
０
０

０
円

●
貸
付
期
間
　
貸
し
付
け
が
決
定

し
た
月
か
ら
中
学
校
卒
業
の
月
ま

で●
返
還
期
間
　
中
学
校
卒
業
後
、

１
年
据
え
置
い
て
か
ら
月
賦
な
ど

交
通
遺
児
等
育
成
資
金

貸
付
に
つ
い
て

 

重
度
後
遺
障
害
者

介
護
料
支
給
に
つ
い
て

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
強
調
月
間

　
自
動
車
事
故
に
よ
っ
て
後
遺
障

害
を
残
し
、
介
護
を
要
す
る
人

に
、
次
の
要
領
で
介
護
料
を
支
給

し
ま
す
。

●
対
象
　
自
動
車
事
故
に
よ
っ
て

脳
、
脊
髄
ま
た
は
胸
腹
部
臓
器
を

損
傷
し
、
後
遺
障
害
の
程
度
が
次

に
該
当
す
る
人

●
支
給
額

・
常
時
要
介
護
の
人
（
１
級
１
号

ま
た
は
２
号
）
…
月
額
５
万
８
５

７
０
円
〜
13
万
６
８
８
０
円

・
随
時
要
介
護
の
人
（
２
級
１
号

ま
た
は
２
号
）
…
月
額
２
万
９
２

９
０
円
〜
５
万
４
０
０
０
円

※
支
給
額
は
障
害
の
程
度
や
在
宅

介
護
サ
ー
ビ
ス
・
短
期
入
院
な
ど

の
負
担
額
に
応
じ
て
変
わ
り
ま

す
。

●
問
合
せ
　
独
立
行
政
法
人
自
動

車
事
故
対
策
機
構
山
口
支
所

０
８
３(

９
２
４)

５
４
１
９

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を

犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行
の
な

い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る

全
国
的
な
運
動
で
す
。
市
で
は
、

犯
罪
・
非
行
の
防
止
と
更
生
の
援

助
の
た
め
、
地
域
住
民
の
理
解
と

参
加
を
求
め
る
こ
と
を
重
点
目
標

に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
７
月
は
、
青
少
年
の
非
行

防
止
と
保
護
の
徹
底
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
「
青
少
年
の
非
行

問
題
に
取
り
組
む
全
国
強
調
月

間
」
で
す
。

　
７
月
10
日

に
市
内
各
所
で
、

両
運
動
の
街
頭
啓
発
を
行
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
犯
罪
や
非
行
の
防
止
」
「
犯

　
７
月
は
「
献
血
運
動
推
進
強
調

月
間
」
で
す
。
こ
れ
に
併
せ
て
、

献
血
思
想
の
普
及
と
、
献
血
す
る

人
の
確
保
を
図
る
た
め
、
次
の
と

お
り
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

　
夏
場
は
、
特
に
血
液
が
不
足
し

が
ち
で
す
。
皆
さ
ん
の
温
か
い
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
献
血
に
協

献
血
に
ご
協
力
を

罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の
立
ち

直
り
」
を
テ
ー
マ
に
７
月
１
日
か

ら
標
語
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
法
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp://w

w
w
.m
oj.go.jp/

H
O
G
O
/hogo05-05.htm

l

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
　
人
権
推
進
課

０
８

３
３(

７
２)

１
４
０
０
（
標
語
）

／
教
育
委
員
会
青
少
年
セ
ン
タ
ー

０
８
３
３(

７
２)

２
２
４
５

に
よ
る
20
年
以
内
の
均
等
払
い
で

返
還
。
た
だ
し
、
高
校
、
大
学
等

に
進
学
し
た
場
合
、
在
学
中
は
返

済
猶
予

●
問
合
せ
　
独
立
行
政
法
人
自
動

車
事
故
対
策
機
構
山
口
支
所

０
８
３(

９
２
４)

５
４
１
９

力
い
た
だ
い
た
人
に
は
、
粗
品
を

準
備
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
　
７
月
12
日

　
10
時
〜

16
時

●
場
所
　
ジ
ャ
ス
コ
光
店
　
駐
車

場※
２
０
０
・
４
０
０
ml
献
血

●
問
合
せ
　
社
会
福
祉
課
福
祉
総

務
係
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

０
８
３
３(

７
４)

３
０
０
０

　
市
役
所
職
員
を
か
た
っ
た「
還
付
金
詐
欺
」の
相
談
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
市
役
所
の
還
付
手
続
き
で
「
Ａ
Ｔ
Ｍ
」
を
利
用

す
る
こ
と
や
、「
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
」
に
電
話
を
す
る
こ
と
は

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
疑
問
に
感
じ
た
ら
市
役
所
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

●
相
談
窓
口

　
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

ご注意ください!!



22広報ひかり　平成20年6月25日

●
日
時
　
７
月
27
日

　
14
時
30

分
〜
16
時
30
分

●
場
所
　
市
民
ホ
ー
ル
　
小
ホ
ー

ル●
チ
ケ
ッ
ト
　
中
学
生
以
上
９
９

９
円
、
小
学
生
８
０
０
円

●
主
催
・
問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ひ
か
り

０
８
３
３(

７
１)

３
９
０
８

　
毎
月
第
４
水
曜
日
に
「
一
般
事

業
主
行
動
計
画
策
定
説
明
会
」

「
改
正
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法
説

明
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

●
時
間
　
行
動
計
画
説
明
会
…
13

時
30
分
〜
14
時
30
分
／
パ
ー
ト
法

説
明
会
…
14
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
場
所
　
山
口
地
方
合
同
庁
舎
　

１
号
館
１
階
会
議
室
（
山
口
市
中

河
原
町
６-

16
）
　
　

●
問
合
せ
　
山
口
労
働
局
雇
用
均

等
室

０
８
３(

９
９
５)

０
３
９
０

　
最
低
賃
金
の
決
定
基
準
や
罰
則

の
上
限
額
、
最
低
賃
金
の
減
額
特

例
の
新
設
、
派
遣
労
働
者
へ
の
適

用
関
係
な
ど
、
大
き
な
改
正
が
あ

る
最
低
賃
金
法
改
正
法
が
７
月
１

日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
　
山
口
労
働
局
労
働
基

準
部
賃
金
室

０
８
３(

９
９
５)

０
３
７
２

  

い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
、
お
子

さ
ん
の
教
育
上
の
諸
問
題
に
つ
い

て
、
臨
床
心
理
士
等
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。
気
軽
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
相
談
を
希
望
す
る
人

は
、
予
約
が
必
要
で
す
。
電
話
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
事
前
に
申
し
込

み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
程

・
７
月
８
日

…
柳
井
市
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
ハ
ー
ト
フ
ル
や
な

い
）

・
７
月
９
日

…
周
南
市
新
南
陽

公
民
館

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も

と
親
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

０
８
３(

９
８
７)

１
２
４
２

巡
回
ふ
れ
あ
い
教
育
相
談

の
お
知
ら
せ

行
動
計
画
説
明
会

パ
ー
ト
タ
イ
ム
法
説
明
会

最
低
賃
金
法
の
改
正

「
筆
子
　
そ
の
愛
　
天
使

の
ピ
ア
ノ
」
上
映
会

！！ ！！ 

募
集
募
集 

募
集 

　
市
で
は
、
「
政
治
倫
理
の
確

立
の
た
め
の
光
市
長
の
資
産
等

の
公
開
に
関
す
る
条
例
」
に
基

づ
き
、
市
長
が
平
成
20
年
４
月

に
作
成
し
た
資
産
等
補
充
報
告

書
、
所
得
等
報
告
書
、
関
連
会

社
等
報
告
書
を
一
般
に
公
開
し

ま
す
。

●
閲
覧
開
始
　
６
月
30
日

〜

●
閲
覧
時
間
　
８
時
30
分
〜
17

時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

●
閲
覧
場
所
　
市
役
所
　
２
階

総
務
課

●
問
合
せ
　
総
務
課
文
書
法
令

係

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

市
長
の
資
産
公
開

　　
市
で
は
、
虹
ヶ
浜
・
室
積
海
水

浴
場
で
の
遊
泳
監
視
や
案
内
所
業

務
等
に
従
事
す
る
ア
ル
バ
イ
ト
を

募
集
し
ま
す
。

●
雇
用
人
員
　
10
人
程
度 (

18
歳

〜
お
お
む
ね
25
歳
、
高
校
生
は
除

く)●
期
間
・
時
間
　
７
月
19
日

〜

８
月
24
日

の
37
日
間
　
10
時
〜

18
時
（
雇
用
期
間
の
調
整
可
能
）

※
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
よ
る
時
間
外

勤
務
も
あ
り
ま
す
。

●
時
給
　
９
０
０
円

●
申
込
方
法
　
履
歴
書
（
写
真
添

海
水
浴
場
ア
ル
バ
イ
ト

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る

（
ト
ラ
ブ
ル
を
含
め
て
）
無
料
相

談
会
を
実
施
し
ま
す
。
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
７
月
７
日

　
10
時
〜

技
術
で
応
え
る
・

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
会

付
）
を
商
工
観
光
課
に
提
出

●
申
込
期
限
　
７
月
11
日

●
問
合
せ
　
商
工
観
光
課
観
光
係

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

●
日
時
　
７
月
７
日

　
９
時
〜

12
時
　
１
人
30
分
程
度

●
場
所
　
市
役
所
　
３
階
大
会
議

室
１
・
２
号

●
定
員
　
12
人
　
※
要
予
約

●
申
込
方
法
　
６
月
30
日

 

８

時
30
分
か
ら
電
話
で
受
け
付
け
ま

す
。
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）

●
相
談
内
容
　
多
重
債
務
（
サ
ラ

金
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
）
、
不
動
産
登

記
、
会
社
・
法
人
登
記
、
訴
訟
手

続
、
成
年
後
見

●
そ
の
他
　
相
談
内
容
が
多
重
債

務
、
訴
訟
手
続
、
成
年
後
見
の
人

は
、
事
前
に
記
入
し
て
も
ら
う
相

談
カ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
の
で
、
予

約
時
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
生
活
安

全
課
市
民
相
談
係

０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
０

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

（
要
予
約
）

15
時
30
分

●
場
所
　
市
役
所
　
１
階
市
民
相

談
コ
ー
ナ
ー

●
相
談
員
　
住
宅
改
修
技
能
者

（
大
工
、
工
務
店
、
増
改
築
相
談

員
、
建
築
士
な
ど)

　

●
問
合
せ
　

山
口
県
住
宅
建
設

協
会

０
８
３(

９
２
５)

２
２
７
７

Ｅ
メ
ー
ル
　support@

center.
ysn21.jp
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●
日
時
　
①
７
月
23
日

　
②
８

月
19
日

　
両
日
と
も
９
時
30
分

〜
13
時

※
ど
ち
ら
か
の
み
の
参
加
も
可

●
場
所
　
三
島
公
民
館

●
対
象
　
市
内
の
男
性
、
初
心
者

大
歓
迎

●
内
容
　
調
理
実
習
、
試
食
、
講

話
な
ど

●
テ
ー
マ
　
①
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
　
②
手
作
り
そ
ば
に
挑
戦

●
参
加
費
　
５
０
０
円
／
回

●
持
参
物
　
お
米
0.5
合
、
エ
プ
ロ

ン
、
筆
記
用
具

●
申
込
期
限
　
７
月
18
日

【
は
じ
め
て
のイ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

●
日
時
　
７
月
17
日

・
18
日

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
内
容
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
閲
覧
、

メ
ー
ル
の
送
受
信

●
対
象
　
初
心
者

●
受
講
料
・
材
料
費
　
１
２
０
０

円●
定
員
　
12
人

【
親
子
で
楽
し
くデ

ジ
カ
メ
体
験
】

●
日
時
　
８
月
７
日

・
８
日

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
内
容
　
写
真
入
り
カ
ー
ド
を
作

成●
対
象
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月

間
」
の
標
語
募
集

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

「
パ
ソ
コ
ン
学
習
会
」

男
性
料
理
教
室

認知症予防講演会 

認知症の予防 
～認知症の発症、介護負担、 
　　　　　　施設入所の予防～ 

○日時　7月11日(金)
13時30分～15時30分（開場13時）

○場所　市民ホール　小ホール
たにむかい さとし

○講師　愛媛大学准教授　谷向 知 氏
（医学博士、精神保健指定医、老年精神医
学会専門医、老年精神医学会指導医）
○入場料　無料
【地域の認知症予防活動紹介　舞台発表】

　宮ノ下自治会（浅江地区）
　後松原いきいきサロン（室積地区）
○問合せ　健康増進課（あいぱーく光）

0833(74)3007

●
応
募
資
格
　
ど
な
た
で
も

●
応
募
先
　
Ｅ
メ
ー
ル
…caphyo

go@
pref.shiga.lg.jp

郵
送
…
〒
５
２
０-
８
５
７
７
　
滋

賀
県
子
ど
も
・
青
少
年
局
　
児
童

虐
待
防
止
標
語
募
集
担
当
宛

●
応
募
方
法
　
１
人
１
作
品
の
応

募
と
し
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
職
業
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
限
　
７
月
11
日

必
着

●
問
合
せ
　
厚
生
労
働
省
雇
用
均

等
・
児
童
家
庭
局
総
務
課
虐
待
防

止
対
策
室

０
３(

５
２
５
３)

１
１
１
１

●
主
催
　
上
島
田
地
区
食
生
活
改

善
推
進
員

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
三
島
公

民
館

０
８
３
３(

７
７)

０
４
１
２

●
事
前
準
備
　
家
族
や
ペ
ッ
ト
、

花
な
ど
を
デ
ジ
カ
メ
で
撮
影
し
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。

●
持
参
物
　
デ
ジ
カ
メ
、
取
り
扱

い
説
明
書
、
予
備
の
電
池

●
受
講
料
・
材
料
費
　
１
組
１
２

０
０
円

●
定
員
　
12
組

【
１
８
０
分
で
仕
上
げ
る
講
座

Ｖ
ｉ
ｓ
ｔ
ａ
で
あ
そ
ぼ
う
】

●
日
時
　
７
月
23
日

　
13
時
30

分
〜
16
時
30
分

●
内
容
　
Ｖ
ｉ
ｓ
ｔ
ａ
で
写
真
の

整
理
。
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
の
人

は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
対
象
　
Ｖ
ｉ
ｓ
ｔ
ａ
に
興
味
の

あ
る
人

●
受
講
料
　
６
０
０
円

●
定
員
　
12
人

◎
申
し
込
み
　
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー０

８
３
３(

７
２)

３
４
４
７
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
３
３(

７
２)

３
５
７

８【
市
民
パ
ソ
コ
ン
相
談
】

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎

週
土
曜
日
の
午
前
中
に
初
心
者
の

た
め
の
無
料
パ
ソ
コ
ン
相
談
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た

質
問
や
、
パ
ソ
コ
ン
練
習
の
た
め

な
ど
、
遠
慮
な
く
お
越
し
く
だ
さ

い
。
（
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
の
持
ち

込
み
可
）



24広報ひかり　平成20年6月25日

マリンスポーツマリンスポーツ 

◆申し込み・お問い合せ◆ 
山口県スポーツ交流村 
　TEL 0833-71-1144 
　http://www.kouryumura.net/

　◇カラダはつらつ教室◇ 
　　7月8日(火)の講座は… 
　「足腰を元気にする体操教室」 
　　　13:30～14:30 
　　　お1人500円（当日申込可） 

夏は海に行こう!!
マリン・アクティブ・キャンプマリン・アクティブ・キャンプ 
～親子で挑戦する海辺の活動～ 

幼児とその家族 

小学生とその家族 

7月26日(土)～27日(日)　1泊2日 
大人4,000円　子ども2,000円 

8月23日(土)～24日(日)　1泊2日 
大人4,000円　子ども3,000円 

6月25日申込開始 

マリンスポーツ ネイチャークラフト 

ビーチコーミングビーチコーミング ビーチコーミング 

●
種
類
　
甲
種
・
乙
種
火
薬
類
取

扱
保
安
責
任
者
、
丙
種
火
薬
類
製

●
日
時
　
①
８
月
３
日

　
②
９

月
14
日

　
両
日
と
も
９
時
〜

●
場
所
　
山
口
県
総
合
保
健
会
館

※
試
験
日
の
前
日
に
、
県
猟
友
会

主
催
の
講
習
会
が
あ
り
ま
す
。

●
受
験
手
数
料
（
新
規
）
　
５
３

０
０
円

●
願
書
受
付
期
限
　
県
猟
友
会
光

支
部
に
は
14
日
前
ま
で
、
周
南
農

林
事
務
所
に
は
７
日
前
ま
で

●
問
合
せ
　
県
猟
友
会
光
支
部
事

務
局

０
８
３
３(

７
２)

２
９
２

６
／
山
口
県
周
南
農
林
事
務
所
森

林
保
全
課

０
８
３
４(

３
３)

６

４
６
３

地
球
温
暖
化
防
止
の
活
動

を
募
集
し
ま
す

平
成
20
年
度狩

猟
免
許
試
験

火
薬
類
製
造
・
取
扱
保
安

責
任
者

職
業
生
活
設
計
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時
　
７
月
21
日

　
①
９
時

30
分
〜
　
②
12
時
30
分
〜
　
③
14

時
30
分
〜

巡
視
船
「
く
ろ
か
み
」

海
の
日
体
験
航
海

●
日
時
　
７
月
25
日

〜
７
月
28

日・
管
理
所
内
…
９
時
30
分
〜
16
時

（
随
時
受
け
付
け
）

・
ダ
ム
堤
内
…
10
時
〜
、
14
時
〜

●
場
所
　
山
口
県
岩
国
土
木
建
築

事
務
所
中
山
川
ダ
ム
管
理
所
（
岩

国
市
周
東
町
用
田
）

●
問
合
せ
　
山
口
県
岩
国
土
木
建

築
事
務
所

０
８
２
７(

２
９)

１
５
３
８

中
山
川
ダ
ム
見
学
会

　
皆
さ
ん
が
取
り
組
ん
で
い
る
地

球
温
暖
化
防
止
活
動
を
募
集
し
、

活
動
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的

に
「
温
暖
化
ト
メ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２

０
０
８
in
や
ま
ぐ
ち
」
を
開
催
し

ま
す
。
選
考
の
後
、
県
代
表
を
一

つ
選
出
し
、
全
国
大
会
へ
出
展
し

ま
す
。

●
応
募
期
限
　
８
月
31
日

当
日

消
印
有
効

●
主
催
　
山
口
県
地
球
温
暖
化
防

止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

●
応
募
資
格
　
県
内
で
活
動
し
て

い
る
団
体
で
、
平
成
19
・
20
年
度

に
省
エ
ネ
に
つ
な
が
る
活
動
を
実

施
ま
た
は
予
定
で
あ
る
こ
と
。

●
問
合
せ
　
山
口
県
地
球
温
暖
化

防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

０
８
３(

９
３
３)

０
０
１
８

Ｅ
メ
ー
ル
　tom

e2008@
yobou.

or.jpＵ
Ｒ
Ｌ
　http://w

w
w
.yobou.

or.jp/yccca

●
日
時
　
７
月
12
日

　
９
時
30

分
〜
11
時
30
分

●
場
所
　
ス
タ
ー
ピ
ア
く
だ
ま
つ

（
下
松
市
中
央
町
21-

１
）

●
対
象
　
中
高
年
齢
者
ま
た
は
就

業
支
援
を
行
う
事
業
主
等

●
内
容
　
60
歳
か
ら
の
働
き
方

●
講
師
　
社
会
保
険
労
務
士

●
定
員
　
先
着
30
人

●
参
加
費
　
無
料

●
申
込
期
限
　
７
月
９
日

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　

山
口

県
雇
用
開
発
協
会

０
８
３(

９
２
４)

６
７
４
９

●
乗
船
場
所
　
晴
海
埠
頭
３
号
岸

壁
（
周
南
市
）

●
募
集
人
員
　
各
回
１
０
０
人
程

度
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

●
申
込
方
法
　
往
復
ハ
ガ
キ
の
往

信
裏
面
に
乗
船
希
望
便
（
①
〜
③

の
い
ず
れ
か
）
、
乗
船
希
望
者
全

員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
ハ
ガ
キ
１
枚
に
つ
き

４
人
ま
で
で
、
同
じ
乗
船
便
と
な

り
ま
す
。
返
信
用
ハ
ガ
キ
の
表
面

に
、
乗
船
希
望
者
（
代
表
者
）
の

住
所
、
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。

●
応
募
先
　
徳
山
海
上
保
安
部
　

巡
視
船
く
ろ
か
み
体
験
航
海
係

（
〒
７
４
５-

０
０
２
３
　
周
南
市

那
智
町
３-

１
）

●
応
募
期
限
　
７
月
９
日

必
着

●
問
合
せ
　
徳
山
海
上
保
安
部
管

理
課

０
８
３
４(

３
１)

０
１
１
１

試
験
試
験 

試
験 

造
保
安
責
任
者

●
日
時
　
８
月
24
日

・
甲
種
・
乙
種
…
13
時
〜
15
時

・
丙
種
…
13
時
〜
15
時
30
分

●
場
所
　
山
口
県
セ
ミ
ナ
ー
パ
ー

ク
（
山
口
市
秋
穂
二
島
１
０
６

２
）
　

●
願
書
受
付
期
限
　
７
月
３
日

●
問
合
せ
　
山
口
県
火
薬
保
安
協

会

０
８
３(

９
２
５)

２
６
４
９
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★
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
７
月
19
日

〜
８
月
11
日

は
、
子
ど
も
会
教
育
キ
ャ
ン
プ
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
８
月
13
日

〜
15

日

の
３
日
間
を
休
館
と
し
ま

す
。

★
第
37
回
市
民
夏
季
大
学

【
７
月
22
日

】

ヨ
ネ
ス
ケ

『
晩
ご
は
ん
か
ら
見
る

日
本
の
食
文
化
』

【
７
月
24
日

】

鎌
田 

實
　

『
〜
健
康
で
長
生
き
の
コ
ツ
を
教

え
ま
す
〜
「
が
ん
ば
ら
な
い
」
け

ど
「
あ
き
ら
め
な
い
」
』

★
学
校
見
学
会+

オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
（
体
験
授
業
）

　
周
南
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
・
カ
レ
ッ

ジ
は
、
全
日
制
２
年
課
程
で
、
き

め
細
か
い
指
導
方
針
の
も
と
、
情

報
技
術
者
養
成
に
お
い
て
、
抜
群

施
設
の
掲
示
板

施
設
の
掲
示
板 
施
設
の
掲
示
板 

★
「
ど
素
人
の
キ
ャ
ン
プ
料
理

く
ん

教
室
〜
簡
易
燻
製
づ
く
り
」

参
加
者
募
集

　
ア
ウ
ト
ド
ア
料
理
の
メ
ニ
ュ
ー

を
増
や
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
　
７
月
12
日

　
10
時
〜

13
時
30
分

●
場
所
　
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

●
募
集
人
数
　
先
着
５
組
（
１
組

４
人
程
度
）

●
参
加
費
　
１
組
１
０
０
０
円

●
持
参
物
　
帽
子
、
タ
オ
ル
、
軍

手
、
飲
み
物
な
ど

●
申
込
方
法
　
６
月
28
日

か
ら

電
話
に
て
受
付
開
始

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
オ
ー
ト

キ
ャ
ン
プ
場

０
８
３
３(

７
４)

３
３
３
０

【
７
月
29
日

】

ア
グ
ネ
ス
・
チ
ャ
ン

『
ア
グ
ネ
ス
の

み
ん
な
地
球
に
生
き
る
人
』

●
開
演
時
間
　
18
時
30
分

●
場
所
　
大
ホ
ー
ル

●
チ
ケ
ッ
ト
　
好
評
発
売
中

※
全
３
講
座
共
通
券
（
単
講
座
券

は
あ
り
ま
せ
ん
）

・
一
般
…
２
５
０
０
円

・
文
高
会
員
、
学
生…

２
０
０
０
円

・
中
学
生
以
下
、
障
害
者

…
１
０
０
０
円

●
問
合
せ
　
市
民
ホ
ー
ル

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
　
市
民
ホ
ー

ル
、
文
化
セ
ン
タ
ー
、
ふ
る
さ
と

郷
土
館
、
市
役
所
受
付
、
三
知
、

七
福
書
店
、
か
ね
な
が
書
店
、
Ｂ

Ｏ
Ｏ
Ｋ
ハ
ウ
ス
フ
ル
カ
ワ
、
光
ギ

フ
ト
セ
ン
タ
ー
、
冠
山
総
合
公
園

売
店
、
大
和
支
所
、
各
出
張
所

★
夏
季
（
７
・
８
月
）

開
館
時
間
延
長
の
お
知
ら
せ

【
図
書
館
】

　
毎
週
火
曜
日
〜
金
曜
日
（
休
館

日
以
外
）
は
19
時
ま
で
開
館
し
ま

す
。

【
同
大
和
分
室
】

　
毎
週
水
曜
日
と
金
曜
日
は
19
時

ま
で
開
館
し
ま
す
。

の
実
績
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
地
元

企
業
を
中
心
に
、
数
多
く
の
企
業

で
活
躍
で
き
る
人
材
の
育
成
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
実
際
の
授

業
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
　
７
月
12
日

　
10
時
〜

15
時

●
内
容

・
午
前
…
学
校
紹
介
ほ
か

・
午
後
…
体
験
授
業
（
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
、
Ｊ
Ａ
Ｖ
Ａ
）

※
半
日
の
み
の
参
加
も
可
能
で

す
。

※
午
前
、
午
後
と
も
参
加
す
る
人

に
は
、
昼
食
を
用
意
し
ま
す
。

●
対
象
　
高
校
生
、
一
般

●
問
合
せ
　
周
南
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
・
カ
レ
ッ
ジ
事
務
局
（
光
市
浅

江
２
２
６
０-

１
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
３
３(

７
２)

８
８
０

０Ｕ
Ｒ
Ｌ
　http://w

w
w
.scc.ac.jp
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◎
入
館
料
　
大
人
２
４
０
円
、
小

人
１
２
０
円

◎
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）
お
よ
び
第
１
火

曜
日

★
田
中
義
一
と
仲
間
展

〜
ほ
っ
と
で
き
る
書
画
〜

●
期
間
　
６
月
29
日

ま
で
　
最

終
日
は
15
時
ま
で

●
展
示
者
　
田
中
義
一
ほ
か
40
人

★
船
の
模
型
展

●
期
間
　
７
月
３
日

〜
８
月
３

日

　
最
終
日
は
15
時
ま
で

●
展
示
者
　
稲
村
律
夫
、
井
上
弘

志
、
川
村
義
巳
、
中
野
一
三
、
中

野
英
行
、
藤
澤
豊
、
古
谷
恵

★
お
い
で
ま
せ
山
口
デ
ス
テ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

（
山
口
ど
こ
で
も
紙
芝
居
）

関
連
イ
ベ
ン
ト

７
月
１
日
〜
９
月
30
日

☆
「
光
紙
芝
居
」
の
上
演

　
光
市
に
伝
わ
る
民
話
や
歴
史
物

語
な
ど
の
紙
芝
居
。
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
期
間
中
は
、
毎
週
土
曜
日
と
日

曜
日
に
上
演
し
ま
す
。

●
上
演
時
間
　
10
時
30
分
〜
11
時

30
分

●
入
場
料
　
無
料
（
展
示
場
有

料
）

☆
光
紙
芝
居
原
画
展

　この展覧会は昭和36年に発足した現代工芸美
術家協会の中国地方の支部展です。地方におい
て多くの団体の支部展ができればと言う願いか
ら開催することができました。展覧会発足当時
は、金属の帖佐美行氏や漆の山崎覚太郎氏を始
め、日本を代表する人々がリーダーシップを取
り、工芸素材を生かした造形効果による美の追
究が始まりました。同時に中国地方の支部展が
発足し、38回目を光市で開催することになりま
した。
　多数のご来館お待ちしています。
●日　時　7月11日(金)～7月27日(日)
　9時～17時（初日10時～、最終日15時まで）
●場　所　文化センター
●入場料　・一般…300円
　　　　　・大学生以下、身障者…無料

第38回日本現代工芸美術中国会展 ★
常
設
展

　
　
館
蔵
小
品
展

●
期
間
　
７
月
３
日

ま
で

●
内
容
　
文
化
セ
ン
タ
ー
所
蔵
の

中
か
ら
、
光
市
に
ゆ
か
り
の
作
家

を
中
心
に
、
日
本
画
・
油
彩
画
の

小
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

●
展
示
作
家
　
久
芳
道
信
、
松
田

正
平
、
松
岡
俊
彦
、
大
楽
桃
白
、

小
野
具
定
ほ
か

　
光
紙
芝
居
が
制
作
し
た
紙
芝
居

か
ら
15
作
品
の
原
画
を
展
示
し
ま

す
。

●
期
間
　
８
月
７
日

〜
８
月
24

日

　
最
終
日
は
15
時
ま
で

●
展
示
者
　
光
紙
芝
居

※
そ
の
他
関
連
記
事
を
、
裏
表
紙

（
28
頁
）
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
親
子
で
挑
戦

ス
ー
パ
ー
竹
と
ん
ぼ

●
日
時
　
７
月
20
日

１
部
…
10
時
〜
12
時

２
部
…
13
時
〜
15
時

●
講
師
　
藤
井
賢
二
郎
さ
ん

●
募
集
　
１
部
、
２
部
と
も
親
子

10
組

●
参
加
料
　
１
組
３
４
０
円

●
申
込
期
限
　
７
月
15
日

★
海
の
日
記
念
イ
ベ
ン
ト
講
演

ベ
テ
ラ
ン
漁
師
に
聞
く

〜
ハ
モ
漁
の
極
意
〜

●
日
時
　
７
月
26
日

９
時
30
分
〜
12
時

●
講
師
　
中
根
彌
太
郎
さ
ん
　

●
募
集
　
一
般
成
人
40
人

●
参
加
料
　
無
料

●
申
込
期
限
　
７
月
20
日

※
前
日
の
漁
の
状
況
に
よ
っ
て

は
、
ハ
モ
の
試
食
が
あ
り
ま
す
。

▼
梅
雨
入
り
を
迎
え
、
大

雨
に
よ
る
災
害
が
懸
念
さ

れ
、
各
課
も
備
え
を
強
化

す
る
中
で
、
思
い
出
す
の

は
、
平
成
11
年
の
、
台
風

18
号
で
す
。
▼
満
潮
の
夜

中
に
、
光
を
襲
っ
た
台
風

は
、
現
在
の
光
井
二
丁
目

一
帯
を
高
潮
で
水
浸
し
に

し
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ

ん
が
、
光
井
公
民
館
に
避

難
さ
れ
ま
し
た
。
▼
停
電

の
中
で
何
か
の
足
し
に
な

れ
ば
と
、
キ
ャ
ン
プ
用
の

ラ
ン
タ
ン
を
持
っ
て
市
役

所
に
駆
け
つ
け
た
私
は
、

災
害
対
策
本
部
か
ら
、
避

難
所
に
ラ
ン
タ
ン
を
運

び
、
灯
り
を
灯
す
よ
う
に

と
の
指
示
を
受
け
ま
し

た
。
▼
頻
繁
な
燃
料
補
充

な
ど
で
、
徹
夜
に
な
り
ま

し
た
が
、
微
力
な
が
ら
避

難
さ
れ
た
方
々
の
お
役
に

立
て
た
経
験
が
あ
り
ま

す
。
▼
皆
さ
ん
方
も
、
ご
家

庭
に
お
け
る
非
常
時
の
備
え

は
く
れ
ぐ
れ
も
お
忘
れ
な

く
。
（
河
）
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水
 9

7月前半

火

火
15

土
12

金
11

木
10

日
13

 1

火
 8

月
14

7月のごみ収集日 

　浅　江 
JR線路北側 

　浅　江 
JR線路南側 

島　田 光　井 室　積 
中島田・上島田 
三井・周防 

岩　田 
塩　田 

三　輪 
束　荷 

14日 
14日 
14日 
　　－ 
7日、14日、28日 
  7日 
28日 
28日 
  2日 
  2日 

1日、15日、29日 
1日、15日、29日 
1日、15日、29日 
1日、29日 
8日、15日、22日 
  8日 
22日 
22日 
  2日 
  2日 

1日、15日、29日 
1日、15日、29日 
1日、15日、29日 
1日、29日 
8日、15日、22日 
  8日 
22日 
22日 
23日 
23日 

2日、16日、30日 
2日、16日、30日 
2日、16日、30日 
  2日、30日 
9日、16日、23日 
  9日 
23日 
23日 
23日 
23日 

3日、17日、31日 
3日、17日、31日 
3日、17日、31日 
  3日、31日 
10日、17日、24日 
10日 
24日 
24日 
  9日 
  9日 

  4日、18日 
  4日、18日 
  4日、18日 
  4日 
11日、18日、25日 
11日 
25日 
25日 
16日 
16日 

  7日 
  9日、23日 
  9日、23日 
17日 
3日、10日、24日 
28日 
17日 
  7日 
28日 
  2日、16日 

14日 
  3日、17日 
  3日、17日 
  7日 
2日、9日、23日 
  9日 
23日 
14日 
16日 
10日、24日 

ペットボトル 
びん・缶類 
金属類 
小型家電製品 
容器・包装用プラ 
その他プラ 
有害ごみ 
陶磁器・ガラス・ゴム類 
可燃粗大ごみ 
古紙・古布類 

種　類 
地　域 

水
 2

木
 3

金
 4

土
 5

日
 6

月
 7

●健康・育児・1歳児お誕生・歯の健康相談（9
時30分～、周防公民館）
●はつらつ塾（9時30分～、あいぱーく光）
●おいでませ山口デスティネーションキャン
ペーン（9月30日まで）

●心配ごと・人権相談（10時～、大和支所）
●育児・1歳児お誕生・歯の健康相談、成人歯科
健診（13時30分～、あいぱーく光）
●はじめてのパソコン　案内状づくり（13時30
分～、4日、生涯学習センター）
●光商工会議所経営安定セミナー（19時～、光
商工会議所）
●船の模型展（8月3日まで、ふるさと郷土館）

●年金相談（9時30分～、市役所）
●おいしい野菜の見分け方（9時30分～、あい
ぱーく光）

●英語でおはなし会（10時～、図書館）
●おいでませ山口デスティネーションキャン
ペーン・山口どこでも紙芝居（9月30日までの
土・日曜日、10時30分～、ふるさと郷土館）
●はじめてのキャンプ2008　夏（15時～、6日
まで、冠山総合公園オートキャンプ場）

●司法書士無料法律相談（9時～、市役所）
●技術で応える・住宅リフォーム相談会（10時
～、市役所）

●はつらつ塾（9時30分～、あいぱーく光）
●巡回ふれあい教育相談（柳井市総合福祉セン
ター）

●健康相談（9時30分～、大和公民館）
●180分で仕上げる講座　エクセルで家計簿づく
り（13時30分～、生涯学習センター）
●巡回ふれあい教育相談（周南市新南陽公民
館）

●人権相談（10時～、あいぱーく光）

●認知症予防講演会（13時30分～、市民ホー
ル）
●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）
●日本現代工芸美術中国会展（27日まで、文化
センター）

●職業生活設計セミナー（9時30分～、スターピ
アくだまつ）
●献血（10時～、ジャスコ光店駐車場）
●ど素人のキャンプ料理教室（10時～、冠山総
合公園オートキャンプ場）
●学校見学会+オープンキャンパス（10時～、
周南コンピュータ・カレッジ）
●かっぱキャンプ（受付13時～、13日まで、周
防の森ロッジ）
●ふろしき講座「おしゃれな人のふろしき生
活」（13時30分～、市民ホール）

●健康相談（9時30分～、室積公民館）
●光市農業委員会委員一般選挙投票日（7時～20
時、各投票所）

●クリーン光大作戦（延期の場合は7月20日）
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人のうごき【5月31日現在】 
総　　人　　口 
外国人登録人口 

55,065（-37） 
397（   0） 

男　26,217（-20） 
男　 　175（  -3） 

女　28,848（-17） 
女　 　222（   3） 

世帯数　22,663（13） 
世帯数　 　263（  1） 

※総人口・世帯数には外国人登録を含む 

※(　)内は前月からの増減を示しています。 
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▼
雨
の
し
と
し
と
続
く
梅
雨
の
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
▼
光
市
は
、
四
季
折
々
の
花

で
ま
ち
を
彩
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
に
都
市
緑

花
の
推
進
に
取
り
く
ん
で
お
り
、
こ
の
季
節

の
花
と
い
え
ば
ア
ジ
サ
イ
で
す
。
▼
光
ス

ポ
ー
ツ
公
園
内
の
あ
じ
さ
い
苑
で
は
、
ア
ジ

サ
イ
の
花
が
、
現
在
見
ご
ろ
を
迎
え
て
い
ま

す
。
▼
あ
じ
さ
い
苑
は
平
成
２
年
６
月
に
開

園
し
、
６
０
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
の
敷
地
内

に
20
数
種
１
５
０
０
０
株
の
ア
ジ
サ
イ
を
植

え
て
い
ま
す
。
特
に
西
側
駐
車
場
斜
面
を
埋

め
つ
く
す
ア
ジ
サ
イ
の
群
生
は
見
事
で
、
雨

が
降
る
ご
と
に
、
花
の
色
を
美
し
く
変
え
、

訪
れ
た
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。
▼

市
で
は
こ
の
美
し
い
自
然
を
大
切
に
し
、
市

民
の
や
す
ら
ぎ
の
場
を
創
出
す
る
と
と
も
に

今
後
も
花
々
に
包
ま
れ
た
美
し
い
ま
ち
づ
く

り
を
い
っ
そ
う
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

あ
じ
さ
い

紫
陽
花
の
回
廊
で
梅
雨
を
楽
し
む


