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○
日
時
　
７
月
11
日

　
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
（
開
場
13
時
）

○
場
所
　
市
民
ホ
ー
ル
　
小
ホ
ー
ル

た
に
む
か
い 

さ
と
し

○
講
師
　
愛
媛
大
学
准
教
授
　
谷
向 

知 

氏

（
医
学
博
士
、
精
神
保
健
指
定
医
、
老
年
精

神
医
学
会
専
門
医
、
老
年
精
神
医
学
会
指

導
医
）

○
入
場
料
　
無
料

【
地
域
の
認
知
症
予
防
活
動
紹
介舞

台
発
表
】

宮
ノ
下
自
治
会
（
浅
江
地
区
）

後
松
原
い
き
い
き
サ
ロ
ン
（
室
積
地
区
）

　

　
認
知
症
予
防
・
心
の
健
康
に
関
す
る
標

語
等
を
募
集
し
、「
健
康
カ
ル
タ
」
を
作
成

し
ま
す
。

【
応
募
要
領
】

○
テ
ー
マ
　
認
知
症
予
防
の
た
め
の
食

事
・
運
動
、日
常
生
活
で
気
を
付
け
て
い
る

こ
と
、
生
き
が
い
、
人
と
の
関
わ
り
、
ス
ト

レ
ス
・
う
つ
病
予
防
な
ど

○
応
募
資
格
　
光
市
在
住
・
通
勤
・
通
学
者

○
応
募
期
間
　
６
月
10
日

〜
９
月
19
日

（
当
日
消
印
有
効
）

○
作
品
の
形
態
　
カ
ル
タ
の
読
み
札
に
使

用
で
き
る
標
語
な
ど

○
応
募
方
法
　
市
役
所
、
支
所
、
各
公
民

館
、出
張
所
等
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
・

応
募
箱
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。ま
た
は
、ハ

ガ
キ
に
、
作
品
・
作
品
へ
の
コ
メ
ン
ト
・
氏

名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・
職
業
（
学

校
名
・
学
年
）
を
記
入
の
上
、
ご
応
募
く
だ

さ
い
。
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

○
そ
の
他
　
作
品
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や

「
健
康
カ
ル
タ
」
な
ど
に
使
用
し
、
広
く
市

民
に
紹
介
し
ま
す
。
ご
応
募
い
た
だ
い
た

募
　
集 

「
認
知
症
予
防
・
心
の
健
康
」 

　
　
　
　
　
　
　
　
に
関
す
る 

　
標
語
等
の
募
集 

　食卓に野菜料理が一品増えるだけで、あなたの栄
養のバランスが向上します。おなじみの一品から驚
きの一品までレパートリーを広げてみませんか。

●日時　7月 4日(金)　9時 30分～12時 30分
●場所　あいぱーく光
●内容　
・講演　9時30分～10時30分
「おいしい野菜の見分け方」　
・クッキング　10時40分～12時30分
「野菜のおすすめレシピで一緒につ
くろう」（定員50人）
●講師　柳井さつき氏（野菜ソムリ
エ）
●その他　クッキングや託児をご希望の人は、6月20
日(金)までに健康増進課までお申し込みください。定員
になり次第締め切ります。

◎申し込み・問合せ　健康増進課（あいぱーく光）
0833(74)3007

～野菜のおすすめレシピで一緒につくろう～

おいしい野菜の見分け方

認
知
症
予
防
講
演
会 

認
知
症
の
予
防 

〜
認
知
症
の
発
症
、 

　
　
介
護
負
担
、 

　
　
　
施
設
入
所
の
予
防
〜 

作
品
の
返
却
は
し
ま
せ
ん
。

○
主
催
　
光
市
健
康
を
つ
く
る
婦
人
の
会

○
応
募
先
　
光
市
役
所
健
康
増
進
課

（
〒
７
４
３-

０
０
１
１
　
光
市
光
井
２
丁

目
２-

１
　
あ
い
ぱ
ー
く
光
内
）

認
知
症
予
防
に
つ
い
て 

　
　
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か 

日時　８月10日(日)　9時30分～12時
場所　あいぱーく光　

託児所
あり

光すこやか21推進事業

おっぱいまつりイベント募集

おっぱい応援団募集
　おっぱいまつりの趣旨に賛同する企業を募集します。
地域の皆さんと一緒におっぱいまつりを盛り上げませ
んか。まつり当日は、協賛企業コーナーを設けますので
出展してください。※当日の物品販売等の行為は禁止し
ます。またコーナー数に限りがありますので、そろい次
第、募集を締め切ります。
●応募期限　6月25日(水)
●応募方法　子ども家庭課へお電話ください。

家で眠っている育児用品をご提供ください
　育児用品リサイクルマーケットを開き、必要な人に
提供します。
●育児用品の種類　子ども服、絵本、おもちゃ、その
他育児に使用するもの（使用可能なもの）
●提供期限　8月 1日(金)　
●提出先　子ども家庭課（あいぱーく光）

◎問合せ　子ども家庭課内おっぱいまつり実行委員会
0833(74)3092


