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生ごみの水切りを徹底することで、１日100g減量ができるのよ。 
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●健康・育児・1歳児お誕生・歯の健康相談、お
もちゃ移動広場（9時30分～、室積公民館）

●はつらつ塾（9時30分～、あいぱーく光）
●一二三会　自彊術体験会（10時～、あいぱー
く光）
●障害者総合相談（13時～、あいぱーく光）

●離乳食教室（13時～、あいぱーく光）

●上級救命講習会（9時～、光地区消防組合消
防本部）
●心配ごと相談（10時～、あいぱーく光）
●ふれあい歯科相談（13時30分～、あいぱー
く光）
●デジカメ写真の活用（13時30分～、20日、
生涯学習センター）
●新芸術山口支部展（22日まで、文化センター）

●年金相談（9時30分～、市役所）
●3歳児健診（12時50分～、あいぱーく光）
●不妊専門相談（14時～、山口県周南健康福祉
センター）

●サラダまつり（9時30分～、特産品直売パイ
ロットショップ）
●学校見学会（10時～、周南コンピュータ・カ
レッジ）
●「光紙芝居」の上演（10時30分～、ふるさ
と郷土館）
●成人大学講座（13時30分～、文化センター）

●家族ふれあい教室〔父親講座〕（10時～、冠
山総合公園オートキャンプ場）
●森のたまりば（10時～、周防の森ロッジ）

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●母親教室（9時30分～、あいぱーく光）
●教育講演会（19時～、室積小学校体育館）
●水道夜間支払窓口（21時まで、水道局）

●はつらつ塾（9時30分～、あいぱーく光）
●行政相談（10時～、大和支所）
●180分で仕上げる講座　楽しいチラシづくり
（13時30分～、生涯学習センター）

●健康・育児・1歳児お誕生・歯の健康相談、お
もちゃ移動広場（9時30分～、三島公民館）
●行政相談（10時～、あいぱーく光）
●人権相談（10時～、あいぱーく光）
●手作り紙芝居を楽しみませんか（13時～、地
域づくり支援センター）

●健康相談（9時30分～、浅江公民館）

●屋外ステージリニューアルオープン　記念イ
ベント（10時～、冠山総合公園）
●ジュニア・キャンプ塾（10時～、冠山総合公
園オートキャンプ場）
●あさみちゆき　ふるさとオンステージ（18時
30分～、市民ホール）

●光人形劇フェスティバル（10時～、地域づく
り支援センター・市民ホール・島田公民館）


