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市
民
が
本
施
設
を
利
用
し
て
健
康
を
維

持
す
る
た
め
、「
温
泉
を
活
用
し
た
健
康
づ

く
り
事
業
計
画
」を
策
定
し
、次
の
四
つ
の

健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
ま
す
。

　　
市
で
は
、
三
島
温
泉
健
康
交
流
施
設
の

建
物
の
設
計
お
よ
び
経
営
方
針
な
ど
に
つ
い

て
、
一
定
の
成
果
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
議
会
や
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
を
い
た
だ
い
て

お
り
、
市
と
し
て
も
本
施
設
が
市
民
の
皆

さ
ん
に
と
っ
て
必
要
で
あ
り
愛
さ
れ
親
し

ま
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、本
年
度
し
っ

か
り
説
明
を
行
い
な
が
ら
、事
業
に
つ
い
て

再
点
検
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、ま
た
、幅
広
く
ご

意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、「
出
前
講
座
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

自
治
会
や
グ

ル
ー
プ
で
の
要

請
に
応
じ
て
説

明
し
ま
す
の
で
、

希
望
団
体
は
、
下

記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　　
人
々
に

「
健
や
か
さ
」、「
憩
い
」、「
ふ
れ
あ
い
」

と
い
う
三
つ
の
恵
み
を
も
た
ら
す
温
泉
健

康
交
流
施
設

●
泉
源
を
活
用
し
た
、
ま
ち
づ
く
り
へ
の

　
要
望

●
島
田
川
河
川
改
修
に
よ
り
立
ち
退
い
た

　
旧
「
三
島
憩
い
の
家
」
の
代
替
施
設
の

　
建
設

●
市
民
の
健
康
指
向
の
高
ま
り

●
市
民
の
誰
も
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る

　
施
設

●
市
民
の
健
康
の
維
持
・
増
進
に
寄
与
す

　
る
こ
と
の
で
き
る
施
設

●
地
域
の
交
流
拠
点
と
ま
ち
の
活
性
化
に

　
資
す
る
こ
と
の
で
き
る
施
設

三
島
温
泉
健
康
交
流
施
設
概
要

事
業
実
施
の
背
景

市
と
し
て
の
方
向
性

　
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

所
在
地
　
光
市
三
井
６
丁
目
地
内

敷
地
面
積
　
約
８
７
０
０

延
床
面
積
　
約
１
８
０
０

構
造
　
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
、
一
部
鉄

骨
造
平
屋
建
て

●
機
能
別
面
積

・
健
康
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り
、
交
流
、

休
憩
な
ど
　
約
８
０
０

・
温
浴
機
能
　
約
７
０
０
（
露
天
風
呂
約

２
０
０

を
含
む
）

・
管
理
共
用
機
能
　
約
３
０
０

●
運
営
計
画

・
開
館
時
間
　
10
時
か
ら
21
時
30
分
ま
で

・
入
場
料
（
入
浴
料
）　
大
人
６
３
０
円
、

小
人
３
１
５
円
の
範
囲
（
市
内
の
高
齢
者

へ
の
優
遇
料
金
を
検
討
中
）

・
管
理
形
態
　
指
定
管
理
者
制
度
（
予
定
）

（
運
営
ノ
ウ
ハ
ウ
を
持
つ
事
業
所
な
ど
に
委

託
を
計
画
し
て
い
ま
す
。）

●
総
事
業
費
　

　
９
億
５
千
万
円

（完成イメージ図）

「
し
っ
か
り
説
明
、
さ
ら
に
点
検
！
」

　
出
前
講
座
で

　
　  

意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

目
指
す
施
設
像
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ー
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三
島
温
泉
健
康
交
流
施
設

4つの健康プログラム 
温泉入浴 

温泉入浴の仕方 
　　　　の指導 

健康体操教室 
　　　　の実施  

施設周辺の 
　ウォーキング 

ウォーキング 健康食実践 

健康体操 

レストランでの 
　健康食の提供 


