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市
民
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で
あ
る
伏
流
水
を
、
良
質
で
永
続
的
に
取
水
で
き
る
事

業
を
最
優
先
に
展
開
し
て
ほ
し
い
。

　
ま
た
、
島
田
川
の
表
流
水
の
取
水
は
放
棄
す
る
方
向
の
よ
う
だ
が
、
将
来
、
財

政
上
の
不
安
が
あ
る
の
な
ら
、
水
道
水
安
定
取
水
事
業
基
金
（
仮
称
）
を
設
け
、

次
世
代
に
向
け
た
積
み
立
て
を
行
う
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。
　

　
伏
流
水
の
水
質
を
検
査
す
る
た
め
、
最
新
鋭
の
成
分
分
析
技
術
の
装
置
を
導
入

し
、
源
流
の
調
査
を
行
っ
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。
　

　
良
質
な
水
道
水
を
確
保
す
る
た
め
、
中
山
川
ダ
ム
の
貯
水
を
定
期
的
に
水
質
検

査
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。

　
島
田
川
の
河
床
に
堆
積
し
て
い
る
汚
泥
の
重
金
属
成
分
の
分
析
と
そ
の
推
移
を

継
続
的
に
監
視
す
る
べ
き
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　　
光
市
の
水
道
水
を
愛
す
る
市
民
団
体
・
自
治
会
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
結
成
し

て
、
水
源
涵
養
林
の
育
成
事
業
や
美
味
し
い
光
市
水
道
を
飲
む
啓
発
活
動
な
ど
を

水
道
局
と
協
働
で
取
り
組
む
べ
き
で
は
な
い
か
。

　
「
個
々
の
能
力
の
向
上
、
水
道
事
業
の
専
門
的
知
識
の
蓄
積
、
技
術
の
継
承
な

ど
人
材
育
成
」
に
つ
い
て
、
市
内
の
企
業
と
連
携
を
さ
ら
に
強
化
し
て
、
維
持
管

理
や
分
析
な
ど
を
共
同
事
業
化
し
て
は
ど
う
か
。

意
見
等
概
要

光
市
水
道
光
合
成
プ
ラ
ン
（
素
案
）
に
対
す
る

　
　
　
　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
実
施
結
果

　
光
市
水
道
光
合
成
プ
ラ
ン
（
素
案
）
に
対
し
、
ご
意
見
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
ご
意
見
等
と
そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え
方
の
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
提
出
者
数
　
　
１
人

●
提
出
方
法
　
　
Ｅ
メ
ー
ル
　
１
人

●
提
出
者
区
分
　
光
市
に
住
所
が
あ
る
個
人
　
１
人

　

考
え
方
（
概
要
）
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光
市
地
域
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
『
ひ
か
り
か
が
や
く
水
の
ま
ち
』

※

　
計
画
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
百
年
先
も
安
定
的
に
伏
流
水
を
水
源
と
す
る
水
道
水
を
供
給
で
き
る
よ
う
に
「
水
源
涵
養
林

の
取
得
」
を
大
き
な
柱
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
の
財
政
措
置
と
し
て
は
、
さ
ら
な
る
経
費
節
減
に
努
め
る
と
と
も
に
、
現
在
の
料
金
体
系
を
見
直
し
、
適
正
な
公

共
的
必
要
余
剰
額
（
資
本
報
酬
費
）
を
計
上
し
た
い
と
考
え
ま
す
。
な
お
、
公
共
的
必
要
余
剰
額
の
使
途
は
、
借
入
金
の
償
還

財
源
に
充
て
る
減
債
積
立
金
の
ほ
か
、
水
源
対
策
積
立
金
（
仮
称
）
を
毎
事
業
年
度
一
千
万
円
程
度
、
積
み
立
て
る
予
定
で
す
。

　　
市
の
水
道
水
、
伏
流
水
原
水
、
島
田
川
表
流
水
の
水
質
に
つ
い
て
は
、
周
南
都
市
水
道
水
質
検
査
セ
ン
タ
ー
が
、
「
水
質
基

準
項
目
」
51
項
目
、
「
水
質
管
理
目
標
設
定
項
目
」
25
項
目
、
「
農
薬
類
」
１
０
１
項
目
（
原
水
の
み
）
、
ク
リ
プ
ト
ス
ポ
リ

ジ
ウ
ム
の
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
こ
れ
ら
の
検
査
は
市
内
の
み
の
検
査
に
留
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
計
画
で
は
、
源

流
を
含
む
島
田
川
上
流
域
で
の
採
水
箇
所
を
決
定
し
、
定
期
的
な
水
質
検
査
を
行
い
公
表
し
ま
す
。

※
ク
リ
プ
ト
ス
ポ
リ
ジ
ウ
ム
…
水
系
原
生
生
物
の
一
種
。
水
道
水
に
混
入
し
、
集
団
的
な
下
痢
症
状
な
ど
発
生
さ
せ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
水
道
局
で
は
、
中
山
川
ダ
ム
貯
留
権
を
、
渇
水
時
の
代
替
水
源
と
し
て
位
置
付
け
て
い
ま
す
。
中
山
川
ダ
ム
の
貯
水
の
水
質

検
査
は
毎
事
業
年
度
実
施
し
て
お
り
、
現
在
、
水
質
基
準
項
目
の
基
準
値
は
す
べ
て
満
た
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
島
田
川
河
床
に
堆
積
し
て
い
る
汚
泥
の
重
金
属
成
分
の
分
析
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ま
で
の
水
質
検
査
結
果

で
は
、
検
査
項
目
に
含
ま
れ
る
重
金
属
成
分
の
数
値
は
、
基
準
を
大
き
く
下
回
っ
て
い
る
た
め
、
島
田
川
河
床
の
汚
泥
に
つ
い

て
、
重
金
属
類
に
よ
る
汚
染
の
心
配
は
少
な
い
と
考
え
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
今
後
も
定
期
的
な
水
質
検
査
結
果
を
注
視
し

つ
つ
、
必
要
が
あ
れ
ば
、
島
田
川
河
床
の
汚
泥
の
分
析
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
　

　
水
源
涵
養
林
の
取
得
に
つ
い
て
は
、
取
得
地
の
選
定
、
維
持
管
理
体
制
確
立
等
を
行
う
、
有
識
者
、
関
係
団
体
を
含
ん
だ
水

源
対
策
審
議
会
を
立
ち
上
げ
ま
す
。
取
得
後
の
維
持
管
理
に
つ
い
て
は
、
本
審
議
会
で
検
討
す
る
内
容
で
す
が
、
ご
提
言
い
た

だ
い
た
、
市
民
団
体
・
自
治
会
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
協
働
で
の
活
動
も
視
野
に
入
れ
、
審
議
会
で
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
現
在
、
水
道
管
の
維
持
管
理
は
水
道
局
職
員
が
行
い
、
漏
水
な
ど
に
よ
る
修
理
は
市
内
の
修
理
業
者
が
行
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
市
内
各
所
の
定
期
的
な
水
質
検
査
は
周
南
・
下
松
・
光
の
３
市
が
共
同
で
設
立
し
た
周
南
都
市
水
道
水
質
検
査
セ
ン
タ
ー

が
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
効
率
的
な
事
業
運
営
を
行
え
る
よ
う
、
他
と
の
連
携
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
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「
マ
ッ
ピ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
の
導
入
」
に
伴
い
、
導
水
管
・
送
水
管
・
配
水
管
の

素
材
別
マ
ッ
プ
を
作
成
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
埋
設
管
の
管
理
の
観
点
で
、

下
水
・
ガ
ス
・
電
線
ケ
ー
ブ
ル
な
ど
埋
設
管
事
業
者
と
一
体
に
な
っ
た
埋
設
管

マ
ッ
プ
を
作
成
し
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
管
理
と
道
路
工
事
の
一
元
管
理
で
、
工
事

費
用
の
効
率
向
上
と
経
費
節
減
を
図
っ
て
ほ
し
い
。

　
「
貯
水
槽
水
道
設
置
者
に
適
切
な
管
理
方
法
な
ど
の
指
導
・
助
言
を
行
う
こ
と

が
可
能
」
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
太
陽
熱
温
水
器
を
設
置
し
て
い
る
一
般
家
庭
も

指
導
の
対
象
な
の
で
す
か
。
（
数
日
間
外
出
し
た
場
合
、
温
水
器
内
の
塩
素
滅
菌

の
持
続
効
果
が
不
安
で
あ
る
）

　
ク
リ
プ
ト
ス
ポ
リ
ジ
ウ
ム
に
対
す
る
対
策
や
、
低
塩
素
殺
菌
に
よ
る
美
味
し
い

水
の
供
給
の
た
め
の
紫
外
線
（
Ｕ
Ｖ
）
殺
菌
な
ど
の
滅
菌
の
多
様
化
に
つ
い
て
、

先
行
し
た
検
討
を
、
ぜ
ひ
す
べ
き
で
あ
る
。
テ
ス
ト
プ
ラ
ン
ト
を
造
り
、
有
料
飲

料
水
と
し
て
、
市
販
し
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。

　
電
気
、
水
道
、
ガ
ス
事
業
な
ど
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
事
業
体
が
行
っ
て
い
る
た
め
、
こ
れ
ら
の
事
業
体
が
一
体
と
な
り
埋
設

管
を
管
理
し
て
い
く
こ
と
は
現
状
で
は
困
難
で
す
。
し
か
し
、
埋
設
工
事
に
よ
る
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
工
事
を
施
工
す

る
際
の
事
前
協
議
な
ど
、
必
要
に
応
じ
て
各
事
業
体
が
協
力
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
下
水
道
事
業
は
水
道
局
と
同
じ
く
市
が
管
理
し
て
お
り
、
下
水
道
工
事
に
併
せ
て
水
道
工
事
を
行
う
な
ど
、
経
費
節

減
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
後
も
工
事
費
用
の
節
減
や
埋
設
管
の
安
全
管
理
に
も
努
め
ま
す
。

　
貯
水
槽
水
道
と
は
、
水
道
管
か
ら
供
給
さ
れ
た
水
を
一
度
受
水
槽
に
貯
め
て
給
水
す
る
方
式
の
総
称
で
あ
り
、
浄
水
器
や
温

水
器
な
ど
は
こ
れ
に
該
当
し
な
い
た
め
、
指
導
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
お
客
さ
ま
に
蛇
口
の
水
を
安
心
し
て
飲
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
活
用
し
、
日
常
の
浄

水
器
や
温
水
器
の
日
常
の
管
理
方
法
な
ど
を
情
報
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ク
リ
プ
ト
ス
ポ
リ
ジ
ウ
ム
の
対
策
に
は
、
紫
外
線
（
Ｕ
Ｖ
）
照
射
、
ろ
過
設
備
（
急
速
ろ
過
、
緩
速
ろ
過
、
膜
ろ
過
等
）
な

ど
の
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
が
、
伏
流
水
を
水
源
と
す
る
光
市
で
は
、
ク
リ
プ
ト
ス
ポ
リ
ジ
ウ
ム
の
発
生
す
る
可
能
性
が
低
い
こ

と
か
ら
、
導
入
コ
ス
ト
の
低
い
、
紫
外
線
（
Ｕ
Ｖ
）
照
射
施
設
の
構
築
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
有
料
飲
料
水
と
し
て
販
売
す
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、
現
在
の
と
こ
ろ
考
え
て
い
ま
せ
ん
。

光市オリジナルＣＤとＤＶＤ

「見つめあって」
              　　が完成しました

ＣＤ・ＤＶＤの概要

　「見つめあって」は、平成5年度開催の第1回おっぱい
まつりに参加した市民の皆さんから、「おっぱい」から
イメージする言葉を寄せていただき作成した、光市オリジ
ナルの歌です。
　
　このたび、子育て支援の啓発とおっぱい体操普及のた
め、「見つめあって」のＣＤとＤＶＤを制作しました。
　このＣＤとＤＶＤは、妊娠の届け出をされた妊婦や、
市内の幼稚園、保育園、小中高校などの関係団体に無料
配布するとともに、図書館（大和分室も含む）、チャイ
ベビステーション、健康増進課に備え、希望者に貸し出
します。ぜひご利用ください。
　また、普及啓発にご協力いただける団体に、ＣＤとＤ
ＶＤを無料配布します。希望団体は、健康増進課までご
連絡ください。

◎問合せ　健康増進課（あいぱーく光） 0833(74)3007

ＣＤ　
●「見つめあって」歌1曲、カラオケ1曲
ＤＶＤ
●おっぱい都市“光”
　光市の風景等の映像とともに、おっぱい都市宣言文を
紹介しています。
●見つめあって　～おっぱい体操～
　「見つめあって」の曲に合わせて、おっぱい体操を映
像で紹介しています。
※おっぱい体操は、主に上半身のストレッチと筋力運動
を組み合わせた体操で、肩や胸の血行を良くし、肩関節
の柔軟性を高め、肩こり予防にも効果的です。また、特
に乳房内の血液の流れが良くなることで母乳分泌の効果
が期待されます。
●見つめあって　～カラオケ～
　市内の乳幼児から中学生の子どもたちの映像とともに
「見つめあって」の歌詞を紹介しています。


