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LINE光市

　多くの市民のみなさんが利用され

ているスマホアプリ「Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥ」を

活用し、イベントや子育てなどの身

近な情報や、災害時の迅速な情報提

供を開始しました。

　便利な機能を利用してみませんか。

ラ イ ンラ イ ン

公式アカウントを開設しました公式アカウント

2広報ひかり　令和 4年 11 月号

1暮らしに便利な行政情報をお届けします

2ごみ出しの日をお知らせします

3ごみの分別方法が簡単に検索できます

4行政手続がオンラインでできます

5道路、公園遊具の不具合や
有害鳥獣の目撃情報を通報できます

　　でできること　　でできること

▲光市Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥ公式アカウン
トのプロフィール画面

ＩＤ： @hikaricity

ラ イ　  ンラ イ　  ン

　　の利用の仕方　　の利用の仕方
ラ イ　  ンラ イ　  ン

❶Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥアプリの入手の仕方

①インターネットで「Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥ」を検索

②公式サイト「Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥいつもあなたのそばに。」にアクセスし、ダウンロード

③画面が開いたら「入手」もしくは「インストール」をタップ

④「開く」と表示されたらタップ。アプリが開いたら完了

❷友達登録の仕方（次のいずれかの方法でご登録ください）

●●Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥアプリのホーム画面でアカウント名「光市」または上記ＩＤを入力して

追加をタップ

●Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥアプリの「友だち追加」の検索で上記ＩＤを入力・検索して追加をタップ

●Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥアプリの「友だち追加」で上記ＱＲコードを読んで追加をタップ

　登録完了のメッセージが届きます。受信設定の案内に従って、受け取る情報の設

定をお願いします。

スマートフォンなどをお持ちの人は、❶まずＬ
ラ イ ン

ＩＮＥアプリを入手します。❷次

に友達登録をします。（Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥアプリを既に入手済みの人は❷から始めます）

※解説は次頁以降

※パソコン版のＬ
ラ イ ン

ＩＮＥ
では利用できません。

タップ



　配信するさまざまな情報の中から、

欲しい情報だけを選んで受け取ること

ができます。まずは、メニュー右下の「受

信設定」をタップし、欲しい情報や居

住地などを設定してください。

※デザインや内容は利便性などを考慮し、予告なく変更する場合があります。

完了完了

3

②受信設定は1を、ごみ収集日

お知らせ通知設定は2をタップ

タップ タップ

③ 受 け 取 り た い 情 報 に ☑
チェックを入れ、回答をタップ

1 2

1

●市政情報
▪市政情報▪交通防犯情報・消費生活情報等
●健康情報
▪新型コロナウイルス関連▪母子保健情報
▪成人保健情報▪歯科保健情報
●防災情報
▪防災情報▪各種気象情報

●講座・イベント・レジャー情報
▪観光イベント▪子育て（未就学児）
▪子育て（小・中学生）▪生涯学習関連講座
▪農業体験・研修等
▪釣果情報（フィッシングパーク光情報など）
※発信した内容は、一部を除き運用中の「メー
ル配信サービス」から自動転送されます。

「受信設定」で選択できる発信内容

　お住まいの地区などを設定

すると、ごみ収集日を前日また

は当日に通知します。

　お住まいの地区などを設定

すると、ごみ収集日を前日また

2

2222

タップ

タップ

タップ

①受信設定選択

1暮らしに便利な
　行政情報を
　お届けします

2ごみ出しの日を
　お知らせします



4広報ひかり　令和 4年 11 月号

　市役所に行くことなく「いつでも」「どこでも」行政手続ができるようにするため、インターネット上での

オンライン行政手続を始めました。今後もスマホで完結できる手続を増やしていきます。

▲申請フォームのイメージ▲市

画面の一番下のキーボー

ドボタン「　　」をタッ

プすると、メッセージの

入力ができます。

そこに「ごみの名前」を

入力し、送信すると、分

別方法が自動で返信され

ます。「傘」や「机」など、

捨てたい物を検索してみ

てください。

ひらがなやカタカナでも

検索可能です。

4広報ひかり　令和 4年 11 月号

利用方法は、「電子申請サービ

スについて」をご覧ください。

◀利用方法は
こちらから

●住民票の写しの交付申請

●戸籍の附票の交付申請

●税証明

▪所得証明書▪所得・課税証明書

▪納税証明書▪完納証明書

●犬の申請

▪登録申請　▪犬の死亡届

など

現在の対象手続

3ごみの分別方法が簡単に検索できます

4行政手続がオンラインでできます

タップ

タップ
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　道路や公園遊具の不具合などについては、これまで、電話などでお知らせいただいていま

したが、Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥから通報ができるようになりました。

❶メニューから「道路や公園等に関する通報」ボタンを選択

❺Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥアプリの位置

情報機能を利用して、位

置情報を指定❻損傷場所を指定し、右上

の「送信」をタップ

❹「カメラを起

動する」を選択

し、写真を撮影

し、投稿

❷「道路の通報」を例に

進めます。

完了

5

タップ

タップ

タップ

❸通報する内容を選択

●道路

▪舗装▪側溝▪支障木

▪カーブミラー

通報受付項目

タップ

タップ

情報・ＤＸ推進課

☎ 0833-72-1419

光市公式Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥ の問合せ

▲市（Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥ）

LINE

❼その他補足情報があれば左下の

キーボードボタン「　　」をタッ

プして入力

タップ

完了

●公園

▪遊具など

●有害鳥獣

▪イノシシ▪サル▪シカ

●不法投棄

▪

▪

▪
▪

5道路、公園遊具の不具合や

有害鳥獣の目撃情報を通報できます

タップ



6広報ひかり　令和 4年 11 月号

　

マイナンバーカードを活用しましょう
便利な使い方いろいろ！

　デジタル社会の基盤となるマイナンバーカードの使い方と申請のサポートやマイナポイント申込支援につ

いてお知らせします。マイナンバーカードを活用して暮らしを便利にしませんか。

「マイナンバーカード取得申請サポート」を実施中！

マイナンバーカードの取得は、市役所窓口での

手続きが必要です。なお、巡回・出張での申請サ

ポートも実施しています。

　巡回・出張サポートは事前申込が必要です。

▪巡回サポート

実施日の 1週間前まで

▪職場などへの出張サポート

希望日の 20 日前まで

詳しくは市 （右記ＱＲコード）を

参照するか、お問い合わせください。

【申請に必要なもの】

〇個人番号カード交付申請書　〇通知カード

〇身分証明書（運転免許証、健康保険証など）

▲市

〇身分証明書として使えます

　運転免許証やパスポートと同じように写真入りの身分証明書として使用できます。

〇健康保険証として使えます

　対象の医療機関で健康保険証として使用できます（事前に登録が必要です）。

〇コンビニエンスストアなどで公的な証明書を取得できます

　休日でも住民票の写しや印鑑登録証明書、所得証明書などがコンビニ交付対応の端末設置店舗で

取得できます。

〇オンラインで確定申告ができます

　医療費、国民年金保険料、公的年金の源泉徴収票などの情報を自動入力することができます。

マイナンバーカードの便利な使い方

【巡回申請サポート日程】

マイナポイントの申し込みを支援しています

　パソコンやスマートフォンの操作に不慣れな人などを支援するために、窓口を市役所 1階ロビー

に開設しています。なお、時間を延長する臨時窓口を下記日程で実施します。

●使い方、取得、巡回・出張サポートについて 　問市民課戸籍住民係　☎ 0833-72-1421
●マイナポイント申込支援について 問情報・ＤＸ推進課　 ☎ 0833-72-1419

【申し込みに必要なもの】

〇マイナンバーカード

〇電子証明書 4桁の暗証番号

〇キャッシュレス決済サービスの

申込時に必要な決済サービスＩＤ

〇セキュリティコード

※事前に確認の上、お越しください。

〇通帳など口座情報が確認できるもの

  （公金受取口座の申し込みをする人）

【臨時窓口実施日程】
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「水道管内リフレッシュ大作戦」を実施します
問水道局工務課　☎0833-71-0719

水道管の洗管作業

水
道
局
で
は
、
き
れ
い
な
水

を
安
定
供
給
す
る
た
め
、
水
道

管
の
洗
管
作
業
を
実
施
し
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

□
内
容

対
象
地
域
の
消
火
栓
を
一
斉

に
放
水
し
、
水
道
管
内
の
付
着

物
を
洗
い
流
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
11
月
8
日
㈫
22

時
以
降
、
左
図
の
対
象
地
域
で

濁
り
水
の
発
生
や
水
が
出
に
く

く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

□
飲
料
水
な
ど
は
22
時
ま
で

に
確
保
を
お
願
い
し
ま
す
。

□
作
業
時
間
帯
の
洗
濯
や
入

浴
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

□
濁
水
時
に
温
水
器
を
使
用

す
る
と
、
フ
ィ
ル
タ
ー
が

目
詰
ま
り
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、
使
用
を

控
え
て
く
だ
さ
い
。

□
水
道
を
使
用
す
る
際
は
フ

ィ
ル
タ
ー
や
温
水
器
を
経

由
し
な
い
蛇
口
で
放
水
し
、

異
常
が
な
い
か
確
か
め
て

か
ら
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

✿
次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

□実施日時

11 月 8 日㈫　22 時～ 9日㈬　5時

□対象地区

束荷、小周防・立野の一部

岩狩・三井の一部

洗管作業実施概要

洗管対象地域

周防小学校 周防小学校 ●●

●● 束荷束荷
小学校小学校

伊藤公資料館 伊藤公資料館 ●●

立野橋 立野橋 ●●

▲水道局

●● 周防工業団地周防工業団地

●● 岩狩団地岩狩団地

石
城
神
社
本
殿
の
保
存
修

理
事
業
の
完
了
を
機
に
見
学

会
を
開
催
し
ま
す
。

神
社
修
復
の
専
門
技
術
者
の

解
説
を
聞
き
な
が
ら
伝
統
技
法

で
継
承
さ
れ
る
文
化
財
を
見
学

し
ま
せ
ん
か
。

□
内
容

□
神
社
本
殿
を
囲
う
木
柵
の
中

に
入
り
、
文
化
財
を
間
近
に
し

て
の
ポ
イ
ン
ト
解
説

□
石
城
山
に
あ
る
歴
史
文
化
遺

産
の
概
要
説
明

□
日
時

□
11
月
19
日
㈯

①
10
時
～

②
13
時
～

□
11
月
20
日
㈰

③
10
時
～

④
13
時
～

※
各
回
1
時
間
程
度
（
計
4

回
）

□
場
所

石
城
神
社
（
下
図
参
照
）

□
対
象
者

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
人
と
そ
の
家

族□
募
集
人
数

各
回
30
人
（
先
着
順
）

□
募
集
期
限

11
月
7
日
㈪
ま
で

□
参
加
費

無
料

□
申
請
方
法

住
所
、氏
名
、参
加
人
数
（
最

大
4
人
）、
希
望
日
時
、
電
話

番
号
を
窓
口
、
電
話
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

□
そ
の
他

□
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
歩
き
や

す
い
靴
と
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

□
見
学
会
以
外
の
日
に
木
柵
内

に
入
っ
て
見
学
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

石城神社本殿の保存修理
完了見学会を開催します

問文化・社会教育課文化振興係
（教育委員会）

〒 743-0011  光井九丁目 18-3
☎ 0833-74-3607
✉ bunsya@edu.city.hikari.lg.jp

【
石
城
神
社
位
置
図
】

●
大和総合
運動公園

石城山

●大和中学校

↓至田布施

至柳井→

石城神社
●

●大和総合病院

←至岩田駅

源城



8広報ひかり　令和 4年 11 月号

かくたび（まちの「光」認識・発見ツアー）
10 月 8 日㈯　森林の里バナナ農園

光井鉄工所

市内の隠れた魅力（宝物）を見つけ、発信す

るイベントを、直木賞作家の角田光代さんをお

招きして開催しました。

　本市の魅力ある「ひかりスポット」で参加者

と一緒にさまざまな「宝物」を体感した角田さ

んは「山口県で初めて訪れたまちが、光市でよ

かった」と感想を述べました。

広報・シティプロモーション推進室が取材した

行事などは、右記リンク先でも紹介しています。

◀ふぉと de ひかり QR コード

まちの話題　HIKARI CITY TOPICS 市長「わ」日記

市インスタグラム QR コード▶

光と音のまちぐるみナイトＷ
ウ ェ デ ィ ン グ

ｅｄｄｉｎｇ

10 月 8 日㈯　冠山総合公園

　堪能な英語で活躍した初代内閣総理大臣伊藤博

文公にちなんだ「英語スピーチコンテスト」を開

催しました。市内外の小・中学生35人が参加し、

流ちょうな英語で熱弁を振るいました。

　小学生の部で入賞した中村圭汰さんは、大好

きな給食への思いを、大きな身振り手振りとと

もに表現しました。

第 12回伊藤公カップ
英語スピーチコンテスト

9月 25 日㈰　大和コミュニティセンター

小学生の部第 1位 中村圭汰さん

弁論の部（光市長賞）  
諏訪文里さん

暗唱の部（光市議会議長賞）
𠮷原康介さん中学生の部

本市の「人の温かさ」や「美しい自然」を市

内外に発信するまちぐるみウェディングを冠山

総合公園で開催し、約 300 人の市民が駆けつけ

て、新たな門出をおせっかいに祝福しました。

　新郎の田尾祐磨さんと新婦の美里さんは、「自

分たちも光のまちを盛り上げたい」という思い

とともに、感謝の気持ちを伝えました。

市役所玄関前に梅の木の寄贈・植樹

10 月 6 日㈭　市役所

　光ライオンズクラブから認証 60 周年を記念

して梅の木を寄贈いただき、市役所玄関前に植

樹しました。

　「思いのまま」という品種の梅で、1 本の木

に白色や紅色、ピンク色などの多彩な花を咲か

せます。花が咲く初春が待ち遠しいです。

小学生の部
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を
送
る
と

登
録
手
続

き
が
で
き

ま
す
。

問
防
災
危
機
管
理
課
防
災
危
機

管
理
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
０
３

████ 情報ひろば
　新型コロナウイルス感染拡大状況により、掲載しているイベントなどが変更や中止または延期となることがあります。

詳しくは、各問い合わせ先に確認してください。

光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400
※平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分の間は、各担当
　直通の電話番号をご利用ください。

https://www.city.hikari.lg.jp/

HIKARI CITY INFORMATIONHIKARI CITY INFORMATION

情報ひろば（9月末現在）

人口数 49,530（ -23）

男性数 23,679（ -10）

女性数 25,851（--13）

世帯数 23,519（ -13）

※（　）内は

　前月からの増減

人のうごき
　

特
定
健
診
を
積
極
的
に

受
診
し
ま
し
ょ
う

●
健
診
日
／
予
約
受
付
締
切
日

○
12
月
26
日
㈪
／
11
月
24
日
㈭

○
令
和
5
年
1
月
24
日
㈫
／
12
月

16
日
㈮

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象　

市
国
民
健
康
保
険
の
特

定
健
診
対
象
者
で
本
年
度
は
ま
だ

受
診
し
て
い
な
い
人
（
無
料
）

●
申
込
方
法　

市

（
左
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
参
照
）
ま

た
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
完
全
予
約
制

●
そ
の
他　

詳
し
く
は
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
国
民
健
康
保
険
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
２
６

只
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。

♪
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音

　

緊
急
地
震
速
報
。
大お

お
じ
し
ん

地
震
で
す
。

大
地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送

で
す
。
（
3
回
繰
り
返
し
）

　

こ
ち
ら
は
、
防
災
光
市
で
す
。

こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
。

♪
下
り
4
音
チ
ャ
イ
ム

【
放
送
に
合
わ
せ
て
身
を
守
る
行
動

を
と
っ
て
み
ま
し
ょ
う
】

●
屋
内
で
は

▪
頭
を
保
護
し
、
丈
夫
な
机
の
下

な
ど
安
全
な
場
所
に
避
難
す
る

▪
あ
わ
て
て
外
に
飛
び
出
さ
な
い

▪
無
理
に
火
を
消
そ
う
と
し
な
い

●
屋
外
で
は

▪
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
な
ど
に
注

意
す
る

▪
看
板
や
割
れ
た
ガ
ラ
ス
の
落
下

に
注
意
す
る

問
防
災
危
機
管
理
課
防
災
危
機

管
理
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
０
３

　

緊
急
地
震
速
報
の訓

練
放
送

　

11
月
2
日
㈬
に
実
施
さ
れ
る
全

国
的
な
訓
練
に
合
わ
せ
て
、
防
災

行
政
無
線
で
一
斉
放
送
を
行
い
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
2
日
㈬　

10
時
頃

※
天
候
に
よ
り
中
止
の
場
合
あ
り

●
内
容

♪
上
り
4
音
チ
ャ
イ
ム

　

こ
ち
ら
は
、
防
災
光
市
で
す
。

　

J
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉　

　
　
　
　
　

情
報
伝
達
試
験

　

地
震
や
ミ
サ
イ
ル
攻
撃
な
ど
に

備
え
て
整
備
し
て
い
る
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

の
情
報
伝
達
試
験
が
全
国
一
斉
に

行
わ
れ
ま
す
。
市
で
も
次
の
と
お

り
試
験
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

●
日
時
　
11
月
16
日
㈬　

11
時
頃

●
内
容

○
防
災
行
政
無
線
の
放
送
…
「
こ

れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
。
」
×
3
回

○
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る

メ
ー
ル
配
信
…
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。
」

【
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
に　
　

　
　
　
　
　

 

ご
登
録
く
だ
さ
い
】

　

防
災
行
政
無
線
の
緊
急
通
報
内

容
、
避
難
に
関
す
る
情
報
な
ど

を
メ
ー
ル
で
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
登
録
用
ア
ド
レ
ス

（hikari@xpressmail.jp

）

を

直
接
入
力
ま
た
は
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
、
空
メ
ー
ル

▲メール

 

11
月
の
納
期

　

次
の
税
、
保
険
料
の
納
期

限
は
11
月
30
日
㈬
で
す
。

◎
国
民
健
康
保
険
税　

6
期

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
４
７

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　
　

5
期

問
市
民
課
年
金
・

高
齢
者
医
療
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
２
８

◎
介
護
保
険
料　
　
　

6
期

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
３

▲市
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　新型コロナウイルス感染拡大状況により、掲載しているイベントなどが変更や中止または延期となることがあります。

詳しくは、各問い合わせ先に確認してください。

　

県
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

●
募
集
住
宅
　
11
月
1
日
㈫
か
ら
市

建
築
住
宅
課
に
備
え
付
け
る
募
集
状

況
一
覧
表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

●
入
居
資
格　

①
同
居
の
親
族
が

い
る
人
（
婚
姻
予
定
の
人
は
婚
姻

の
3
か
月
前
か
ら
受
け
付
け
。
一

定
要
件
を
満
た
す
人
の
み
単
身
の

申
し
込
み
可
）　

②
現
に
住
宅
に

困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
な

人　

③
公
営
住
宅
法
で
定
め
る
収

入
基
準
に
該
当
す
る
人　

④
入
居

者
お
よ
び
同
居
し
よ
う
と
す
る
親

族
が
「
暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な

行
為
の
防
止
等
に
関
す
る
法
律
第

2
条
第
6
号
」
に
規
定
す
る
暴
力

団
員
で
な
い
人

●
申
込
期
間
　
11
月
20
日
㈰
～
30

日
㈬
（
消
印
有
効
）

●
申
込
方
法
　
市
建
築
住
宅
課
に

備
え
付
け
の
申
込
書
ま
た
は
封
筒

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
抽
選
日
・
場
所
】

●
抽
選
日
　
12
月
8
日
㈭

●
場
所　

県
周
南
総
合
庁
舎

●
そ
の
他　

今
回
募
集
で
申
込
者

が
募
集
戸
数
を
下
回
っ
た
住
宅
は

再
募
集
を
行
う
予
定
で
す
。
詳
し

く
は
本
財
団

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
一
般
財
団
法
人
山
口
県
施
設

管
理
財
団
周
南
支
所

☎
０
８
３
４
‐
２
７
‐
６
７
８
０

　

鳥
獣
捕
獲
の
銃
器
や          

        

わ
な
に
ご
注
意
を

　

狩
猟
期
間
中
に
山
林
に
入
る
場

合
は
、
誤
射
な
ど
に
よ
る
狩
猟
事

故
を
防
ぐ
た
め
に
次
の
点
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

●
狩
猟
す
る
鳥
獣
・
期
間

○
イ
ノ
シ
シ
・
シ
カ　

11
月
1
日

㈫
～
令
和
5
年
3
月
31
日
㈮

○
右
記
以
外
の
鳥
獣　

11
月
15
日

㈫
～
令
和
5
年
2
月
15
日
㈬

●
注
意
事
項

○
山
林
内
で
は
目
立
つ
色
の
服
を

着
用
し
、
ラ
ジ
オ
を
携
帯
す
る
な

ど
、
周
囲
に
自
分
の
存
在
を
知
ら

せ
ま
し
ょ
う
。　

○
わ
な
は
非
常
に
危
険
で
す
の

で
、
わ
な
設
置
の
表
示
板
が
あ
る

場
合
に
は
、
近
づ
か
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

【
鳥
獣
保
護
区
・
特
定
猟
具
使
用

禁
止
区
域
の
有
害
鳥
獣
捕
獲
】

　

農
作
物
へ
の
被
害
を
防
ぐ
た

め
、
光
市
有
害
鳥
獣
捕
獲
隊
が
銃

器
や
わ
な
に
よ
る
イ
ノ
シ
シ
や
サ

ル
の
捕
獲
を
行
い
ま
す
。

●
期
間　

11
月
1
日
㈫
～
令
和
5

年
3
月
31
日
㈮

●
場
所

○
イ
ノ
シ
シ　

千
坊
大
峯
鳥
獣
保

護
区
、
石
城
山
鳥
獣
保
護
区
、
牛

島
鳥
獣
保
護
区
、
三
丘
特
定
猟
具

使
用
禁
止
区
域
・
潮
音
寺
山
特
定

猟
具
使
用
禁
止
区
域
・
光
島
田
川

特
定
猟
具
使
用
禁
止
区
域
の
一
部

○
サ
ル　

市
内
全
域

問
農
林
水
産
課
有
害
鳥
獣
対
策
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
５
１
４

　

情
報
公
開
制
度
・
個
人

　

情
報
保
護
制
度
実
施
状
況

　
令
和
3
年
度
の
「
情
報
公
開
制

度
」
と
、「
個
人
情
報
保
護
制
度
」

の
実
施
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
情
報
公
開
制
度
】

○
公
開
請
求
件
数　
　
　
　

44
件

○
公
開
決
定
・
部
分
公
開
決
定
・

非
公
開
決
定
・
文
書
不
存
在
の
各

件
数

▪
公
開
決
定　
　
　
　
　
　

32
件

▪
部
分
公
開
決
定　
　
　
　

12
件

▪
非
公
開
決
定　
　
　
　
　

0
件

▪
文
書
不
存
在　
　
　
　
　

0
件

○
不
服
申
立
て
処
理
件
数　

0
件

【
個
人
情
報
保
護
制
度
】

○
開
示
請
求
件
数　
　
　
　

19
件

○
開
示
決
定
・
部
分
開
示
決
定
・

非
開
示
決
定
の
各
件
数

▪
開
示
決
定　
　
　
　
　
　

13
件

▪
部
分
開
示
決
定　
　
　
　

6
件

▪
非
開
示
決
定　
　
　
　
　

0
件

○
不
服
申
立
て
処
理
件
数　

0
件

問
総
務
課
総
務
法
令
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
０
１

　

み
ん
な
に
エ
ー
ル
！

弁
当
in
光
（
要
予
約
）

●
対
象　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
の
影
響
（
収
入
減
少
や

食
費
負
担
増
な
ど
）
を
受
け
て
い

　

居
眠
り
に
よ
る

海
の
事
故
を
ス
ト
ッ
プ
！

　

海
上
で
の
事
故
は
、
秋
か
ら
翌

春
、
夜
間
に
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
船
に
乗
る
と
き
、
疲
れ
や

体
調
不
良
は
禁
物
で
す
。
眠
気
を

感
じ
た
ら
、
身
体
を
動
か
し
た

り
、
冷
気
に
あ
た
り
ま
し
ょ
う
。

※
海
の
事
件
・
事
故
は
１
１
８
番

問
徳
山
海
上
保
安
部
交
通
課

☎
０
８
３
４
‐
３
１
‐
０
１
１
２

る
ひ
と
り
親
家
庭

●
日
時　

11
月
22
日
㈫ 

17
時
30

分
～
18
時
30
分
、
12
月
16
日
㈮　

17
時
30
分
～
18
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
定
員　

各
回
１
０
０
食

問
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
山
口
せ
わ

や
き
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
０
９
０
‐
８
０
６
５
‐
１
４
８
１

▲本財団
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陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科

学
校
生
徒
の
募
集

●
試
験
日
／
受
付
期
限

○
推
薦
…
令
和
5
年
1
月
5
日
㈭

～
7
日
㈯
の
い
ず
れ
か
1
日
／
12

月
2
日
㈮

○
一
般
…
（
一
次
）
令
和
5
年
1

月
14
日
㈯
ま
た
は
15
日
㈰
、（
二

次
）
令
和
5
年
1
月
26
日
㈭
～
29

日
㈰
の
い
ず
れ
か
1
日
／
令
和
5

年
1
月
6
日
㈮

●
応
募
資
格

令
和
5
年
4
月

　

第
18
回
光
市
文
化
祭

︻
芸
能
祭
（
吟
剣
詩
舞
）】

●
日
時

11
月
6
日
㈰　

10
時
～

16
時

︻
芸
能
祭
（
合
唱
）】

●
日
時

11
月
13
日
㈰　

14
時
～

16
時

【
芸
能
祭
（
吹
奏
楽
）】

●
日
時

11
月
20
日
㈰　

13
時
～

15
時

【
芸
能
祭
（
ピ
ア
ノ
）】

●
日
時

12
月
4
日
㈰　

13
時
30

分
～

【
共
通
】

◎
場
所　

市
民
ホ
ー
ル

問
文
化
・
社
会
教
育
課
（
教
育
委

員
会
）

☎
０
８
３
３
︲
７
４
︲
３
６
０
７

1
日
に
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の

男
子問

自
衛
隊
山
口
地
方
協
力
本
部

柳
井
地
域
事
務
所
（
柳
井
市
南
町

三
丁
目
８
‐
４
荒
田
ビ
ル
2
Ｆ
）

☎
０
８
２
０
‐
２
２
‐
８
１
９
９

　

横
芝
光
町
の
文
化
・
産
業

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か

同
じ
「
光
」
の
文
字
を
冠
す
る
自

治
体
と
し
て
「
友
好
交
流
」
を
進
め

て
い
る
、
千
葉
県
横
芝
光
町
の
文

化
や
産
業
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
横
芝
光
町
友
好
文
化
交
流
展
】

●
期
間
／
場
所　

○
11
月
7
日
㈪
～
11
日
㈮
／
あ
い

ぱ
ー
く
光

○
11
月
15
日
㈫
～
25
日
㈮
／
市
役
所

●
内
容　

ア
ー
ト
押
し
花
、
絵
手

紙
、
書
道
作
品

【
ひ
か
り
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

に
お
け
る
特
産
品
の
展
示
】

●
日
時

11
月
20
日
㈰　

10
時
～

●
場
所　

大
和
総
合
運
動
公
園

●
内
容　

落
花
生
や
ネ
ギ
な
ど
の

農
産
物
な
ど

問
企
画
調
整
課
企
画
係

☎
０
８
３
３
︲
７
２
︲
１
４
０
７

職
員
採
用
試
験

（
三
次
募
集
）
の
実
施

●
試
験
区
分
／
採
用
予
定
人
数

○
行
政
（
大
学
卒
業
程
度
）
／
若

干
名

○
土
木
（
大
学
卒
業
程
度
）
お
よ

び
土
木
（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）

／
あ
わ
せ
て
若
干
名

●
採
用
日　

令
和
5
年
4
月
1
日

以
降

●
試
験
日

11
月
26
日
㈯

●
受
付
期
限

11
月
7
日
㈪
ま
で

（
郵
送
の
場
合
は
消
印
有
効
）

●
注
意
事
項　

本
年
中
に
実
施
し

た
他
の
光
市
職
員
採
用
試
験
と
重

複
し
て
申
し
込
む
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
詳
し
く

は
市

（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。問

総
務
課
人
事
係

〒
７
４
３
‐
８
５
０
１　

中
央
六

丁
目
１
‐
１

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
０
２ ▲市

　例年、多くの子育て家庭にお越しいただいてい

ますが、昨今のコロナ事情や国においてマスク着

用が奨められていない就学前の子どもの安全を第

一に考えて、本年度は次のとおり実施します。

※飲食やフリーマーケットなどの集客イベントは

　行いません。

★「未来ポスト」郵便物の発送

　平成 24 年開催の第 20 回おっぱいまつりで設置

した「未来ポスト」に投函された“10 年後の家

族に向けたメッセージ”を 11 月 7 日㈪から投函

者に発送

★その他

　おっぱい都市宣言を啓発するポスターの制作や

ポスターを活用した参加型のイベントなど

※詳しくは市 （下記ＱＲコード）

　をご覧ください。

問子ども家庭課子育て支援係

（あいぱーく光）

☎ 0833-74-3009

第 30 回おっぱいまつり

について

▲市

について
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新型コロナウイルス感染拡大状況により、掲載しているイベントなどが変更や中止または延期となることがあります。

詳しくは、各問い合わせ先に確認してください。

11
時
30
分

●
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

●
演
題　

「
今
日
か
ら
始
め
る
エ

コ
ラ
イ
フ
」

●
講
師　

大
森
一
世
さ
ん
（
環
境

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

●
参
加
料　

無
料

●
定
員

20
人
（
先
着
順
）

●
申
込
方
法

11
月
9
日
㈬
ま
で

に
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
参
照
）、
電

話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
６
５

k
a
n
k
y
o
u
s
e
i
s
a
k
u
@
c
i
t
y
.

hikari.lg.jp

　

第
2
回
エ
コ
ス
タ
イ
ル

セ
ミ
ナ
ー

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
身
近
な「
環

境
に
優
し
い
取
り
組
み
」
に
つ
い

て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

11
月
15
日
㈫

10
時
～

▲申込フォーム

　

認
知
症
予
防
講
演
会

令
和
7
年
に
は
65
歳
以
上
の
約

5
人
に
1
人
が
認
知
症
に
な
る
と

予
測
さ
れ
て
お
り
、
誰
も
が
関
わ

る
身
近
な
も
の
に
な
っ
て
い
ま

す
。
認
知
症
の
最
新
の
知
識
、
発

症
や
進
行
の
予
防
に
つ
い
て
、
正

し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

11
月
24
日
㈭　

15
時
～

16
時
30
分
（
開
場
14
時
30
分
）

●
場
所　

市
民
ホ
ー
ル

●
演
題　

認
知
症
を
“
と
も
に
”

幸
せ
に
生
き
る
た
め
の
医
療
と
ケ

ア●
講
師　

井
門
ゆ
か
り
さ
ん
（
井

門
ゆ
か
り
脳
神
経
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
）　

●
入
場
料　

無
料

●
申
込
方
法

11
月
18
日
㈮
ま
で

に
電
話
ま
た
は
申

込
フ
ォ
ー
ム
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
参

照
）
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支

援
係
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
２ ▲申込フォーム

　

な
か
よ
し
広
場

【
食
育
講
座
】

　

元
気
は
「
食
」
か
ら
！
お
い
し

く
楽
し
く
食
べ
る
食
事
に
つ
い
て

話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

11
月
18
日
㈮　

10
時
30

分
～
11
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象　

市
内
居
住
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者
（
10
組
）

●
申
込
方
法

11
月
4
日
㈮
9
時

30
分
以
降
に
窓
口
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０

11
月
4
日
㈮
～
17
日
㈭
は
、
福

祉
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の

理
解
を
深
め
、
福
祉
人
材
の
確
保
・

定
着
を
図
る
「
福
祉
人
材
確
保
重

点
実
施
期
間
」
で
す
。
介
護
施
設

な
ど
で
介
護
の
専
門
職
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
「
介
護
助
手
」
の
普
及
推

進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ

ん
も
「
介
護
助
手
」
と
し
て
働
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象
者　

介
護
助
手
と
し
て
働

く
こ
と
を
希
望
す
る
人
（
年
齢
・

経
験
な
ど
不
問
。
元
気
な
高
齢
者

や
主
婦
も
大
歓
迎
）

●
業
務
内
容　

部
屋
の
掃
除
、
シ

ー
ツ
交
換
、
食
事
の
片
付
け
、
利

用
者
の
話
し
相
手
な
ど

※
直
接
的
な
介
助
は
業
務
に
含
み

ま
せ
ん
。

●
勤
務
時
間　

勤
務
の
目
安
は
1

日
2
～
3
時
間
で
週
2
～
3
日
程

度
で
す
。

●
勤
務
場
所　

介
護
助
手
を
受
け

入
れ
て
い
る

事
業
所

※
詳
し
く
は

市

（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

申
し
込
み
な
ど
詳
し

く
は
各
事
業
所
に
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

介
護
助
手
と
し
て
働
い
て
み
ま
せ
ん
か

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
３

11
月
11
日
は
「
介
護
の
日
」

11
月
11
日
は
介
護
に
つ
い

て
の
理
解
と
認
識
を
深
め
る

た
め
定
め
ら
れ
た
「
介
護
の

日
」
で
す
。
介
護
を
受
け
る

人
や
家
族
、
介
護
職
員
な
ど

を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
地

域
社
会
で
の
支
え
合
い
や
交

流
を
促
進
し
ま
し
ょ
う
。

▲市



1313

████ 情報ひろば

　

徳
山
下
松
港
開
港

１
０
０
周
年
記
念
事
業

　

光
港
が
一
角
を
占
め
る
徳
山
下

松
港
の
開
港
１
０
０
周
年
を
記
念

し
て
、
大
型
練
習
帆
船
「
日
本
丸
」・

「
海
王
丸
」
と
帆
船
「
み
ら
い
へ
」
、

巡
視
船
「
く
ろ
か
み
」
が
徳
山
下

松
港
に
4
隻
同
時
入
港
し
ま
す
。

●
日
時

○
11
月
5
日
㈯　

開
場
9
時
～
閉

場
21
時
（
入
場
締
切
20
時
40
分
）

○
11
月
6
日
㈰　

開
場
9
時
～
閉

場
16
時
（
入
場
締
切
15
時
30
分
）

●
場
所　

晴
海
埠
頭
（
周
南
市
）

●
入
場
料　

無
料

●
そ
の
他　

詳
し
く
は
特
設

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
徳
山
下
松
港
開
港
１
０
０
周
年

記
念
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局
　

☎
０
８
３
４
‐
２
２
‐
８
３
７
３

　

行
政
書
士
無
料
相
談

（
要
予
約
）

●
日
時　

12
月
2
日
㈮　

9
時
～

12
時

●
場
所　

市
役
所
3
階
会
議
室

●
相
談
内
容　

遺
産
相
続
、遺
言
、

農
地
法
、
内
容
証
明
な
ど

　

十
種
ケ
峰
に
登
ろ
う
！

　

十
種
ケ
峰
登
山
を
通
し
て
、
自

然
の
美
し
さ
や
雄
大
さ
を
感
じ
て

み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

11
月
20
日
㈰　

9
時
30

分
～
15
時

●
場
所  

県
十
種
ケ
峰
青
少
年
自

然
の
家
（
山
口
市
阿
東
嘉
年
下
１

８
８
３
‐
２
）

●
主
催　

公
益
財
団
法
人
山
口
県

ひ
と
づ
く
り
財
団
（
県
十
種
ケ
峰

青
少
年
自
然
の
家
指
定
管
理
）

●
内
容　

十
種
ケ
峰
登
山
（
職
員

が
案
内
）

　

下
山
後
、
焚
火
を
囲
ん
で
、
ぜ

ん
ざ
い
や
温
か
い
飲
み
物
を
提
供

し
ま
す
。

●
参
加
料

○
19
歳
以
上
…
５
５
０
円

○
19
歳
未
満
…
５
０
０
円

（
内
訳
／
施
設
使
用
料
（
19
歳
以

上
）
、
保
険
料
、
お
や
つ
代
な
ど
）

※
昼
食
の
弁
当
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

●
定
員　

50
人　

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
で
す
。

●
申
込
方
法　

申
込
フ
ォ
ー
ム

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
）
ま
た
は

県
十
種
ケ
峰
青
少
年
自
然
の
家

（https://www.tokusagamine.

com

）
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。

　

募
集
締
め
切
り
後
、
3
日
以
内

に
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
当
落
の
結
果
と

併
せ
て
参
加
決
定
者
に
は
詳
し
い

内
容
・
持
参
物
な
ど
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※
個
人
情
報
は
、
本
所
事
業
以
外

に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

●
申
込
期
限　

11
月
6
日
㈰　

12

時
問
県
十
種
ケ
峰
青
少
年
自
然
の

家☎
０
８
３
‐
９
５
８
‐
０
０
３
３

▲特設

▲申込フォーム

●
申
込
方
法　

11
月
25
日
㈮
以
降

9
時
か
ら
17
時
ま
で
の
間
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）。

問
県
行
政
書
士
会
周
南
支
部

☎
０
８
３
３
‐
７
７
‐
３
３
３
６

【
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

　

児
童
虐
待
防
止
の
シ
ン
ボ
ル
マ

ー
ク
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を

広
め
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
の
た

め
に
一
人
ひ
と
り
に
何
が
で
き
る

か
を
考
え
る

取
り
組
み
を

あ
い
ぱ
ー
く

光
で
次
の
と

お
り
実
施
し

ま
す
。

●
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
ツ
リ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
展
示

　

家
庭
や
社
会
へ
の
願
い
、
大
切

な
人
へ
の
思
い
を
書
い
た
カ
ー
ド

を
展
示
し
ま
す
。

●
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

ロ
ビ
ー
付
近
の
照
明
が
オ
レ
ン

ジ
に
変
わ
り
ま
す
。

○
実
施
期
間　

11
月
1
日
㈫
～
30

日
㈬

※
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
20
日
㈰
ま
で

問
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー
き
ゅ
っ

と
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
︲
７
４
︲
５
９
１
０

問
児
童
相
談
所
（
全
国
共
通
番
号
）

☎
１
８
９

　

11
月
は
児
童
虐
待
防
止

 
 
 
 
 
 

対
策
推
進
月
間
で
す

【「
も
し
か
し
て
？
」

た
め
ら
わ
な
い
で
！
１い

ち
は
や
く

８
９
】

　

児
童
虐
待
防
止
に
向
け
て
大
切

な
こ
と
は
、
地
域
の
見
守
り
と
子

ど
も
の
目
線
に
立
つ
こ
と
で
す
。

　

「
あ
れ
？
」、「
お
や
？
」
と
感

じ
た
ら
市
や
児
童
相
談
所
（
☎
１

８
９
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
例

○
子
ど
も
の
泣
き
声
と
親
の
怒
鳴

り
声
が
聞
こ
え
る

○
日
常
的
に
子
ど
も
の
衣
服
の
汚

れ
が
目
立
つ

○
親
が
し
つ
け
と
思
っ
て
も
、
子

ど
も
が
苦
痛
に
感
じ
て
い
る

○
子
ど
も
の
前
で
夫
婦
げ
ん
か

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
子
ど
も

の
命
に
危
険
が
あ
る
場
合
は
、
迷

わ
ず
警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

◀オレンジ

リボン
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新型コロナウイルス感染拡大状況により、掲載しているイベントなどが変更や中止または延期となることがあります。

詳しくは、各問い合わせ先に確認してください。

市
民
活
動
活
性
化
講
座

【
ど
う
生
き
る
新
た
な
時
代
！

～
動
く
・
つ
な
が
る
～
】

●
日
時　

11
月
27
日
㈰　

13
時
30

分
～
15
時

●
内
容　

長
寿
社
会
の
ま
ち
づ
く

り
の
魅
力
や
異
世
代
が
交
流
し
、

安
心
し
て
暮
ら
す
協
働
の
仕
組
み

に
つ
い
て
学
ぶ
。

●
講
師　

西
山
香
代
子
さ
ん
（
や

ま
ぐ
ち
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
エ
コ
ー
代

心
肺
蘇
生
法
講
習
会

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
、
応

急
手
当
の
技
術
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

11
月
19
日
㈯

10
時
～

12
時

表
）

●
申
込
期
限　

11
月
18
日
㈮

【
自
然
と
歴
史
を
活
か
し
た

地
域
の
活
性
化
】

●
日
時　

12
月
4
日
㈰　

13
時
30

分
～
15
時

●
内
容　

少
子
高
齢
化
が
進
む
過

疎
地
に
お
い
て
、「
自
然
と
歴
史
」

を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
て
、
子
ど
も
と
高
齢
者
の
居
場

所
の
融
合
も
含
め
た
地
域
活
性
化

を
図
る
。

●
講
師　

田
中
時
子
さ
ん
（
地
域

支
援
ネ
ッ
ト
「
か
ぜ
」
事
務
局
長
）

●
申
込
期
限　

11
月
25
日
㈮

【
共
通
事
項
】

◎
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

◎
定
員　

先
着
20
人
（
無
料
）

◎
申
込
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
ひ
か
り
市
民
活
動
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
（
地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
８
８
８
０

℻
０
８
３
３
‐
７
２
‐
８
１
３
３

c
h
i
i
k
i
z
u
k
u
r
i
@
c
i
t
y
.

hikari.lg.jp

パ
ソ
コ
ン
学
習
会

【
ワ
ー
ド
で
年
賀
状
裏
面
作
成
】

●
日
時

11
月
9
日
㈬

13
時
30

分
～
15
時
30
分

●
開
設
日

11
月
11
日
㈮
、
21

日
㈪
、
30
日
㈬

●
時
間

20
時
ま
で

●
場
所

市
役
所
収
納
対
策
課

●
取
扱
業
務

市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

郵
便
局
で
市
税
等
を
納
付
す

る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙
は
、

収
納
係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
４
７

　

昼
間
、
金
融
機
関
な
ど
に
行

く
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
夜

間
で
も
水
道
料
金
の
納
付
が
で

き
ま
す
。

　

な
お
、
納
期
限
ま
で
に
お
支

払
い
い
た
だ
け
な
い
と
き
は
、

給
水
を
停
止
し
ま
す
。

●
開
設
日

11
月
29
日
㈫

●
時
間

21
時
ま
で

●
場
所

水
道
局
業
務
課

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
０
７
０
０

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　

山
口
地
方
法
務
局
お
よ
び
山
口

県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

Ｄ
Ｖ
や
セ
ク
ハ
ラ
、
ス
ト
ー
カ
ー

な
ど
で
悩
ん
で
い
る
人
に
対
し
、

電
話
で
の
相
談
時
間
を
延
長
し
て

い
ま
す
。

●
実
施
期
間

11
月
18
日
㈮
～
24

日
㈭

●
相
談
受
付
時
間

○
平
日

8
時
30
分
～
19
時

○
土
・
日
曜
日

10
時
～
17
時

●
相
談
電
話
番
号

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

問
山
口
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
８
３
‐
９
２
２
‐
２
２
９
５

●
対
象　

文
字
入
力
が
で
き
る
人

●
内
容　

テ
キ
ス
ト
ボ
ッ
ク
ス
・

画
像
挿
入
・
文
字
列
折
り
返
し

●
持
参
物　

パ
ソ
コ
ン

【
ス
マ
ホ
を
安
全
に
使
う
】

●
日
時　

11
月
23
日
㈷　

13
時
30

分
～
15
時
30
分

●
対
象　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お

持
ち
の
人

●
内
容　

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
、
相
手

が
見
え
な
い
、
匿
名
性
、
悪
意

●
持
参
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

【
共
通
事
項
】

◎
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

◎
定
員　

各
回
先
着
8
人

◎
参
加
費　

1
０
０
０
円　
　

◎
申
込
方
法　

10
月
26
日
㈬
以
降

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
３
４
４
７

●
場
所　

光
総
合
病
院
講
堂

●
対
象　

小
学
生
以
上
（
無
料
）

●
内
容　

心
肺
蘇
生
法
の
基
本
手

技
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

●
申
込
期
限　

11
月
18
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
光
総
合
病
院
地
域
医
療
連
携
室

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
０
０
０
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████ 情報ひろば

施設の施設の
掲示板掲示板

◎
入
浴
料
　
市
内
大
人
５
１
０

円
、
市
内
65
歳
以
上
４
１
０
円
、

市
内
小
学
生
以
下
３
１
０
円
、
3

歳
以
下
無
料

◎
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）

★
チ
ェ
ア
ヨ
ガ

　

10
月
か
ら
新
し
く
始
ま
っ
た
教

室
で
す
。
椅
子
に
座
っ
て
行
う
高

齢
者
向
け
の
ヨ
ガ
で
す
。

●
日
時　

毎
週
木
曜
日　

11
時
〜

12
時

●
受
講
料　

６
４
０
円
／
回

★
光
紙
芝
居
定
期
上
演

●
日
時　

11
月
19
日
㈯　

14
時
～

15
時

●
演
題　

「
お
ぬ
か
れ
ご
す
ん
」

（
石
城
山
）

●
観
覧
料　

無
料

※
入
浴
は
有
料
で
す
。

問
光
紙
芝
居
（
末
岡
）

☎
０
８
０
‐
３
８
９
１
‐
８
９
４
０

★
近
世
・
近
代
の
書
画
展

　

館
蔵
資
料
の
中
か
ら
、
近
世
で

は
本
居
宣
長
、
良
寛
、
小
林
一
茶

な
ど
の
作
品
を
、
近
代
で
は
吉
田

松
陰
、
西
田
幾
多
郎
、
野
口
雨
情

な
ど
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
20
日
㈰
～
令
和
5

年
1
月
22
日
㈰　

9
時
～
17
時

★
深
雪
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー

宝
迫
一
女
作
品
展

●
期
間　

11
月
17
日
㈭
～
20
日
㈰

　

10
時
～
17
時
（
最
終
日
は
15
時

ま
で
）

★
ウ
ィ
メ
ン
ズ
光
書
会
学
生
展

　

主
に
小
・
中
学
生
の
書
作
品
約

２
０
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
26
日
㈯
、
27
日
㈰

　

9
時
～
17
時
（
最
終
日
は
16
時

ま
で
）

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
ま
で
）
、
祝
日
、

第
1
火
曜
日

◎
入
館
料
　
２
６
０
円
／
団
体

（
20
人
以
上
）
２
０
０
円
（
高
校

生
以
下
・
障
害
者
手
帳
持
参
の
人

と
介
護
者
1
人
は
無
料
）

◎
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）、
第
1
火
曜
日

★
書
に
集
う
な
か
ま
展

　

心
に
響
い
た
言
葉
を
お
し
ゃ
れ

な
作
品
に
し
ま
し
た
。
是
非
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
期
間　

11
月
3
日
㈭
～
20
日
㈰

●
展
示
者　

坪
井
玲
城
と
書
に
集

う
な
か
ま

★
竹
で
作
る
干
支

　

来
年
の
干
支
「
卯
」
を
作
っ

て
、
新
年
の
福
を
呼
び
込
み
ま
せ

ん
か
。

●
日
時　

11
月
27
日
㈰　

①
9
時
30
分
～
11
時
30
分

②
13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
定
員　

各
回
6
人

●
講
師　

ふ
る
さ
と
郷
土
館
職
員

●
参
加
費　

５
０
０
円（
材
料
費
）

※
受
講
者
は
入
館
無
料
で
す
。

●
申
込
方
法　

11
月
15
日
㈫
（
必

着
）
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
お
よ
び
教
室
名
を
記
入
の

上
、
Ｅ
メ
ー
ル
（

furusato@

hikari-bunka.or.jp

）
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
希
望
が
多
い

場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

★
Ｃ
ｈ
ｒ
ｉ
ｓ
ｔ
ｍ
ａ
ｓ
音
楽
会

in
醤
油
蔵

　

Ｒ
Ｅ
Ｄ
Ｌ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
が
3
年
ぶ
り

に
帰
っ
て
き
ま
す
。
皆
さ
ん
一
緒

に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

12
月
4
日
㈰　

14
時
～

（
開
場
13
時
30
分
）

●
整
理
券　

当
日
13
時
か
ら
先
着

順
で
配
布
し
ま
す
。

※
満
席
時
は
入
場
制
限
あ
り

●
入
館
料　

無
料
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11 月 8日㈫、22日㈫
12 月 13 日㈫、27日㈫

10時から開催

生涯現役、経験を活かし
　　                 地域社会で働きませんか。

★
健
康
歩
き
方
教
室

●
日
時　

11
月
23
日
㈷　

10
時
～

12
時
（
受
付
9
時
30
分
～
）

●
対
象　

歩
く
こ
と
が
好
き
な

人
、
今
か
ら
歩
き
た
い
と
思
う
人

（
小
学
校
1
年
生
以
上
）

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
で
す
。

●
場
所　

総
合
体
育
館
周
辺

●
定
員　

先
着
50
名

●
参
加
料　

６
０
０
円
（
保
険
料

含
む
）

●
持
参
物　

運
動
の
で
き
る
服

装
、
シ
ュ
ー
ズ
（
外
中
履
き
両
方
）
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、

マ
ス
ク

●
申
込
方
法　

11
月
16
日
㈬
ま
で

に
申
込
書
に
必
要
事
項
ご
記
入
の

上
、
総
合
体
育
館
窓
口
に
直
接
持

参
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０

８
３
３
‐
７
２
‐
９
５
５
０
）
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

◎
休
館
日　

第
4
木
曜
日

●
申
込
書
設
置
場
所　

総
合
体
育

館
・
大
和
総
合
運
動
公
園
・
ス
ポ
ー

ツ
館
・
あ
い
ぱ
ー
く
光
・
地
域
づ

く
り
支
援
セ
ン
タ
ー
・
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◎
休
館
日
　
毎
週
火
曜
日

★
家
族
ふ
れ
あ
い
の
日

in
周
防
の
森
ロ
ッ
ジ

　

毎
月
第
3
日
曜
日
限
定
で
、
ロ

ッ
ジ
を
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
毎
月
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

も
実
施
。
11
月
は
ピ
ザ
、
綿
菓
子

づ
く
り
、
そ
し
て
学
び
の
森
ク
イ

ズ
ウ
ォ
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
20
日
㈰　

①
施
設
利
用　

9
時
～
16
時
（
受

付
9
時
～
）

②
ピ
ザ
づ
く
り
体
験　

10
時
～
12

時③
学
び
の
森
ク
イ
ズ
ウ
ォ
ー
ク
・

綿
菓
子
づ
く
り　

13
時
～
15
時

※
野
外
炊
事
施
設
な
ど
の
利
用
の

み
も
可
能
で
す
。
体
験
講
座
へ
の

参
加
は
必
須
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内

通
勤
・
通
学
者
と
そ
の
家
族

●
定
員　

10
家
族
程
度

●
参
加
費　

①
無
料　

②
一
家
族

１
０
０
０
円
（
一
家
族
ピ
ザ
4

枚
）　

③
無
料

●
申
込
期
間　

10
月
28
日
㈮
～
11

月
18
日
㈮

★
秋
の
自
然
の
中
で
オ
リ
エ
ン

テ
ー
リ
ン
グ
を
楽
し
も
う
！

●
日
時　

11
月
23
日
㈷　

9
時
～

14
時
45
分
（
受
付
8
時
30
分
～
）

●
対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
す
る
親
子

●
参
加
費　

５
０
０
円
／
人
（
昼

食
代
な
ど
）

●
定
員　

先
着
10
家
族
程
度

●
申
込
期
間　

11
月
2
日
㈬
～
11

月
18
日
㈮

【
共
通
】

◎
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市

（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
。

▲市

　新型コロナウイルス感染拡大状況により、掲載しているイベントなどが変更や中止または延期となることがあります。

詳しくは、各問い合わせ先に確認してください。

◎
休
園
日　

第
2
・
第
4
水
曜
日

★
寒
蘭
展
示
会

　

光
愛
蘭
会
会
員
が
丹
精
込
め
て

育
て
た
寒
蘭
を
展
示
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
26
日
㈯　

9
時
～

17
時
、
27
日
㈰　

9
時
～
16
時

●
場
所　

研
修
室

★
お
庭
の
相
談
会

　

お
庭
に
関
す
る
草
木
や
エ
ク
ス

テ
リ
ア
の
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

11
月
27
日
㈰　

11
時
～

15
時

●
場
所　

休
憩
所

●
相
談
料　

無
料
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◎
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
、
大
和
分
館
は
祝

日
の
場
合
は
月
曜
日
、
そ
の
翌
日

と
も
に
休
館
）
、
第
2
木
曜
日

★
新
刊
案
内

【
一
般
書
】

第
三
次
世
界
大
戦
は
も
う
始

ま
っ
て
い
る　

（
エ
マ
ニ
ュ
エ
ル
・
ト
ッ
ド
）

百
歳
の
哲
学
者
が
語
る
人
生
の

こ
と　

（
エ
ド
ガ
ー
ル
・
モ
ラ
ン
）

め
ん
ど
く
さ
い
が
消
え
る
脳
の

使
い
方　
　
　
　

（
菅
原
洋
平
）

家
庭
科
3
だ
っ
た
私
が
家
で
も

外
で
も
１
０
０
％
手
作
り
服
で

コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
し
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　

（
津
田
蘭
子
）

き
れ
い
に
歳
を
重
ね
る
た
め
の

た
ん
ぱ
く
質
ご
は
ん

　

（
ワ
タ
ナ
ベ
マ
キ
）

ア
ナ
ベ
ル
・
リ
イ

　

（
小
池
真
理
子
）

ス
ー
パ
ー
で
買
っ
た
野
菜
・
果

物
で
家
庭
菜
園　

（
の
り
ん
ご
）

 「フォレスター」

スバル ショップ 光

 ㈱ 森モータース
光市浅江一丁目17-27　☎(0833)71-1023

★
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
用
の

本
の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す

　

ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
図
書

を
次
の
受
付
期
間
中
に
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

●
受
付
期
間 

11
月
3
日
㈷
～
6

日
㈰　

10
時
～
15
時

●
受
付
場
所　

図
書
館
車
庫
前

★
図
書
館
ま
つ
り
２
０
２
２

●
日
時　

11
月
12
日
㈯　

10
時
～ 

15
時

●
場
所　

図
書
館
お
よ
び
文
化
セ

ン
タ
ー

○
Ｂブ

ン
ｕ
ｎ
ち
ゃ
ん
で

Ｓシ

ョ

ウ

Ｈ
Ｏ
Ｗ
（
お
は
な
し
会
）

▪
時
間

①
10
時
10
分
～
10
時
50
分

②
11
時
20
分
～
12
時

▪
講
師　

荒
木
文
子
さ
ん

▪
内
容　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
ト

コ
ト
コ
人
形
な
ど

▪
対
象　

3
歳
以
上

※
要
事
前
予
約
、
各
回
先
着
30
人

程
度

▪
申
込
方
法　

10
月
26
日
㈬
9
時

以
降
に
図
書
館
ま
で
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
お
り
が
み
キ
ッ
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト 

（
無
料
、
先
着
１
０
０
人
、
対
象 

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
）

○
お
う
ち
で
つ
く
ろ
う
！
フ
ェ
ル

ト
マ
ス
コ
ッ
ト

（
材
料
費
１
０
０
円
、
先
着
64
人
）

○
電
子
図
書
館
ガ
イ
ド

○
み
ん
な
の
お
す
す
め
本
展
示
コ

ー
ナ
ー

○
光
紙
芝
居
に
よ
る
紙
芝
居
上
演

○
幼
児
お
は
な
し
の
え
展　

市
内

の
幼
稚
園
・
保
育
園
児
の
「
お
は

な
し
」
に
関
す
る
絵
画
を
展
示
し

ま
す
。

▪
期
間　

11
月
11
日
㈮
～
13
日
㈰

　

9
時
～
17
時
（
最
終
日
は
15
時

ま
で
）

○
短
歌
作
品
展

○
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル　

当
日
9

時
30
分
か
ら
入
場
整
理
券
配
布

※
30
分
ご
と
に
50
人
を
入
れ
替
え

【
児
童
書
】

は
ま
っ
た
ら
抜
け
だ
せ
な

い
！
？
食
虫
植
物

　

（
石
倉
ヒ
ロ
ユ
キ
）

だ
れ
の
か
ら
だ
？

　

（
有
沢
重
雄
）

消
え
た
図
書
室　

（
西
村
友
里
）

日
向
丘
中
学
校
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●対象になる人（以下の全てに該当する人）
　【老齢（補足的老齢）年金生活者支援給付金】

① 65 歳以上で、老齢基礎年金の受給者であること
②同じ世帯の全員が住民税非課税であること
③前年の年金収入額とその他の所得額の合計が88万 1,200円以下であること

　【障害年金生活者支援給付金・遺族年金生活者支援給付金】
①障害基礎年金または遺族基礎年金の受給者であること
②前年の所得額が 472 万 1,000 円＋扶養親族× 38 万円以下であること

『ねんきんダイヤル』　☎ 0570-05-4092
　月曜日：8時 30分～ 19時　火～金曜日：8時 30分～ 17時 15分　第2土曜日：9時 30分～ 16時
※月曜日が祝日の場合には、翌日以降の開所日初日に 19 時まで相談をお受けします。
※祝日（第 2土曜日を除く）12 月 29 日～ 1月 3日まではご利用いただけません。

問環境事業課ごみ・リサイクル対策係　☎0833-72-1471

https://www.city.hikari.lg.jp/life_scene/lifescene_garbage/3r/index.html

詳しくは

ひ か りネ ッ ト

Ｒeuse net Ｈikari

【50】チャイルドシート　【55】ランドセル（黒）
※上記以外にも、子供服や絵本などがあります。

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

✿リユースキッズひかり

【53】ベビーカー▶

◀【54】歩行器

※ 18 歳以上の人が利用できます。（営利目的不可）

※交渉が成立している場合がありますのでご了承ください。

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

【譲ってほしいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

【21】本箱　【22】遠赤外線電気ストーブ
【23】電子ピアノ

【6】地球儀　【7】井戸の手押しポンプ
【8】足踏みミシン

✿問合せ
●
☎
●
☎

年金生活者支援給付金

問徳山年金事務所お客様相談室　☎ 0834-31-2152

※電話は自動音声応答です。音声案内に従い、最

初は「1」を押し、  次は「2」を押してください。

【相談】
　リビングで使用していた延長コードがソファの下敷きになっていた。
コードを触ると熱くなっていたのだが、このまま使用しても大丈夫か。

【対応】
　外部から無理な力が加えられた延長コードや電源コードは、内部の
芯線が断線し、異常発熱や発火の原因となるおそれがあります。製品
事故を防ぐためには使用を中止し、交換するよう助言しました。

【ワンポイント講座】
　電源プラグ付近に付着した水分やほこりが原因で起こる「トラッキ
ング現象」や、最大消費電力を超える電気製品を接続したことによる
発火事故などが毎年報告されています。配線状況や配線器具などを定
期的に点検し、製品事故を予防しましょう。

✿家電製品の事故にご注意

年金生活者支援給付金

問徳山年金事務所お客様相談室　☎ 0834-31-2152

※電話は自動音声応答です。音声案内に従い、最

初は「1」を押し、  次は「2」を押してください。

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準以下の年金受給者
の生活を支援するために、年金に上乗せして支給するものです。
　令和 3年分の所得額が低下したことなどにより、新たに対象になる人には、日本年金機構から
請求可能な旨のお知らせが 9 月初旬ごろから順次郵送されています。12 月末までに請求書が届
くようにご提出されないと、さかのぼっての受給ができなくなりますので、まだご提出されてい
ない人は、お早めのご対応をお勧めします。
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問合せ  健康増進課（あいぱーく光）
☎0833-74-3007

問合せ  健康増進課（あいぱーく光）
☎0833-74-3007

11月の健康カレンダー ※新型コロナウイルス感染症対応などにより変更の場合は市 などでお知らせします。

休日診療所

■場所　

■診療時間　

■持参物　

■問合せ　

✿周南地域休日・夜間こども急病センター
■場所　徳山中央病院内（周南市孝田町 1-1）
■診療時間（夜間は日曜・祝日を含む毎日）
　【夜間】19時～ 22 時（受付 21 時 30 分まで）
【日曜・祝日】9時～ 12 時、13 時～ 17 時

（受付各診療終了 30分前まで）
■対象　0歳～ 15 歳までの内科的疾患
■問合せ　☎0834-28-9650
✿小児救急医療電話相談
■相談時間　19時～翌日 8時
■対象　15歳未満の子ども
■問合せ　☎083-921-2755
※プッシュ回線の固定電話、携帯電話は ☎♯8000

あなたの健康プラスアップ光の恵み de朝ごはんレシピ

「運動習慣がうれしい効果につながる」！？

　新しい生活様式などが推奨され、日常生活の
活動や運動が減ったという人も多いのではない
でしょうか。食事など摂取するエネルギーが、
消費エネルギーを上回ると、身体に悪影響を及
ぼします。適度な運動を日常の中に取り入れ、
次の効果を実感しましょう。
▪病気の予防・改善
生活習慣病やメタボリックシンドロームの予

防・改善になります。
▪老化予防

加齢に伴う生活機能低下の予防になります。
運動習慣により筋肉量や筋肉の維持・向上がで
き、ロコモティブシンドロームや認知症になる
リスクの低減・予防になります。
▪日常的な症状や疲労の改善
腰やひざの痛み、心肺機能の向上による疲労

の軽減、血行促進による肩こりや冷え性の改善
につながります。
▪メンタルヘルスケア

運動をすることで気分転換やストレスの解消がで
きます。

「豆苗の肉巻き」

☀☀調理時間︓約15分調理時間︓約15分
　【　【一人分栄養価】一人分栄養価】

　　エネルギー286kcal　　エネルギー286kcal
　　食塩相当量2.7g　　食塩相当量2.7g

【作り方（材料 2人分）】

①豆苗（50ｇ）を洗い、5㎝長さに切る。

②豚肉（薄切り8枚）を広げ、①ともやし（40ｇ）

をのせてきつく巻く。フライパンを温め、ごま油（小

さじ2）を熱し、転がしながら豚肉に火が通るまで

焼き、皿に出す。

③フライパンにしょうゆ（大さじ2）・砂糖（大さ

じ1）・みりん（大さじ1/2）を入れ沸騰させる。②

を戻し、③のたれをからめてできあがり。

【おすすめポイント】

自分で育てた豆苗を使って作ったところ。

豆苗は簡単に育ちます。

 （市朝ごはん部　子ども部員　市内在住　中学生

Ｍ.Ｓさん）
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新型コロナウイルス感染拡大状況により、掲載しているイベントなどが変更や中止または延期となることがあります。

もの
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11 月　お知らせカレンダー11月　お知らせカレンダー
2022

11月　お知らせカレンダー

Ｈｉｋａｒｉ

▲ hikari_city

※インスタグラムに「#ひかりの光」を付けて投稿された画像の一部をご紹介します。ぜひ、光市公式インスタグラム

（＠hikari_city）でカラーの画像をご覧ください。

@_ponkiti513 @tetuo2960@habutsuru

「見つけた！ひかりの“光”」
投稿作品の一部のご紹介

問広報・シティプロモーション推進室
☎0833-72-1409 kouhou@city.hikari.lg.jp

@wxwxixwxw
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が
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場

『人が輝き　やさしさつながる　幸せ創造都市　ひかり』『人が輝き　やさしさつながる　幸せ創造都市　ひかり』

▼
10
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2
日
に
市
民
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ー
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辺

で
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「
光
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万
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。
▼
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例
の
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は
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マ
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を
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ず
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す
る
こ
と
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の
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力
を
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る
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ど
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型
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。
▼
3
年
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り
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市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
や
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ク

チ
ン
接
種
の
普
及
に
よ
り
、
来
年

も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
と
元
気
に
出

会
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

ひかりふるさとまつり実行委員会事務局

　（農林水産課農政係内）

☎ 0833-72-1494

□開催日　11月 20日㈰
□時　間　10 時～ 14 時
□場　所　大和総合運動公園

※雨天中止

　ひかりふるさとまつりを開催します

～伝えよう！郷土の文化と実りのよろこび～

　「地産地消」と「収穫祭」をテーマに、市内産のお米や新鮮な野菜、果物、加工品のほか、新鮮な
魚の販売、農業用機械の展示などを行います。
　市の農林水産業に触れ、山と海の「恵み」を楽しみませんか。

□物販
・市内産の新鮮な野菜、果物
・市内産の食材を使った総菜、加工品、お菓子など

・焼きそばや海苔巻などの飲食物

※当日は駐車場の混雑が予想されます。
公共交通機関でのご来場にご協力ください。

至小周防 至光井

至田布施

ＪＲ岩田駅

至束荷

★
大和総合運動公園

至塩田
会場案内

●大和コミュニティセンター
　（駐車禁止）

●大和総合病院（駐車禁止）

※新型コロナウイルス感染予防として、会場では、

マスクの着用、手指の消毒にご協力ください。

体調の悪い人は来場をお控えください。

※詳しくは市 （右記ＱＲコー

ド参照）または市公式フェイ

スブックをご覧ください。

問合せ

▲市

□特設ステージ（予定）

10:00 ～　開会式、青果物品評会表彰

野菜作り名人が育てた見事な野菜をご

覧ください。

11:00～　郷土の文化の紹介（周防もちつき保存会）

もちつきパフォーマンス

11:30 ～　せり（県漁業協同組

合光支店）

光漁港直送の

魚を販売します。

□注目のイベント

・ひかりのお米は　いとうまい

（市内農業法人、ＪＡ山口県周南統括本部）

市で生産されているこだわりのお米を

特別価格で販売します。

　ふるさとまつり限定の「新米

各種食べ比べセット」もご用意

します。

・「もち配り」スタンプラリー

お店をたくさん回って「もち」

をもらおう！！

　市内産の野菜も抽選でプレゼ

ントします。
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