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南極クラス
１月 21 日㈭　室積小学校

ミサワホーム総合研究所の井熊英治さんが、

5・6年生 79 人に、南極観測隊員時代の南極の

厳しい環境や滞在中の生活などの体験談を中心

にオンラインで講義しました。

　また、南極の氷や防寒服、強風の体験学習を

通じて、児童たちは、1万キロ以上離れた南極

を身近に感じることができました。

広報・シティプロモーション推進室が取材した

行事などは、右記リンク先でも紹介しています。

◀ふぉと de ひかり QR コード
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市インスタグラム QR コード▶

アクリルパーティションの設置
2月 8日㈪　市役所

　株式会社通山瓦様からご寄贈いただきました

飛沫感染対策のパーティション（90cm× 60cm）

を市民課に設置しました。

　新型コロナウイルス感染症対策として、市民

の皆さんの「安心」を確保するとともに、窓口

での会話や対応が、今まで以上にスムーズに行

えるようになりました。

市民活動活性化講座
1月 23 日㈯　地域づくり支援センター

　山口県立大学の加登田惠子学長が、今ある地

域資源に新しい「価値」や「発想」を付加する

人材の育成について講演しました。

　参加者は、まちや地域の活性化に向けて必要

な「ないものねだり」から「あるもの探し」へ

視点を変えて、日常の中で見落としがちなまち

の特性や魅力について話し合いました。

ひかり環境未来塾
2 月 10 日㈬　浅江中学校

気象予報士の坂本京子さんが、「みんなで学

ぶ環境「まなび」プロジェクト」の一環として、

1年生 128 人に、地球環境の変化と気象災害の

つながりについて講義しました。

　生徒たちはタブレット端末を活用して熱心に

授業に取り組み、今後の地球環境の変化が与え

る地域への影響について、考えを深めました。
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光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400
※平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分の間は、各担当
　直通の電話番号をご利用ください。

https://www.city.hikari.lg.jp/

HIKARI CITY INFORMATIONHIKARI CITY INFORMATION

情報ひろば

　新型コロナウイルスの感染症の拡大状況により、掲載しているイベントなどが変更や中止、または延期となることがあ

ります。詳しくは、各問い合わせ先に確認してください。

（1 月末現在）
人口数 50,388（-43）
男性数 24,093（-24）
女性数 26,295（-19）
世帯数 23,427  （- 7）
※（　）内は
　前月からの増減

人のうごき

████ 情報ひろば

　
小
中
学
生
の

　
　
　
　
　

就
学
援
助
制
度

　

市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
に
よ

り
就
学
が
困
難
な
小
中
学
校
の
児

童
や
生
徒
の
保
護
者
に
学
用
品
費
、

給
食
費
な
ど
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

支
給
を
希
望
す
る
保
護
者
は
、

教
育
総
務
課
窓
口
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

※
所
得
要
件
が
あ
り
ま
す
。

※
現
在
支
給
を
受
け
て
い
る
保
護

者
、
新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費

等
の
入
学
前
支
給
を
申
請
し
た
保

護
者
も
、別
途
申
請
が
必
要
で
す
。

●
申
請
期
間　

3
月
1
日
㈪
～
4

月
30
日
㈮
ま
で

●
持
参
物　

印
か
ん
、
預
貯
金
通
帳

問
教
育
総
務
課
経
理
係
（
教
育

委
員
会
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
１

　
軽
自
動
車
な
ど
の
廃
車

　

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
4

月
1
日
現
在
の
所
有
者
に
1
年
分

が
課
税
さ
れ
ま
す
（
月
割
は
あ
り
ま

せ
ん
）。
原
動
機
付
自
転
車
や
軽
自

動
車
な
ど
を
処
分
し
た
場
合
は
、
3

月
31
日
㈬
ま
で
に
廃
車
手
続
き
を

済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
譲
渡

の
際
の
手
続
き
漏
れ
に
よ
る
課
税

の
お
問
い
合
せ
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
で
き
る
だ
け
本
人
が
直
接
手
続

き
を
行
う
か
、
第
三
者
に
依
頼
し
た

場
合
も
、
手
続
き
が
完
了
し
て
い
る

か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
に
必
要
な
書
類
な
ど
は
、

左
表
の
手
続
き
先
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
盗
難
や
紛
失
な
ど
で
手
続
き
が

困
難
な
人
は
、
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係

☎
０
８
３
３
︲
７
２
︲
１
４
３
９

山口県勤労福祉共済会（周南駐在）　☎0834-32-2810　http://heartpia810.jp/

型　　種 月掛金
（１人） 最高給付金額 加入年齢

１　　型

高齢者型

４　　型

３　　型

２　　型

ファミリー型

450 円

900 円

1,500 円

2,000 円

450 円

500 円

240 万円

1,000 万円

100 万円

200 万円

720 万円

480 万円 満 15 歳～ 64 歳

満 15 歳～ 49 歳

満 65 歳～ 70 歳

満 0歳～ 64 歳
（子どもは 25 歳未満まで）

　中小企業の従業員さんを
強力にサポートするために、
事業者で加入していただく制
度です。
　「小さな負担で大きな保障」
をモットーに、病気や事故に
対する備えや、従業員の皆さ
んの福利厚生制度として活用
できます。

入院は 1日目から対象！

加入申し込み・問い合わせ

　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の

　
　
　
　
　
　

  

実
施
結
果

　

下
記
案
件
に
つ
い
て
、
令
和
2

年
12
月
21
日
㈪
か
ら
1
月
21
日
㈭

ま
で
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意

見
募
集
）
を
行
っ
た
結
果
、
意
見

の
提
出
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
転
出
・
転
入
な
ど
の
際
は

　
　

児
童
手
当
の
手
続
き
を

　
転
出
・
転
入
や
世
帯
状
況
に
変
更

（
単
身
赴
任
や
離
婚
、
児
童
の
別
居

な
ど
）
が
あ
っ
た
と
き
は
、
15
日
以

内
に
児
童
手
当
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
公
務
員
に
な
っ
た
と
き

や
公
務
員
で
な
く
な
っ
た
と
き
に
も

手
続
き
が
必
要
で
す
。
期
限
内
に
手

続
き
が
な
い
場
合
は
、
手
当
を
支
給

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

必
ず
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
手
当
支
給
日　

2
月
、
6
月
、

10
月
の
13
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
の
場
合
は
そ
の
直
前
の
平
日
）

※
子
ど
も
の
中
学
校
卒
業
に
伴

い
、
手
当
の
支
給
が
満
了
す
る
世

帯
に
は
5
月
に
支
給
し
ま
す
。
た

だ
し
、
他
に
中
学
生
ま
で
の
子
ど

も
が
い
る
世
帯
に
は
定
例
の
6
月

に
支
給
し
ま
す
。

問
子
ど
も
家
庭
課
子
育
て
支
援
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
︲
７
４
︲
３
０
０
９

4
問

1
問
2

問

3

問
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●
申
込
方
法　

農
林
水
産
課
に
備

え
付
け
、
ま
た

は
市

（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
参

照
）
掲
載
の
申

込
書
に
記
入
の
上
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
農
林
水
産
課
農
政
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
９
４

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の　
　
　

　

  

取
り
替
え
を
行
い
ま
す

　

水
道
局
で
は
、
市
内
全
域
で
、

計
量
法
に
基
づ
く
検
定
有
効
期
間

満
了
前
の
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り

替
え
を
行
っ
て
い
ま
す
。
身
分
証

を
付
け
た
委
託
業
者
が
宅
地
内
で

作
業
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

作
業
中
は
15
〜
30
分
程
度
の
断

水
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
不
在
で

あ
っ
て
も
宅
地
内
で
作
業
を
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
メ
ー
タ
ー
交
換
後
、
初

め
て
水
を
お
使
い
に
な
る
と
き
、

空
気
や
濁
り
水
が
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
少
し
水
を
出
す
こ
と

で
、
き
れ
い
な
水
に
な
り
ま
す
。

　

取
替
時
期
は
各
戸
に
よ
り
異
な

り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
実
施
予
定
時
期　

左
表
の
と
お
り

　
未
内
定
の
新
卒
者
・　
　

　
　
　

既
卒
者
の
皆
さ
ん
へ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
就
職
・

求
人
情
報
な
ど
を
提
供
す
る
ほ

か
、
就
職
活
動
の
進
め
方
や
不
安

な
こ
と
な
ど
の
相
談
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
下
松

☎
０
８
３
３
‐
４
１
‐
０
８
７
０

　
市
民
農
園
利
用
者
募
集

　

市
民
農
園
で
野
菜
づ
く
り
に
挑

戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象　

農
業
者
以
外
の
市
民

（
営
利
目
的
の
利
用
は
不
可
）

●
募
集
内
容　

左
表
の
と
お
り

　
西
部
墓
園
・
大
和
あ
じ

  

さ
い
苑
の
使
用
に
つ
い
て

　

次
に
掲
げ
る
事
項
の
場
合
は
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪
使
用
者
の
死
亡
ま
た
は
住
所
変
更

▪
墓
碑
の
設
置
ま
た
は
撤
去

▪
使
用
区
画
の
返
還

▪
遺
骨
の
納
骨
ま
た
は
改
葬

問
環
境
政
策
課
環
境
保
全
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
６
６

※
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
の
際
は
、

検
針
業
務
に
支
障
の
な
い
よ
う
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
水
道
局
業
務
課
量
水
器
係

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
０
７
０
０

　
「
緑
の
募
金
」
に　
　
　

　
　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

3
月
1
日
㈪
か
ら
5
月
31
日
㈪

ま
で
は
「
春
期
県
土
緑
化
推
進
運

動
」
期
間
で
す
。

　

市
緑
化
推
進
協
議
会
で
は
、
地

域
の
緑
化
活
動
や
学
校
の
環
境
緑

化
な
ど
に
活
用
す
る
た
め
、「
緑

の
募
金
」を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

期
間
中
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
や
市
役
所
受
付
な
ど
に
募

金
箱
を
設
置
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
緑
化
推
進
協
議
会
事
務
局

（
農
林
水
産
課
耕
地
林
務
係
内
）

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
５
０
９

　
交
通
災
害
共
済
に

　
　
　
　

加
入
し
ま
せ
ん
か

●
対
象
　
市
内
に
居
住
し
住
民
基

本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
人
、

市
内
の
学
校
に
在
学
し
て
い
る
人

お
よ
び
就
学
な
ど
の
た
め
に
転
出

し
て
い
る
人

●
会
費
（
年
額
）　

一
般
…
５
０

０
円
／
人
、
中
学
生
以
下
、
70
歳

以
上
…
３
０
０
円
／
人

※
年
度
途
中
加
入
者
も
同
額

●
見
舞
金　

死
亡
…
1
０
０
万

円
、
傷
害
…
限
度
額
23
万
円

※
傷
害
の
見
舞
金
は
、
実
際
に
治

療
に
要
し
た
日
数
に
よ
り
決
定

●
共
済
期
間　

4
月
1
日
（
途
中

加
入
は
申
込
日
の
翌
日
）
～
令
和

4
年
3
月
31
日

●
申
込
方
法　

広
報
「
ひ
か
り
」

本
号
折
り
込
み
の
申
込
書
に
会
費

を
添
え
て
、3
月
1
日
㈪
以
降
に
、

山
口
銀
行
、西
京
銀
行
、ゆ
う
ち
ょ

銀
行
、
郵
便
局
、
農
業
協
同
組
合

の
い
ず
れ
か
の
窓
口
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
生
活
安
全
課
交
通
防
犯
対
策
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
５
１

▲緑化活動シン
ボルキャラク
ター「やまりん」

▲市
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3 月 09 日㈫、23日㈫
4月 13 日㈫、27日㈫

【入会説明会】毎月第 2・第 4火曜日

10 時から開催

生涯現役、経験を活かし
　　                 地域社会で働きませんか。

60歳以上の健康で働く意欲のある方

　
県
健
康
福
祉
祭

　
　
　
　

美
術
展
出
品
作
品

　

作
品
を
出
品
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象
　
県
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
人

●
募
集
作
品　

日
本
画
、
洋
画
、

彫
刻
、
工
芸
、
書
、
写
真

※
未
発
表
作
品
1
点
。
複
数
部
門

の
出
品
不
可
。

●
申
込
期
限　

3
月
24
日
㈬
ま
で

●
申
込
方
法　

高
齢
者
支
援
課
に

備
え
付
け
の
出
品
票
に
記
入
し
、

作
品
と
と
も
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　
パ
ソ
コ
ン
学
習
会　

1
画
面
上
で
ネ
コ
を
動
か
す

●
日
時
　
3
月
10
日
㈬　

13
時
30

分
～
15
時
30
分

●
内
容　

Ｓ
ｃ
ｒ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
を

使
っ
て
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
体
験

す
る
。

2
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を

　
　
　
　
　
　
　

  

安
全
に
使
う

●
日
時　

3
月
24
日
㈬　

13
時
30

分
～
15
時
30
分

●
内
容　

ウ
イ
ル
ス
対
策
、
パ
ス

ワ
ー
ド
、
段
階
認
証
な
ど
の
対
策

を
学
ぶ
。

【
1
、
2
共
通
】

◎
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

◎
募
集
人
数　

各
回
先
着
8
人

◎
参
加
費　

1
０
０
０
円

●
持
参
物　

1
パ
ソ
コ
ン
、
2
パ

ソ
コ
ン
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

◎
申
込
方
法　

2
月
25
日
㈭
以
降

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
︲
７
２
︲
３
４
４
７

　
な
か
よ
し
広
場

【
お
た
の
し
み
会
】

　

親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
手
遊
び

な
ど
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

3
月
17
日
㈬　

10
時
30

分
～
11
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象　

市
内
在
住
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者
20
組

●
申
込
方
法　

3
月
3
日
㈬
8
時

30
分
以
降
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
状
況
に
よ
っ
て
は
中
止
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０

　
心
肺
蘇
生
法
講
習
会

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
、
応

急
手
当
の
技
術
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
　
3
月
20
日
㈷　

10
時
～

12
時

●
場
所　

光
総
合
病
院　

講
堂

●
対
象　

小
学
生
以
上
（
無
料
）

●
内
容　

心
肺
蘇
生
法
の
基
本
手

技
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

●
申
込
期
限　

3
月
19
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
光
総
合
病
院
地
域
医
療
連
携
室

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
０
０
０

【
展
示
会
】

●
会
期　

6
月
12
日
㈯
～
14
日
㈪

●
場
所　

防
府
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
「
ア
ス
ピ
ラ
ー
ト
」

問
高
齢
者
支
援
課
高
齢
福
祉
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
３

●見舞金の請求について　

　スポーツ安全会に加入されており、ス

ポーツ活動中の事故によってケガなどを負

われた方は、見舞金を請求できます。見舞

金は日常生活に支障のあった期間に応じて

支払われます。

●請求期限　

　加入期間に発生した事故の日から起算し

て 3年以内です。

※事故にあった日において、加入している

必要があります。

問教育委員会体育課（スポーツ館）

　　☎ 0833–74–3605

スポーツ安全会加入
　募集終了のお知らせ
　「スポーツ安全会（年度更新）」は、令和

3年3月31日をもって、加入募集を終了し、

令和 3年度以降は加入募集を行いません。
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施設の
掲示板

◎
入
浴
料
　
市
内
大
人
５
１
０

円
、
市
内
65
歳
以
上
４
１
０
円
、

市
内
小
学
生
以
下
３
１
０
円
、
3

歳
以
下
無
料

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）

★
光
紙
芝
居
定
期
上
演

●
日
時
　
3
月
20
日
㈷　

14
時
～

15
時

●
演
題　

「
う
な
ぎ
の
穴
」
（
束

荷
）

●
観
覧
料
　
無
料（
入
浴
は
有
料
）

問
光
紙
芝
居
（
末
岡
）

☎
０
８
０
‐
３
８
９
１
‐
８
９
４
０

◎
入
館
料
　
２
６
０
円
／
団
体

（
20
人
以
上
）
２
０
０
円
（
高
校

生
以
下
・
障
害
者
手
帳
持
参
の
人

と
介
護
者
1
人
は
無
料
）

◎
定
休
日
　
毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）
、
第
1
火
曜
日

★
ギ
ャ
ラ
リ
ー
へ
の
出
展

　

絵
画
、
書
、
陶
磁
器
、
写
真
、

模
型
な
ど
、
日
頃
か
ら
書
い
た
り

描
い
た
り
、
作
っ
た
り
、
集
め
た

り
し
て
い
る
作
品
を
郷
土
館
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
展
示
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
使
用
料　

無
料

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

★
精
華
女
子
高
等
学
校

　
　
　
　

吹
奏
楽
部
コ
ン
サ
ー
ト

　

高
校
吹
奏
楽
部
の
国
内
最
高
峰

と
い
わ
れ
る
精
華
女
子
高
校
吹
奏

楽
部
（
福
岡
市
）。
今
年
は
マ
ー

チ
ン
グ
を
主
体
と
し
た
コ
ン
サ
ー

ト
を
お
届
け
し
ま
す
。

★
令
和
3
年
度
教
室
生
募
集

　

木
工
や
生
花
に
つ
い
て
1
年
間

を
通
じ
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

【
木
工
教
室
】

●
日
時　

4
月
1
日
㈭
～
毎
月
第

1
、
3
木
曜
日

①
午
前
の
部　

9
時
～
12
時

②
午
後
の
部　

13
時
～
16
時

③
１
日
の
部　

9
時
～
16
時

●
会
費　

①
②
…
６
０
０
円
／
回

③
…
１
０
０
０
円
／
回

●
指
導
者　

木
工
熟
練
者
3
人

●
定
員　

10
人
程
度

【
生
花
教
室
】

●
日
時　

4
月
8
日
㈭
～
毎
月
第

2
、
4
木
曜
日　

13
時
30
分
～
15

時
30
分

●
会
費　

１
３
０
０
円
／
月
（
別

途
花
代
が
必
要
）

●
流
派　

池
坊

●
定
員　

10
人

【
共
通
】

◎
申
込
方
法　

3
月
22
日
㈪
ま
で

◎
休
館
日
　
毎
週
火
曜
日

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
周
防
の
森
ロ
ッ
ジ

℻
０
８
３
３
‐
７
７
‐
５
７
８
９

　

昼
間
、
金
融
機
関
な
ど
に
行

く
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
夜

間
で
も
水
道
料
金
の
納
付
が
で

き
ま
す
。

　

な
お
、
納
期
限
ま
で
に
お
支

払
い
い
た
だ
け
な
い
と
き
は
、

給
水
を
停
止
し
ま
す
。

●
開
設
日　

3
月
25
日
㈭

●
時
間　

21
時
ま
で

●
場
所　

水
道
局
業
務
課

☎
０
８
３
３
︲
７
１
︲
０
７
０
０

●
開
設
日　

3
月
11
日
㈭
、
22

日
㈪
、
31
日
㈬

●
時
間　

20
時
ま
で

●
場
所　

市
役
所
収
納
対
策
課

●
取
扱
業
務　

市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　

郵
便
局
で
市
税
等
を
納
付
す

る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙
は
、

収
納
係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
３
︲
７
２
︲
１
４
４
７

▲木工教室の風景
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████ 情報ひろば

◎
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
、
祝
日

（
た
だ
し
3
月
20
日
㈷
は
開
館
し

ま
す
）
、
第
１
火
曜
日

◎
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
、
大
和
分
館
は
祝

日
の
場
合
は
月
曜
日
、
そ
の
翌
日

と
も
に
休
館
）、
第
2
木
曜
日

【
一
般
書
】

「
生
き
き
る
」力　

（
林
田
憲
明
）

毎
日
の
こ
と
、
こ
う
考
え
れ
ば

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
。

　
　
　
　
　
　

（
後
藤
由
紀
子
）

植
物
生
ま
れ
の
や
さ
し
い
お
菓

子　
　
　
　
　
　

（
白
崎
裕
子
）

お
遍
路
ズ
ッ
コ
ケ
一
人
旅　

う
っ
か
り
ス
ペ
イ
ン
、
七
年
半

の
記
録　
　
　
　
　
　

（
波
環
）

【
児
童
書
】

へ
ん
て
こ
り
ん
な
地
球
図
鑑

　
　
　
　
　
　
　

（
岩
谷
圭
介
）

　

次
の
税
、
保
険
料
の
納
期

限
は
3
月
31
日
㈬
で
す
。

◎
国
民
健
康
保
険
税　

10
期

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
３
︲
７
２
︲
１
４
４
７

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　
　

9
期

問
市
民
課
年
金
・

高
齢
者
医
療
係

☎
０
８
３
３
︲
７
２
︲
１
４
２
８

◎
介
護
保
険
料　
　
　

10
期

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
︲
７
４
︲
３
０
０
３

 

3
月
の
納
期

マイナポイント申込支援期間を
　　　　　　　　　　延長します
　次の要件を満たす人を対象に、マイナポイントの申込
期間が令和 3年 9月末まで延長となります。

★
音
と
光
の
Ｓ
×
Ｓ
ア
ー
ト
展

（
主
催
：
特
定
非
営
利
活
動
法
人

Ｎ
Ｏ　

Ｂ
Ｏ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｒ
）

　

Ｓ
×
Ｓ
ア
ー
ト
は
障
害
者
ダ
ン

ス
チ
ー
ム
の
テ
レ
ビ
出
演
が
き
っ

か
け
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

「
障
が
い
者
×
ク
リ
エ
イ
タ
ー
」

コ
ラ
ボ
ア
ー
ト
開
発
事
業
と
し
て

創
作
さ
れ
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

●
会
期　

3
月
20
日
㈷
、
21
日
㈰

9
時
～
17
時
（
21
日
は
15
時
ま
で
）

★
水
彩
画
教
室
作
品
展

　

当
セ
ン
タ
ー
で
開
講
し
て
い
る

水
彩
画
教
室
の
講
師
・
岡
村
毅
さ
ん

と
教
室
生
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

●
会
期　

3
月
25
日
㈭
～
28
日
㈰

9
時
～
17
時（
最
終
日
は
16
時
ま
で
）

▲中村脩　「観音像」

★
平
成
・
令
和
の
寄
贈
品
展

　

平
成
後
期
か
ら
令
和
に
か
け
て

寄
贈
を
受
け
た
、
歴
史
資
料
や
美

術
作
品
の
紹
介
で
す
。
黒
川
家
・

難
波
家
、
廻
船
問
屋
中
津
屋
の
歴

史
資
料
や
大
楽
桃
白
、巖
島
虹
石
、

宮
埼
進
の
絵
画
、
兼
田
文
男
の
陶

芸
、
重
光
名
楽
の
ひ
ね
り
人
形
な

ど
の
美
術
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

●
会
期　

3
月
27
日
㈯
～
6
月
27

日
㈰　

9
時
～
17
時
15
分
（
入
場

は
17
時
ま
で
）

★
絵
画
教
室
（
澪
美
会
)
作
品
展

　

当
セ
ン
タ
ー
で
開
講
し
て
い
る

絵
画
教
室
の
作
品
展
で
、
油
彩
・

ア
ク
リ
ル
・
版
画
な
ど
の
作
品
と

講
師
・
河
村
純
一
郎
さ
ん
の
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

●
会
期　

4
月
2
日
㈮
～
11
日
㈰

9
時
～
17
時

※申込時に必要な決済サービスＩＤ・セキュリティコードは、
キャッシュレス決済サービスごとに異なります。対象となる
キャッシュレス決済サービスのカードなどを持参していただく
だけでは不十分な場合があります。

女
の
子
は
な
ん
で
も
で
き
る
！

　
　
　
　
　

（
ア
リ
ー
・
パ
イ
）

う
り
ぼ
う
と
母
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

（
矢
野
誠
人
）

世
界
の
す
ご
い
動
物
伝
記

　
　
　

（
ベ
ン
・
ラ
ー
ウ
ィ
ル
）

【
点
字
図
書　

六
点
会
】

あ
し
た
の
風　

1
～
3
巻

　
　
　
　
　
　
　
　

（
壺
井
栄
）

▼明治 13 年の船札

　それに伴い、市が実施している申込支援も、9月末ま
で延長します。持参物は、国・市 （下記ＱＲコード参照）
をご覧いただくか、電話でお問い合わせください。

問

問

問 ▲国・市
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✿問合せ
●
☎
●
☎

〇対象者　産前産後免除期間に国民年金第 1号被保険者の期間を有する人

　　　　　※出産日が平成 31 年 2 月 1 日以降の人

〇届出時期　出産予定日の 6か月前から届出可能

〇免除期間　出産予定日または出産日が属する月の前月から4か月間の国民年金保険料が免除されます。

　なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の3か月前から6か月間免除されます。

〇届出先　住民登録をしている市（区）役所・町村役場　または年金事務所

〇届出に必要な物　・年金手帳またはマイナンバーが確認できる書類

　　　　　　　　　・本人確認ができるもの（写真付きは 1点、その他のものは 2点必要）

　　　　　　　　　・母子健康手帳など（出産予定日を確認できるもの）

※被保険者と子が別世帯の場合は、出生証明書など出産日および親子関係を明らかにする書類が必

要です。

産前産後期間の国民年金保険料が免除されます

【相談】　20 歳の大学生です。10 日前に中学時代の同級生から「儲

け話がある」と言われて呼び出され、高額なサプリメントの購入を

勧められました。さらに、知人に販売にすればサプリメントの購入

代金を補えるからと説明されて、断り切れずに契約してしまいまし

た。解約できますか。

【対応】　マルチ商法（ネットワークビジネス）と呼ばれる販売方法

で、クーリング・オフ期間は契約書面の受領日を含めて 20 日以内

であることを説明し、期間内にクーリング・オフ通知を発送するよ

う助言しました。

【ワンポイント講座】　成人になると、法律で保護されている未成年

と違い、契約すると取り消すことが難しくなります。先輩や親友か

らの誘いや紹介は断りにくいものですが、不要な契約は毅然と断り

ましょう。

✿若者に多いマルチ商法にご注意

㉄徳山年金事務所国民年金課　☎ 0834-31-2152

※電話は自動音声応答です。音声案内に従い、最

　初は「2」を押し、  次も「2」を押してください。

問環境事業課ごみ・リサイクル対策係　☎0833-72-1471
https://www.city.hikari.lg.jp/life_scene/lifescene_garbage/3r/index.html

詳しくは

Ｒeuse net Ｈikari

【109】プレイジム【112】ベビーバス【114】バギー
※上記以外にも、子供服や絵本などがあります。

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

✿リユースキッズひかり

【111】バウンサー▶

◀【110】チャイルド
　　　　　　　シート

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

【譲ってほしいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

※ 18 歳以上の人が利用できます。（営利目的不可）

※交渉が成立している場合がありますのでご了承ください。

【44】ステレオコンポ　【45】犬小屋

【46】バランスボール　【47】食卓テーブル

【36】子供用自転車
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３月の健康カレンダー ※新型コロナウイルス感染症対応などにより変更の場合は市 などでお知らせします。

休日診療所

■場所　あいぱーく光内
　　　    （光市光井二丁目2-1）
■診療時間　9時～ 17 時
□受付　9時～ 11 時 30 分
　　　　13時～ 16 時 30 分
■持参物　健康保険証、
　　　　　診療代、お薬手帳
■問合せ　☎0833-74-1399

✿周南地域休日・夜間こども急病センター
■場所　徳山中央病院内（周南市孝田町 1-1）
■診療時間（夜間は日曜・祝祭日を含む毎日）　
　【夜間】19時～ 22 時（受付 21 時 30 分まで）
　【日曜・祝祭日】9時～ 12 時、13 時～ 17 時
　　　　　　　　（受付各診療終了 30分前まで）
■対象　0歳～ 15 歳までの内科的疾患
■問合せ　☎0834-28-9650
✿小児救急医療電話相談
■相談時間　19時～翌日 8時
■対象　15歳未満の子ども
■問合せ　☎083-921-2755
※プッシュ回線の固定電話、携帯電話は ☎♯8000

※電話連絡をした上で、受診
　してください。

診療科目（※）
内科系 外科系

3月の
診療日

7 日㈰ 皮膚科内科

耳鼻科内科 (小児科）20 日㈷

21 日㈰ 内科 外科

眼科28日㈰ 内科

14 日㈰ 外科内科

光の恵み de朝ごはんレシピ

「カレー

　 おから炒め」
☀調理時間：10 分
　　【一人分栄養価】

　　エネルギー169kcal

　　食塩相当量 1.7g

3 月は自殺対策強化月間です

★ゲートキーパー研修★

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声を

かけ、話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人の

ことです。「命の門番」とも表現されます。

　ゲートキーパー研修を受け、「自殺危機にある人へ

の初期介入スキル」を身につけることで、誰でも地域

でのゲートキーパーの役割を担うことができます。

　出前講座をしていますので、ご相談ください。

★こころの体温計でストレスチェック★

　市（下記ＱＲ コード参照）掲載の「こころの体温計」

では、簡単な質問に答えるだけでストレス度や落ち込

み度のチェックができます。お気軽にご利用ください。

あなたの健康プラスアップ

【作り方（材料 4人分）】

①ニンジン（1/2 本）、タマネギ（1/2 個）、ピーマン（1

個）は千切りにし、油（大さじ 1）を熱したフライパン

で炒める。

②水（200 ｃｃ）、固形コンソメ（1 個）、カレー粉（小

さじ 2）、ソース（大さじ 1）、ケチャップ（大さじ 1）、

しょうゆ（小さじ 2）、塩コショウ（少々）とツナ缶（1個）

を汁ごと加える。

③一煮立ちしたら、おから（200 ｇ）を加えよく混ぜて、

味をみて塩コショウ（少々）で味を整える。

※写真は、食パンにカレーおから炒めとチーズをのせて

オーブントースターで加熱し、ケチャップをかけてアレ

ンジした「カレーおからトースト」です。（栄養価には

含まない）

　　　　　　　　　（光井中学校１年　城　智佳翔さん）

み度のチェックができます。お気軽にご利用ください。

◀ 4 択式の質問 13 問に回答

　すると、ストレス度などが

　イラストで表示されます。

　また、結果と

　併せて、相談

　機関情報が表

　示されます。
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3 月　お知らせカレンダー
2021

3 月　お知らせカレンダー

問広報・シティプロモーション推進室
☎0833-72-1409 kouhou@city.hikari.lg.jp

「見つけた！ひかりの“光”」応募作品のご紹介
【1～ 2月応募作品の一部】

@mami_happiness@yasuyuki6277 @kazuore@naomin1714

※インスタグラムに「#ひかりの光」を付けて投稿された画像の中から一部をご紹介します。ぜひ、皆さん　
　も本市の魅力を発信してください。なお、詳細は市 （上記ＱＲコード参照）をご覧ください。

▲市
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■接種方法

完全予約制です。接種のご案内を受取った後、

市新型コロナウイルスワクチン接種予約・相談コ

ールセンターに電話でご予約をお願いします。

（コールセンターは 3月中旬に開設します）
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新型コロナウイルスワクチン接種
～対象者には接種のご案内をお送りします～

市では光市医師会との連携のもと、新型コロナウイルスワクチンを円滑に接種できる体制

確保や接種に向けた準備を、迅速かつ的確に進めています。接種のご案内は、接種の対象や

受ける際の接種順位によって、送付時期が異なりますので、ご注意ください。

■新型コロナウイルスワクチンについて

▪接種回数　2回

▪接種費用　無料

■接種対象者

市民（ただし、現在、薬事承認がおりているワ

クチンの接種対象は１６歳以上）

■接種のスケジュール（予定）　下表のとおり

※国のワクチン供給の時期によって、スケジュー

ルの変更が生じる場合があります。

■接種場所

　市内医療機関および集団接種会場（詳細は接種

のご案内でご確認ください）

■一般的な問合せ（接種時期や場所など）
市新型コロナウイルスワクチン接種対策室

　☎ 0833-74-3074
■専門的な問合せ（ワクチンの
　効果や副反応など）
　県ワクチン接種専門相談センター　
　☎ 083-902-2277 ▲市

▲高田松原で育つ
　　　　「光の松」（2月 4日現在）

『やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり』


