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2広報ひかり　令和 2年 4月号

令
和
2
年
度
施
政
方
針

　

第
１
回
光
市
議
会
定
例
会
が
2
月
19
日
㈬
か
ら
開
催
さ
れ
、
令

和
2
年
度
予
算
案
な
ど
の
議
案
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
会
2
日
目
、
市
川
市
長
が
令
和
2
年
度
の
施
政
方
針
と
予
算

案
の
説
明
を
行
い
ま
し
た
の
で
、そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

虎ケ岳山頂からの景色

　

は
じ
め
に
、
本
市
に
と
っ
て

大
変
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
で
あ

り
ま
す
。
先
日
、
光
高
校
出
身

の
小
泉
維
吹
さ
ん
の
、
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
セ
ー
リ
ン
グ
競
技

へ
の
日
本
代
表
が
内
定
い
た
し

ま
し
た
。
市
民
の
皆
様
と
と
も

に
、
光
の
海
で
育
っ
た
若
き
オ

リ
ン
ピ
ア
ン
の
誕
生
を
心
か
ら

お
祝
い
す
る
と
と
も
に
、
本
番

に
向
け
て
、
光
市
か
ら
大
き
な

声
援
を
お
届
け
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
小
泉
さ
ん
、
そ
し
て
関

係
者
の
皆
様
、
本
当
に
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
先
日
、
私
は
本
市
の

最
高
峰
で
あ
る
虎
ケ
岳
の
登
山

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
た
し
ま
し

た
。
周
防
の
渓け

い
げ
つ
い
ん

月
院
登
山
口
か

ら
入
山
し
、
木
立
の
間
か
ら
時

折
こ
ぼ
れ
る
景
色
に
心
躍
ら

せ
な
が
ら
歩
く
こ
と
約
90
分
、

よ
う
や
く
辿
り
着
い
た
標
高

４
１
４
メ
ー
ト
ル
の
山
頂
か
ら

望
む
世
界
は
格
別
の
美
し
さ
で

あ
り
ま
し
た
。

□
ゆ
た
か
な
社
会

　
　
　
　
　
　  

へ
の
道
標

　

登
山
は
、
ま
さ
に
、
ま
ち
づ

く
り
に
例
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。点
在
す
る
道
標
に
沿
っ
て
、

起
伏
に
富
ん
だ
道
を
前
へ
前
へ

と
歩
き
続
け
て
い
く
。
山
頂
か

ら
望
む
景
色
は
、
幾
多
の
試
練

や
困
難
に
直
面
し
て
も
、
決
し

て
歩
く
こ
と
を
や
め
な
か
っ
た

者
だ
け
が
見
ら
れ
る
世
界
で

す
。

　

緑
に
囲
ま
れ
た
市
街
地
、
ま

ち
の
真
ん
中
を
緩
や
か
に
流
れ

る
島
田
川
、
そ
の
先
に
溶
け
合

い
な
が
ら
広
が
る
青
い
海
と

空
。「
ゆ
た
か
な
社
会
」
を
彷

彿
と
さ
せ
る
よ
う
な
美
し
い
パ

ノ
ラ
マ
を
眺
め
な
が
ら
、
私
は

こ
の
ま
ち
に
生
ま
れ
た
喜
び
、

こ
の
ま
ち
に
生
き
る
幸
せ
を
深

く
噛
み
し
め
る
と
同
時
に
、
市

政
に
対
す
る
責
任
の
重
さ
を
胸

に
刻
み
ま
し
た
。

　
「
ゆ
た
か
な
社
会
」
の
実
現

の
た
め
、
今
、
為
す
べ
き
こ
と

を
着
実
に
進
め
て
い
く
。
こ
の

決
意
を
胸
に
、
よ
り
一
層
の
情

熱
と
信
念
を
も
っ
て
ま
ち
づ
く

り
に
全
力
を
尽
く
し
て
い
く
所

存
で
あ
り
ま
す
。
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三つの都市宣言の理念とともに
安全・安心都市宣言
自然敬愛都市宣言
おっぱい都市宣言

　

ま
ち
全
体
に
広
が
る
「
や
さ

し
さ
」
に
包
ま
れ
て
、
誰
も
が

幸
せ
や
満
足
を
実
感
で
き
る

「
ゆ
た
か
な
社
会
」、
そ
の
大
前

提
と
な
る
の
は「
安
全
と
安
心
」

の
確
保
で
あ
り
ま
す
。

　
「
も
の
を
こ
わ
が
ら
な
過
ぎ

た
り
、
こ
わ
が
り
過
ぎ
た
り
す

る
の
は
や
さ
し
い
が
、
正
当
に

こ
わ
が
る
こ
と
は
な
か
な
か

む
つ
か
し
い
」。
物
理
学
者
の

寺て
ら
だ田

寅と
ら
ひ
こ彦

は
、
小
さ
な
噴
火
を

起
こ
し
た
直
後
の
浅
間
山
に
登

ろ
う
と
す
る
登
山
者
ら
を
目
に

し
た
感
想
を
随
筆
に
残
し
ま
し

た
。
こ
の
言
葉
の
と
お
り
、
自

然
に
対
し
て
は
、
そ
の
恐
ろ
し

さ
を
悟
っ
た
上
で
正
当
に
こ
わ

が
る
こ
と
、
つ
ま
り
、
過
小
評

価
を
す
る
こ
と
な
く
、
冷
静
に

分
析
、
判
断
し
た
上
で
適
切
な

備
え
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
あ

り
ま
す
。
そ
れ
こ
そ
が
「
想
定

外
」
を
起
こ
さ
な
い
た
め
の
心

構
え
と
言
え
ま
す
。

　

自
然
災
害
に
対
し
、
地
球
温

暖
化
対
策
と
い
う
グ
ロ
ー
バ
ル

な
観
点
か
ら
、
私
た
ち
が
で
き

る
こ
と
に
取
り
組
む
こ
と
も
重

要
で
あ
り
ま
す
。

　

２
０
１
５
年
の
「
国
連
気
候

変
動
枠
組
条
約
第
21
回
締
約

国
会
議
」（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
21
）
で
採

択
さ
れ
た
パ
リ
協
定
を
受
け

て
、
政
府
は
、
２
０
１
３
年

　

平
成
30
年
７
月
豪
雨
な
ど
の

自
然
災
害
を
大
き
な
教
訓
に
、

本
市
で
は
、
あ
ら
ゆ
る
災
害
か

ら
市
民
の
生
命
を
守
る
た
め
の

新
た
な
防
災
指
令
拠
点
施
設
の

整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
施
設
は
、
私
た
ち
が
自
然

の
猛
威
を
正
当
に
こ
わ
が
り
、

し
っ
か
り
と
向
き
合
っ
て
い
く

場
で
あ
り
ま
す
。
施
設
に
導
入

す
る
機
能
や
設
備
に
関
す
る
具

体
的
な
検
討
を
早
急
に
進
め
、

今
後
、
基
本
計
画
（
案
）
を
議

会
に
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

度
比
26
．
０
％
削
減
と
い
う

２
０
３
０
年
度
に
お
け
る
温
室

効
果
ガ
ス
の
削
減
目
標
を
定
め

ま
し
た
。
い
よ
い
よ
、
本
年
か

ら
パ
リ
協
定
が
実
施
段
階
に
移

り
ま
す
が
、
気
候
変
動
の
大
き

な
被
害
国
で
あ
る
わ
が
国
は
、

率
先
し
て
範
を
示
し
て
い
く
べ

き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

と
し
て
、
こ
う
し
た
世
界
の
潮

流
に
呼
応
し
つ
つ
、
環
境
に
や

さ
し
く
、
明
る
い
ま
ち
の
象
徴

で
あ
る
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
普
及
や
導
入

を
重
点
的
に
進
め
る
と
と
も

に
、
地
域
へ
の
啓
発
活
動
に
力

を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

□
安
全
・
安
心
が

　
　
　  

す
べ
て
の
大
前
提

   （
安
全
・
安
心
都
市
宣
言
）

□
グ
ロ
ー
バ
ル
な
観
点

　
　
　  

か
ら
の
取
り
組
み

    （
自
然
敬
愛
都
市
宣
言
）

　

申
し
上
げ
る
ま
で
も
な
く
、

災
害
へ
の
備
え
は
、
拠
点
施
設

だ
け
で
完
結
で
き
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
こ
と

か
ら
、
地
域
に
お
け
る
安
全
・

安
心
の
よ
り
一
層
の
向
上
に
も

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
豪

雨
災
害
で
特
に
大
き
な
被
害
を

受
け
た
三
島
、
周
防
地
区
に
つ

い
て
は
、
今
後
の
取
り
組
み
の

序
章
と
し
て
、
地
域
と
協
働
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
立

地
等
の
あ
り
方
を
考
え
て
ま
い

り
ま
す
。

▲ウォークラリーによる体験型環境学習や LED
　商品の普及啓発事業を実施

▲防災指令拠点施設を本庁舎敷地内に整備予定
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「
ゆ
た
か
な
社
会
」
に
向
か

う
原
動
力
は
「
人
材
」
で
あ
り

ま
す
。
と
り
わ
け
、
私
は
、
次

代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
大
き

な
期
待
を
寄
せ
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

　

本
年
は
、
２
０
０
０
年
に
生

ま
れ
た
、
い
わ
ゆ
る
ミ
レ
ニ
ア

ム
ベ
ビ
ー
が
20
歳
に
な
る
年
で

す
。
こ
の
年
、
本
市
に
４
６
９

人
の
子
ど
も
が
誕
生
し
ま
し

た
。
一
方
、
昨
年
誕
生
し
た
子

ど
も
の
数
は
３
１
１
人
。
約
20

年
間
で
７
割
を
切
る
水
準
に
ま

で
落
ち
込
ん
だ
数
字
は
、
本
市

が
直
面
す
る
状
況
を
如
実
に
物

語
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
時
代
だ
か
ら
こ

そ
、
一
人
ひ
と
り
に
視
線
を
向

け
、
10
年
先
、
20
年
先
に
、
本

市
を
「
ゆ
た
か
な
社
会
」
に
導

い
て
く
れ
る
若
い
人
材
の
育
成

に
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
く
こ

と
が
重
要
で
あ
り
ま
す
。「
教

育
」
と
い
う
言
葉
の
英
訳
で
あ

　

早
い
も
の
で
、「
第
２
次
総

合
計
画
」
も
策
定
か
ら
４
年
目

を
迎
え
ま
す
。さ
ら
に
本
年
は
、

私
に
託
さ
れ
た
４
年
間
の
任
期

を
締
め
く
く
る
、
言
わ
ば
集
大

成
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
う

し
た
こ
と
か
ら
、
只
今
申
し
上

げ
た
、
安
全
・
安
心
の
確
保
や

人
材
育
成
な
ど
の
取
り
組
み
を

は
じ
め
、
令
和
２
年
度
予
算
を

通
じ
て
「
第
２
次
総
合
計
画
」

の
総
仕
上
げ
に
取
り
組
み
、
新

た
な
時
代
へ
の
布
石
と
い
た
し

ま
す
。
未
来
の
光
市
に
対
す
る

多
く
の
思
い
や
願
い
が
込
め
ら

れ
た
こ
の
計
画
の
具
現
化
に
道

筋
を
つ
け
る
こ
と
で
市
民
の
皆

様
の
負
託
に
応
え
て
い
く
所
存

で
あ
り
ま
す
。

る"education"

の
語
源
は
、

「
引
き
出
す
」
あ
る
い
は
「
養

い
育
て
る
」
と
い
う
意
味
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
４
月
か
ら

ス
タ
ー
ト
す
る
小
中
一
貫
教
育

の
効
果
を
最
大
限
に
活
か
し
つ

つ
、
本
市
独
自
の
「
イ
ン
グ
リ

ッ
シ
ュ
プ
ラ
ン
光
」
や
「
光
っ

子
教
育
サ
ポ
ー
ト
事
業
」、
さ

ら
に
は
、
先
進
的
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
活
動
を
通
じ

て
、
こ
の
言
葉
を
体
現
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　　

一
方
、
様
々
な
要
因
や
背
景

か
ら
、
今
、
全
国
で
16
万
人
を

超
え
る
児
童
生
徒
が
不
登
校
の

状
態
に
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
方
々
が
社
会
か

ら
置
き
去
り
に
な
る
こ
と
は
許

さ
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、
関

　

本
市
の
玄
関
口
で
あ
り
ま
す

光
駅
に
つ
き
ま
し
て
は
、現
在
、

駅
舎
を
含
め
た
南
北
自
由
通
路

や
駅
前
広
場
の
整
備
に
向
け
た

考
え
方
の
整
理
を
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
関
係
事

業
者
と
の
協
議
を
進
め
基
本
計

画
（
案
）
を
議
会
に
ご
提
案
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　　　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
税
に

つ
き
ま
し
て
、
平
成
28
年
度
か

ら
の
引
き
下
げ
に
加
え
、
令
和

２
年
度
は
、
さ
ら
に
引
き
下
げ

る
と
と
も
に
、
国
民
健
康
保
険

に
加
入
す
る
多
子
世
帯
の
負
担

□
人
材
こ
そ
が

　
　
　
　  

ま
ち
の
原
動
力

    （
お
っ
ぱ
い
都
市
宣
言
）

□
ゆ
た
か
な
社
会
へ
の

　
　
　
　  

新
た
な
道
の
り

係
機
関
や
専
門
家
と
も
連
携
し

な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
、

未
来
を
担
う
大
切
な
人
材
で
あ

る
子
ど
も
た
ち
に
寄
り
添
い
、

社
会
的
な
自
立
に
向
け
た
支
援

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

▲新たに小学校低学年にALTを
　派遣する先進的な英語教育

▲光駅南北自由通路や駅前広場の整備に向けた基本
　計画を策定
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令和 2年度施政方針
※令和 2年度予算の概要については、次号でお知らせします。

◀施政方針全文
（市ホームページ）

軽
減
の
創
設
や
、
産
前
・
産
後

の
妊
産
婦
に
対
す
る
直
接
的
な

サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
子
育
て
に
対

す
る
新
た
な
支
援
策
を
導
入
い

た
し
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
本
市
を
多
く
の

人
に
魅
力
的
な
ま
ち
と
し
て
認

知
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
引

き
続
き
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
や
移
住
・
定
住
事
業
の
拡
充

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

一
方
、「
ゆ
た
か
な
社
会
」

を
目
指
す
ま
ち
づ
く
り
は
、
次

の
ス
テ
ー
ジ
へ
と
移
行
す
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
た
め
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
を

取
り
入
れ
な
が
ら
、
時
代
の
潮

流
の
変
化
や
拡
大
す
る
社
会
ニ

ー
ズ
に
対
応
で
き
る
新
た
な
ビ

ジ
ョ
ン
の
策
定
に
取
り
組
み
ま

す
。

　

目
指
す
山
の
頂
ま
で
は
、
ま

だ
遠
く
険
し
い
道
が
続
い
て
い

ま
す
が
、
私
た
ち
は
決
し
て
立

ち
止
ま
る
こ
と
な
く
、
一
歩
ず

つ
歩
み
を
重
ね
て
い
く
覚
悟
で

あ
り
ま
す
。

（
予
算
の
大
綱
、
施
策
の
概
要

は
省
略
）

□
三
つ
の
都
市
宣
言
の

　
　
　
　   

理
念
と
と
も
に

　

ス
ペ
イ
ン
を
代
表
す
る
哲
学

者
オ
ル
テ
ガ
は
、
爆
発
的
な
人

口
増
加
を
背
景
に
、
そ
れ
ま
で

の
伝
統
的
社
会
か
ら
押
し
出
さ

れ
た
人
々
が
、
自
分
た
ち
の
こ

と
し
か
考
え
な
い
傲
慢
な
「
大

衆
」
と
な
っ
て
都
市
部
に
あ
ふ

れ
、
席
巻
す
る
全
体
主
義
の
流

れ
と
相
ま
っ
て
知
的
な
価
値
観

や
良
識
を
飲
み
込
ん
で
い
っ
た

20
世
紀
初
頭
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

状
況
を
憂
い
、
警
鐘
を
鳴
ら
し

ま
し
た
。
そ
の
思
想
は
、
名
著

「
大
衆
の
反
逆
」
に
克
明
に
綴

ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

オ
ル
テ
ガ
は
、「
過
去
の
英

知
や
失
敗
の
蓄
積
の
上
に
現
在

が
あ
る
の
だ
か
ら
、
多
数
決
が

民
主
制
の
基
本
と
は
い
え
、
今

生
き
て
い
る
人
間
だ
け
で
何
で

も
変
え
て
よ
い
訳
で
は
な
い
」。

「
過
去
と
向
き
合
わ
ず
、
未
来

だ
け
を
見
て
い
る
進
歩
は
無
意

味
で
あ
る
」。
と
述
べ
て
い
ま

す
。
要
す
る
に
、
重
要
な
判
断

は
、
今
を
生
き
る
人
間
の
一
時

的
な
欲
望
や
感
情
だ
け
で
為
さ

れ
る
べ
き
で
は
な
く
、
規
範
や

礼
節
、
正
義
、
理
性
な
ど
過
去

か
ら
蓄
積
さ
れ
た
英
知
や
教
訓

を
糧
に
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

と
い
う
こ
と
だ
と
私
は
考
え
ま

す
。

　

ま
さ
に
、
混
迷
す
る
現
代
政

治
へ
の
戒
め
の
よ
う
に
も
聞
こ

え
ま
す
が
、
５
年
先
は
お
ろ
か
１

年
先
も
見
通
す
こ
と
が
困
難
な

今
、
私
は
、
偉
大
な
先
人
が
残
し

た
こ
の
考
え
を
大
い
に
参
考
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

時
代
を
超
え
て
尊
重
す
べ
き

も
の
、
例
え
る
な
ら
、
本
市
の

最
高
規
範
と
な
る
市
民
憲
章
の

精
神
で
あ
り
、
英
知
の
結
晶
で

あ
る
三
つ
の
都
市
宣
言
の
理
念

で
あ
り
ま
す
。
一
方
、
排
除
す

べ
き
は
、
市
民
目
線
を
無
視
し

た
行
政
感
覚
で
あ
り
ま
す
。
市

民
の
目
線
で
、
都
市
宣
言
の
普

遍
・
不
朽
の
理
念
の
上
に
時
々

の
行
政
課
題
や
市
民
ニ
ー
ズ
を

重
ね
た
と
こ
ろ
に
、
や
さ
し
さ

あ
ふ
れ
る
政
策
は
生
ま
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
の
政
策
を
一
つ
ひ

と
つ
着
実
に
積
み
重
ね
な
が

ら
、
こ
の
先
に
続
く
「
ゆ
た
か

な
社
会
」
へ
の
道
を
切
り
拓
い

て
い
く
決
意
で
あ
り
ま
す
の

で
、
議
会
を
は
じ
め
市
民
の
皆

様
方
の
力
強
い
ご
支
援
と
お
力

添
え
を
心
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。
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令和元年 光市スポーツ優秀選手を表彰しました

2
月
13
日
㈭
、
令
和
元
年
に
活
躍
し
た
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
選
手
の
表
彰
式
を

行
い
ま
し
た
。

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

金
賞
金
賞賞

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

兼
清
笑
歌

▼
フ
ェ
ン
シ
ン
グ

中
本
尚
志

▼
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

平
岡
勇

人

▼
卓
球

八
木
遥
香

▼
セ

ー
リ
ン
グ

飯
田
澪
、中
津
美
香
、

梅
野
真
紗
子
、
田
村
優
衣
、
泉
梨

乃

▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

山
田
葉

七

▼
陸
上

仲
山
大
輝

▼
ボ

デ
ィ
ビ
ル

片
川
淳

国
際
大
会
8
位
以
内
入
賞

全
国
大
会
3
位
以
内
入
賞

▼
サ
ッ
カ
ー

畠
中
翼

▼
バ
ド

ミ
ン
ト
ン

平
井
探
希

▼
新
体

操

中
村
林
伽

▼
陸
上

藏
重

み
う
、
藤
本
正
洋
、
松
藤
仁
、
福

字
涼
太
郎
、
沖
田
悠
介

▼
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

藤
本
桃
加
、
髙

部
百
々
花
、
上
川
紫
乃
、
岩
永
光

織

▼
セ
ー
リ
ン
グ

高
菅
峻
、

有
田
功
樹

▼
弓
道　

藤
原
朋
美

▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

平
井
智
大
、

丸
岡
紗
也

▼
硬
式
野
球

金
盛

智
志

▼
テ
ニ
ス

山
口
智
史

中
国
大
会
1
位

銀
賞

▼
卓
球

小
路
蒼
空
、
長
浦
聖
奈

▼
柔
道

覀
田
滉
太　

▼
レ
ス

リ
ン
グ

唐
谷
里
緒

▼
水
泳

山
下
航
輝
、
西
村
祐
志
、
村
上
悠

斗
、
生
本
颯
志
、
來
戸
由
起
子

▼
新
体
操

磯
邉
里
帆
、
藤
井
萌

香
、
有
馬
史
、
村
田
佳
予
、
石
本

愛
花

▼
ア
ー
チ
ェ
リ
ー　

小
田

能
生
、
平
井
琉
斗
、
藤
田
将
揮

▼
陸
上

窪
井
叶
亮
、
小
林
渚
、

楠
樹
乃
、
温
品
晴
、
藤
本
華
蓮
、

中
尾
瞬
也
、
山
﨑
蒼
太
郎
、
吉
田

滉
正
、
野
村
来
翔
、
樋
岡
航
輝
、

岡
田
愛
斗
、
藤
岡
瑛
汰
、
渕
上
和

希
、
久
保
千
尋
、
松
尾
静
月
、
松

尾
雪
月
、
松
山
心
華
、
竹
内
春
香
、

羽
田
野
菜
南
、
磯
邉
香
帆
、
中
原

瑠
菜
、
宮
﨑
杏
菜
、
久
保
田
良
弥
、

西
本
海
月
、
土
井
咲
乃
、
井
内
希

美
、
重
政
朱
里
、
藤
岡
瑞
穂
、
萩

本
莉
帆
、
井
上
秋
夜
、
松
岡
槙
悟
、

樽
床
慧
人
、
小
林
聖
武
、
小
川
裕

平
、
江
浪
修
平
、
橋
本
雅
史
、
廣

瀬
岳
、
小
林
親
平
、
森
下
哲
夫

▼
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

田
部
佑
衣
、

小
川
朋
華
、
花
岡
千
恵
、
松
根
優

山
口
県
大
会
1
位

銅
賞

子
、
網
本
伸
江
、
宮
﨑
仁
美
、
竹

本
憂
、
山
本
志
星
、
秋
元
園
子
、

大
井
佳
織
、
吉
井
志
津
恵
、
礒
村

奈
穂
、
小
林
咲
子

▼
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル

原
口
萌
香
、
三
浦
ゆ

あ
ん
、
尾
坂
咲
歩
、
兼
森
葵
、
三

浦
琉
優

▼
少
林
寺
拳
法

宮
本

寛
太
、
田
坂
梨
乃

▼
セ
ー
リ
ン

グ

野
村
裕
一
郎
、
小
林
蓮
、
山

崎
健
介
、
岩
本
悠
那

▼
野
球

遠
山
雄
大

▼
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

髙
木
俊
輔

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

松
尾
聖
華
、
水
﨑
敏
明

▼
テ
ニ

ス

藤
井
秀
徳
、
木
村
圭
太
、
田

端
智
史
、
中
島
鷹
平
、
栗
崎
聡
、

山
本
哲
也

▼
弓
道

中
本
睦

（
敬
称
略
）

問体育課（スポーツ館）　☎0833-74-3605
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□
内
容

①
走
る
姿
勢
に
つ
い
て

②
腕
の
振
り
方
に
つ
い
て

③
足
の
動
か
し
方
に
つ
い
て

④
ス
タ
ー
ト（
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
）

に
つ
い
て

⑤
そ
の
他
、
走
り
方
に
関
す
る
事

に
つ
い
て

□
実
施
期
間

　

毎
週
火
曜
日
（
全
3
回
）

　

5
月
12
日
、
19
日
、
26
日

　

17
時
45
分
〜
18
時
45
分

　
（
受
付
17
時
35
分
〜
）

□
対
象

　

走
る
こ
と
が
苦
手
な
小
学
3
・

4
年
生
（
学
年
は
令
和
2
年
度
）

□
募
集
人
数

　

先
着
30
人

□
参
加
費

　

1
，
５
０
０
円

※
ス
ポ
ー
ツ
安
全
会
加
入
金
含
む

子どもの体力向上を目指しませんか

走
り
方
教
室

子
ど
も
運
動
教
室

子
ど
も
運
動
遊
び
教
室

□
内
容

　

運
動
が
苦
手
な
子
供
で
も
、
楽

し
く
遊
び
感
覚
で
「
走
る
・
跳
ぶ
・

【
各
教
室
共
通
事
項
】

総合体育館　　　
〒 743-0011　
光市大字光井 1941-1
☎  0833-72-9100
FAX 0833-72-9550

申し込み・問合せ

□
内
容

　

体
幹
・
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
、
運
動
を
行
う
上
で
重
要

な
土
台
作
り
を
行
い
、
競
技
力

ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
る
。

□
実
施
期
間

　

毎
週
月
曜
日
（
全
23
回
）

▪
Ⅰ
期
…
5
月
11
日
〜
7
月
13
日

▪
Ⅱ
期
…
9
月
7
日
〜
12
月
14
日

　

17
時
45
分
〜
18
時
45
分

　
（
受
付
17
時
35
分
〜
）

□
対
象

　

小
学
4
〜
6
年
生
（
学
年
は
令

和
2
年
度
）

□
募
集
人
数

　

先
着
20
人

□
参
加
費

　

１
1
，
５
０
０
円

※
ス
ポ
ー
ツ
安
全
会
加
入
金
含
む

□
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
の

学
校
に
通
学
す
る
児
童
で
、

実
施
期
間
中
の
全
日
程
に
参

加
で
き
る
人

□
場
所

　

総
合
体
育
館

※
送
迎
、
教
室
へ
の
受
付
は

必
ず
保
護
者
が
行
っ
て
下
さ

い
。

□
持
参
物

　

運
動
で
き
る
服
装
、
室
内

シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
水
分

補
給
用
の
飲
料
水
（
キ
ャ
ッ

プ
付
）

□
受
付
開
始
日
時

　

4
月
23
日
㈭　

10
時
〜

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り□
申
込
方
法

　

総
合
体
育
館
、
大
和
運
動

公
園
に
備
え
付
け
の
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
持

参
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
の
い
ず

れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

投
げ
る
」
な
ど
の
基
本
動
作
を
身

に
つ
け
る
。

　

ま
た
、「
リ
ズ
ム
感
」
を
高
め

る
こ
と
で
運
動
能
力
を
高
め
る
新

し
い
運
動
も
行
い
ま
す
。

□
実
施
期
間

　

毎
週
木
曜
日
（
全
19
回
）

▪
Ⅰ
期
…
5
月
7
日
〜
7
月
16
日

▪
Ⅱ
期
…
9
月
3
日
〜
11
月
19
日

　

17
時
45
分
〜
18
時
45
分

　
（
受
付
17
時
35
分
〜
）

□
対
象

　

小
学
3
・
4
年
生
（
学
年
は
令

和
2
年
度
）

□
募
集
人
数

　

先
着
30
人

□
参
加
費

　

9
，
５
０
０
円

※
ス
ポ
ー
ツ
安
全
会
加
入
金
含
む

【新型コロナウイルス感染症の影響により、延期または中止となる場合があります。】
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※受講時間…30 分～ 1時間程度

光総合病院「健康出前講座」を受講してみませんか
問光総合病院地域医療連携室　☎ 0833-72-1000

　

光
総
合
病
院
で
は
、
健
康
や

医
療
に
関
す
る
意
識
を
高
め
る

と
と
も
に
当
院
の
診
療
内
容
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
出
前

講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
健
康
や
医
療
に

つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

□
対
象

市
内
の
自
治
会
、
老
人
ク
ラ

ブ
、
企
業
、
学
校
、
各
種
団
体

の
研
修
会
や
会
合

※
10
人
以
上

□
受
講
料

無
料

□
申
込
期
限

受
講
希
望
日
の
約
2
〜
3
カ

月
前

※
会
場
は
受
講
団
体
で
準
備
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
講
座
に
よ
り
、
開
催
可
能
な

日
程
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あなたも介護予防に取り組みませんか

　

楽
し
く
体
力
づ
く
り
を
し
、

介
護
予
防
に
努
め
ま
せ
ん
か
。

□
時
間

13
時
30
分
〜
15
時

□
内
容

高
齢
者
向
け
の
体
操

や
体
力
測
定
な
ど

□
参
加
費

１
０
０
円
（
初
回
の

み
、ス
ポ
ー
ツ
安
全
会
加
入
費
）

い
き
い
き
に
こ
に
こ
教
室

　

み
ん
な
で
生
き
が
い
を
つ
く

り
、
楽
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

□
時
間

10
時
〜
15
時

□
内
容

高
齢
者
向
け
の
体

操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

□
参
加
費

５
５
０
円
／
回

（
利
用
料
、
弁
当
代
）

ふ
れ
あ
い
の
家

□対象
65 歳以上
の人

※開催日は、
祝日などに
より変更に
なる場合が
あります。

共通事項

会場 開催日
第 1· 第 3 水曜日

第 1· 第 3 水曜日

第 1· 第 3 水曜日
第 2· 第 4 水曜日

第 1· 第 3 金曜日 4月 13 日

4月 11 日

4月 18 日

4月 11 日
4月 18 日

あいぱーく光

浅江

室積

島田
三島

大和 第 2 火曜日
第 4 木曜日 4月 14 日

初回開催日

30 人程度
40 人程度

30 人程度

30 人程度
30 人程度

20 人程度

定員
東部在宅介護支援センター
☎0833-79-1722

西部在宅介護支援センター
☎0833-72-8080

しまた在宅介護支援セン
ター　   ☎0833-76-0076

やまと苑在宅介護支援セ
ンター   ☎0820-48-5588

申し込み・問合せ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

老
人
憩
い
の
家

会場 開催日

第 1水曜日

第 2· 第 4
水曜日

三輪
第 3 4月 11 日

4月 13 日

4月 08 日

4月 10 日

4月 15 日

初回開催日

第 1· 第 3
金曜日

束荷
第 2
岩田
第 1
三輪
第 2
塩田 ·
佐田

第 2· 第 4
金曜日

第 3水曜日

定員

各会場
15 人
程度

やまと苑
在宅介護支援
センター
☎0820-48-5588

申し込み・問合せ

ファーストエイド・
その場でできる応急処置1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

がんの話

がんの早期発見のコツ

消化器がんの治療

乳がん

緩和ケア

B型肝炎・C型肝炎

逆流性食道炎

前立腺がん

看護師の仕事内容（中高生対象）

血圧測定と健康相談

生活習慣病・メタボリック
シンドローム予防

膝の痛みに気をつけよう

感染症対策について

熱中症の予防・対処法 

体位変換とポジショニング

ロコモティブシンドローム

肩の痛みに気をつけよう

腰痛予防について

治療食について

健康出前講座メニュー

【新型コロナウイルス感染症の影響により、延期または中止となる場合があります。】
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犬の登録と狂犬病予防注射を実施します

問環境政策課環境保全係　☎0833-72-1466

　犬を飼っている人は、犬の登録と年に1回の狂犬病予防注射を受けることが法律で義務付けられています。

□対　象　生後 91 日以上の犬
□費　用　登録済み…3,050 円　新規登録…6,050 円
□持参物　案内はがき（登録済みの人に3月末頃発送予定）。新規登録の人は会場で登録用紙をお渡しします。

犬の登録と予防注射の会場・日程

▪つり銭がいらないようご協力を
　お願いします。
▪飼い犬が体調不良の場は、会場
　で獣医師にご相談ください。
▪飼い犬が死亡した場合は必ずご
　連絡ください。

＊1㈱通山瓦県道向側付近 ＊２旧さつき幼稚園駐車場 ＊３大和総合病院宿舎　横

■新規会場地図

【新型コロナウイルス感染症の影響により、延期または中止となる場合があります。】

会場

立野

島
田
川

立野橋

県
道
光
玖
珂
線

小周防

旧さつき幼稚園

●

主要地方道
下松田布施線

会場

●

レストラン

●
特別養護
老人ホーム
やまと苑

●大和総合病院宿舎
紫陽花ヤマト

会場

伊保木コミュニティセンター前
神田倶楽部前
西ノ庄自治会館前
大町会館前
海浜荘駐車場
松中住宅集会所前
普賢寺仁王門前
室積出張所前公園（市場公園）
千坊台二丁目公園

9：00
9：20
9：40
9：55
10：10
10：35
10：50
11：05
11：25

～
～
～
～
～
～
～
～
～

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

9：10
9：35
9：50
10：05
10：20
10：45
11：00
11：15
11：50

4 月 6 日㈪

浅江神社下公園横
あさえふれあいセンター前
虹ケ浜連合自治会館前
中村町自治会館前
虹ケ丘自治会館前
虹ケ丘公園駐車場（虹ケ丘二丁目）
虹ケ丘自治センター横
浅江出張所駐車場
和田町自治会館前
丸山町自治会館前

8：50
9：10
9：25
9：45
10：00
10：20
10：40
11：05
11：30
11：45

9：05
9：30
9：35
10：55
10：15
10：30
10：55
11：20
11：40
12：00

4 月 8 日㈬

今桝住宅自治会館前
やよい幼稚園横
岩狩町自治会館前
三島出張所駐車場
山田公会堂横
㈱通山瓦県道向側付近＊1
旧さつき幼稚園駐車場＊2
伊藤公記念公園駐車場
束荷第二老人憩いの家前（黒杭）
束荷コミュ二ティセンター前
束荷老人作業所前（東）

8：50
9：15
9：35
9：50
10：25
10：40
10：55
11：15
11：30
11：40
11：50

9：05
9：30
9：45
10：00
10：35
10：50
11：05
11：25
11：35
11：45
11：55

4 月 9 日㈭

教育委員会駐車場
シルバー人材センター裏
中央町自治会館前
旧光井倶楽部入口前（光井七丁目）
光井コミュニティセンター駐車場
高畑住宅広場
スポーツ公園正面駐車場
御崎町自治会館横
市民ホール前広場
木の下橋付近（島田七丁目）
中島田コミュニティセンター前

8：50
9：10
9：25
9：35
9：55
10：20
10：30
10：50
11：10
11：35
11：50

9：05
9：20
9：30
 9：50
10：05
10：25
10：40
11：00
11：30
11：45
12：00

4 月 7 日㈫

4 月 10 日㈮
佐田上バス停
鹿ノ石下公会堂下
塩田コミュニティセンター前
須賀社バス停
稲葉バス停
元影土井商店前（周地）
三輪第二老人憩いの家前（千束）
JA 山口県大和支所前
三輪第三老人憩いの家前（宇立）
三輪西八幡集会所前
大和総合病院宿舎「紫陽花ヤマト」横＊3
元岡村理容店前（末常）

9：00
9：10
9：20
9：30
9：40
9：50
10：10
10：20
10：50
11：05
11：20
11：35

9：05
9：15
9：25
 9：35
9：45
10：00
10：15
10：35
11：00
11：15
11：30
11：40

4 月 11 日㈯
室積出張所前公園（市場公園）
浅江出張所駐車場
三島出張所駐車場
周防出張所駐車場
大和支所駐車場
市民ホール前広場
市役所駐車場

8：50
9：25
10：05
10：40
11：10
12：50
13：35

9：10
9：55
10：30
 10：55
11：30
13：25
14：00

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

～
～
～
～
～
～
～
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問税務課資産税係　☎0833-72-1435

固定資産の課税内容を確認しましょう

□
縦
覧
期
間

4
月
1
日
㈬
〜
6
月
1
日
㈪

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

□
縦
覧
場
所

税
務
課
資
産
税
係

□
縦
覧
で
き
る
人

市
内
に
固
定
資
産
を
所
有
し
て

い
る
納
税
者
、
納
税
管
理
人
お
よ

び
代
理
人

※
借
地
・
借
家
人
お
よ
び
権
利
関

係
者
の
縦
覧
は
で
き
ま
せ
ん
。
資

産
の
確
認
に
は
、
閲
覧
な
ど
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

※
所
有
資
産
が
非
課
税
ま
た
は
免

税
点
未
満
の
場
合
は
縦
覧
で
き
ま

せ
ん
。

※
土
地
の
み
を
所
有
し
て
い
る
人

は
家
屋
の
縦
覧
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
家
屋
の
み
を
所
有
し
て
い

る
人
は
土
地
の
縦
覧
は
で
き
ま
せ

固
定
資
産
課
税
台
帳
の

閲
覧
・
証
明
制
度

□
申
請
に
必
要
な
も
の

本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン

固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録

さ
れ
た
価
格
に
関
す
る
不
服
が

あ
る
場
合
は
、
市
固
定
資
産
評

価
審
査
委
員
会
（
事
務
局
総
務

課
内
）
に
対
し
、
審
査
の
申
し

出
が
で
き
ま
す
。

バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な

ど
）
、
印
か
ん
（
法
人
の
み
）
、

借
地
・
借
家
人
な
ど
の
場
合
は
権

利
関
係
を
証
明
す
る
も
の
（
契
約

書
な
ど
）
、
代
理
人
の
場
合
は
委

任
状

□
手
数
料

有
料

納
税
者
が
所
有
す
る
土
地
や
家

屋
の
評
価
額
と
、
他
の
土
地
や
家

屋
の
評
価
額
を
比
較
し
て
、
所
有

資
産
の
評
価
が
適
正
で
あ
る
か
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

固
定
資
産
税
の
課
税
内
容
を
確

認
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
５
月
上

旬
に
固
定
資
産
課
税
明
細
書
と
納

税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

こ
の
明
細
書
は
、
令
和
2
年
1

月
1
日
（
賦
課
期
日
）
現
在
で
固

定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
て

い
る
人
の
所
有
す
る
土
地
・
家
屋

に
つ
い
て
記
載
し
て
い
ま
す
。

　

内
容
を
確
認
し
、
土
地
の
利
用

状
況
が
変
わ
っ
て
い
る
場
合
や
、

家
屋
の
新
築
・
増
築
・
滅
失
な
ど

の
異
動
が
あ
っ
た
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

こ
の
ほ
か
次
の
制
度
に
よ
り
、

固
定
資
産
の
内
容
や
評
価
額
な
ど

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

ん
。

□
縦
覧
内
容

①
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿

▪
所
在
地
番
、
地
目
、
地
積
、
評

価
額

②
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

▪
所
在
地
番
、
家
屋
番
号
、
種

類
、
構
造
、
建
築
年
、
床
面
積
、

評
価
額

※
帳
簿
の
コ
ピ
ー
は
で
き
ま
せ
ん
。

□
縦
覧
に
必
要
な
も
の

課
税
明
細
書
ま
た
は
納
税
通
知

書
、
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な

ど
）
、
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状

□
手
数
料

無
料

固
定
資
産
の
縦
覧
制
度

不
服
の
申
し
立
て

□
申
出
期
間

４
月
1
日
㈬
〜
納
税
通
知

書
到
着
後
3
カ
月
以
内

固
定
資
産
の
納
税
者
な
ど
以
外

に
、
借
地
・
借
家
人
や
権
利
関
係

者
も
、
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
た

該
当
の
資
産
の
評
価
の
確
認
や
証

明
書
の
交
付
申
請
が
で
き
ま
す
。

▪
第
１
期　

6
月
1
日
㈪

▪
第
２
期　

７
月
31
日
㈮

▪
第
３
期　

12
月
25
日
㈮

▪
第
４
期　

令
和
３
年

令
和
２
年
度

固
定
資
産
税
納
期
限

固
定
資
産
課
税
台
帳
の

閲
覧
・
証
明
制
度

固
定
資
産
の
縦
覧
制
度

3
月
１
日
㈪
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国民健康保険の届け出をお忘れなく

　

国
民
健
康
保
険
（
以
下
、
国

保
）
の
加
入
者
が
職
場
の
健
康

保
険
に
加
入
し
た
と
き
や
、
退

職
な
ど
に
よ
り
国
保
に
加
入
す

る
と
き
は
、
必
ず
14
日
以
内
に

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

□
届
け
出
窓
口　

　

市
役
所
市
民
課
国
民
健
康
保

険
係
、
大
和
支
所
、
各
出
張
所

□
持
参
物　

　

左
表
の
必
要
な
も
の
、
印
か

ん
、
世
帯
主
と
手
続
き
対
象
者

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た

は
通
知
カ
ー
ド
、
窓
口
に
来
た

人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

問市民課国民健康保険係　☎ 0833-72-1426

　

医
療
費
の
全
額
自
己
負
担

な
ど
、
不
利
益
が
生
じ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
国

保
税
は
資
格
取
得
日
に
さ
か

の
ぼ
り
納
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、
次
の
計
画
に
つ
い

て
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
お
寄

せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
市

の
考
え
方
と
と
も
に
整
理
し
た

上
で
公
表
し
ま
す
。

□
案
件
名

　

光
駅
拠
点
整
備
基
本
計
画

（
素
案
）

□
案
件
の
概
要

　

光
駅
南
北
自
由
通
路
や
駅
舎

を
は
じ
め
、
駐
車
場
や
駐
輪
場

な
ど
を
含
む
南
北
駅
前
広
場
の

規
模
や
配
置
な
ど
を
定
め
る
計

画
で
す
。

□
募
集
期
間

　

3
月
25
日
㈬
〜
4
月
24
日
㈮

□
意
見
を
提
出
で
き
る
人

①
市
内
に
住
所
が
あ
る
人
、
ま

　

た
は
市
内
に
事
業
所
な
ど
を

　

有
す
る
法
人
、
団
体

②
市
内
に
通
勤
ま
た
は
通
学
し

　

て
い
る
人

□
資
料
の
閲
覧
場
所
・
意
見
の

提
出
様
式

　

市

（
上
記
参
照
）
ま
た
は

下
表
の
●
印
の
窓
口
で
閲
覧
で

き
ま
す
。
ま
た
、
同
窓
口
に
意

見
の
提
出
様
式
を
備
え
付
け
て

い
ま
す
。

※
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

題
名
の
記
入
が
あ
れ
ば
、
所
定

の
様
式
に
よ
ら
な
く
て
も
構
い

ま
せ
ん
。

□
意
見
の
提
出
方
法　

　

左
表
の
〇
印
の
窓
口
に
持
参

ま
た
は
都
市
政
策
課
に
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
受
け
付
け
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
文
書
で
ご
提
出

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
個
々
の
ご

意
見
な
ど
に
対
し
て
直
接
回
答

は
し
ま
せ
ん
。

パブリックコメントを実施します
問都市政策課　☎ 0833-72-1574　 https://www.city.hikari.lg.jp/soshiki8/seisaku/

光駅拠点整備基本計画（素案）

■
加
入
の
届
け
出
が遅

れ
る
と

■
脱
退
の
届
け
出
が遅

れ
る
と

　

他
の
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
状
態
で
国
保
の
保
険

証
で
受
診
し
た
場
合
は
、
国

保
分
の
医
療
費
を
返
還
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

届け出が必要なとき 届け出に必要なもの

■転出、死亡

■職場の健康保険に
　加入した
■家族の健康保険の
　被扶養者になった

■職場の健康保険を
　脱退した
■家族の健康保険の
　被扶養者でなくなった

■出生

脱
退

そ
の
他

加
入

■転入

■住所、氏名、世帯主
　などが変わった

■修学のため市外に
　住民票を異動した

上記の人が卒業した

●転出証明書

●保険証

●保険証、卒業証書など

●保険証

●職場の保険証　
●国保の保険証
※いずれも対象者全員分
　必要

●保険証

●保険証　
●在学証明書

●脱退した健康保険の
　資格喪失証明書

窓口 閲覧 提出

都市政策課  （市役所 2階） 〒743-8501   光市中央六丁目 1-1
℻ 0833-72-3478  toshi@city.hikari.lg.jp 

情報公開総合窓口  （市役所 1階・受付）

地域づくり支援センター

光井・中島田・伊保木・束荷・塩田コミュニティセンター

● ○

●

●

●

○

福祉総務課  （あいぱーく光） ● ○

○

大和支所 ● ○

室積・牛島・浅江・三島・周防出張所 ● ○
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問冠山総合公園　☎0833-74-3311

第13回「ぼたん祭」 □期間 4 月 11 日㈯～ 26 日㈰
※ 22 日㈬は休園日

光の花物語
　冠山総合公園では 4～ 6月を「光の花物語」と題し、季節の花の美しい景色
を園内で楽しむことができます。

花物語フォトコンテスト 2020
　「光の花物語」期間中に、園内のぼたん、ばら、しょうぶの花を撮影した作品
を募集します。最優秀作品には、花ごとに商品券 1 万円分、入選作品には商品
券 3000 円分を進呈します。
□応募期限　6 月 30 日㈫ ※募集要項は公園管理事務所にあります。

□期間　4月 11 日㈯～ 6月 14 日㈰

□日　時 期間中の土・日曜日　10 時～ 16 時
□スタート・ゴール・抽選会場 公園管理事務所
□参加費 100 円（台紙 1 枚）　※空くじなし

ぼたん祭スタンプラリー

園内 5カ所に設置しているスタンプを全部押すと、
抽選で素敵な商品が当たります！

□日　時 4 月 11 日㈯　9 時～ 17 時
4 月 12 日㈰　9 時～ 16 時

□場　所 研修室

日本サクラソウ展

□日　時 4 月 19 日㈰
11 時～ 13 時

□受　付 イベント広場
□参加費 小学生 500 円

中学生以上 1,000 円
□服　装　動きやすい服装、運動靴

※半ズボン、スカート、
サンダルなどは不可

ツリークライミング体験会

□日　時 4 月 12 日㈰　受付 13 時～
□場　所 花木販売所

花の苗木 600 円くじ（先着 50人）

春の山野草展
□日　時 4 月 18 日㈯　9 時～ 17 時

4 月 19 日㈰　9 時～ 16 時
□場　所 研修室

□日　時 4 月 18 日㈯　10 時～（限定 100 杯）
□場　所 日本庭園東屋

野点　聖光高等学校茶道部

□日　時 4 月 18 日㈯　13 時 30 分～
□場　所　研修室前
□参加費　1,000 円

山野草ミニ里山作り

□日　時 4 月 19 日㈰　13 時～ 14 時
□場　所 屋外ステージ
□出演者 J.FELLOW（ストリートダンス）

蔵田亜由美（アルプホルン）

ステージイベント

ステージイベント終了後に「お楽しみ抽選会」 を実施します

□日　時 4月19日㈰　13時30分～（受付13時～）
□場　所 研修室前

山野草オークション

　百花の王といわれる「ぼたん」約 20 種 400 株が 、園内の日本庭園であでやかで美しい花を咲かせます。

□日　時 4 月 26 日㈰　13 時～ 15 時
□場　所 休憩棟
□参加費 1,500 円（鉢、保険料他）＋花苗代

素人のガーデニング教室（先着10人・予約可）
どなたでも気軽に参加できる楽しいオークションです

【新型コロナウイルス感染症の影響により、延期または中止となる場合があります。】
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■予防のためにできること

せっけんによる小まめな手洗いやアルコー
ル消毒、正しいマスクの着用を含む咳エチケッ
トなど通常の感染予防対策を心がけましょう。
　また、高齢者や妊婦、持病がある方は、公
共交通機関の利用や人混みは避けましょう。

■感染したかも？と思ったら
風邪の症状や 37.5 度以上の熱が４日以上

続く場合、強いだるさや息苦しさがあるとき
は、右記の窓口に電話で相談してください。
　※高齢者や妊婦、持病がある方は上記の症
　　状が２日程度続いたら相談してください。
【家族の注意点】
感染が疑われる場合、同居する家族の方も、
感染しないよう、小まめな手洗いや正しいマ
スクの着用などのほか、右記の項目について
注意してください。
　また、不要不急の外出は避けるとともに、
自身の健康観察を行い、咳や発熱などの症状
があるときは、職場などに行かないようにし
てください。

■休止・休館している公共施設
　　　　　　　　（３月12日現在）

　最新情報は、市 （右記
QRコード）で確認できま
す。

項目

・個室にする
・お世話はできるだけ限られた人で対応

家屋

感染の疑いが
ある人の部屋

・定期的に換気を行う
・共用部分（ドアのノブ、ベッドの柵など）は、薄めた
  家庭用塩素系漂白剤で拭いた後に水拭き
・トイレや洗面所は、家庭用洗剤ですすぎ、小ま
  めに消毒

その他
・体液で汚れた衣服などは、手袋とマスクをつけ
  た上で、家庭用洗剤で洗濯し、完全に乾かす
・鼻をかんだティッシュはすぐにビニール袋に
  入れ、屋外に出すときは密閉して捨てる

注意点

■商工業事業者・農林水産業事業者
　向け相談窓口の設置

　新型コロナウイルス感染症により事業への影響
を受ける中小企業・小規模事業者を支援するため、
相談窓口を設置し、国や県、商工団体、金融機関
などの各種支援制度に関するお知らせを行ってい
ます。
　相談窓口の設置に加え、経営の安定に支障が生
じている中小企業への資金の円滑化を図るため、
中小企業信用保険法第2条第5項第 4号（セーフ
ティネット保証4号）及び第5号（セーフティネッ
ト保証5号）に係る認定申請を受け付けています。
　また、同じく影響を受ける農林水産業事業者か
らの相談窓口を設置し、ご相談を受け付けています。

【中小企業・小規模事業者向け相談窓口】
　問商工観光課商工労政係　☎ 0833-72-1519
【農林水産業事業者向け相談窓口】
　問農林水産課農政係　☎ 0833-72-1494

施設名 休止・休館期間

子育て支援センター
チャイベビステーション

文化センター

３月31日㈫まで休館伊藤公資料館

３月31日㈫まで休館

３月31日㈫まで休館

総合体育館
トレーニングジム
大和スポーツセンター
トレーニングジム

３月31日㈫まで休止

３月31日㈫まで休止

ふるさと郷土館

３月31日㈫まで休館

このほか各公共施設で利用自粛を要請しています

３月26日㈭まで休館市立図書館本館
及び大和分館

平　日

相談窓口 電話番号 受付時間

0834-33-6423周南健康福祉センター

山口県健康増進課 083-933-3502 平　日
土日祝  9:00～17:00

9:00～17:00
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広報・シティプロモーション推進室が取材した
行事などは、右記リンク先でも紹介しています。

◀ふぉとdeひかりQRコード

ひかりチャンネルQRコード▶

市長「わ」日記

立体地図をリニューアル
2月20日㈭　室積小学校

　5年生 44人が、中庭にある室積地区を中心と
した光市の地形などを学ぶための立体地図の清
掃や着色を行いました。
　約 30年前に作られた地図に新たな命を吹き
込んだ児童たちが、市について認識を深め、将
来、まちや地域にも彩りを与えてくれることを
願っています。

市内サンホームの開所
3月 2日㈪～　市内サンホーム

国・県の要請による小学校の臨時休業期間中、
保護者の就労などにより家庭での保育が難しい
児童を対象に、市内のサンホーム（放課後児童
クラブ）を8時から18時まで開所することとし
ました。
　島田第 2サンホームでは、児童が宿題などの
勉強に取り組んでいました。

第 5回高校生との意見交換会
2月 8日㈯　市役所

　市内の 3高等学校の生徒 21人が、光市議会
議員と意見交換を行いました。
　若者が集える場所の創設や大型スポーツ施設
の建設などの提案発表が行われるとともに、市
民と高校が協力した取り組みについて議員に質
問するなど、まちの活性化について若者が真剣
に考えました。

　梅に深い関わりがある和暦「令和」となって初
めての開催となりましたが、暖冬の影響で梅の開
花が早まり、梅まつり初日には見頃となった梅の
花が多くの来園者を迎えました。
　悪天候や新型コロナウイルスの影響で中止に
なった週末イベントもありましたが、期間中、約
5万8,800人が春の訪れを楽しみました。

2 月 15 日㈯～ 3月 8日㈰　冠山総合公園
第 33回梅まつり
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████ 

問
福
祉
総
務
課
障
害
福
祉
係
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
1

（2月末現在）
人口数 50,800（-49）
男性数 24,263（-14）
女性数 26,537（-35）
世帯数23,384  （-17）
※（　）内は
　前月からの増減

光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400
※平日 8時 30 分～ 17 時 15 分の間は、各担当
直通の電話番号をご利用ください。
http://www.city.hikari.lg.jp/

口
座
振
込
通
知
書（
は
が
き
）

送
付
の
廃
止

令
和
2
年
3
月
支
払
分
か
ら
、

市
が
口
座
に
支
払
い
を
行
う
際
の

口
座
振
込
通
知
書
（
は
が
き
）
の

送
付
を
廃
止
し
ま
し
た
。

廃
止
後
は
支
払
い
手
続
き
ご
と

に
、
振
込
先
の
通
帳
に
支
払
い
担

当
課
名
を
印
字
し
て
い
ま
す
。

支
払
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
支

払
い
担
当
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
担
当
課
の
問
い
合
わ
せ
先
な

ど
は
市

（http://w
w
w
.city.

hikari.lg.jp/

）
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

問
会
計
課
会
計
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
５
９
４

　
転
出
・
転
入
な
ど
の
際
は

児
童
手
当
の
手
続
き
を

転
出
・
転
入
や
世
帯
状
況
に
変

更
（
単
身
赴
任
や
離
婚
、
児
童
の

別
居
な
ど
）
が
あ
っ
た
と
き
は
、

15
日
以
内
に
児
童
手
当
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。

期
限
内
に
手
続
き
が
な
い
場
合

は
、
手
当
を
支
給
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
手
当
支
給
日

2
月
、
6
月
、

10
月
の
13
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
の
場
合
は
そ
の
直
前
の
平
日
）

※
子
ど
も
が
中
学
校
を
卒
業
す
る

こ
と
に
伴
い
、
手
当
の
支
給
が
満

了
す
る
世
帯
に
は
5
月
に
支
給
し

ま
す
。
た
だ
し
、
他
に
中
学
生
ま

で
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
に
は
定

例
の
6
月
に
支
給
し
ま
す
。

問
子
ど
も
家
庭
課
子
育
て
支
援
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
9

児
童
扶
養
手
当
の
改
定

手
当
月
額
が
4
月
１
日
か
ら
左

表
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
す
。

問
子
ど
も
家
庭
課
子
育
て
支
援
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
9

特
別
児
童
扶
養
手
当

な
ど
の
改
定

特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障

害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当
の

手
当
月
額
が
4
月
１
日
か
ら
左
表

の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
す
。

　新型コロナウイルスの
感染、拡大の状況により
掲載しているイベントな
どが中止となることがあ
ります。
　詳しくは、各問い合わ
せ先に確認してくださ
い。

手当 改定後 改定前
第１子額
第２子加算額

第 3子以降加算額

第１子額
第２子加算額

第 3子以降加算額

43,160 円

10,190 円

06,110 円

43,150 円～ 10,180 円

10,180 円～   5,100 円

6,100 円～   3,060 円

42,910 円

10,140 円

06,080 円

42,900 円～ 10,120 円

10,130 円～ 5,070 円

06,070 円～ 3,040 円

全部
支給

一部
支給

手当名

特別児童扶養手当（1級） 52,500 円 52,200 円

特別児童扶養手当（2級） 34,970 円 34,770 円

特別障害者手当 27,350 円 27,200 円

障害児福祉手当 14,880 円 14,790 円

改定後 改定前
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未
内
定
の
新
卒
者
・
　
　

既
卒
者
の
皆
さ
ん
へ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
就
職
・

求
人
情
報
な
ど
を
提
供
す
る
ほ

か
、
就
職
活
動
の
進
め
方
や
不
安

な
こ
と
な
ど
の
相
談
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
下
松

☎
０
８
３
３
‐
４
１
‐
０
８
７
０

介
護
用
品
引
換
券
を
　
　

支
給
し
ま
す

　

自
宅
で
要
介
護
状
態
に
あ
る
人

を
常
時
介
護
し
て
い
る
家
族
を
支

援
す
る
た
め
、
介
護
用
品
引
換
券

を
支
給
し
ま
す
。

●
対
象

市
内
に
住
所
を
有
し
、

要
介
護
４
ま
た
は
５
の
認
定
を
受

け
た
人
を
在
宅
で
常
時
介
護
し
て

い
る
家
族

※
入
院
、
入
所
な
ど
し
て
い
る
人

は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

●
内
容

○
市
民
税
非
課
税
世
帯
…
要
介
護

者
一
人
に
つ
き
月
額
６
０
０
０
円

○
市
民
税
課
税
世
帯
…
要
介
護
者

一
人
に
つ
き
月
額
３
０
０
０
円

※
申
請
受
理
日
の
属
す
る
月
か

ら
、
右
記
金
額
分
の
介
護
用
品
引

換
券
を
交
付
し
ま
す
。
市
指
定
の

薬
剤
店
で
規
定
の
給
付
品
目
と
引

き
換
え
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の

印
か
ん

●
申
請
方
法

社
会
福
祉
協
議

会
に
備
え
付
け
、
ま
た
は
市

（http://w
w
w
.city.hikari.

lg.jp/

）
掲
載
の
申
請
書
に
記
入

の
上
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
・
提
出
先

　
社
会
福
祉
協
議
会

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
内
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
２
０

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を

交
付
し
ま
す

　

障
害
が
あ
る
人
の
社
会
的
自
立

を
図
る
た
め
、
タ
ク
シ
ー
乗
車
時

の
基
本
料
金
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象

市
内
に
住
所
を
有
し

（
施
設
入
所
者
を
含
む
）、
次
の
い

ず
れ
か
を
交
付
さ
れ
て
い
る
人

○
身
体
障
害
者
手
帳
（
１
〜
３

級
）、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
（
１
級
）

●
申
請
に
必
要
な
も
の

交
付
さ

れ
て
い
る
手
帳
、
印
か
ん

●
交
付
枚
数　

年
間
48
枚

※
腎
機
能
障
害
の
う
ち
人
工
透
析

の
通
院
者
で
週
2
回
以
上
通
院
し

て
い
る
人
は
、通
院
の
証
明
書（
市

が
交
付
す
る
所
定
の
様
式
）
が
あ

れ
ば
１
４
４
枚
、
そ
れ
以
外
の
頻

度
で
通
院
し
て
い
る
人
は
96
枚
交

付
し
ま
す
。

●
申
請
方
法

３
月
25
日
㈬
以
降

に
福
祉
総
務
課
ま
た
は
大
和
支
所

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
障
害
福
祉
係
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
1

危
険
物
取
扱
者
試
験
・
　

準
備
講
習
会

【
危
険
物
取
扱
者
試
験
】

●
試
験
日

6
月
21
日
㈰
（
光
地

区
会
場
）

※
受
験
地
に
よ
っ
て
試
験
日
が
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
光
地
区
会
場

光
地
区
消
防
組

合
消
防
本
部
ほ
か

※
光
地
区
会
場
で
は
丙
種
、
複
数

の
試
験
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

●
受
験
料

甲
種
…
６
６
０
０
円

／
乙
種
…
４
６
０
０
円
／
丙
種
…

３
７
０
０
円

●
受
付
期
間

4
月
6
日
㈪
〜
20

日
㈪

※
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

（
左
記
Ｑ
R
コ
ー
ド
参
照
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
準
備
講
習
会
】

●
日
時

５
月
29
日
㈮

９
時
〜

17
時

●
場
所

光
地
区
消
防
組
合
消
防

本
部

●
対
象

乙
種
第
4
類
の
受
験
者

●
募
集
人
数

先
着
50
人

●
受
講
料　

７
０
０
０
円
（
光
地

区
防
災
協
会
加
入
事
業
所
の
受
講

者
は
４
０
０
０
円
）

●
受
付
期
間

4
月
6
日
㈪
〜
5

▲消防試験研究
センターQR

月
22
日
㈮
（
代
金
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
）

◎
願
書
配
布
・
申
込
先　

光
地
区

消
防
組
合
消
防
本
部
、東
消
防
署
、

北
消
防
署

問
光
地
区
防
災
協
会
事
務
局
（
光

地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
内
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
５
６
０
２
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光
市
奨
学
生

　

経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困

難
な
人
に
、
奨
学
金
の
貸
し
付
け

を
行
い
ま
す
。

●
対
象　

次
の
①
〜
③
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
人

①
高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
・

大
学
・
専
修
学
校
（
学
校
教
育
法

に
規
定
さ
れ
た
学
校
に
限
る
）
に

在
学
し
て
い
る
人

②
申
請
時
に
本
人
の
保
護
者
が
市

内
に
居
住
し
て
い
る
人

③
他
の
奨
学
金
の
貸
し
付
け
を
受

け
な
い
人

●
貸
付
額
（
月
額
）

○
高
等
学
校
、
専
修
学
校
の
高
等

課
程
在
学
生
…
1
万
５
０
０
０
円

（
国
公
立
）
、
２
万
円
（
私
立
）

○
高
等
専
門
学
校
在
学
生
…
２
万
円

○
大
学
、
専
修
学
校
の
専
門
課
程

在
学
生
…
３
万
５
０
０
０
円

●
貸
付
期
間　

奨
学
生
が
在
学
す

る
学
校
の
正
規
の
修
業
期
間

ひ
と
り
親
家
庭

                          

支
援
奨
学
金
制
度

●
対
象　

ひ
と
り
親
世
帯
で
あ
り

就
学
に
関
し
て
経
済
的
に
困
難
な

生
徒

●
奨
学
金　

月
額
３
０
０
０
０
円

※
返
還
不
要
、
他
の
奨
学
金
と
の

併
用
可

●
対
象
学
年

〇
中
学
校
3
年
生
、
高
等
学
校

（
1
〜
3
年
生
）
、
高
等
専
門
学

校
（
1
〜
3
年
生
）
な
ど
に
在
籍

す
る
生
徒

※
２
０
２
０
年
4
月
現
在

●
応
募
期
限

4
月
28
日
㈫
必
着

●
応
募
方
法　

全
国
母
子
寡
婦
福

祉
団
体
協
議
会

（
左
記
Ｑ
R
コ

ー
ド
参
照
）
掲
載
の
申
請
書
に
記

入
の
上
、
郵
送
ま
た
は
持
参
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

（
〒
７
５
３
‐
０
０
５
４　

山
口

市
富
田
原
町
4
‐
58　

山
口
県
母

子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
８
３
‐
９
２
３
‐
２
４
９
０

●
開
設
日

4
月
13
日
㈪
、
21

日
㈫
、
30
日
㈭

●
時
間

20
時
ま
で

●
場
所

市
役
所
収
納
対
策
課

●
取
扱
業
務

市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　

郵
便
局
で
市
税
等
を
納
付
す

る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙
は
、

収
納
係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
４
４
７

　

昼
間
、
金
融
機
関
な
ど
に
行

く
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
夜

間
で
も
水
道
料
金
の
納
付
が
で

き
ま
す
。

　

な
お
、
納
期
限
ま
で
に
お
支

払
い
い
た
だ
け
な
い
と
き
は
、

給
水
を
停
止
し
ま
す
。

●
開
設
日

4
月
27
日
㈪

●
時
間　

21
時
ま
で

●
場
所

水
道
局
業
務
課

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
０
７
０
０

●
貸
付
方
法　

原
則
と
し
て
毎
月

在
学
学
校
長
を
経
て
貸
し
付
け

●
償
還
期
間　

卒
業
し
た
３
カ
月

後
か
ら
貸
し
付
け
を
受
け
た
期
間

の
2.5
倍
の
期
間
内
（
無
利
息
）

●
連
帯
保
証
人　

２
人

●
申
込
方
法　

学
校
教
育
課
に
備

え
付
け
の
申
請
書
に
記
入
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　

４
月
１
日
㈬
〜
30

日
㈭
（
必
着
）

問
学
校
教
育
課
学
務
係
（
教
育

委
員
会
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
2

▲全国母子寡婦福祉
　団体協議会 QR

「緑の募金」
                  にご協力ください
　3月1日㈰から5月31日㈰まで、「春期県土
緑化推進運動」期間です。
　市緑化推進協議会では、地域の緑化活動
や、学校の環境緑化などに活用するため、
「緑の募金」を呼びかけています。
　期間中、各コミュニ
ティセンターや市役所
受付などに募金箱を設
置しますので、募金活
動へのご協力をお願い
します。
問光市緑化推進協議会

（農林水産課耕地林務係）
☎ 0833-72-1509

▲緑化活動シンボル
　キャラクター
　　「やまりん」
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自
衛
官
な
ど
の
採
用
試
験

自
衛
官
な
ど
の
採
用
試
験
を
次

の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

●
募
集
種
目

左
表
の
と
お
り

問
自
衛
隊
山
口
地
方
協
力
本
部
柳

井
地
域
事
務
所

☎
０
８
２
０
‐
２
２
‐
８
１
９
９

▲採用案内

山
口
県
食
の
安
心
モ
ニ
タ
ー

●
対
象

市
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
人

●
仕
事
内
容

食
品
表
示
や
食
品

衛
生
に
関
す
る
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
と

そ
の
定
期
報
告
な
ど

●
任
期

委
嘱
の
日
〜
令
和
3
年

3
月
31
日

●
募
集
人
数

１
人

●
応
募
期
限

4
月
6
日
㈪

●
応
募
方
法

消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
に
備
え
付
け
、
ま
た
は
県

（http://w
w
w
.pref.yam

aguchi.

lg.jp/cm
s/a15300/index/

）
掲

載
の
申
込
書
に
記
入
の
上
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
県
環
境
生
活
部
生
活
衛
生
課

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
２
９
７
４

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
3
‐
7
２
‐
５
5
１
1

募集種目 受験資格※日本国籍保有者に限る 試験日（1次試験）

一般曹候補生

幹部
候補生

一般

22 歳以上 26 歳未満の人
※20歳以上 22 歳未満の人は大卒（見込含）
※修士課程修了者など（見込含）は 28 歳未満の人

18 歳以上 33 歳未満の人
※32歳の人は採用予定月の末日に 33歳に達してい
ない人

受付期限

5月 1日㈮

5 月 9、10 日
20 歳以上 28 歳未満の人
※修士課程修了者など（見込含）

20 歳以上 30 歳未満の人
※専門の大学卒業 ( 見込含）
※薬剤科は 20 歳以上 28 歳未満の人

5 月 9 日

5 月 23 日5月 15日㈮

大卒程度試験

院卒者試験

歯科・薬剤科

成人大学講座受講者募集

■講座予定表

■時間　13 時 30 分～ 15 時
■対象　市内在住または、市内へ通勤・通学している 18 歳以上の人
■定員　先着 45 人
■受講料　年間 1500 円（全 7 回）
■申し込み方法　4 月 1 日㈬以降に電話または、窓口でお申し込みください。
問文化センター　☎ 0833-72-5800

　主に歴史にスポットをあてた教養講座です。文化や時代背景などを学びませんか。

開　催　日 演　　　題 講　　　師

7 月 18 日㈯

8 月 22 日㈯

9月 19 日㈯

11 月 14 日㈯

12 月 12 日㈯

5月 16 日㈯

６月 13 日㈯

江戸時代の天皇と皇位継承

中学生は今どのような歴史を学んでいるのか
～教科書記述の変更点を中心に～

性空の生涯を旅する

ここにも、ふるさとのたからもの
～光地区の歴史的遺産について～

光海軍工廠の歴史
         ～「軍極秘」の海軍省予算書等をもとに～

江戸時代人が語る宮本武蔵
～巌流島の決闘～

長州藩を救った吉川公

山口大学准教授
石田俊

岩国市立通津中学校校長
加藤浩久

光地方史研究会会長
植村芳弘

徳山工業高等専門学校准教授
中川明子

光地方史研究会会員
秋本元之

岩国徴古館副館長
松岡智訓

回

第 1回

第 2回

第 3回

第 4回

第 5回

第 6回

第 7回

梅光学院大学教授
倉本昭
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戦
没
者
遺
族
に
よ
る
　
　

　
　
　
　
　
　    

慰
霊
巡
拝

　

先
の
大
戦
に
お
け
る
戦
没
者
の

遺
族
を
対
象
と
し
た
慰
霊
巡
拝
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
参
加
資
格　

戦
没
者
の
配
偶

者
、子
、兄
弟
姉
妹
、孫
な
ど
（
参

加
資
格
に
は
優
先
順
位
が
あ
り
ま

す
）

●
実
施
地
域
／
実
施
予
定
日
／
申

込
期
限

①
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
／
９
月
2
日
㈬

〜
9
月
11
日
㈮
／
4
月
3
日
㈮

②
中
国
東
北
地
方
（
旧
満
州
地
区

全
域
）
／
9
月
2
日
㈬
〜
9
月
11

日
㈮
／
4
月
3
日
㈮

③
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
／
9
月
12

日
㈯
〜
9
月
19
日
㈯
／
4
月
17
日
㈮

④
沿
海
地
方
／
10
月
6
日
㈫
〜
10

月
10
日
㈯
／
4
月
17
日
㈮

⑤
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
／
10
月
10
日

㈯
〜
10
月
17
日
㈯
／
5
月
20
日
㈬

⑥
ミ
ャ
ン
マ
ー
／
11
月
12
日
㈭
〜

11
月
20
日
㈮
／
6
月
3
日
㈬

⑦
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
／
10
月
23
日
㈮

〜
10
月
28
日
㈬
／
6
月
3
日
㈬

⑧
フ
ィ
リ
ピ
ン
／
令
和
3
年
2
月

19
日
㈮
〜
2
月
26
日
㈮
／
8
月
26

日
㈬

⑨
硫
黄
島
（
1
次
）
／
11
月
中
旬

／
6
月
中
旬

⑩
硫
黄
島
（
2
次
）
／
令
和
3
年

2
月
中
旬
／
9
月
中
旬

※
参
加
費
は
実
施
地
域
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

問
県
長
寿
社
会
課
援
護
班

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
２
８
０
０

　
パ
ソ
コ
ン
学
習
会
　

【
携
帯
電
話
か
ら
の
乗
り
換
え
】

●
日
時　

4
月
8
日
㈬　

13
時
30

分
〜
15
時
30
分

●
内
容　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
へ
乗

り
換
え
を
考
え
て
い
る
人
に
便
利

な
使
い
方
の
体
験

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
貸
し
出
し

ま
す
。

【
自
分
の
ス
マ
ホ
を
楽
し
く
使
お
う
】

●
日
時　

4
月
22
日
㈬　

13
時
30

分
〜
15
時
30
分

●
内
容　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

　
野
菜
栽
培
指
導
教
室

　
　
　
　
　
　 

　「
楽
農
塾
」

　

野
菜
の
栽
培
方
法
に
つ
い
て
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

家
庭
菜
園
に
関
す
る
質
問
も
お

受
け
し
ま
す
。

●
場
所
／
開
催
日

○
三
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

／
4
月
23
日
㈭
、
5
月
28
日
㈭
、

6
月
25
日
㈭

○
光
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

／
4
月
24
日
㈮
、
5
月
29
日
㈮
、

6
月
26
日
㈮

○
室
積
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

／
4
月
24
日
㈮
、
5
月
29
日
㈮
、

6
月
26
日
㈮

○
里
の
厨
／
4
月
25
日
㈯
、
5
月

30
日
㈯
、
6
月
27
日
㈯

※
7
月
以
降
の
予
定
は
順
次
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

●
時
間　

13
時
30
分
〜
（
光
井
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
10
時
〜
）

●
内
容　

時
節
ご
と
の
土
づ
く
り

の
方
法
や
植
付
適
期
、
病
害
虫
の

知
識
、
仕
立
て
の
方
法
な
ど

※
講
義
内
容
は
１
カ
月
ご
と
に
変

わ
り
ま
す
。

●
参
加
費　

無
料

※
事
前
予
約
不
要

問
農
林
水
産
課
農
政
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
９
４

入
っ
て
い
る
楽
し
い
ア
プ
リ
を

使
っ
て
み
よ
う

●
持
参
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

【
共
通
】

●
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

●
参
加
費　

1
０
０
０
円
／
回

●
募
集
人
数　

各
回
先
着
8
人

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
３
４
４
７

  

な
か
よ
し
広
場

【
チ
ャ
イ
ベ
ビ
シ
ア
タ
ー
】

　

親
子
で
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。
お
子
さ
ん
と
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

4
月
21
日
㈫　

10
時
30

分
〜
11
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
内
容　

手
遊
び
、
親
子
ふ
れ
あ

い
遊
び
な
ど

●
対
象　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０
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★
第
49
回
市
民
夏
季
大
学

●
開
講
講
座

●
チ
ケ
ッ
ト
（
３
講
座
共
通
券
）

一
般
…
２
５
０
０
円
、
文
高
会

員
・
学
生
…
２
０
０
０
円
、
障
害

者
…
１
０
０
０
円
、
高
校
生
以
下

…
無
料
（
4
月
11
日
㈯
発
売
開
始
）

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

市
民
ホ
ー

ル
、
文
化
セ
ン
タ
ー
、
ふ
る
さ
と

郷
土
館
、
市
役
所
受
付
、
大
和
支

所
、
各
出
張
所
、
か
ね
な
が
書
店
、

虹
の
文
具
館
、
ブ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
フ
ル

カ
ワ
、
光
ギ
フ
ト
セ
ン
タ
ー
な
ど

施設の
掲示板

山
口
自
死
遺
族
の
集
い
　

「
ク
ロ
ー
バ
ー
」

大
切
な
人
を
自
死
で
失
っ
た
遺

族
が
、
体
験
や
想
い
を
安
心
し
て

語
り
合
う
場
で
す
。

●
日
時

毎
月
第
３
土
曜
日

13

時
30
分
〜
15
時
30
分
（
8
月
・
12

月
を
除
く
）

●
場
所

山
口
県
福
祉
総
合
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
（
山
口
市
吉
敷
下

東
4
丁
目
17
‐
1
）

●
参
加
費

２
０
０
円（
茶
菓
子
代
）

※
初
め
て
参
加
す
る
人
は
、
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
‐
９
０
２
‐
２
６
７
２

●
募
集
人
数

20
人
程
度

●
受
講
料　

7
０
０
円
／
回（
花
代
）

●
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
池
坊
光
支
部
（
森
本
）

☎
０
８
３
３
‐
７
９
‐
１
１
８
８

光
い
け
ば
な
子
供
教
室

（
文
化
庁
助
成
事
業
）

●
日
時

毎
月
第
２
土
曜
日

10

時
〜
11
時

●
場
所

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

●
対
象

小
学
生

★
第
5
回
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
光

幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で
の
ダ
ン

ス
チ
ー
ム
に
よ
る
パ
ワ
フ
ル
な
ス

テ
ー
ジ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時

4
月
5
日
㈰

13
時
30

〜
（
開
場
13
時
）

★
第
13
回
ピ
ア
ノ
マ
ラ
ソ
ン
み
ん

な
で
弾
こ
う
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
！

世
界
で
最
も
有
名
な
ピ
ア
ノ
の

ひ
と
つ
「
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
」
で
、

本
格
的
な
演
奏
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
日
時

5
月
16
日
㈯
、
17
日
㈰

9
時
〜
18
時

●
対
象

ピ
ア
ノ
に
関
心
が
あ

り
、ま
じ
め
に
演
奏
で
き
る
人（
年

齢
、
ピ
ア
ノ
歴
は
不
問
）

●
演
奏
時
間

入
退
場
を
含
め
一

人
30
分
以
内

●
参
加
費

無
料

●
申
込
方
法

4
月
7
日
㈫
か
ら

電
話
ま
た
は
窓
口
で
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

7月 10日㈮
開演 18:30

7月 17日㈮
開演 18:30

8月 6日㈭
開演 18:30

講師／演題日時
加藤英明（静岡大学教育学部講師・爬虫類学者・生態学者）
「ありのままに生きてます

～見習いたくなるいきもの物語～」 

千田嘉博（奈良大学教授・城郭考古学者）
「岩国城と山口の城」

コシノジュンコ（デザイナー）
「ファッションの力
　       ～ファッションで世界を照らし、切り開く～」

第
１
講
座

第
２
講
座

第
３
講
座

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

　

県
弁
護
士
会
周
南
地
区
会
の
弁

護
士
が
、
皆
さ
ん
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

●
日
時

4
月
15
日
㈬

９
時
〜

12
時
（
一
人
20
分
程
度
）

●
場
所

市
役
所
3
階
会
議
室

●
定
員

先
着
18
人
（
要
予
約
）

●
申
込
方
法

4
月
8
日
㈬
8
時

30
分
以
降
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係

☎
０
８
３
３
‐
７
2
‐
１
４
５
２

　新型コロナウイルスの
感染、拡大の状況により
休館している施設があり
ます。
　今後の情報にご注意く
ださい。詳しくは、各施
設に問い合わせてくださ
い。

●
入
場
料

無
料
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★
陽
春
の
虎
ケ
岳
登
山

春
を
感
じ
な
が
ら
、
虎
ケ
岳
山

頂
に
登
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

４
月
25
日
㈯　

９
時
30

分
〜
14
時
30
分
頃
（
集
合
9
時
）

※
当
日
朝
の
大
気
環
境
状
況
が
悪

い
と
き
は
中
止

●
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内

に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人
（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

●
行
程

周
防
の
森
ロ
ッ
ジ
〜
観

音
寺
登
山
口
〜
虎
ケ
岳
〜
渓
月
院

（
昼
食
）
〜
周
防
の
森
ロ
ッ
ジ

●
持
参
物　

タ
オ
ル
、
弁
当
、
飲

み
物

※
山
登
り
に
適
し
た
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法

4
月
24
日
㈮
ま
で

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

℻
０
８
３
３
‐
７
７
‐
５
７
８
９

★
第
63
回
森
も
り
ひ
ろ
ば

自
然
の
中
で
の
び
の
び
遊
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

４
月
29
日
㈷　

10
時
〜

15
時
（
受
付
９
時
30
分
〜
）

※
3
月
31
日
㈫
ま
で
休
館

★
郷
土
館
端
午
の
節
句

　

館
内
に
は
五
月
人
形
を
展
示
し
、

中
庭
に
は
こ
い
の
ぼ
り
を
泳
が
せ

ま
す
。

●
会
期

4
月
10
日
㈮
〜
5
月
6

日
㈬

★
「
ち
ぎ
り
絵
展
」

　
　

〜
自
然
の
声
に
心
を
開
く
〜

　

自
然
を
モ
チ
ー
フ
に
作
品
を
作

り
、　

観
て
く
だ
さ
る
人
に
、
や

さ
し
い
思
い
を
届
け
た
い
と
、
心

を
込
め
て
制
作
し
て
い
ま
す
。

●
会
期

4
月
19
日
㈰
〜
4
月
26

日
㈰

●
展
示
者　

森
山
修
二
さ
ん

●
対
象　

赤
ち
ゃ
ん
〜
小
学
生

●
内
容　

遊
び
（
段
ボ
ー
ル
迷

路
）、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、、
フ

ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
作
り
な
ど

●
募
集
人
数　

先
着
90
人

※
家
族
の
参
加
は
自
由
で
す
。

●
参
加
費

4
０
０
円
（
お
や
つ

代
、
保
険
料
）

●
持
参
物　

昼
食
（
お
に
ぎ
り
、

お
茶
な
ど
）

●
申
込
方
法

4
月
20
日
㈪
ま
で

に
、
住
所
、
保
護
者
氏
名
、
子
ど

も
の
名
前
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
E
メ
ー

ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
森
も
り
ひ
ろ
ば
（
神
邊
）

m
orim

orihiroba@
kvision.

ne.jp

千人の市民の皆さんにご協力いただ
いた、「1000の愛着プロジェクト」
の画像を使用して「愛着ポスター」を
作成しました。
　ついては、掲示についてご協力いた
だける事業所・団体
を募集します。
詳しくは市 （右記
QRコード参照）をご
覧ください。

問広報・シティプロモーション推進室
☎ 0833-72-1409

「愛着ポスター」
　　　　　　掲示協力者募集

▲市 QR

◎
入
館
料　

２
6
０
円
／
団
体

（
20
人
以
上
）
２
０
０
円
（
高
校

生
以
下
・
障
害
者
手
帳
持
参
の
人

と
介
護
者
１
人
は
無
料
）

▲通常版 　  ▲コラボ版
（友好交流都市：
千葉県横芝光町）
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★
体
験
教
室
「
夏
野
菜
コ
ー
ス
」

参
加
者
募
集

夏
野
菜
の
土
づ
く
り
・
種
ま
き

か
ら
収
穫
ま
で
を
学
ぶ
農
業
体
験

教
室
で
す
。

地
元
農
業
者
の
指
導
が
あ
り
ま

す
の
で
、
初
め
て
の
人
で
も
安
心

し
て
参
加
で
き
ま
す
。

●
期
間

4
月
25
日
㈯（
開
園
式
）

〜
10
月
10
日
㈯

●
場
所

里
の
厨
近
く
の
畑

●
対
象

個
人
、
家
族
ま
た
は
グ

ル
ー
プ

●
内
容

月
１
回
程
度
開
催
す
る

栽
培
教
室
で
、
指
定
し
た
品
目
の

栽
培
方
法
を
学
び
ま
す
。

●
募
集
区
画
数

10
区
画
（
1
区

画
約
10
㎡
）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
ま
す
。

●
参
加
費

２
５
０
０
円
／
区
画

※
種
子
・
苗
代
、
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
を
含
み
ま
す
。

●
申
込
方
法

所
定
の
申
込
書
ま

た
は
用
紙
に
次
の
事
項
を
記
入
の

上
、
持
参
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い

ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

●
必
要
事
項

①
住
所
、
②
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
③
年
齢
、
④
代
表

者
と
の
続
柄
、
⑤
応
募
に
対
し
て

の
一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ

※
代
表
者
が
分
か
る
よ
う
に
記
載

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
代
表
者

の
み
電
話
番
号
の
記
載
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
申
込
期
限

4
月
18
日
㈮（
必
着
）

問
里
の
厨

℻
０
８
２
０
‐
４
９
‐
０
８
３
２

★
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
教
室
受
講
生
募
集

楽
し
く
汗
を
流
し
た
後
に
、
お
風

呂
で
ゆ
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

〇
毎
週
水
曜
日

19
時
〜
20
時

〇
毎
週
土
曜
日

19
時
〜
20
時

※
3
月
31
日
㈫
ま
で
休
憩
室
は
利

用
中
止

◎
入
浴
料

市
内
大
人
５
１
０

円
、
市
内
65
歳
以
上
４
１
０
円
、

市
内
小
学
生
以
下
３
1
０
円
、
3

歳
以
下
無
料

★
光
紙
芝
居
上
演

4
月
25
日
㈯
に
予
定
し
て
い
ま

し
た
、紙
芝
居
「
ふ
る
さ
と
の
駅
」

の
上
演
は
、
６
月
に
延
期
と
な
り

ま
し
た
。

問
光
紙
芝
居
（
末
岡
）

☎
０
８
０
‐
３
８
９
１
‐
８
９
４
０

●
受
講
料

６
4
０
円
／
回

●
申
込
方
法

窓
口
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

4月2日は国連が定めた「世界自閉症啓発デー」です

■ブルーライトアップを行います
癒しや希望を表す「青色」を啓発のシンボルカラーと

しています。
市でも発達障害啓発週間に合わせて、あいぱーく光１階
ロビーの照明をブルーライトにします。
問福祉総務課障害福祉係　☎ 0833-74-3001

　日本では４月 2日～ 8日を「発達障害啓発週間」と定めています。

■誰もが生きやすい社会のために
発達障害の特性がある人には、一見してわかりにくい「生活のしづ

らさ」があります。
　例えば「場所の案内に文字だけでなく視覚的な情報を用いる」など
の配慮は、発達障害の人だけでなく多くの人にもわかりやすいものと
なります。自閉症をはじめとした発達障害についての知識と理解を深
めることは、誰もが生きやすい社会の実現につながります。
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※
3
月
26
日
㈭
ま
で
休
館
（
大
和

分
館
を
含
む
）

【
児
童
書
】

図
書
委
員
ア
イ
デ
ア
ブ
ッ
ク

　
　
　
（
吉
岡
裕
子
／
村
上
恭
子
）

天
邪
鬼
な
皇
子
と
唐
の
黒
猫

　
　
　
　
　
　
　
　
（
渡
辺
仙
州
）

北
の
海
の
冒
険
者

（
メ
ア
リ
ー
・
ポ
ー
プ
・
オ
ズ
ボ
ー
ン
）

い
ろ
が
み
え
る
の
は
ど
う
し
て
？

　
　
　
（
ユ
リ
ヤ
・
グ
ウ
ィ
リ
ム
）

ウ
ォ
ッ
シ
ュ
バ
ー
ン
さ
ん
が
い
え

か
ら
で
な
い
13
の
り
ゆ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
（
高
畠
那
生
）

百
年
後
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
（
豊
田
直
巳
）

★
新
刊
案
内

【
一
般
書
】

マ
マ　
　
　
　
　
　
（
神
津
凛
子
）

【チケットの払い戻しのお知らせ】

こ
け
し
図
譜　
　
（
佐
々
木
一
澄
）

ス
マ
ホ
の
中
身
も
「
遺
品
」
で
す

　
　
　
　
　
　
　
　
（
古
田
雄
介
）

ブ
ッ
シ
ュ
マ
ン
の
民
話

　
　
　
　
　
　
　
　
（
田
中
二
郎
）

『
広
辞
苑
』
を
よ
む

　
　
　
　
　
　
　
　
（
今
野
真
二
）

芥
川
賞
直
木
賞
秘
話

　
　
　
　
　
　
　
　
（
高
橋
一
清
）

母
さ
ん
は
料
理
が
へ
た
す
ぎ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
（
白
石
睦
月
）

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ズ　
（
堂
場
瞬
一
）

騒
が
し
い
楽
園　
　
（
中
山
七
里
）

息
子
た
ち
よ　
　
　
（
北
上
次
郎
）

動
物
探
偵
ミ
ア　

リ
ス
の
お
う
ち

が
大
ピ
ン
チ
!?

　
　
（
ダ
イ
ア
ナ
・
キ
ン
プ
ト
ン
）

か
え
る
の
天
神
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
（
斎
藤
隆
夫
）

お
に
ぎ
り
を
つ
く
る　

　
　
　
　
　
（
長
野
陽
一
／
写
真

★
あ
か
ち
ゃ
ん
運
動
教
室　
　
　

　
　
　

〜
目
指
そ
う
活
発
幼
児
〜

●
日
程

〇
5
月
7
日
㈭
、
21
日
㈭

〇
6
月
4
日
㈭
、
18
日
㈭

〇
7
月
2
日
㈭
、
16
日
㈭

〇
9
月
3
日
㈭
、
17
日
㈭

〇
10
月
1
日
㈭
、
15
日
㈭

●
時
間

10
時
〜
11
時

●
対
象

6
カ
月
〜
3
歳
児
と
そ

の
保
護
者

※
首
が
す
わ
っ
て
い
る
こ
と

●
募
集
人
数　

各
日
先
着
60
組

※
定
員
に
な
り
次
第
申
込
締
切

●
持
参
物　

動
き
や
す
い
服
装
、

バ
ス
タ
オ
ル
1
枚
、
水
分
補
給
用

の
飲
料
水
（
蓋
付
き
、
あ
か
ち
ゃ

ん
用
の
飲
料
水
も
準
備
し
て
く
だ

さ
い
）、
あ
か
ち
ゃ
ん
の
好
き
な

お
も
ち
ゃ
、
抱
っ
こ
紐

●
参
加
費　

５
０
０
円
／
回
（
全

10
回
、
ス
ポ
ー
ツ
安
全
会
加
入
金

含
む
）

●
申
込
方
法　

総
合
体
育
館
、
大

和
総
合
運
動
公
園
に
備
え
付
け
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

総
合
体
育
館
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
ま

た
は
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

℻
０
８
３
３
‐
７
２
‐
９
５
５
０

※
3
月
31
日
㈫
ま
で
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ジ
ム
は
利
用
休
止
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　「学生納付特例制度」とは、学生の前年所得が一定以下の場合、
在学期間の国民年金保険料の納付を猶予できる制度です。
●申請に必要な書類
本人確認書類、マイナンバーが確認できる書類または年金手
帳、学生証の写し（有効期限が分かるもの）または在学証明書
の原本（申請年度の在学が証明できるもの）
●承認期間
4月から翌年 3月まで
※前年度特例制度を受けた人で、令和 2年度も引き続き在学
予定の場合、4月初めに日本年金機構から送付される申請書
に必要事項を記入の上、返送してください。

対象

○学校教育法に規定する大学
　（大学院）、短期大学、高等
学校、高等専門学校、専修
学校および各種学校（修業
年限1年以上である課程）、
一部の海外大学の日本分校
に在学する人
○夜間・定時制課程、通信制
課程の人

学生納付特例制度のご案内

✿問合せ
●市民課年金・高齢者医療係
☎0833‐72‐1428
●消費生活センター
☎0833‐72‐5511

　動画投稿アプリの広告で「1袋無料」「送料300円のみ」という表
示を見てダイエットサプリメントを注文しましたが、試飲で体調を
崩しました。通販サイトを確認すると複数回購入することが条件で
したが、解約できますか。

　通販サイトの「利用規約」「返品・解約等について」などを確認
したところ「体調不良を理由に返品を希望する場合は医師の診断書
原本の提出を求める」という記載があることを情報提供しました。

　通信販売ではクーリング・オフ制度がありません。注文する前に
広告ページや申込最終確認画面などで定期購入や解約返品の条件に
ついて、しっかり確認しましょう。

✿

問徳山年金事務所国民年金課　☎ 0834-31-2152
※電話は自動音声応答です。音声案内に従い、最
初は「2」を押し、  次も「2」を押してください。

問環境事業課ごみ・リサイクル対策係　☎0833-72-1471
     https://www.city.hikari.lg.jp/life_scene/lifescene_garbage/3r/index.html

詳しくは
Ｒeuse net Ｈikari

【148】バギー　【153】歩行器
※上記以外にも、子供服や絵本などがあります。

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】
✿リユースキッズひかり

　【150】チャイルド　
シート▶

◀【145】テーブル付
いす

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

【譲ってほしいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

※ 18歳以上の人が利用できます。（営利目的不可）
※交渉が成立している場合がありますのでご了承ください。

【54】オルガン　【55】オーブンレンジ

【47～ 48】子供用自転車　【49】双子用ベビーカー
【50】ベビーベット　【51】ベビーカー



休日診療所

■場所　あいぱーく光内
　　　    （光市光井二丁目2-1）
■診療時間　9時～ 17 時
■受付　9時～ 11 時 30 分
　　　　13時～ 16 時 30 分
■持参物　健康保険証、
　　　　　診療代、お薬手帳
■問合せ　☎0833-74-1399

✿周南地域休日・夜間こども急病センター
■場所　徳山中央病院内（周南市孝田町 1-1）
■診療時間（夜間は日曜・祝祭日を含む毎日）　
　【夜間】19時～ 22 時（受付 21 時 30 分まで）
　【日曜・祝祭日】9時～ 12 時、13 時～ 17 時
　　　　　　　　（受付各診療終了 30分前まで）
■対象　0歳～ 15 歳までの内科的疾患
■問合せ　☎0834-28-9650
✿小児救急医療電話相談
■相談時間　19時～翌日 8時
■対象　15歳未満の子ども
■問合せ　☎083-921-2755
※プッシュ回線の固定電話、携帯電話は ☎♯8000

※変更する場合があります。
　ご確認の上、受診してください。

診療科目（※）
内科系 外科系

4月の
診療日

5 日㈰

皮膚科

皮膚科

外科

19日㈰

26 日㈰

内科

内科 (小児科）

内科

12 日㈰

29 日㈷ 内科 外科

耳鼻科

内科

暖かくなり、動きやすい季節になりました。みなさん
も自分の健康のために体を動かしてみませんか。
　何か運動を始めたい、今よりも少し体を動かしたいと
いう人におすすめなのは、ウォーキングです。
　ウォーキングには、①肥満予防、②心肺機能強化、③
動脈硬化予防、④脳の活性化、⑤ストレス解消、⑥骨粗
しょう症予防などのさまざまな効果があります。また、
ウォーキング前後に準備体操、整理体操を行うと、けが
の防止や運動効果の向上につながります。
　ウォーキングで自分の健康を守りながら、光市の美し
い風景、自然のすばらしさを再確認しませんか。

◀ 3 カ月間、毎日の歩
　数や体重を記録でき
　る健康記録帳を健康
　増進課（あいぱーく
　光）や各コミュニテ
　ィセンターなどで配
　布しています。

【作り方（材料 4人分）】
①ボウルに白玉粉（100g）と絹ごし豆腐（150g）を
　入れ、耳たぶのかたさになるまでこねる。
②チーズ（適量）を①で包んで食べやすい大きさに丸
　め、水を沸騰させた鍋に入れ、浮いたら冷水にとる。
③ウインナー（2本）、玉ねぎ（1/2 個）、にんじん（1/3
　本）、じゃがいも（１個）を食べやすい大きさに切る。
④③と水（600ml）を鍋で煮て、具材に火が通れば固
　形コンソメ（1個）と②を加えケチャップ（大さじ
　1）、　塩こしょう（少々）で味を整える。
【おすすめポイント】
　白玉を作って冷凍保存しておくと、朝すぐできます。
　　　　　　　（光井小学校4年　安武隼さんの投稿）

育児相談
歯の健康相談 あいぱーく光2日㈭　13:30 ～ 14:30 持参物 : 母子健康手帳育

児

健
康

行事名 日時 場所 その他

食育相談（要予約） あいぱーく光20 日㈪　 9:00 ～ 15:00 持参物 : 母子健康手帳（妊婦、乳幼児）

健康相談（要予約） あいぱーく光14 日㈫　 9:00 ～ 15:00 持参物 : 健康手帳（お持ちの人）

成人歯科健診
ふれあい歯科健診
（ふれあい歯科健診は要予約）

2日㈭　13:30 ～ 14:30 あいぱーく光

癒しのカウンセリング
（前日午前中までに要予約） あいぱーく光 内容 : 臨床心理士による

内容 : 心の健康相談28 日㈫　13:30 ～ 15:30

対象 : 成人歯科健診…乳幼児の保護者、
　　   妊産婦、40 歳以上の市民
　　   ふれあい歯科健診…何らかの障害を
　　   お持ちの人
持参物 : 母子健康手帳（妊婦）、
                健康手帳（お持ちの人）

☀調理時間：15 分
【一人分栄養価】
エネルギー208kcal
食塩相当量 1.2g

※新型コロナウイルス感染症対応などにより変更の場合は市 などでお知らせします。
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26広報ひかり　令和 2年 4月号

20
（水）

19
（火）

18
（月）

17
（日）

16
（土）

21
（木）

25
（月）

26
（火）

27
（水）

28
（木）

29
（金）22

（金）

30
（土）

23
（祝）

人権行政 （下表参照）

もの（下表参照）

心配（下表参照）

●わらべうた・ベビーマッサージ（10時
30 分～、あいぱーく光）

●ひかりふるさとまつり（9時～、大和総合
運動公園）

●ツリークライミング体験会（12時 30 分
～／ 14 時～、冠山総合公園）※雨天中止

●光市芸能祭 -合唱（13 時～、市民ホール）

●寒蘭遅咲展（24日まで、9 時～、冠山総合公
園）

●スポーツフェスタ in 光 2019（受付 9時
～、総合体育館）※要予約 ☎0833-72-9100

●親子ふれあいデイキャンプ（受付 9時～、
周防の森ロッジ）※要予約 ☎0833-77-5789

●光市芸能祭 -謡曲 (13 時 30 分～、市民ホー
ル )

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●上級救命講習（受付 8時 30 分～、光地区消
防組合消防本部）※要予約 ☎0833-74-5603

●癒しのカウンセリング（13時 30 分～、あ
いぱーく光）※要予約 ☎0833-74-3007

●水道夜間支払窓口（21 時まで、水道局）

もの（下表参照）

●パソコン学習会（13時 30 分～、地域づくり
支援センター）※要予約、10 月 25 日から受付開始
 ☎0833-72-3447

●第 40回ささえあう介護教室（13時 30
分～、大和総合病院）

●第 21 回飛翔展（24 日まで、9時～、文化セ
ンター）

●「ごみの行方」見学ツアー（9時 30 分 ~、
市役所集合）※要予約 ☎0833-72-1471

●エコスタイルセミナー（8時 30 分～、市
役所集合）※要予約 ☎0833-72-1465

●プレママ（10 時～、あいぱーく光）
●野菜栽培指導教室「楽農塾」（13時 30
分～、三島コミュニティセンター）

●物語が生まれたまちに･･･（12 月 15 日ま
で、9 時～、ふるさと郷土館）

●野菜栽培指導教室「楽農塾」（10 時～、
光井コミュニティセンター／ 13 時 30 分～、室積
コミュニティセンター）

●夜間収納相談窓口（20 時まで、市役所）

●成人大学講座（13時 30 分～、文化センター）
●光紙芝居定期上演（14時 ~、ゆーぱーく光） 24

（日）

●竹で作る干支・子（9時 30 分～／ 10 時 30
分～、ふるさと郷土館）※要予約、11 月 16 日から
受付開始 ☎0833-78-2323

●池坊光支部いけばな池坊展（12月 1日ま
で、10 時～、文化センター）

●野菜栽培指導教室「楽農塾」（13時 30
分～、里の厨）

●食育相談（9時～、あいぱーく光）※要予約 
☎0833-74-3007

21
（火）

20
（月）

22
（水）

24
（金）

23
（木）

30
（木）

29
（祝）

28
（火）

27
（月）

26
（日）

25
（土）18

（土）

●3歳児健診（12時 40 分～、あいぱーく光）

16
（木）

17
（金）

19
（日）

●春の山野草展（19日まで、9時～、冠山総
合公園）

●聖光高等学校茶道部による野点（10時
～、冠山総合公園）

●山野草ミニ里山作り（13時 30 分～、冠山
総合公園）

●ちぎり絵展（26日まで、9時～、ふるさと
郷土館）

●ツリークライミング体験会（11時～、冠
山総合公園）

●ステージイベント（13時～、冠山総合公園）
●山野草オークション（受付 13時～、冠山
総合公園）

●食育相談（9時～、あいぱーく光）※要予約
☎0833-74-3007

●なかよし広場（10時 30 分～、あいぱーく
光）

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●パソコン学習会（13時 30 分～、地域づく
り支援センター）※要予約、3月 25 日から受付開
始　☎0833-72-3447

●野菜栽培指導教室「楽農塾」（13時 30
分～、三島コミュニティセンター）

24
（金）

●野菜栽培指導教室「楽農塾」（10時～、
光井コミュニティセンター／ 13 時 30 分～、室積
コミュニティセンター）

●えびね展（26日まで、9時～、冠山総合公園）

もの（下表参照）

人権行政 （下表参照）

●陽春の虎ケ岳登山（9時集合、周防の森ロ
ッジ）※要予約　☎0833-77-5789

●野菜栽培指導教室「楽農塾」（13時 30
分～、里の厨）

●素人のためのガーデニング教室（13時
～、冠山総合公園）

●水道夜間支払窓口（21時まで、水道局）

●癒しのカウンセリング（13時 30 分～、
あいぱーく光）※要予約 　☎0833-74-3007

●第 63 回森もりひろば（受付 9時 30 分～、
周防の森ロッジ）　※要予約　☎0833-77-5789

（下表参照） 心配

（下表参照） 心配

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

人権推進課
☎0833-72-1459

生活安全課市民相談係
☎0833-72-1452
社会福祉協議会
☎0833-74-3020

青少年センター
☎0833-72-2245

相談の種類 内容 日時 問合せ
国などの行政機関に対す
る意見、要望など

生活上の心配ごとなど 

人権問題についての相談
など

教育、学校生活に関する
相談など（電話相談）

相談受付電話
☎0120-72-3749

場所

月～金曜日　8時 30 分～ 19 時
※祝日を除く、水曜日は 17 時 15 分まで

行政

心配

人権

行政相談

徳山年金事務所
☎0834-31-2152

年金事務所職員による
年金出張相談

市役所 3階
会議室

   8 日㈬　
9時 30 分～ 12 時、13 時～ 15 時 30 分

※要予約年金 年金相談

教育相談

地域包括支援センター
☎0833-74-3002

もの忘れ、健康、介護に
関する相談など あいぱーく光毎週水曜日（祝日を除く）　

9時～ 12 時、13 時 30 分～ 15 時 30 分
※要予約もの もの忘れ相談

人権相談

心配ごと
相談 あいぱーく光

あいぱーく光

16 日㈭、30 日㈭         9 時～ 12 時
2日㈭ 9時～ 12 時

     9 日㈭、23 日㈭   　  9 時～ 12 時

大和コミュニティセンター

2 日㈭ 9時～ 12 時

2日㈭ 9時～ 12 時
あいぱーく光23 日㈭ 9時～ 12 時

大和コミュニティセンター

大和コミュニティセンター

【新型コロナウィルス感染症の影響により、行事が延期または中止となる場合があります。】
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1
（水）

6
（月）

5
（日）

7
（火）

2
（木）

9
（木）

8
（水）

15
（水）

14
（火）

13
（月）

12
（日）

11
（土）

10
（金）

4
（土）

●パソコン学習会（13時 30 分～、地域づく
り支援センター）※要予約、3月 25 日から受付開
始　☎0833-72-3447

●光いけばな子ども教室（10時～、地域づ
くり支援センター）※要予約　☎0833-79-1188

●第 13 回「ぼたん祭」（26日まで、9時～、
冠山総合公園）

●日本サクラソウ展（12日まで、9時～、冠
山総合公園 )

●春の苗木 600 円くじ（受付 13時～、冠山
総合公園）

●弁護士無料法律相談（9時～、市役所）　
※要予約、4月 8日から受付開始　☎0833-72
-1452

もの（右下表参照）

人権心配行政 （右下表参照）

3
（金）

人権（右下表参照）

●第 5回ストリートダンスフェスティ
バル in 光（開場 13 時～、市民ホール）

●端午の節句展（5月 6日まで、9時～、ふる
さと郷土館）

もの（右表参照）

●育児・1歳児お誕生・2歳児お誕生・
歯の健康相談、成人歯科健診、ふれあい
歯科健診（13時 30 分～、あいぱーく光）

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●健康相談（9時～、あいぱーく光）※要予約
☎0833-74-3007

もの年金 （右表参照）

４月　お知らせカレンダー４月　お知らせカレンダー
2020

市民一斉ノーマイカー運動推進キャンペーンを実施します

問キャンペーンに関する問合せ：環境政策課環境政策係　☎ 0833-72-1465
     交通・路線に関する問合せ：商工観光課商工労政係    　☎ 0833-72-1519

毎月月末金曜日（プレミアムフライデー）は、上記「ecomaru パス」を利用することにより、市内の路線バスの運
賃が半額になります。ＣＯ２の排出削減に向けて、車の運転を控える「ノーマイカー運動」に取り組んでみませんか。
　なお、対象路線と利用方法については、「ecomaru パス」に記載していますのでご参照ください。
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中学校を卒業された皆さんへ
　昨年のラグビーワールドカップでベスト８に進出し
たチームのスローガンは「ＯＮＥ ＴＥＡＭ」でしたが、
チーム力とは個人が自分の役割を理解し、実行に向けて
最善の努力をするという、「個の自立」の上に、仲間と
協働することで、はじめて力が発揮されるものです。
　皆さんが進んでいく未来は、何が待ち受けているのか
想像することが困難と言われています。そのような未来
を生き抜くためにも、自ら考え、判断し、仲間とともに
課題を解決していくことを大切にして欲しいと願ってい
ます。

819人の光っ子が卒業
　全国的に流行している新型コロナウィルスの感染
拡大を抑制し、子どもたちの健康と安全を確保する
ため、国や山口県からの要請に基づいて３月２日㈪
から 26 日㈭までの間、市内の公立小・中学校を臨
時休業としました。
　こうした中、市内の小・中学校で、感染拡大防止
の措置を行った上で規模を縮小して卒業証書授与式
を執り行いました。
　小・中学校計 819 人の皆さん、ご卒業おめでと
うございます。

小学校を卒業された皆さんへ
　夢を実現して活躍している人は、自分の夢を思い描き、
努力を続けたからこそ、夢の実現にたどり着けたのです。
どのような夢にもたどり着くことのできるドアを、自分
自身の力で開いてきたのです。
　学校は、未来のどこにでもつながっていくことができ、
夢や希望にもつながっていくことのできる場所です。そ
の先の未来を描き、ドアを開いて進んでいくのは自分自
身です。未来を思い描き、進み続ければ、皆さんはどこ
にでも行くことができると信じています。

～市長からの祝文（要約）～

▲この「ecomaru パス」は４月から利用できます。3月 27 日㈮は、２月号掲載のものをお使いください。
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