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来年の幸せを

　　　願いマウス！

里の厨「干支づくり教室」
■新年のごあいさつ
■元旦登山／梅まつりコバルト・ウォーク
■民生委員・児童委員、主任児童委員の決定
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2広報ひかり　令和 2年 1月号

▲日本の白砂青松100選にも選ばれている虹ケ浜海岸を舞台とした「光と虹のまちぐるみWedding」

　

新
春
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
日
本
で
開
催
さ
れ
る
記
念
す
べ
き
年
で
す
。
自

身
の
限
界
に
挑
む
選
手
た
ち
の
姿
か
ら
、
皆
様
が
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
自
ら
の
挑
戦
を
は
じ
め
る
。

そ
の
よ
う
な
情
熱
あ
ふ
れ
る
一
年
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
今
、
誰
も
が
心
か
ら
幸
せ
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
、
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
に
人
々
の
笑

顔
が
あ
ふ
れ
て
い
る
理
想
社
会
、
す
な
わ
ち
「
ゆ
た
か
な
社
会
」
を
実
現
す
る
た
め
に
幾
つ
か
の
種

を
蒔
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
は
、
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
を
教
訓
と
し
た
防
災
指
令
拠
点
施
設
の
整
備
で
す
。
こ

の
施
設
を
中
心
に
、
災
害
時
の
初
動
体
制
や
災
害
対
応
活
動
の
継
続
性
を
確
保
し
、
頻
発
す
る
自
然

災
害
か
ら
市
民
の
皆
様
の
安
全
・
安
心
を
守
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
本
市
が
目
指
す
コ
ン
パ
ク
ト
・
プ
ラ
ス
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点

と
な
る
光
駅
の
整
備
で
す
。
誰
も
が
使
い
や
す
い
駅
と
な
る
よ
う
、
交
通
結
節
点
と
し
て
の
機
能
向

上
な
ど
の
課
題
を
踏
ま
え
、
駅
南
北
自
由
通
路
や
駅
前
広
場
の
在
り
方
に
つ
い
て
検
討
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
昨
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
光
総
合
病
院
、
大
和
総
合
病
院
を
中
心
に
、
い
つ
ま
で
も
良

質
で
心
温
ま
る
医
療
を
提
供
す
る
な
ど
、
「
ゆ
た
か
な
社
会
」
の
実
現
に
向
け
た
挑
戦
を
続
け
て
ま

い
り
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
引
き
続
き
、
市
政
に
ご
参
画
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
と
と
も
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

　
　

令
和
二
年　

元
旦　
　
　
　
　
　

光
市
長
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
が
主
催
す
る
元
旦
登
山
が
次
の
と
お
り
行
わ

れ
ま
す
。
各
会
場
で
は
、
趣
向
を
凝
ら
し
た
イ
ベ
ン
ト
や
温
か
い
飲
み

物
、
ぜ
ん
ざ
い
な
ど
が
ふ
る
ま
わ
れ
ま
す
。

　
地
域
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
新
年
の
ス
タ
ー
ト
を
迎
え
ま
せ
ん
か
。

元旦登山にでかけてみませんか

■元旦登山一覧表

岩屋

象鼻ケ岬

千坊山

鶴羽山
（五坊山）

鶴羽山

浅江小学校

定光寺

岩嶽展望台

石城山

集合時間 集合場所 内容（数に限りあり）

7時～受付

6時 20 分

6時

6時 15 分

6時 30 分

7時

6時 30 分

6時

6時～受付

各自登山し、現地受付

室積コミュニティセンター

スポーツ公園入口駐車場
または冠天満宮下駐車場

新幸町児童公園

中島田コミュニティセンター

浅江小学校グラウンド

岩狩公園

溪月院

各自登山し、
山頂キャンプ場で受付

ぜんざい、福引き

ぜんざい、レモンティー

ぜんざい、コーヒー、福引き

お神酒、ぜんざい、福引き

ぜんざい、福引き

福引き

ぜんざい、福引き

ぜんざい、福引き、記念バッジ

ぜんざい、粗品

問合せ

伊保木コミュニティセンター
☎0833-79-0934

室積コミュニティセンター
☎0833-78-0267

光井コミュニティセンター
☎0833-72-1446

島田コミュニティセンター
☎0833-72-1443

中島田コミュニティセンター
☎0833-77-4066

浅江コミュニティセンター　
☎0833-72-1438

三島コミュニティセンター
☎0833-77-0412

周防コミュニティセンター
☎0833-77-0848

大和コミュニティセンター
☎0820-48-2411

名称

※ 束荷コミュニティ協議会が主催する元旦登山については、登山道の崩落・崩土のため中止です。

※ 茶臼山登山道工事のため変更

第20回 梅まつりコバルト・ウォーク
　　　　　　　　　　　に参加しませんか

□
開
催
日

　
令
和
2
年
2
月
22
日
㈯

□
受
付
場
所
・
時
間

　

総
合
体
育
館　

８
時
〜
受
付

　
（
開
会
式　

８
時
45
分
）

□
ス
タ
ー
ト
／
ゴ
ー
ル

　

総
合
体
育
館
／
冠
梅
広
場

□
コ
ー
ス
内
容

▪
コ
バ
ル
ト
台
地
折
り
返
し

（
13
㎞
）

▪
幸
い
の
森
折
り
返
し（
8
㎞
）

▪
市
民
の
森
折
り
返
し（
６
㎞
）

※
6
㎞
コ
ー
ス
は
、
萩
の
平
で

折
り
返
し
可
（
距
離
４
㎞
）。

□
参
加
費

　

中
学
生
以
上　

１
０
０
０
円

　

小
学
生　

５
０
０
円

※
未
就
学
児
童
は
無
料

□
申
込
方
法

①
直
接
申
込
…
参
加
申
込
書
と

参
加
費
を
添
え
て
体
育
課
へ
ご

提
出
く
だ
さ
い
。（
祝
日
を
除

く
月
〜
金
曜
日　

８
時
30
分
〜

17
時
15
分
）

②
郵
便
振
替
…
要
項
に
付
属
の

払
込
取
扱
票
で
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。

※
参
加
申
込
書
お
よ
び
要
項
は

体
育
課
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

　
室
積
海
岸
と
象
鼻
ケ
岬
が
一
望
で
き
る
コ
バ
ル
ト
ラ
イ
ン
と
、
梅

の
里
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
天
候
が
良
い
日
に
は
、
九
州
や
四
国
ま
で
見
渡
せ
ま
す
。

ン
タ
ー
、
総
合
体
育
館
な
ど
に

備
え
て
い
ま
す
。

□
参
加
賞

▪
参
加
記
念
ワ
ッ
ペ
ン
（
当
日

に
限
り
ワ
ッ
ペ
ン
提
示
で
冠
山

総
合
公
園
入
園
無
料
）

▪
完
歩
証

▪
冠
梅
広
場
お
食
事
券
（
し
ょ

う
ゆ
焼
き
そ
ば
、
う
ど
ん
他
）

▪
「
か
ん
ぽ
の
宿
光
温
泉
」

「
ゆ
ー
ぱ
ー
く
光
」
い
ず
れ
か

の
入
浴
券
（
有
効
期
限
あ
り
）

▪
ミ
ニ
タ
オ
ル

▪
お
楽
し
み
抽
選
会
で
特
産
品

プ
レ
ゼ
ン
ト

□
申
込
期
間

　

令
和
2
年
1
月
６
日
㈪
か
ら

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

体
育
課
（
ス
ポ
ー
ツ
館
内
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
５

℻
０
８
３
３
‐
７
２
‐
４
８
５
０
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民生委員・児童委員、主任児童委員が決定しました

12
月
２
日
㈪
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
、
主
任
児
童
委
員
の
一
斉

改
選
に
よ
る
委
嘱
状
伝
達
式
を
行

い
ま
し
た
。

　

委
員
の
皆
さ
ん
は
、
地
域
住
民

の
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手
と

な
り
、
支
援
を
必
要
と
す
る
人
と

行
政
や
専
門
機
関
を
つ
な
ぐ
架
け

橋
と
な
り
ま
す
。
高
齢
者
や
障
害

の
あ
る
人
へ
の
支
援
が
必
要
な
と

き
、
子
育
て
や
介
護
で
の
心
配
ご

と
、
生
活
で
不
安
や
困
っ
た
こ
と

な
ど
が
あ
る
と
き
は
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

□
任
期

12
月
１
日
〜
令
和
4
年

11
月
30
日

✿ 室積地区 （市外局番 0833）✿ 光井地区 （市外局番 0833）

□主任児童委員
　地域の子どもたちの健全育成のために活動し、
主に子育ての相談・支援を担当します。

▲委嘱式では、市川市長が 122 人に厚生労働大臣
　の委嘱状を伝達しました。

問福祉総務課福祉総務係（あいぱーく光）　
　☎ 0833-74-3000

五軒屋、東伊保木 友光 幹司 78-0530
西伊保木、岩屋 南 由美子 78-0456
室積東ノ庄、室積市延　 中村 文夫 78-0655
室積西ノ庄 川津 勝德 78-1599
室積神田　　 本城 ミチ子 78-2083

久永 清子 78-0891
79-1371室積二丁目 1～ 9 元森 洋子
79-0843室積二丁目 10 ～ 17、三丁目 1～ 6 松原 正太
080-5753-0962室積一丁目、室積中央町 4～9, 12 ～16 藤本 恵子
78-1884室積三丁目 7～9, 12 ～16、四丁目 1, 2 原田 凉子

室積三丁目 10, 11、四丁目 3, 4
　　五丁目 10, 11, 17 ～ 20

林 敏博 79-0799

室積五丁目 14, 15、六丁目 16、
　　七丁目 18 ～ 23

宇都宮 有伊子 79-3497

室積五丁目 1～ 9, 12, 16
　　七丁目 1, 2, 4, 10 ～ 12

奥河内 久雄 78-0263

室積五丁目 13、
　　七丁目 3, 5 ～ 9,13 ～ 17、八丁目

田中 利幸 79-2058

室積六丁目 1～ 15,17　　 片山 スヱノ 78-1125
室積四丁目 5～ 18　　 吉村 博子 78-1293
室積松原　　 吉永 文子 78-0570
室積中央町 19 ～ 25、室積正木　　 西山 満雄 79-2422
室積新開一丁目、二丁目　　 吉良 英久 78-0200

室積大町 5～ 8, 16 ～ 29　　
室積大町 1～ 4, 9 ～ 15, 30 ～ 32　　

石原 順子 78-1794
村上 惠子 79-1058

千坊台一丁目、三丁目 12 ～ 19 奥 省造 79-1686

千坊台二丁目、三丁目 1～ 11 岡本 和道 79-2574

牛島 中原 千代美 79-3168
山本 優美 78-2687
青木 千歳 75-0020

主任児童委員

室積沖田、室積中央町 1～3, 10, 11, 17, 18

担当地区 電話番号氏名
八海、家近、瀬越、光井五丁目 1 坂根 幸夫 72-2238
室積鮎帰上・下、光井鮎帰、新畑、立田 中村 直美 72-6178
光井五丁目 2～ 4、7～ 24　

光井六丁目 2～ 15、七丁目 1～ 10、
　　七丁目 12 ～ 13、40、八丁目 1、 4 ～６

光井七丁目 24 ～ 29、38、 39　
光井七丁目 11、30 ～ 37、41 ～ 50
光井一丁目、二丁目 1～ 4
光井二丁目 5～ 16

光井四丁目 19、20、23 ～ 29、35
　　七丁目 15 ～ 23

光井三丁目、四丁目 1～ 8、
　　四丁目 30 ～ 34、36 ～ 43

上村 孝代 72-3920

光井四丁目 9～ 17、22、
五丁目 5、6、25 ～ 35、六丁目 1　 戸本 光男 72-6824

井上 誠子 71-4814

72-7152野村 明美

71-1481
72-4061

淺村 隆

72-4479
72-0972

71-0967

前田 武志
倉益 久江

72-6516
72-6387

山信 正代

71-1580

河合 順子

090-3633-7063
木本 秀男 71-0939

兼清 英則 57-4718

谷口 良子

金光 真澄
御前 由美子
西﨑 京子

市山 暁子 72-5798
阿武 みどり 090-8603-1009

中央一丁目
中央二丁目、光井九丁目 1～ 5　　
中央三丁目、光井九丁目 6～ 12、14～ 16
中央四丁目、五丁目 11　
光井八丁目 2,3,7 ～ 29、九丁目 13,17

中央五丁目 1～ 10、六丁目、
光井九丁目 19 ～ 21　　　

主任児童委員　　

担当地区 電話番号氏名
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□民生委員・児童委員
　住民の立場に立って、高齢者や障害のある人の
福祉や子育てなどに関する相談・支援を行います。

✿ 浅江地区 （市外局番 0833）✿ 三井・上島田・周防地区 （市外局番 0833）

✿ 中島田・下島田地区 （市外局番 0833）

✿ 大和地域 （市外局番 0820）

民生委員・児童委員、主任児童委員 とは

島田二丁目 1～ 4,9 ～ 12　
島田二丁目 5～ 8,13 ～ 28
島田一丁目、三丁目 ( 新幸町 )
島田三丁目 ( 宮ノ尾）、四丁目、五丁目 14(29~31)

島田六丁目の一部、七丁目、原
中島田一丁目、島田五丁目 1～ 8
中島田二丁目、三丁目

島田五丁目 9～ 13、14（1～ 23,32 ～ 43）、15、六丁目 1～ 14

主任児童委員　　

71-0658
72-4792
72-0501
72-3589
72-3297
72-2342
77-1297
77-0508
72-2692
77-4523

橋本 質彦

山根 明子
江尻 正平
下畑 素子

竹本 新助
福本 速水
林 節子
濱田 聖子
北村 洋子

福冨 肇

担当地区 電話番号氏名

浅江六丁目 1～ 17 長本 康 71-2803
浅江七丁目 1～ 4、18～ 24、34～ 36 松本 ゆかり 71-2774
浅江七丁目 5～ 17、25 ～ 33 江本 秀昭 71-2288
虹ケ浜一丁目、三丁目（東） 大塚 あけみ 72-3406

72-9142
虹ケ浜三丁目 ( 西 ) 棟近 勝利 71-1813
中村町 海田 茂 72-2948
栄上、栄下、上ケ原、上ケ原住宅 西村 隆裕 72-8047
虹ケ丘一丁目 吉岡 智子 72-6649
虹ケ丘 2区自治会（二丁目の一部） 岡村 昭治 080-5238-0512
虹ケ丘 3区自治会（三丁目の一部）　 村田 聡
虹ケ丘 5区自治会（二丁目、三丁目、七丁目の一部） 小林 孝行 72-0342

72-1363

虹ケ丘四丁目 中村 一夫 48-8985
虹ケ丘五丁目　　 萩原 逸代 72-4587

浅江一丁目、二丁目 1、5～ 7 横田 久美子 72-2733
虹ケ丘 7区自治会、10 区自治会　 松井 英次 71-4647

浅江五丁目 2～ 19 髙橋 初代 72-3611
浅江二丁目 2～ 4、8～ 12、三丁目、花園一丁目 16( 岡原 )

虹ケ浜二丁目 毛利 隆

虹ケ丘六丁目、懸山 星野 吉光 71-0846

花園一丁目 1～ 15 北川 久男 71-2337

花園二丁目 1～ 9、
浅江二丁目 3～ 20（平岡台 AP） 中村 京子 71-4306

西河内、駒ケ原、貴布祢 林 栄美子 72-7314
和田町 仁藤 行正 72-1590
木園一丁目、木園、光ケ丘 田村 勝美 71-3863
丸山町 1区、2区 須磨 太四清 72-6053
丸山町 3区、4区 三芳 隆資 72-0290
新山、土井、荒神、宝町 三名木 光生 72-3232
協和町、宮ノ下町 稗田 妙子 72-0326

山本 洋治 090-7595-2241主任児童委員

仲小路 恭子 71-3921

担当地区 電話番号氏名

中岩田、下岩田、立野慶見、中岩田住宅

雨桑、宮重、新内、
末常、儀山、儀山住宅

市、千束、貞延、潤田、戸別当、小豆尻
共和、草場、岡原

三鍛冶屋、伊賀、
源城、助石、周地、稲葉

小池東、小池西、
下大塚、上大塚、東大塚

上岩田、溝呂井住宅、雇用促進、旭ケ丘
近政、近政台、溝呂井、八幡

美原、神手、共栄平和
宇立、千福、やまと台

生野、鳩岡、佐田上、佐田中、原、佐田下

西畑、石田、鮎帰、片山、
西八幡、片山団地

鹿ノ石上、鹿ノ石下、入野、十王、小倉

石原、東、新市

樋ノ口、黒杭、横尾
大平、野尻

主任児童委員

渡邉 泰光 48-3240

來戸 由起子 48-0155

上田 初恵 48-2784
河村 啓次 48-4604
田村 勇作 48-3683
木戸 江津子 48-3335

森本 宏 48-3071

佐藤 ユリ子 48-4548

竹本 広 48-4939
的井 勝巳 48-4576

重國 俊夫 48-4747

坪根 省治 090-7125-8995
松浦 大成 48-3746

末岡 正文 48-4428
友景 秀雄 48-1355
𠮷原 寛 48-2162
廣政 晴美 48-3993
吉村 千子 48-3267

担当地区 電話番号氏名

担当地区 電話番号氏名

大迫、浅原、三井五丁目、
三井六丁目の一部、七～八丁目 江村 美代子 77-4159

77-3352芋尻、入、妙見所、樋ノ迫、今桝、
溝路、三井一～三丁目の一部　　 山本 妙子

三井一丁目の一部 福野 律惠 77-3320

天符、有井、平迫、大原、一ノ坂、
三井四丁目、三井二～三 , 五～六丁目の一部 山本 百合恵 080-3887-8945

三井一丁目の一部、二丁目の一部 梅本 隆子 77-1080
観音寺、別所、樋ノ口、藤谷、水上、山代 田村 敬子 77-3550

新宮、殿山、植松
高尾、虹川上、虹川下

重田 良雄 77-2245

上中郷、下中郷、下小周防
山根 智子 77-2297

旭、周南、西庄、宮河内
弘中 寛 77-2401

主任児童委員　　

豊川 健二 77-2825
西村 美和 76-1520
藤山 厚子 77-0580

田中 洋子 77-0144

77-3373
岩狩一丁目 秋枝 正文 77-1869
岩狩二丁目、三丁目 内藤 勝久
上島田二～五丁目の一部 林 奈美 77-0055

石丸 博 77-1796
小松 和司 77-3574

高野、山田、上島田七、八丁目の一部
上島田五、八丁目の一部、九丁目
上島田四、五丁目の一部、六丁目

石川 富實子 77-2739畑、山近、石田、
上島田一丁目、二～三丁目の一部



6広報ひかり　令和 2年 1月号

平成 30 年度企業会計決算を報告します

病院事業・介護老人保健施設事業
問病院局経営企画課　　☎0833-72-2728
問ナイスケアまほろば　☎0820-49-1111

■貸借対照表

費用　60億1,978万円 収益　59億8,494万円

■収益的収支

病
院
事
業

■患者数の状況
（　　）は前年同期

　

光
総
合
病
院
の
移
転
新
築
整
備

事
業
は
、
本
年
2
月
に
建
設
工
事

が
完
了
し
、
5
月
の
開
院
に
向
け

て
、
医
療
機
器
な
ど
の
購
入
や
移

転
の
準
備
を
進
め
ま
し
た
。

　

大
和
総
合
病
院
は
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
撮
影
装
置
の
更
新
な
ど
医

療
機
器
の
充
実
に
努
め
ま
し
た
。

■収益的収支

費用　33億8,901万円 収益　31億2,891万円

令
和
元
年
度
上
半
期
の
状
況

　

上
半
期（
4
月
1
日
〜
9
月
30
日
）

は
、
総
収
益
31
億
２
８
９
１
万
円
に

対
し
、
総
費
用
33
億
８
９
０
１
万
円

で
、
差
し
引
き
２
憶
６
０
１
０
万
円

の
純
損
失
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　

光
総
合
病
院
の
新
病
院
建
設
事
業

で
は
、
本
年
５
月
１
日
に
無
事
開
院

を
迎
え
、
診
療
を
開
始
し
て
い
ま

す
。

その他医業収益
3億 8,413 万円

外来収益
12 億 4,276 万円

医業外収益
4億 4,487 万円

材料費
8億 5,597 万円

経費
10 億 6,863 万円

減価償却費
3億 7,988 万円

その他医業費用
2,494 万円

医業外費用　1億 9,274 万円

特別損失　107 万円

給与費
34 億 9,655 万円

　　　 入院収益
39 億 1,312 万円

病院

特別利益
6万円

純損失　3,484 万円

固定資産

11 億 3,970 万円

98 億 6,306 万円
20 億 9,395 万円

63 億 4,983 万円
15 億 2,928 万円
▲1億 3,189 万円

流動負債
繰延収益

資本金
資本剰余金
利益剰余金

固定負債
147 億 8,906 万円

負債・資本計 208 億 4,393 万円208 億 4,393 万円資産計

資本

負債資産

流動資産
60 億 5,487 万円

光総合病院 大和総合病院
延
入
院
患
者
数
延
外
来
患
者
数

23,312 人
（23,098 人）

43,715 人
（42,819 人）

42,926 人
（42,519 人）

13,746 人
（14,762 人）

材料費
4億 4,573 万円

経費
6億 4,887 万円

減価償却費
3億 8,627 万円

その他医業費用
2,652 万円

医業外費用　1億 6,085 万円

特別損失
　3万円

給与費
17 億 2,074 万円

　　　 入院収益
19 億 7,866 万円

外来収益
6億 6,674 万円

その他医業収益
1億 9,040 万円
医業外収益

　2億 9,311 万円

病院

純損失
2億 6,010 万円

※病床利用率…年延入院患者数／年延許可病床数

□
平
成
30
年
度
決
算
の
概
要

　

３
４
８
４
万
円
の
純
損
失
が
生

じ
、
繰
越
欠
損
金
は
、
1
億
２
８

９
５
万
円
か
ら
１
億
６
３
７
９
万

円
に
増
加
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
病
院
事
業
全
体
の
経
常

損
益
は
、
平
成
29
年
度
に
比
べ
3

億
１
６
８
６
万
円
減
少
し
、
３
３

８
３
万
円
の
経
常
損
失
が
生
じ
ま

し
た
。
こ
れ
は
光
総
合
病
院
の
新

病
院
開
院
に
向
け
た
経
費
な
ど
の

増
加
が
主
な
理
由
で
す
。

年延入院患者数（人）

年延外来患者数（人）
病床利用率 (％)

総収益（万円）

総費用（万円）

差引（万円）

平成 30年度 平成 29 年度

49,021

84,965

64.0

361,669

350,352
11,317

85,920

31,434

96.9

241,776

225,032
16,744

光総合病院 大和総合病院
区分

47,781

85,294

62.3

355,946

367,168
▲11,222

85,042

29,251

95.9

242,548

234,810
7,738

平成 30 年度 平成 29 年度
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介
護
老
人
保
健
施
設
事
業

（
ナ
イ
ス
ケ
ア
ま
ほ
ろ
ば
）

■貸借対照表 ■収益的収支

費用　4億1,383万円 収益　3億2,674万円

□ 

固
定
資
産

　

土
地
、
建
物
な
ど
の
資
産
価
格

（
取
得
後
の
経
過
年
数
に
よ
り
減

価
償
却
し
た
後
の
金
額
）

□ 

流
動
資
産

　

現
金
預
金
や
未
収
金
な
ど

□
固
定
負
債

　

企
業
債
や
退
職
給
付
引
当
金
な

ど□ 

流
動
負
債

　

1
年
以
内
に
償
還
見
込
み
の
企

業
債
や
未
払
金
な
ど
、
将
来
支
払

う
必
要
の
あ
る
金
額

□ 

繰
延
収
益

　

長
期
前
受
金
（
固
定
資
産
の
取

得
に
伴
い
交
付
さ
れ
る
補
助
金
な

ど
）

□
剰
余
金

　

事
業
活
動
か
ら
発
生
す
る
利
益

や
非
償
却
資
産
の
取
得
に
伴
い
交

付
さ
れ
る
補
助
金
な
ど

□
減
価
償
却
費

　

建
物
、
医
療
機
器
な
ど
の
使
用

に
よ
る
経
済
的
価
値
の
減
少
を
、

公
営
企
業
法
の
耐
用
年
数
に
基
づ

き
費
用
化
し
た
も
の

□ 

そ
の
他
医
業
収
益

　

室
料
、
健
診
料
な
ど

□ 

材
料
費

　

薬
品
費
、診
療
材
料
費
な
ど

□
経
費

　

光
熱
水
費
、
修
繕
費
、
委
託
料

な
ど

□
支
払
利
息

　

企
業
債
の
利
息

✿
用
語
説
明

■収益的収支

費用　1億9,746万円 収益　1億6,714万円

　

上
半
期（
4
月
1
日
〜
9
月
30
日
）

は
、
前
年
度
と
比
べ
、
入
所
者
数
は

増
加
し
て
い
ま
す
が
、
通
所
者
数
は

減
少
し
て
い
ま
す
。

令
和
元
年
度
上
半
期
の
状
況

■利用者の状況 （　　）は前年同期

固定資産

8,608 万円

5億 6,676 万円
7,503 万円

638 万円
5,169 万円

1億 4,971 万円

流動負債
繰延収益

自己資本金
資本剰余金
利益剰余金

固定負債6億 7,721 万円

負債・資本計 9億 3,565 万円9億 3,565 万円資産計

資本

負債資産

流動資産 2億 5,844 万円

その他収益
2,891 万円

材料費
1,372 万円

経費
9,070 万円

減価償却費
2,841 万円

その他費用　62 万円

支払利息
1,159 万円

給与費 　2億 6,879 万円

介護老人
保健施設

純損失
　8,709 万円

施設利用料収益
3,598 万円

施設療養費収益
2億 6,185 万円

延利用
入所者数
延利用
通所者数

11,069 人

2,174 人 （2,534 人）

（10,923 人）

純損失　3,032 万円

介護老人
保健施設

施設療養費収益
1億 3,363 万円

施設利用料収益
 1,938 万円

その他収益
　1,413 万円

給与費　1億 2,469 万円

材料費
666 万円

経費
4,645 万円

減価償却費
1,394 万円

その他費用　29 万円

支払利息
543 万円

　

介
護
報
酬
の
改
定
な
ど
に
よ
り

厳
し
い
経
営
環
境
で
し
た
が
、
老

朽
化
し
た
電
動
ベ
ッ
ド
を
更
新
す

る
な
ど
環
境
整
備
に
努
め
ま
し
た
。

□
平
成
30
年
度
決
算
の
概
要

　

８
７
０
９
万
円
の
純
損
失
が
生

じ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
繰
越
利

益
剰
余
金
は
、
１
億
４
６
０
０
万

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問水道局　☎ 0833-71-0700

　水道事業の企業会計報告は広報「ひかり」12 月号の
同時折込をご覧ください。

水
道
事
業

年延入所者数（人）

年延通所者数（人）

総収益（万円）

総費用（万円）

差引（万円）

平成 30 年度 平成 29 年度

25,048

4,372

36,624

40,923

△4,299

区分

21,222

4,739

32,674

41,383

△8,709
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伊藤公カップ英語スピーチコンテスト
11月9日㈯　ＹＩＣ保育＆ビジネス専門学校

　第 10回の記念大会として設けられた日の丸
演説の部では、サンフランシスコでの晩餐会で
英語のスピーチを行った伊藤博文公をほうふつ
させるパフォーマンスが披露されました。
　弁論・暗唱の部では、正確な発音で訴えよう
とする発表者の緊張と熱意がひしひしと感じら
れ、白熱したコンテストとなりました。

　子どもの誕生をお祝いするとともに、緑豊かな
まちづくりを市民の皆さんと協働で進めるために
開催しました。
　本年は、47組が参加し、市の花である「ウメ」
の植樹と、ガザニアンクイーンの苗を植栽しまし
た。花木の成長とともに、子どもたちも大きく育っ
てほしいと思います。

11 月 16 日㈯　冠山総合公園
誕生記念植樹

消防団協力事業所認定表示証交付式
11月 21 日㈭　市役所

　消防団員が活動しやすい環境を整備されてい
る、日鉄溶接工業光工場、濱田重工光支店に協
力事業所として認定証を交付しました。
　これからも、消防団員を雇用する事業所のご
協力とご理解を得ながら、地域防災の要である
消防団の皆さんとともに、安全で安心のまちづ
くりを進めてまいります。

　気軽に健康増進に取り組むことを目的に開催
し、参加者はさまざまなスポーツやレクリエー
ション、健康チェックなどを体験しました。　
　メインイベントの「親子で遊ぼう」では、子
どもの発達にあわせた動作などを紹介し、親子
が協力して取り組む場面も見られ、スポーツを
通じて絆やふれあいも深めていました。

スポーツフェスタ in光
11月 23 日㈯　総合体育館
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広報担当課が取材した行事などは、
右記リンク先でも紹介しています。

◀ふぉとdeひかりQRコード

ひかりチャンネルQRコード▶

市長「わ」日記

11 月 30 日㈯　島田中学校
島田っ子　ふれあいウォーク

　島田中学校区の小・中学校の生徒など86人が、
島田中学校をスタートとゴールとして、ゴミ拾
いを行いながら上島田、周防、三井地区の順に
散策しました。
　全長 12kmにおよぶルートでしたが、子ども
たちは疲れを見せることなく、グループごとに
クイズを楽しみながら笑顔でゴールしました。

牛島ヘリポートの整備
11月 26 日㈫　牛島

　県の消防防災ヘリコプターの大型化に伴い、
ヘリコプターの離着陸場を旧牛島小中学校から
牛島八幡宮前に移転するため、新たな離着陸場
を整備しました。
　牛島の皆さんの安全・安心な暮らしを確保す
るため、災害や救急搬送など、緊急時に利用し
ます。

ひかりエコフェスタ2019
12 月 8日㈰　大和総合運動公園

　SDGs（持続可能な開発目標）に関する取り
組みの紹介や、企業や団体、個人によるエコを
テーマとしたブース出展などを行いました。
　ステージ発表では、山口県立大学の今村主税
准教授と光市ガールスカウトが「海洋プラス
チック問題」について発表し、観客からの質問
などにも答えていました。

次の方が、総務大臣表彰を受賞されました。
おめでとうございます。

三井

総務大臣表彰

久
きゅ う ま

間 恵
え み こ

美子 (59)さん

統計功績者
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パブリックコメントを実施します
⃞

案
件
名
・
概
要
な
ど

1
「
光
市
自
殺
対
策
計
画
（
案
）」

に
対
す
る
意
見
に
つ
い
て

2
「
光
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
総
合
戦
略
（
改
定
案
）」
に

対
す
る
意
見
に
つ
い
て

※
下
記
「
実
施
案
件
」
の
と
お
り

□
意
見
を
提
出
で
き
る
人

①
市
内
に
住
所
が
あ
る
人
ま
た
は
市

内
に
事
業
所
を
有
す
る
法
人
・
団
体

②
市
内
に
通
勤
ま
た
は
通
学
し
て

い
る
人

□
資
料
の
閲
覧

　

市　
（http://w
w
w
.city.hika

ri.lg.jp/

）
ま
た
は
下
記
「
閲
覧
・

提
出
窓
口
」
の
●
印
が
あ
る
窓
口

で
閲
覧
で
き
ま
す
。　

□
意
見
の
提
出
様
式

　

市　

ま
た
は
下
記
「
閲
覧
・
提

出
窓
口
」
の
●
印
が
あ
る
閲
覧
窓

口
に
意
見
の
提
出
様
式
を
備
え
付

け
て
い
ま
す
。

※
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

題
名
の
記
入
が
あ
れ
ば
、
任
意
の

様
式
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

□
意
見
の
提
出
方
法

　

下
記
「
閲
覧
・
提
出
窓
口
」
の

〇
印
が
あ
る
窓
口
に
持
参
ま
た
は

担
当
課
ま
で
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、文
書
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
個
々
の
ご
意
見
に
対
し
て
直
接

回
答
は
し
ま
せ
ん
。

□
意
見
の
提
出
期
間

　

12
月
20
日
㈮
〜
令
和
2
年
1
月

20
日
㈪

■実施案件

■閲覧・提出窓口

　

市
で
は
、次
の
計
画
に
つ
い
て
、パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
市
の
考
え
方
と
と
も
に
整
理
し
た
上
で

公
表
し
ま
す
。

問企画調整課企画係　☎ 0833-72-1407

案件名 概要

「光市自殺対策計画（案）」に
対する意見について

「光市まち・ひと・しごと創生
総合戦略（改定案）」に対する
意見について

1

2

担当課・問合せ

健康増進課（あいぱーく光）
☎ 0833-74-3007

企画調整課企画係
☎ 0833-72-1407

　人口減少と地域経済縮小に対応するための
政策目標や取り組み方針、具体的な施策を定
めた 総合戦略（ 平成 27 年策定 ） の改定と、
計画期間を 2年間延長するものです。

　誰もが健康で生きがいを持って暮らすこと
のできる社会を実現するため 、「 生きること
への包括的支援」として、本市の自殺対策を
総合的に定めるものです。

健康増進課（あいぱーく光）
〒743-0011　光市光井二丁目 2-1

企画調整課企画係（市役所 2階）
〒743-8501　光市中央六丁目 1-1

市役所 1階情報公開窓口（受付）
大和支所・福祉総務課（あいぱーく光）・地域づくり支援センター
室積・牛島・浅江・三島・周防出張所
光井・中島田・伊保木・束荷・塩田コミュニティセンター

0833-74-3072

0833-74-1041 kikaku@city.hikari.lg.jp

kenkouzoushin@city.hikari.lg.jp

FAX送付先 Eメール
提出

〇

〇

〇

〇

●

●

●

●

●

閲覧窓口

担
当
課

1

2
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（11 月末現在）
人口数 50,925（-33）
男性数 24,320（-29）
女性数 26,605（- 4）
世帯数23,414  （- 1）
※（　）内は
　前月からの増減

光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400
※平日 8時 30 分～ 17 時 15 分の間は、各担当
　直通の電話番号をご利用ください。
http://www.city.hikari.lg.jp/
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パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の

　
　
　
　
　
　
　 

実
施
結
果

　

第
2
期
光
市
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
事
業
計
画
（
素
案
）
に
つ
い

て
、
10
月
2
日
㈬
か
ら
10
月
31
日

㈭
ま
で
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

（
意
見
募
集
）
を
行
い
ま
し
た
の

で
、
意
見
の
提
出
状
況
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

●
提
出
者
数
、
提
出
件
数　

意
見

の
提
出
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

問
子
ど
も
家
庭
課

☎
０
８
３
３
‐
７
4
‐
３
０
０
９

　
コ
ン
ビ
ニ
交
付

　
　
　
　
　 

サ
ー
ビ
ス
停
止

　

年
末
年
始
は
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
。

●
停
止
日　

12
月
29
日
㈰
〜
令
和

2
年
1
月
3
日
㈮

問
市
民
課
戸
籍
住
民
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
２
１

　
年
末
年
始
は
パ
ス
ポ
ー
ト

　
窓
口
業
務
を
休
止
し
ま
す

　

市
役
所
窓
口
で
の
取
り
扱
い
に

つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。
書

類
の
不
備
な
ど
に
よ
っ
て
、
交
付

　
ふ
る
さ
と
山
口

　
　
　
　
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

●
日
時　

令
和
2
年
1
月
17
日
㈮

　

11
時
30
分
〜
16
時

●
場
所　

山
口
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

（
山
口
市
小
郡
黄
金
町
1
丁
目
1
）

●
対
象　

令
和
3
年
3
月
以
降
に

大
学
・
短
大
・
高
専
・
専
修
学
校

な
ど
を
卒
業
予
定
の
人

問
山
口
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
‐
９
７
６
‐
１
１
４
５

が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
余
裕
を
も
っ
て
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

●
休
止
期
間　

12
月
28
日
㈯
〜
令

和
2
年
１
月
5
日
㈰
ま
で

●
交
付
予
定
日

○
12
月
19
日
㈭
ま
で
の
申
請
…
12

月
27
日
㈮
ま
で
に
交
付

○
12
月
20
日
㈮
以
降
の
申
請
…
令

和
2
年
１
月
6
日
㈪
以
降
に
交
付

※
休
止
期
間
中
の
緊
急
発
給
（
人

道
的
ケ
ー
ス
に
限
る
）
に
つ
い
て

は
、
県
庁
守
衛
室
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
県
庁
守
衛
室

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
２
２
３
４

問
市
民
課
戸
籍
住
民
係（
旅
券
担
当
）

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
２
２

　
第
3
回
島
田
川

　
　
　
川
づ
く
り
検
討
委
員
会

　

県
で
は
、
平
成
30
年
７
月
豪
雨

災
害
な
ど
を
踏
ま
え
た
島
田
川
の

川
づ
く
り
の
あ
り
方
を
考
え
る

「
第
3
回
島
田
川
川
づ
く
り
検
討

委
員
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

12
月
25
日
㈬　

13
時
30

分
〜
15
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

問
県
周
南
土
木
建
築
事
務
所
企
画

調
査
室

☎
０
８
３
４
‐
３
３
‐
６
４
８
６

　
周
南
地
区
衛
生
施
設
組
合

　
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

　

令
和
2
年
度
に
お
い
て
当
組
合

が
発
注
す
る
工
事
お
よ
び
物
品
の

購
入
な
ど
の
入
札
参
加
資
格
審
査

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、

希
望
さ
れ
る
方
は
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

●
受
付
期
間　

令
和
2
年
1
月
10

日
㈮
〜
2
月
10
日
㈪　

9
時
〜
16

時
30
分
（
消
印
有
効
）

●
提
出
方
法　

送
付
ま
た
は
持
参

※
持
参
の
場
合
は
土
、
日
、
祝
日

は
除
く
。

※
送
付
の
場
合
は
受
付
票
発
送
の

た
め
、
切
手
を
貼
っ
た
封
筒
又
は

ハ
ガ
キ
に
返
送
先
を
記
入
し
同
封

し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
、
水
道
局
の
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
に
つ
い
て
は
広
報
ひ
か

り
12
月
号
6
頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
周
南
地
区
衛
生
施
設
組
合
総

務
課
（
〒
７
４
４
‐
０
０
６
１　

下
松
市
大
字
河
内
３
４
０
）

☎
０
８
３
３
‐
４
３
‐
２
６
３
６

http://w
w
w
.shueishi.or.jp/
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空
き
家
無
料
相
談
会

　

空
き
家
に
関
す
る
悩
み
な
ど
を

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

令
和
2
年
1
月
18
日
㈯

　

10
時
〜
12
時
（
受
付
11
時
30
分

ま
で
）

　
弁
護
士
無
料
法
律
相
談

●
日
時　

令
和
2
年
2
月
5
日
㈬

　

９
時
〜
12
時（
一
人
20
分
程
度
）

●
場
所　

市
役
所
3
階
会
議
室

●
定
員　

先
着
18
人
（
要
予
約
）

●
申
込
方
法　

令
和
2
年
1
月
29

日
㈬
8
時
30
分
以
降
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係

☎
０
８
３
３
‐
７
2
‐
１
４
５
２

　
野
菜
栽
培
指
導
教
室

　
　
　
　
　
　 

　「
楽
農
塾
」

　

生
産
指
導
員
が
野
菜
の
栽
培
に

関
す
る
講
義
を
お
こ
な
い
ま
す
。

家
庭
菜
園
に
関
す
る
質
問
も
お
受

け
し
ま
す
。

●
場
所
／
開
催
日

○
三
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

／
令
和
2
年
1
月
23
日
㈭
、
2
月

27
日
㈭
、
3
月
26
日
㈭

○
光
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

／
令
和
2
年
1
月
24
日
㈮
、
2
月

28
日
㈮
、
3
月
27
日
㈮

○
室
積
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

／
令
和
2
年
1
月
24
日
㈮
、
2
月

28
日
㈮
、
3
月
27
日
㈮

○
里
の
厨
／
令
和
2
年
1
月
25
日

㈯
、
2
月
29
日
㈯
、
3
月
28
日
㈯

※
4
月
以
降
の
予
定
は
順
次
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

●
時
間　

13
時
30
分
〜
（
光
井
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
10
時
〜
）

●
内
容　

時
節
ご
と
の
土
づ
く
り

の
方
法
や
植
付
適
期
、
病
害
虫
の

知
識
、
仕
立
て
の
方
法
な
ど

※
講
義
内
容
は
１
カ
月
ご
と
に
変

わ
り
ま
す
。

　

消
防
出
初
式

●
日
時　

令
和
2
年
１
月
７
日
㈫

 

1
月
の
納
期

　

次
の
税
、
保
険
料
の
納
期

限
は
令
和
2
年
1
月
31
日
㈮

で
す
。

●
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

●
内
容　

司
法
書
士
、
建
築
士
、

宅
地
建
物
取
引
士
に
よ
る
個
別
相

談
、
空
き
家
バ
ン
ク
の
相
談
な
ど

●
定
員　

18
組
程
度
（
当
日
先
着

順
で
一
組
20
分
程
度
）

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係

☎
０
８
３
３
‐
７
2
‐
１
４
５
２

●
参
加
費　

無
料

問
農
林
水
産
課
農
政
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
９
４

　

９
時
30
分
〜
11
時
20
分
頃

●
場
所　

市
民
ホ
ー
ル
、
島
田
川

周
辺

●
内
容　

式
典
（
９
時
30
分
〜
）、

太
鼓
演
奏（
10
時
30
分
〜
）、幼
年
・

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
行
進
（
10
時
40

分
〜
）、
視
閲
分
列
行
進
（
10
時

50
分
〜
）、
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
に

よ
る
演
技
（
11
時
〜
）、
一
斉
放

水
（
島
田
川
西
側
、千
歳
橋
付
近
）

（
11
時
10
分
頃
〜
）

※
式
典
の
進
行
状
況
な
ど
に
よ
り

前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
７
時
に
消
防
団
員
招
集
サ
イ
レ

ン
を
市
内
全
域
に
吹す

い

鳴め
い
し
ま
す
。

※
10
時
20
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で

市
民
ホ
ー
ル
前
の
県
道
は
全
面
通

行
止
め
と
な
り
ま
す
。

※
雨
天
時
は
行
進
な
ど
屋
外
行
事

を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
光
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
総

務
課

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
５
６
０
１

◎
市
県
民
税　
　
　
　

4
期

◎
国
民
健
康
保
険
税　

8
期

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
４
４
７

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　
　

7
期

問
市
民
課
年
金
・

高
齢
者
医
療
係

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
４
２
８

◎
介
護
保
険
料　
　
　

8
期

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
３

　
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

●
日
時　

令
和
2
年
1
月
16
日
㈭

　

９
時
〜
12
時（
一
人
30
分
程
度
）

●
場
所　

市
役
所
3
階
会
議
室

●
定
員　

先
着
６
人
（
要
予
約
）

●
相
談
内
容　

多
重
債
務
（
サ
ラ

金
、ク
レ
ジ
ッ
ト
）、不
動
産
登
記
、

訴
訟
手
続
、
成
年
後
見
な
ど

※
多
重
債
務
は
、
事
前
記
入
事
項

が
あ
り
ま
す
。
予
約
時
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法　

令
和
2
年
１
月
9

日
㈭
８
時
30
分
以
降
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
５
２
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●
開
設
日　

令
和
2
年
1
月
14

日
㈫
、
21
日
㈫
、
31
日
㈮

●
時
間　

20
時
ま
で

●
場
所　

市
役
所
収
納
対
策
課

●
取
扱
業
務　

市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　

郵
便
局
で
市
税
等
を
納
付
す

る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙
は
、

収
納
係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
４
４
７

　

昼
間
、
金
融
機
関
な
ど
に
行

く
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
夜

間
で
も
水
道
料
金
の
納
付
が
で

き
ま
す
。

　

な
お
、
納
期
限
ま
で
に
お
支

払
い
い
た
だ
け
な
い
と
き
は
、

給
水
を
停
止
し
ま
す
。

●
開
設
日

　
令
和
2
年
1
月
28

日
㈫

●
時
間　

21
時
ま
で

●
場
所　

水
道
局
業
務
課

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
０
７
０
０

　
第
16
回

　
　
　 

光
市
女
性
の
つ
ど
い

　
「
そ
れ
い
け
！
ア
ン
パ
ン
マ
ン
」

の
バ
タ
コ
さ
ん
の
声
な
ど
で
お
な

じ
み
の
佐
久
間
レ
イ
さ
ん
に
よ
る

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

仕
事
や
子
育
て
な
ど
の
家
庭
生

活
を
充
実
さ
せ
、
自
分
ら
し
く
生

き
る
ヒ
ン
ト
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

令
和
2
年
１
月
18
日
㈯

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分
（
受
付

13
時
〜
）

●
場
所　

市
民
ホ
ー
ル

●
演
題　
「
心
を
ほ
ぐ
す
ス
ト
レ

ッ
チ
。　

や
わ
ら
か
く
生
き
て
み

ま
せ
ん
か　

〜
あ
な
た
の
物
語
、

次
の
せ
り
ふ
は
自
分
で
決
め
ら
れ

ま
す
〜
」

●
講
師　

佐
久
間
レ
イ
さ
ん
（
声

優
、
歌
手
、
劇
作
家
、
作
詞
家
）

●
参
加
費　

無
料

※
託
児
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る
人

は
令
和
2
年
1
月
17
日
㈮
16
時
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
事
務
局

（
教
育
委
員
会
文
化
・
社
会
教
育

課
内
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
４

　
ほ
っ
と
カ
フ
ェ

　

小
、
中
学
校
に
登
校
し
て
い
な

い
子
ど
も
や
、
登
校
し
た
が
ら
な

い
子
ど
も
の
保
護
者
と
、
過
去
に

子
ど
も
が
不
登
校
だ
っ
た
経
験
の

あ
る
人
の
気
軽
な
茶
話
会
で
す
。

●
日
時　

令
和
2
年
2
月
2
日
㈰

　

13
時
30
分
〜
16
時

●
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

●
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
メ
ー

ル
で
参
加
者
の
氏
名
、電
話
番
号
、

お
子
さ
ん
の
年
齢
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

問
文
化
・
社
会
教
育
課
社
会
教

育
係
（
教
育
委
員
会
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
４

bunsya@
edu.city.hikari.

lg.jp

　
給
食
試
食
会

　

給
食
試
食
会
に
グ
ル
ー
プ
で
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

令
和
2
年
1
月
20
日
㈪

　

10
時
30
分
〜
12
時

●
場
所　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

５
人
以
上
の
光
市
内
の

団
体

※
全
団
体
合
計
で
40
人
を
限
度
と

し
、
申
し
込
み
多
数
の
場
合
抽
選

●
内
容　

施
設
見
学
、
調
理
動
画

視
聴
、
給
食
に
関
す
る
講
話
、
給

食
の
試
食

●
参
加
費　

２
８
０
円
／
人

●
献
立　

ご
は
ん
、
赤
え
び
の
唐

揚
げ
、白
菜
の
和
え
物
、大
平
（
郷

土
の
煮
物
）、
牛
乳
（
献
立
は
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

●
申
込
方
法　

団
体
名
、
代
表
者

名
、
参
加
人
数
、
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

12
月
27
日
㈮

問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
０
０
５
０

℻
０
８
３
３
‐
７
２
‐
６
９
９
５

第65回光市駅伝競走大会
　　　    　の中止について
　令和2年1月19日㈰に予定してい
た「光市駅伝競走大会」は、走路の
安全対策への対応が困難なことか
ら、開催を見送ることにしました。
　大会を楽しみにされていた皆さん
には、申し訳ございませんが、安全
な大会運営を第一に検討した判断で
すので、ご理解をいただきますよう
お願いします。
　なお、来年度の開催につきまして
は、走路の安全対策を講じられるよ
う関係機関などと検討・協議をして
改めてお知らせする予定です。
問体育課（スポーツ館）
☎ 0833-74-3605

佐久間レイさん
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味
噌
づ
く
り
体
験
教
室

●
日
時　

3
月
ま
で
の
月
〜
水
ま

た
は
木
〜
土
（
連
続
3
日
間
）

●
場
所　

農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー

●
講
師　

光
市
生
活
改
善
実
行
グ

ル
ー
プ
連
絡
協
議
会

●
参
加
費　

２
５
０
０
円

●
持
参
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

味
噌
を
持
ち
帰
る
容
器
、材
料（
大

豆
５
㎏
、
小
米
15
㎏
）

※
材
料
は
実
費
で
販
売
可
能

●
申
込
方
法　

参
加
希
望
日
の
30

日
前
ま
で
に
農
林
水
産
課
に
備
え

付
け
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
未
就
学
児
の
参
加
・
同
伴
は
で

き
ま
せ
ん
。

問
光
市
生
活
改
善
実
行
グ
ル
ー

プ
連
絡
協
議
会
事
務
局
（
農
林
水

産
課
農
政
係
）

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
９
４

　
な
か
よ
し
広
場

【
子
育
て
マ
マ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

講
座　

骨
盤
体
操
】

　

心
も
体
も
軽
や
か
に
し
ま
し
ょ

う
。

●
日
時　

令
和
2
年
1
月
24
日
㈮

　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象　

市
内
在
住
の
乳
幼
児
の

保
護
者

●
定
員　

先
着
10
人

●
講
師　

坪
根
彰
子
さ
ん
（
カ
イ

ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク　

ス
マ
イ
ル

ぷ
ら
す
）

●
持
参
物　

汗
ふ
き
用
タ
オ
ル
、

飲
み
物
（
動
き
や
す
い
服
装
）

●
申
込
方
法　

令
和
2
年
1
月
10

日
㈮
以
降
に
窓
口
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

託
児
が
あ
り
ま
す
。

希
望
者
は
申
し
込
み
の
際
に
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０

■対象者　光市国民健康保険の特定健診対象者で、今年度の受診がまだの人
■受診方法
　1健診日と受付時間を下表より選ぶ。
　2市民課国民健康保険係に予約する。
　3健診を受診する。「保険証」、「利用券」、「受診票」を持参してください。
※予約をいただいた人に、「利用券」、「受診票」を送付します。
■留意事項　同時にがん検診を受診することはできません。
■申し込み・問合せ　市民課国民健康保険係　☎ 0833-72-1426

　特定健診は、国が定めた年に一度の健康診断で、血液検査と尿検査を中心にした健診です。糖尿病、
高血圧症をはじめとする、長引く病気の兆候・リスクを詳しく調べます。検査時間は約１時間で、苦
しい検査はありません。個人で受けると約 10,000 円かかる検査を無料で受けられます。今年度の特
定健診が受診できる最後のチャンスとなりますので、ぜひご利用ください。

今年度最後のチャンス。無料で特定健診を受診しましょう。

健診日

令和２年 1月 30 日㈭

令和２年 3月 3日㈫

令和２年 1月 15 日㈬

令和２年 2月 14 日㈮

市民ホール
※【２日間限定】
特定健診を受けた人は、「骨密度検査」と
「血管年齢測定」も無料で受診できます。
（希望者のみ）

1  9:30 ～ 10:00
210:00 ～ 10:30
310:30 ～ 11:00
411:00 ～ 11:30
511:30 ～ 12:00

予約受付締切日 健診会場 受付時間

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
研
修

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、

地
域
で
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

令
和
2
年
1
月
30
日

㈭
、
２
月
12
日
㈬
（
全
2
回
）　

13
時
20
分
〜
16
時

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象　

市
民
ま
た
は
市
内
に
通

勤
通
学
し
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ

る
人

●
内
容　

○
１
日
目　

▪
講
義
「
認
知
症
治
療
の
進
歩
」

　

丸
岩
昌
文
医
師
（
光
中
央
病
院

院
長
）
ほ
か

○
2
日
目　

▪
講
義
、
演
習
「
認
知
症
の
人
へ

の
対
応
に
つ
い
て
」　

村
山
孝
志

さ
ん
（
お
り
づ
る
居
宅
介
護
事
業

所
）
ほ
か

※
原
則
、
２
日
間
の
参
加
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
申
込
方
法　

令
和
2
年
1
月
24

日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支

援
係
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
２
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施設の
掲示板

████ 

◎
入
館
料　

２
6
０
円
／
団
体

（
20
人
以
上
）
２
０
０
円
（
高
校

生
以
下
・
障
害
者
手
帳
持
参
の
人

と
介
護
者
１
人
は
無
料
）

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）、
第
1
火
曜
日

★
太
華
権
五
郎
作
品
展

　

郷
土
館
で
は
最
初
で
最
後
の
作

品
展
で
す
。

●
会
期　

令
和
2
年
1
月
26
日
㈰

〜
1
月
31
日
㈮

※
初
日
に
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
コ
ン

サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

●
展
示
者　

太
華
権
五
郎
（
大
上

博
之
）

　

各
施
設
の
年
末
年
始
の
休
業
日

は
裏
表
紙
（
22
頁
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◎
休
館
日　

毎
週
火
曜
日

★
七
草
料
理
教
室

●
日
時　

令
和
2
年
1
月
5
日
㈰

　

９
時
30
分
〜
13
時（
受
付
９
時
〜
）

●
内
容　

七
草
粥
の
話
、
七
草
を

使
っ
た
調
理
実
習
、
会
食

●
募
集
人
数　

先
着
20
人

●
参
加
費　

４
５
０
円（
材
料
費
）

●
持
参
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

マ
ス
ク

●
申
込
期
限　

令
和
2
年
1
月
4

日
㈯

★
野
鳥
観
察
教
室

●
日
時　

令
和
2
年
1
月
18
日
㈯

　

8
時
45
分
〜
11
時
45
分
（
受
付

8
時
30
分
〜
）

●
集
合
場
所　

周
防
の
森
ロ
ッ
ジ

●
講
師　

桑
原
芳
晴
さ
ん
（
日
本

野
鳥
の
会
）

●
募
集
人
数　

先
着
30
人

●
参
加
費　

無
料

●
持
参
物　

お
茶
、
筆
記
用
具

●
申
込
期
限　

令
和
2
年
1
月
17

日
㈮

★
初
心
者
そ
ば
打
ち
体
験

　
　
　
　

〜
節
分
そ
ば
に
挑
戦
〜

●
日
時　

令
和
2
年
2
月
1
日
㈯

　

9
時
〜
12
時
30
分
（
受
付
8
時

50
分
〜
）

●
内
容　

そ
ば
打
ち
体
験
、
試
食

●
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内

に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

●
募
集
人
数　

先
着
16
人
（
親
子

や
家
族
で
の
参
加
大
歓
迎
）

●
参
加
費　

７
０
０
円
（
材
料

費
）

●
持
参
物　

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク

●
申
込
期
限　

令
和
2
年
１
月
31

日
㈮

★
し
い
た
け
＆
な
め
こ
栽
培
教
室

●
日
時　

2
月
16
日
㈰　

10
時
〜

12
時
（
受
付
9
時
30
分
〜
）　

●
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内

に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
親
子

※
大
人
の
み
の
参
加
も
可

●
募
集
組
数　

各
40
組

●
材
料
費

○
し
い
た
け
…
1
本
７
０
０
円

（
原
木
と
菌
分
）

※
１
家
族
購
入
本
数
は
2
本
以
上

10
本
ま
で

○
な
め
こ
…
1
本
５
０
０
円
（
山

桜
の
間
伐
材
と
菌
分
）

※
１
家
族
購
入
本
数
は
２
本
ま
で

●
申
込
期
限　

令
和
2
年
1
月
31

日
㈮

◎
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
12
月
29
日
㈰
〜
令
和
2
年
1
月

3
日
㈮
の
間
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
み
可

問
周
防
の
森
ロ
ッ
ジ

℻
０
８
３
３
‐
７
７
‐
５
７
８
９

経験を活かし、仲間と楽しく働いてみませんか

五

・日時　令和 2年 1 月 23 日㈭、24日㈮
　　　　8時 30 分～ 15 時（2日間）
・場所　シルバー人材センター研修室　他
・内容　一般的な剪定について　他
・対象 /定員　60歳以上の方 / 20 名

剪定講習会

令和 2年　1月 14 日㈫、28日㈫
　2月 10 日㈪、25日㈫

【入会説明会】毎月第 2・第 4火曜日  10 時から

参
加
者
募
集
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◎
休
園
日　

第
２
・
第
４
水
曜
日

★
ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス
バ
ー
作
り
教
室

　
「
灯
花
祭
」
で
使
用
し
た
ろ
う

そ
く
を
溶
か
し
て
作
り
ま
す
。

●
日
時　

令
和
2
年
1
月
18
日
㈯

　

10
時
〜
12
時

●
場
所　

研
修
室

●
募
集
人
数　

10
人

●
参
加
費　

８
０
０
円（
材
料
費
）

●
持
参
物　

エ
プ
ロ
ン
な
ど　

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

★
梅
ま
つ
り
協
賛
行
事
「
第
18
回 

梅
の
盆
栽
展
」
出
品
者
募
集

●
展
示
期
間　

令
和
2
年
２
月
8

日
㈯
〜
11
日
㈷　

９
時
〜
17
時

（
最
終
日
は
16
時
ま
で
）

●
場
所　

研
修
室

●
申
込
方
法　

令
和
2
年
２
月
4

日
㈫
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

★
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
教
室
受
講
生
募
集

●
日
時

〇
毎
週
水
曜
日　

19
時
〜
20
時

〇
毎
週
土
曜
日　

19
時
〜
20
時

★
光
紙
芝
居
上
演

●
日
時　

令
和
2
年
1
月
18
日
㈯

　

14
時
〜
15
時

●
演
題　

「
た
さ
あ
さ
あ
の
茶

店
」
塩
田
の
お
話

●
観
覧
料　

無
料（
入
浴
は
有
料
）

問
光
紙
芝
居
（
末
岡
）

☎
０
８
０
‐
３
８
９
１
‐
８
９
４
０

●
受
講
料　

６
4
０
円
／
回

●
申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

★
ハ
ー
ブ
教
室

　

花
粉
症
に
効
果
的
な
ハ
ー
ブ
の

活
用
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●
日
時　

令
和
2
年
1
月
21
日
㈫

　

10
時
〜
12
時

●
対
象　

18
歳
以
上
の
人

●
講
師　

玉
﨑
道
子
さ
ん
（
植
物

療
法
士
）

●
募
集
人
数　

先
着
16
人

●
参
加
費　

1
５
０
０
円
（
材
料

費
、
テ
キ
ス
ト
代
）

●
申
込
期
限　

令
和
2
年
1
月
13

日
㈷

★
ゆ
め
カ
フ
ェ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　

簡
単
で
写
真
映
え
す
る
料
理
を

学
び
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

令
和
2
年
1
月
22
日
㈬

　

10
時
〜
12
時
30
分

●
内
容　

冬
野
菜
の
釜
飯
な
ど

●
対
象　

18
歳
以
上
の
人

●
募
集
人
数　

先
着
12
人

●
講
師　

生
田
麻
衣
さ
ん
（
ゆ
め

味
咲
）

●
参
加
費　

1
０
０
０
円

●
持
参
物　

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク

●
申
込
期
限　

令
和
2
年
1
月
13

日
㈷

【
共
通
事
項
】

◎
場
所　

里
の
厨
体
験
室

◎
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
里
の

厨
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
記
入

の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
の
場
合
は
、
参
加
者
の
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

◎
入
浴
料　

市
内
大
人
５
１
０

円
、
市
内
65
歳
以
上
４
１
０
円
、

市
内
小
学
生
以
下
３
Ⅰ
０
円
、
3

歳
以
下
無
料

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）、
12
月
24
日
㈫

 ㈱ 森モータース
光市浅江一丁目17-27　☎(0833)71-1023

 「ＸＶ」

スバル ショップ 光スバルショップ光
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████ 

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
、
大
和
分
館
は
祝

日
、
そ
の
翌
日
と
も
に
休
館
）、

第
２
木
曜
日

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
、祝
日
、

第
１
火
曜
日

★
墨
水
会
か
き
ぞ
め
作
品
展

●
会
期　

令
和
2
年
1
月
18
日

㈯
、
19
日
㈰

●
時
間

9
時
〜
17
時

※
最
終
日
は
15
時
30
分
ま
で

●
内
容　

子
ど
も
の
か
き
ぞ
め
作

プレミアム付商品券購入引換券の
　　　　　　   申請書提出期限延長
　申請書の提出期限を 11 月 29 日㈮までとしてい
ましたが、令和 2年 1月 31 日㈮まで延長しました。
　対象と思われる人には、7月
下旬に市から申請書類などを送
付していますので、必要事項を
記入して提出してください。

◆申請方法
　郵送または窓口で申請。
　窓口で提出される場合は、市役所2階経済部商工観
光課までお越しください。
※子育て世帯該当者については、申請不要です。
※申請書を紛失した人は、お問い合わせください。
◆提出先、問合せ　
　経済部商工観光課プレミアム付商品券担当係
　☎0833-72-1464

品
と
成
人
会
員
の
水
墨
画
な
ど
約

８
０
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

★
第
48
回
日
本
教
育
書
道
会
書
初

展●
会
期　

令
和
2
年
1
月
24
日
㈮

〜
26
日
㈰

●
時
間

9
時
〜
17
時

●
内
容　

幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で

の
半
紙
・
条
幅
作
品
と
、
成
人
の

小
作
品
な
ど
合
わ
せ
て
約
１
０
０

０
点
を
展
示
し
ま
す
。

【
児
童
書
】

大
人
に
な
っ
た
ら
行
っ
て
み
た

い
！
世
界
の
ふ
し
ぎ
な
風
景
図
鑑

　
（
パ
イ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
）

蝶
の
羽
ば
た
き
、
そ
の
先
へ

　
　
　
　
　
　
　
（
森
埜
こ
み
ち
）

ど
ん
ど
ん
強
く
な
る
こ
ど
も
将
棋

勝
て
る
手
筋
が
わ
か
る
本

　
　
　
　
　
　
　
　
（
中
村
太
地
）

そ
の
声
は
、
長
い
旅
を
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
（
中
澤
晶
子
）

き
ら
い
き
ら
い
！　
（
武
田
美
穂
）

せ
か
い
い
ち
し
あ
わ
せ
な
ク
マ
の

ぬ
い
ぐ
る
み

　
　
　
　
（
サ
ム
・
ア
ッ
シ
ャ
ー
）

★
新
刊
案
内

【
一
般
書
】

１
０
０
年
前
か
ら
見
た
21
世
紀
の

日
本　
　
　
　
　
　
（
大
倉
幸
宏
）

大
人
の
た
め
の
道
徳
教
科
書

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
齋
藤
孝
）

有
元
葉
子
こ
の
2
皿
さ
え
あ
れ

ば
。　
　
　
　
　
　
（
有
元
葉
子
）

ど
う
し
て
も
生
き
て
る

　
　
　
　
　
　
　
（
朝
井
リ
ョ
ウ
）

私
の
家　
　
　
　
　
（
青
山
七
恵
）

ラ
イ
オ
ン
の
お
や
つ　
（
小
川
糸
）

祝
祭
と
予
感　
　
　
　
（
恩
田
陸
）

▼
「
幸
せ
い
っ
ぱ
い
な
一
年
と

な
り
ま
す
よ
う
に
！
」
里
の
厨

で
干
支
づ
く
り
教
室
が
開
催
さ

れ
、
参
加
者
が
新
年
に
向
け
た

願
い
を
込
め
な
が
ら
、
ね
ず
み

の
土
鈴
に
色
付
け
を
行
い
ま
し

た
。▼
来
た
る
２
０
２
０
年
は
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ

れ
、全
国
で
笑
顔
と
涙
の
「
光
」

が
あ
ふ
れ
る
一
年
と
な
り
そ
う

で
す
。
▼
真
っ
白
な
土
鈴
に
色

付
け
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
表
情

や
個
性
が
生
ま
れ
る
よ
う
に
、

本
市
に
お
き
ま
し
て
も
、
市
民

の
皆
様
の
願
い
や
想
い
と
い
う

色
鉛
筆
で
、色
鮮
や
か
な
「
光
」

が
輝
く
ま
ち
を
描
い
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
新
年
も
、
引
き
続

き
市
政
へ
の
積
極
的
な
ご
参
画

を
お
願
い
し
ま
す
。

里
の
厨
「
干
支
づ
く
り
」
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✿問合せ
●市民課年金・高齢者医療係
☎0833‐72‐1428
●消費生活センター
☎0833‐72‐5511

　20 歳の大学生です。友人から「簡単に儲かる話を、会って説明
したい。」と誘われています。話を聞くだけなら大丈夫でしょうか。

　友人などから話を聞き、インターネットの副業やマルチ取引など
高額な契約をした結果、「業者と連絡が取れなくなった」などのト
ラブルが多いことを説明し、話を聞く前に断るよう助言しました。

　20 歳になると親の同意なしに契約が成立し、容易に解約はでき
ません。トラブルに巻き込まれないよう慎重に行動しましょう。

✿

問徳山年金事務所国民年金課　☎ 0834-31-2152
※電話は自動音声応答です。音声案内に従い、最
　初は「2」を押し、  次も「2」を押してください。

　徳山年金事務所では、年金請求などに関する相談を予約
制で実施しています。ぜひご利用ください。
■予約受付・相談場所
　徳山年金事務所
■予約受付・相談時間
■月～金曜日　8時 30 分～ 17 時（月曜日は 19 時まで）
■第 2土曜日　9時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時
※予約相談希望日の 1カ月前から前日まで受け付け。
■予約受付専用電話番号
　☎ 0570-05-4890（ナビダイヤル）

▪相談者のご都合にあわせた時
　間で、スムーズに相談できま
　す。
▪相談内容にあわせて担当のス
　タッフが事前に資料などを準
　備の上、丁寧に対応します。
※予約の際は、基礎年金番号が
　わかるもの（年金手帳や年金
　証書）を準備してください。

■予約相談のメリット

年金事務所からのお知らせ

年金の予約相談をご利用ください

問環境事業課ごみ・リサイクル対策係　☎0833-72-1471
     http://www.city.hikari.lg.jp/kankyou/genryou/reuse.html

詳しくは

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

【譲ってほしいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

※ 18歳以上の人が利用できます。（営利目的不可）
※交渉が成立している場合がありますのでご了承ください。

Ｒeuse net Ｈikari

【32】庭石（3個）　【34】餅つき用の石臼、台

【33,35】子ども用自転車　【36】ベビーベット
【37】聖光幼稚園制服（ズボン）、体操服、スモック
【38】ファンヒーターガード

【106】ジュニアシート【107】電気バケツ【119】ベビーチェア
※上記以外にも、子供服や絵本などがあります。

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】
✿リユースキッズひかり

【120】ベビーラック▶

◀【110】ベビーカー
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育児相談
歯の健康相談
1歳児お誕生相談
2歳児お誕生相談

あいぱーく光9日㈭　13:30 ～ 14:30
持参物 : 母子健康手帳
※1歳児、2歳児お誕生相談は
　歯ブラシ、案内用紙が必要

育
児

健
康

行事名 日時 場所 その他

食育相談（要予約） あいぱーく光20 日㈪　 9:00 ～ 15:00 持参物 : 母子健康手帳（妊婦、乳幼児）

健康相談（要予約） あいぱーく光14 日㈫　 9:00 ～ 15:00 持参物 : 健康手帳（お持ちの人）

成人歯科健診
ふれあい歯科健診

9日㈭　13:30 ～ 14:30 あいぱーく光

癒しのカウンセリング
（前日午前中までに要予約）

あいぱーく光 内容 : 臨床心理士による
内容 : 心の健康相談

28 日㈫　13:30 ～ 15:30

対象 : 成人歯科健診…乳幼児の保護
            者、妊産婦、40 歳以上の市民
            ふれあい歯科健診…何らかの
            障害をお持ちの人
持参物 : 母子健康手帳（妊婦）、
　　　   健康手帳（お持ちの人）

い
き
い
き
百
歳
体
操
を
始
め
ま
せ
ん
か

　

市
で
は
皆
と
一
緒
に
介
護
予

防
に
取
り
組
め
る
「
い
き
い
き

百
歳
体
操
」を
推
進
し
て
お
り
、

現
在
25
カ
所
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
興
味
が
あ
る
グ
ル
ー
プ
は

体
操
体
験
も
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□
い
き
い
き
百
歳
体
操
と
は

　

地
域
の
人
た
ち
と
集
ま
り
、

お
も
り
を
手
足
に
つ
け
て
音
楽

に
合
わ
せ
て
行
う
筋
力
ア
ッ
プ

の
体
操
で
す
。

□
対
象

■
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人

■
週
1
回
、
3
カ
月
以
上
継
続

で
き
る
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

□
必
要
な
物

■
イ
ス
を
使
っ
て
体
操
が
で
き

る
会
場

■
テ
レ
ビ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
プ
レ
イ
ヤ

ー
な
ど
（
体
操
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
お

も
り
は
市
か
ら
貸
し
出
し
ま

す
。）

※
実
施
最
初
の
4
回
は
専
門
職

の
手
伝
い
が
あ
り
ま
す
。

とても簡単

　ゆっくり動く体操なので、誰でも楽し
くチャレンジできます。
みんなで一緒にできる

　おもりの重さは自分の状態に合わせ調
整でき、誰とでも一緒に行えます。
続けると効果が出る

　体操を続けることで筋力がつき、転び
にくい体になります。

・友人・知人ができ、気持ちも明るくなった。
・体力がついたと感じる。
・体操以外の日も出かけ
　るようになった。
・階段の上り下りが楽に
　なった。

★3カ月間取り組んだ皆さんの声

【いきいき百歳体操の
　　　　　　　　　　　　 おすすめポイント】
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22
（水）

23
（木）

19
（日）

20
（月）

●食育相談（9時～、あいぱーく光）
※要予約　☎0833-74-3007

●給食試食会（10時 30 分～、学校給食センター）
※要予約　☎0833-72-0050

21
（火）

●ハーブ教室（10時～、里の厨）
※要予約　☎0820-49-0831

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

もの（下表参照） 

28
（火）

29
（水）

31
（金）

30
（木）

27
（月）

26
（日）

25
（土）

24
（金）

●ゆめカフェクッキング教室
（10時～、里の厨）　※要予約　☎0820-49-0831

●野菜栽培指導教室「楽農塾」
（13時 30 分～、三島コミュニティセンター）

人権行政 （下表参照） 

●第 48 回日本教育書道会　書初展
（26日まで、9時～、文化センター）

●野菜栽培指導教室「楽農塾」
（10時～、光井コミュニティセンター／
13 時 30 分～、室積コミュニティセンター）

●なかよし広場（10時 30 分～、あいぱーく光）
※要予約　1月 10 日から受付　☎ 0833-74-3030

●野菜栽培指導教室「楽農塾」
（13時 30 分～、里の厨）

●太華権五郎作品展
（31日まで、9時～、ふるさと郷土館）

●癒しのカウンセリング（13時 30 分～、
あいぱーく光）　※要予約　☎0833-74-3007

●水道夜間支払窓口（21時まで、水道局）

もの（下表参照） 

●特定検診（9時 30 分～／ 10 時～／
10 時 30 分～／ 11 時～／ 11 時 30 ～、市民ホール）
※要予約　☎0833-72-1426

●認知症サポーターレベルアップ研修
（13時 20 分～、あいぱーく光）
※要予約　☎0833-74-3002 心配（下表参照） 

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

18
（土）

●野鳥観察教室（受付 8時 30 分～、周防の森
ロッジ集合）　※要予約　☎ 0833-77-5789

●墨水会　かきぞめ作品展（19日まで、
9時～、文化センター）

●空き家無料相談会（10時～、地域づくり支
援センター）

●アロマワックスバー作り教室（10時～、
冠山総合公園）　※要予約　☎0833-74-3311

●第 16 回光市女性のつどい（受付 13時～、
市民ホール）

●光紙芝居上演（14時～、ゆーぱーく光）

人権推進課
☎0833-72-1459

生活安全課市民相談係
☎0833-72-1452
社会福祉協議会
☎0833-74-3020

青少年センター
☎0833-72-2245

相談の種類 内容 日時 問合せ

国などの行政機関に対す
る意見、要望など

生活上の心配ごとなど 

人権問題についての相談
など

教育、学校生活に関する
相談など（電話相談）

相談受付電話
☎0120-72-3749

場所

月～金曜日　8時 30 分～19 時
※2日、3日、祝日を除く、水曜日は 17 時 15 分まで

行政

心配

人権

行政相談

徳山年金事務所
☎0834-31-2152

年金事務所職員による
年金出張相談 市役所 3階会議室※要予約年金 年金相談

教育相談

地域包括支援センター
☎0833-74-3002

もの忘れ、健康、介護に
関する相談など あいぱーく光毎週水曜日（祝日を除く）　

9時～12 時、13 時 30 分～15 時 30 分
※要予約もの もの忘れ

相談

人権相談

心配ごと
相談 あいぱーく光

あいぱーく光

あいぱーく光

8日㈬　
9時 30 分～ 12 時、13 時～ 15 時 30 分

16 日㈭、30 ㈭            9 時～ 12 時

09 日㈭、23 ㈭             9 時～ 12 時

23 日㈭                      　9 時～ 12 時
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2020

1 月　お知らせカレンダー

1
（祝）

８
（水）

5
（日）

9
（木）

2
（木）

14
（火）

15
（水）

17
（金）

16
（木）

13
（祝）

12
（日）

11
（土）

10
（金）

●元旦登山（時間・場所は 3頁参照）

4
（土）

3
（金）

●健康相談（9時～、あいぱーく光）
※要予約　☎0833-74-3007

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

6
（月）

●七草料理教室（受付 9時～、周防の森ロッジ）
※要予約　☎ 0833-77-5789

７
（火）

●消防出初式
（9時 30 分～、市民ホール／島田川周辺）

●司法書士無料法律相談（9時～、市役所）
※要予約、1月 9日から受付開始
☎0833-72-1452

●育児・1歳児お誕生・2歳児お誕生・
歯の健康相談、成人歯科健診、
ふれあい歯科健診
（13時 30 分～、あいぱーく光）

もの年金 （右下表参照） 

もの（右下表参照） 

人権（右下表参照） 

心配（右下表参照） 

●光市成人のつどい　
（受付 13時～、市民ホール）

診療科目（※）
内科系 外科系

1月の
診療日

1 日㈷

内科

外科

外科

外科

外科

5日㈰

13 日㈷

12 日㈰

内科

内科

内科（小児科）

内科（小児科）

2日㈭

3日㈮

内科

眼科

耳鼻科

内科26日㈰

19 日㈰ 内科

皮膚科

外科

■場所　あいぱーく光内
　　　    （光市光井二丁目2-1）
■診療時間　9時～ 17 時
□受付　9時～ 11 時 30 分
　　　　13時～ 16 時 30 分
■持参物　健康保険証、
　　　　　診療代、お薬手帳
■問合せ　☎0833-74-1399

✿周南地域休日・夜間こども急病センター
■場所　徳山中央病院内（周南市孝田町 1-1）
■診療時間（夜間診療は休日を含みます。）　
　【夜間】19時～ 22 時（受付 21 時 30 分まで）
　【休日】9時～ 17 時（受付 16 時 30 分まで）
■対象　0歳～ 15 歳までの内科的疾患
■問合せ　☎0834-28-9650
✿小児救急医療電話相談
■相談時間　19時～翌日 8時
■対象　15歳未満の子ども
■問合せ　☎083-921-2755
※プッシュ回線の固定電話、携帯電話は ☎♯8000

休日診療所

※変更する場合があります。
　ご確認の上、受診してください。
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年末年始の業務一覧

水道局
水道局 ☎0833-71-0700　修理センター ☎0833-72-1413
※水道の故障などは常時受付

市民ホール・文化セン
ター・ふるさと郷土館
図書館・図書館大和分館

市民ホール ☎0833-72-1441　文化センター ☎0833-72-5800
ふるさと郷土館 ☎0833-78-2323　図書館 ☎0833-72-1440
図書館大和分館 ☎0820-48-5350

12 月 1 月
備考・問合せ

浅江・三井・周防
上島田・中島田
大和

環境事業課生活環境係 ☎0833-72-1470

※29 日㈰は室積・光井・島田、

　30 日㈪は浅江・三井・周防・上島田・中島田・大和地区の

　臨時収集を行います。

㈲大和清掃興業 ☎0820-48-5139　緊急連絡先 ☎0820-48-2700
※申し込みは 20 日㈮まで

恋路クリーンセン
ターへの持ち込み

えこぱーくへの
直接持ち込み

旧光地域

周南地区衛生施設組合 ☎0833-43-2636
※29 日㈰、30 日㈪は 8時 15 分～ 16 時まで

周南東部環境施設組合 ☎0820-48-2442　　　

光環境整備㈱ ☎0833-71-2481　緊急連絡先 ☎090-7120-2094
※申し込みは 20 日㈮まで

12 月 1月
備考・問合せ

臨
集

可
燃
ご
み

不
燃
ご
み

旧大和地域

し
尿

ごみ出し・し尿

市役所・各施設
の業務

光総合病院・大和総合
病院（一般診療）

光総合病院 ☎0833-72-1000　※急患は常時受付
大和総合病院 ☎0820-48-2111　※急患についてはお問い合せください

休日診療所
（あいぱーく光内）

休日診療所 ☎0833-74-1399

12 月 1 月
備考・問合せ医療機関

市役所・支所・出張所
（一般業務）

市役所本庁（当直室） ☎0833-72-1400
※出生・死亡届などは本庁の当直室で常時受付

2
㈭

4
㈯

1
㈷

3
㈮

30
㈪

29
㈰

28
㈯

31
㈫

27
㈮

5
㈰
6
㈪

2
㈭

4
㈯

1
㈷

3
㈮

30
㈪

29
㈰

28
㈯

31
㈫

27
㈮

5
㈰
6
㈪

2
㈭

4
㈯

1
㈷

3
㈮

30
㈪

29
㈰

28
㈯

31
㈫

27
㈮

5
㈰
6
㈪

休 休 休 休 休 休 休 休 休

休 休 休 休 休 休 休 休 休

臨
集

室積・光井
島田

休 休 休 休 休 休 休 休 休

周防の森ロッジ・スポ
ーツ公園・大和総合運
動公園・冠山総合公園

周防の森ロッジ ☎0833-77-5789　スポーツ公園 ☎0833-72-2334
大和総合運動公園 ☎0820-48-5500　
冠山総合公園（管理事務所） ☎0833-74-3311

休 休 休 休 休 休

ゆーぱーく光 ☎0833-76-0666　　　休 休

里の厨 ☎0820-49-0831　※7日㈫から営業休 休 休 休 休 休 休

フィッシングパーク光 ☎0833-79-0377休 休 休 休

御屋敷山斎場（火葬場） ☎0833-41-3842休

休 休 休 休 休 休 休 休 休

休 休 休 休 休 休 休 休 休

休 休 休 休 休 休 休 休 休

休 休 休 休 休 休 休

休 休 休 休 休 休 休

休 休 休 休 休 休 休

休 休 休 休 休 休 休 休 休

休 休 休 休休

休伊藤公資料館 ☎0820-48-1623休 休 休 休 休 休

総合体育館 ☎0833-72-9100休 休休 休 休 休 休 休

…休み市および関連施設などの年末年始の休業日は次のとおりです。

『やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり』

※今号の表紙紹介は 17 頁に掲載しています。
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