
広報ひかり

3512019年 11月号

地域みんなで
ニジガハマギクを育てよう

光総合病院にニジガハマギクを定植

■ひかりふるさとまつり
■消防まつり、どんぐり・まつぼっくり教
　室参加者募集
■光まちゼミ
■緊急地震速報訓練放送、市議会報告会
　＆意見交換会
■本庶佑先生からのビデオメッセージ

2
　3

4
5

22

Contents「目次」



2広報ひかり　令和元年 11 月号

※詳しくは市 またはfacebookをご覧ください。
　（左記QRコード参照）

ひかりふるさとまつりを開催します

　新鮮な農作物の物販や恒例の餅まきに加えて、新たに地域のヤギとのふれあい体験や、全長約 3.6 ｍの楽
器であるアルプホルンの演奏などを行います。ぜひ会場に足を運んでお楽しみください。

■日時・場所　
　11 月 17 日㈰　9 時～ 15 時　（小雨決行）
■会場
　大和総合運動公園
■イベントスケジュール　

問ひかりふるさとまつり実行委員会事務局（農林水産課内）☎0833-72-1494

※当日は駐車場の混雑が予想されます。
　公共交通機関でのご来場にご協力ください。

旧大和支所
至小周防 至光井

至田布施

JR 岩田駅

至束荷

●大和総合病院

★
大和総合運動公園

至塩田
会場案内

■その他イベント
　物品販売、飲食コーナー、ミニ SL（1 回１００円）、ヤギのふれあいコーナー、ふわふわドーム、消防車両・
自衛隊車両展示、猪汁無料提供（200 食分：当日 10 時から会場にて整理券配布）、献血など

時間

9：00 ～ オープニング（マリア幼稚園による遊戯）

開会式

青果物品評会表彰式

ステージイベント
▪園児による遊戯
　( 大和保育園、束荷幼稚園、三輪幼稚園、室積保育園 )
▪石城太鼓 ( 石城太鼓保存会）
▪もちつき実演（光市周防もちつき保存会）

▪市内グループのダンスや演奏など

▪アルプホルン奏者　蔵田亜由美さんによる演奏

▪光地区消防音楽隊による演奏

「光の幸」当たりつき地産地消もちまき
（当たりもちを拾った人には、市内農業法人が作ったお米やイチゴ（引換券）などの農産物をプレゼント）

J.FELLOW、オカリナ風花ふ～が♪、N－ダンスムービング、NDM  ダイヤモンド＆手話
ダンスサークル、島小（しまぐわ）三線サークル、アロハ・ラニ・スタジオ

9：15 ～

9：30 ～

9：45 ～

12：15 ～

11：45 ～

14：00 ～

14：30 ～

内容

さち
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幼
少
期
か
ら
森
の
木
々
に
触

れ
る
こ
と
で
、
自
然
を
愛
し
、

自
然
と
共
存
す
る
心
を
育
む
こ

と
を
目
的
に
「
ど
ん
ぐ
り
・
ま

つ
ぼ
っ
く
り
教
室
」
を
開
催
し

ま
す
。

　

ご
家
庭
で
、
森
を
育
て
、
利

用
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

□
日
時

　

11
月
9
日
㈯　

8
時
45
分
〜

12
時

□
場
所

　

冠
山
総
合
公
園
内
（
オ
ー
ト

キ
ャ
ン
プ
場
管
理
棟
・
ど
ん
ぐ

り
の
森
・
砲
台
山
）

□
内
容

　

下
表
の
と
お
り

□
参
加
料

　

無
料

□
対
象

　

市
内
の
保
育
園
、
幼
稚
園
お

よ
び
小
学
校
に
通
う
子
供
と
そ

の
家
族

※
5
〜
6
歳
か
ら
理
解
で
き
る

よ
う
な
内
容
と
し
て
い
ま
す
。

□
募
集
組
数

　

先
着
20
組
程
度

□
申
込
方
法

　

①
住
所　

②
参
加
者
全
員
の

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
園
名
ま

た
は
学
校
名　

④
学
年
、
年
齢

⑤
電
話
番
号
を
、
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
左
記
参
照
）

の
い
ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

□
申
込
期
限

　

11
月
6
日
㈬

どんぐり・まつぼっくり教室 

問光地区消防組合消防本部予防課  ☎0833-74-5602
第 17 回消防まつり 家庭の安心 ～ 住宅防火と応急手当 ～

▪
ロ
ー
プ
渡
り
体
験

▪
防
災
セ
ン
タ
ー
見
学
・
体
験

▪
消
防
署
見
学
ツ
ア
ー

▪
出
店
・
売
店
（
う
ど
ん
、
焼

き
そ
ば
、ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
な
ど
）

※
雨
天
の
場
合
は
、
内
容
変
更

や
中
止
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

※
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

募
集
中
（
20
店
程
度
）

　

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
イ
ベ
ン
ト

や
、見
学
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
す
。

家
庭
で
で
き
る
住
宅
防
火
策
や

応
急
手
当
に
つ
い
て
学
び
ま
せ

ん
か
。　

□
日
時

　

10
月
27
日
㈰　

10
時
〜
15
時

（
小
雨
決
行
）

□
会
場

　

光
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

□
主
な
イ
ベ
ン
ト

▪
餅
ま
き
・
大
抽
選
会

▪
君
が
家
庭
の
消
防
士
！

（
水
消
火
器
体
験
）

▪
大
切
な
人
の
命
を
救
え
！

（
応
急
処
置
体
験
）

▪
消
防
車
に
乗
っ
て
出
動
だ
！

（
乗
車
体
験
）

▪
フ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験

✿駐車場のご案内

※当日は、指定した車両以外は会場
　内に駐車できません。
※ご来場の際は、上表の 4 か所の
　駐車場をご利用ください。
※聖光高校グラウンドは光市スポー
　ツ館側から進入してください。
※緑ケ丘団地内の路上駐車はおやめ
　ください。

～見て、さわって、作って楽しもうよ　ひかりの森で！～

農林水産課耕地林務係
☎ 0833-72-1509
℻ 0833-72-6470 
kourin@city.hikari.lg.jp

申込み・問合せ先

植樹

砲台山散策

どんぐりの森へ苗を植樹します。
（雨天時：中止）

砲台山を散策し、身近な自然に触れます。

工作 木の実や枝を使って、自由に工作をします。

※さまざまな木の実を紹介しながら、自然の仕組みや大切さを
　学びます。

( 雨天時：講演 ～ 森のおはなし ～

表題 内容

聖光高等学校
グラウンド市役所

学校給食
　センター

武田薬品工業㈱
厚生会館

国道188 号

虹ケ丘森ケ峠線

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ



4広報ひかり　令和元年 11 月号

「第２回　光まちゼミ」を開催します
問光商工会議所　☎ 0833-71-0650　 http://hikari-cci.jp/wp/

■参加方法　事前に講座を開催する事業所にお申し込みください。
■開催期間　11 月 1 日㈮～ 30 日㈯　※開催日時は各講座により異なります。

✿講座内容
　申込先や問合せ先、開催日時
など、詳しくは 10 月 25 日㈮の
新聞折り込みまたは光商工会議
所 （上記参照）でご確認くだ
さい。講座の参加費は無料です
が、材料費などが必要な講座も
あります。お店からの販売・勧
誘はありません。
　講座の内容は変更される場合
があります。

　お店の人が講師となって専門店ならではの知識や情報、コツを無料で教える少人
数制のミニ講座です。
　「光まちゼミ」に参加して、お店の魅力にふれたり、店主との会話を楽しんだり
してみませんか。

■「まちゼミ」とは　※光市地域力活用強化事業補助対象事業

前回受講者の満足度 99％

水引でアクセサリーをつくろう 虹の文具館

フラワーデザイナーが教えるアレンジのコツとＱ＆Ａ フラワーショップ  花プラス

おしゃれな手作りなべしきを作ろう 光ブラザー

カラフルＢＯＸをつくろう 中村印刷㈱

50 才からの簡単若返りメイク しらい美容室

合気道四段の店主が教える簡単護身術講座 ㈱守田

キッズのお菓子教室 ママタルト

躍動感ある 1枚を！スポーツ写真を語ろう ㈱光スポーツ

タピオカの種類と食べ方 海商館

写真の撮りかた　キホンのキ いまい電器
「唎酒師」と燗酒に親しみましょう
き き ざ け し か ん ざ け

金坂商店

君（あなた）の夢何でも叶えます！変身屋台豚気楼 アケミ屋

すてないで！コーヒーかす　すぐに使える活用方法 COFFEE BOY　光店

ネイルレッスン おしゃれの店　なかたに

カープファンも集まれ！親子で学ぶおこづかい帳 アクサ生命保険㈱

カッターナイフで魚をさばく？ たこやきまっちゃん

旧蓄音機によるレコード鑑賞 ささ乃や

オラクルカード占い オリーブ 可

可

可

可

可
可

可

可

可

可

可

可

可

可

可

可

ミセスのおしゃれの楽しみ方 ほりたや

みんなでつくるお正月しめ縄ミニリース 保のか

ファンデーションの上手な仕上げ方 コスメプラザこうち

1

2

3

5

6

7

9

10

11

12

13

15

18

19

20

22

23

24

26

27

16

17

4

21

8

25

14

講座タイトル 事業所名

か ね さ か

ちょっとアレンジでお家カフェ 菓子処　ゆめ味咲 
み  さ  き

親子で木工体験！「鳥の巣箱作り」 工房　向陽葵
ひ  ま  わ  り

レシピ作りも自在！？板前の考える洋菓子 かな久
きゅう

ＩＨクッキングヒーターを使った料理の仕方 電気のタムラ       　    　　　　　

5分でＯＫ　姿勢改善体操＆肩コリ技術 スマイルプラス

かわいいインテリアにもなるコケ玉作り体験 ディーズガーデン

アニメをカタロウ 海商館

珈琲屋さんで一番多い質問　美味しい保存の仕方 COFFEE BOY　光店

親子で楽しむキャンプ＆ＢＢＱ　キホンのき いまい電器

バイク好き集まれ！！ ＳＴ－ＷＯＲＫＳ

ダスキンのプロが教える大掃除のコツ！ ＳＴ－ＷＯＲＫＳ

犬（家族）と楽しく暮らす方法 Ｗｉｔｈ　Ｄｏｇ

愛犬のお手入れをマスターしよう！ Ｗｉｔｈ　Ｄｏｇ

来て見て納得　家族葬 やすらぎホール

ナチュラルクリーニングできれいになるの？ オリーブ

親子参加

28

29

30

31

32

33

34

35

36
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「第11回光市議会報告会＆意見交換会」を開催します

問防災危機管理課防災危機管理係　☎0833-72-1403

11 月 5 日㈫に緊急地震速報の訓練放送を行います

　

11
月
5
日
㈫
に
緊
急
地
震
速

報
を
配
信
す
る
全
国
的
な
訓
練

が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
市
内
の
防

災
行
政
無
線
か
ら
一
斉
放
送
を

行
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

□
日
時

　

11
月
5
日
㈫　

10
時
頃

※
天
候
な
ど
に
よ
り
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

□
緊
急
地
震
速
報
を

見
聞
き
し
た
と
き
は

　

緊
急
地
震
速
報
を
見
聞

き
し
て
か
ら
短
時
間
で
行

動
す
る
た
め
に
は
、
日
頃

か
ら
の
訓
練
が
大
切
で
す
。

　

訓
練
放
送
に
合
わ
せ
、

次
の
例
を
参
考
に
、
身
を

守
る
行
動
を
と
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

【
屋
内
で
は
】

■
頭
を
保
護
し
、
丈
夫
な

机
の
下
な
ど
安
全
な
場
所

に
避
難
す
る
。

■
あ
わ
て
て
外
に
飛
び
出

さ
な
い
。

■
無
理
に
火
を
消
そ
う
と

し
な
い
。

【
屋
外
で
は
】

■
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
な

ど
に
注
意
す
る
。

■
看
板
や
割
れ
た
ガ
ラ
ス

の
落
下
に
注
意
す
る
。

♪上り 4音チャイム
　「こちらは、防災光市です。只今から訓練放送を行います。」
♪緊急地震速報チャイム音
　「緊急地震速報。大地震（おおじしん）です。大地震です。
これは訓練放送です。」（3回繰り返し）
　「こちらは、防災光市です。これで訓練放送を終わります。」
♪下り 4音チャイム

放送予定内容（市内全ての防災行政無線から放送します）

　

市
議
会
で
は
、
直
接
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
市
議
会
の
報
告
を

行
う
と
と
も
に
、
多
様
な
意
見

を
お
聞
き
し
て
議
会
活
動
に
反

映
さ
せ
る
た
め
、「
市
議
会
報

告
会
＆
意
見
交
換
会
」
を
開
催

し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
各
地
区
で
の
報
告
会
】

【
応
募
に
よ
る
意
見
交
換
】

　

上
記
、
各
地
区
で
の
報
告
会

の
ほ
か
、
皆
さ
ん
の
ご
要
望
に

よ
り
、
自
治
会
や
団
体
な
ど
に

も
議
会
が
出
向
い
て
、
意
見
交

換
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

□
応
募
の
報
告
会
開
催
日

　

11
月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮
ま
で

の
間
の
希
望
日

□
時
間

　

10
時
〜
20
時
30
分
ま
で
の
間

の
２
時
間
程
度

□
場
所

　

自
治
会
館
、
集
会
所
な
ど

□
対
象

　

参
加
者
が
お
お
む
ね
10
人
以

上
の
自
治
会
、
団
体
な
ど

□
内
容

　

市
議
会
や
市
政
に
関
す
る
質

疑
応
答
、
意
見
交
換
な
ど

□
募
集
数

　

先
着
２
団
体

□
申
込
方
法　

　

10
月
31
日
㈭
ま
で
に
市
役
所

受
付
、
市
議
会
事
務
局
に
備
え

付
け
、
ま
た
は
、
市

（
上
記

参
照
）
掲
載
の
申
込
書
に
記
入

の
う
え
、
持
参
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル( gikai@

city.hikari.
lg.jp)

の
い
ず
れ
か
で
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

問市議会事務局 ☎0833-72-1611 ℻0833-72-5951 http://www.city.hikari.lg.jp

場　所開催日時

担当議員（50 音順、敬称略）

周防コミュニティセンター
浅江コミュニティセンター

【Ａ班】磯部、河村、笹井、田中、仲山、西村、畠堀
萬谷、森重

室積コミュニティセンター (※) Ａ班
Ｂ班

大和コミュニティセンター (※)

11 月 12 日㈫
18 時 30 分～

班

【Ｂ班】大田、岸本、木村、田邉、土橋、中本、林、
森戸

11 月 14 日㈭
18 時 30 分～

※室積と大和会場では手話通訳を行います。

Ａ班
Ｂ班
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横芝光町への災害支援
9月 13 日㈮～ 16 日㈷　横芝光町

9月 24 日㈫　市役所前付近
早朝交通安全キャンペーン

　朝の通勤時間に合わせ、聖光高等学校の生徒
640人と光警察署や光交通安全協会などが、通
行人やドライバーに交通安全を呼びかけました。
　パトカーを先頭に広報車による市内巡回を行
うとともに、市役所付近では、聖光高等学校の
生徒が、手作りした横断幕を掲げて、交通安全
の大切さを喚起しました。

島田地区防災訓練
9月28日㈯　島田コミュニティセンター

　参加した約70人は、4つのグループに分かれ
てＤＩＧ（災害図上訓練）を行い、島田地区の
危険箇所や避難時の経路などを確認しました。
　また、防災士による講義や島田地区消防団か
らの水消火器の使い方や、応急の担架の作り方
などの学習を通じて、非常時にも必要な「人的
ネットワーク」づくりにも努めました。

光防友会チャリティー収益金寄附
10月 2日㈬　市長室

　自衛隊への支援、協力などを行っている光防
友会は、8月28日㈬に海上自衛隊呉音楽隊を招
き、「吹奏楽の夕べ」を開催しました。
　この度、会場内で観客の皆さんなどから寄せ
られた募金19万 9,134 円をご寄附いただきまし
た。ご寄附は、青少年健全育成事業に活用させ
ていただきます。

　台風 15号で被害を受けた本市の友好交流都
市である千葉県横芝光町に飲料水やブルーシー
トなどの支援物資を届けるため、13日㈮夕刻に
職員 4人が公用車で現地に向かい、翌日、被災
者にお配りしました。
　今後も、お互いに学び合い、助け合える交流
を続けます。
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広報担当課が取材した行事などは、
右記リンク先でも紹介しています。

◀ふぉとdeひかりQRコード

ひかりチャンネルQRコード▶

市長「わ」日記

10 月 5 日㈯　冠山総合公園
光市朝ごはん部×朝ヨガ

　恒例のパレードには 10団体が参加し、その
うちのテーマ部門では、高齢者が中心のボラン
ティアチーム「ちょぼらの会」が優勝するな
ど、終日「元気」があふれたイベントとなりま
した。
　2年ぶりの開催となった今回は、過去最高の
32,000 人が集まりました。

光まつり
10月 6日㈰　市民ホール周辺

認知症高齢者等声かけ訓練
10月 4日㈮　大和中学校

　「認知症の人が行方不明になった」という設定
で、行方不明者を見つけたときにどうしたらよ
いかを考える声かけ訓練を行いました。
　参加した小中学生は専門家の指導を受けなが
ら、「驚かせない」「急がせない」「自尊心を傷つ
けない」などの声かけのポイントを、学んでい
ました。

　朝ごはんを食べる習慣を身につける活動に取
り組む「光市朝ごはん部」が、秋の気配を感じ
させる冠山総合公園で朝ヨガとのコラボで、朝
ごはんを食べる大切さを学ぶイベントを開催し
ました。
　朝ヨガの後、30人の参加者には、旬の食材たっ
ぷりの「光　虹のスープ」が振る舞われました。

次の方が、厚生労働大臣表彰を受賞されました。
おめでとうございます。

虹ケ丘

厚生労働大臣表彰

医療法人至誠会梅田病院　副院長

大
おお つ き

月　恭
やす の り

範 (77)さん

産科医療功労者
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（9月末現在）
人口数 50,998（-18）
男性数 24,374（ 2）
女性数 26,624（-20）
世帯数23,409  （ 19）
※（　）内は
　前月からの増減

光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400
※平日 8時 30 分～ 17 時 15 分の間は、各担当
　直通の電話番号をご利用ください。
http://www.city.hikari.lg.jp/

　
光
総
合
病
院
医
師
の
着
任

　

10
月
1
日
㈫
か
ら
、
整
形
外
科

の
加
藤
秀
豊
医
師
の
後
任
に
𡈽つ

ち
だ田

聖
司
医
師
が
着
任
し
ま
し
た
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
住
民
票
・
印
鑑
登
録
証
明

　
書
の
記
載
が
変
わ
り
ま
す

　

11
月
5
日
㈫
か
ら
住
民
票
や
印

鑑
登
録
証
明
書
に
旧
姓
を
併
記
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

印
鑑
登
録
証
明
書
の
性
別
欄
を
廃

止
し
ま
す
。

※
住
民
票
に
旧
姓
の
併
記
を
す
る

に
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
戸
籍
住
民
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
２
１

　
70
歳
以
上
の
国
民
健
康
保

　
険
高
額
療
養
費
の
申
請

　

国
民
健
康
保
険
で
は
1
カ
月
の

自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
医
療

　
災
害
義
援
金

　

９
月
に
発
生
し
た
台
風
15
号
お

よ
び
10
月
に
発
生
し
た
台
風
19
号

の
被
災
に
伴
う
義
援
金
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
市
で
は
本
庁
、
大

和
支
所
、
あ
い
ぱ
ー
く
光
、
地
域

づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
各

出
張
所
に
募
金
箱
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
義
援
金
口
座
に
直

接
振
り
込
ま
れ
る
人
は
以
下
の
口

座
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
令
和
元
年

　
　

 

台
風
第
15
号
千
葉
県
災
害
】

○
日
本
赤
十
字
社　

ゆ
う
ち
ょ
銀

行
・
郵
便
振
替
／
０
０
１
０
０
‐

８
‐
４
５
１
６
４
８
／
日
赤
令
和

元
年
台
風
第
15
号
千
葉
県
災
害
義

援
金

○
共
同
募
金
会　

ゆ
う
ち
ょ
銀

行
・
郵
便
振
替
／
０
０
１
６
０
‐

問
光
総
合
病
院
総
務
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
０
０
０

　
自
治
宝
く
じ
助
成
備
品
を

　
　
　
　
　 

整
備
し
ま
し
た

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
促
進
・
活
性
化
の
た

め
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
助
成
を
活
用
し
、
光
市
連

合
自
治
会
の
イ
ベ
ン
ト
用
プ
ロ

２
‐
２
９
３
２
１
８
／
千
葉
県
共

募　

令
和
元
年
台
風
第
15
号
千
葉

県
災
害
義
援
金

◎
期
限　

12
月
30
日
㈪

【
令
和
元
年
台
風
第
19
号
災
害
】

〇
日
本
赤
十
字
社　

ゆ
う
ち
ょ
銀

行
・
郵
便
振
替
／
０
０
１
９
０
‐

８
‐
５
１
５
０
０
５
／
日
赤
令
和

元
年
台
風
第
19
号
災
害
義
援
金

◎
期
限　

令
和
２
年
３
月
31
日
㈫

※
８
月
に
発
生
し
た
九
州
北
部
地

方
を
中
心
と
し
た
大
雨
に
よ
る
災

害
義
援
金
な
ど
も
併
せ
て
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
日
本
赤
十
字
社
光
地
区
事
務

局（
福
祉
総
務
課
福
祉
総
務
係
内
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
０

問
光
市
共
同
募
金
委
員
会
事
務

局
（
光
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
２
０

費
を
支
払
っ
た
場
合
、
払
い
戻
し

を
受
け
ら
れ
る
高
額
療
養
費
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　

本
来
、
該
当
月
ご
と
に
申
請
が

必
要
で
し
た
が
、
次
の
全
て
に
該

当
す
る
対
象
の
世
帯
は
10
月
以
降

に
1
回
申
請
す
れ
ば
、
以
後
は
口

座
に
自
動
的
に
振
り
込
み
ま
す
。

●
対
象

○
世
帯
主
（
社
会
保
険
な
ど
に
加

入
し
て
い
る
場
合
を
含
む
）
が
70

歳
以
上

○
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
世
帯
員
全
員
が
70
歳
以
上

○
国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
が
な

い
こ
と

問
市
民
課
国
民
健
康
保
険
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
２
６

ジ
ェ
ク
タ
ー
、
ス
ク
リ
ー
ン
な
ど

を
購
入
し
ま
し
た
。
地
域
活
動
や

イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
地
域
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
８
８
８
０
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████ 

　
年
末
調
整
お
よ
び

　
　
　
　 

消
費
税
の
説
明
会

　

源
泉
所
得
税
の
年
末
調
整
説
明

会
お
よ
び
消
費
税
の
軽
減
税
率
制

度
等
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
22
日
㈮　

10
時
〜

12
時

●
場
所　

光
市
民
ホ
ー
ル

※
年
末
調
整
説
明
会
に
引
き
続
き

軽
減
税
率
制
度
等
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

問
光
税
務
署

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
０
１
６
６

　3カ月の間、毎日の歩数や体重などを記
録できる光市オリジナル健康記録帳が完成
しました。
【利用方法】
　自分の健康状態を知り、生活習慣改善に
向けた目標設定や健康づくりの継続をサ
ポートする記録帳としてご活用ください。
【配布場所】
　健康増進課（あいぱーく光）、各コミュ
ニティセンター、地域づくり支援センター
※ 3 か月分の記録を終えられた人には継
続用の記録帳を健康増進課でお渡ししま
す。
問健康増進課（あいぱーく光）
　☎ 0833-74-3007

オリジナル健康記録帳を
活用しませんか

●
開
設
日　

11
月
11
日
㈪
、
21

日
㈭
、
29
日
㈮

●
時
間　

20
時
ま
で

●
場
所　

市
役
所
収
納
対
策
課

●
取
扱
業
務　

市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　

郵
便
局
で
市
税
等
を
納
付
す

る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙
は
、

収
納
係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
４
４
７

　

昼
間
、
金
融
機
関
な
ど
に

行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人

は
、
夜
間
で
も
水
道
料
金
の

納
付
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
納
期
限
ま
で
に
お

支
払
い
い
た
だ
け
な
い
と
き

は
、
給
水
を
停
止
し
ま
す
。

●
開
設
日　

11
月
26
日
㈫

●
時
間　

21
時
ま
で

●
場
所　

水
道
局
業
務
課

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
０
７
０
０

　
県
最
低
賃
金
の
改
定

　

県
最
低
賃
金
が
次
の
と
お
り
改

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を

含
め
、
全
て
の
労
働
者
に
最
低
賃

金
以
上
の
賃
金
が
支
払
わ
れ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

【
県
最
低
賃
金
】

　

８
２
９
円
／
時
間

●
効
力
発
生
日　

10
月
5
日
㈯

問
下
松
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
８
３
３
‐
４
１
‐
１
７
８
０

　
11
月
は
児
童
虐
待
防
止

　
　
　
　
　
対
策
推
進
月
間

　

児
童
虐
待
防
止
に
向
け
て
大
切

な
こ
と
は
、
地
域
の
見
守
り
と
子

ど
も
の
目
線
に
立
つ
こ
と
で
す
。

○
子
ど
も
の
泣
き
声
と
親
の
怒
鳴

り
声
が
聞
こ
え
る

○
日
常
的
に
子
ど
も
の
衣
服
の
汚

れ
が
目
立
つ

○
親
が
し
つ
け
と
思
っ
て
も
、
子

ど
も
が
苦
痛
に
感
じ
て
い
る

○
子
ど
も
の
前
で
夫
婦
げ
ん
か

な
ど
、「
あ
れ
?
」「
お
や
?
」
と

感
じ
た
ら
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

※
子
ど
も
の
命
に
危
険
が
あ
る
場

合
は
警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー
き
ゅ
っ

と
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
５
９
１
０

問
全
国
共
通
番
号
（
近
く
の
児
童

相
談
所
に
つ
な
が
り
ま
す
）

☎
１
８
９

【
推
進
月
間
イ
ベ
ン
ト
】　

　

こ
の
期
間
に
児
童
虐
待
防
止
の

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
で
あ
る
オ
レ
ン

ジ
リ
ボ
ン
を
広
め
、
子
ど
も
た
ち

の
笑
顔
の
た
め
に
一
人
ひ
と
り
に

何
が
で
き
る
か
を
考
え
て
い
く
オ

レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

左
記
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

○
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
ツ
リ
ー
展
示

　

家
庭
や
社
会
へ
の
願
い
、
大
切
な

人
へ
の
思
い
を
書
い
た
カ
ー
ド
展
示

○
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

◎
期
間　

11
月
1
日
㈮
〜
30
日
㈯

◎
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

問
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー
き
ゅ
っ

と
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
５
９
１
０
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弁
護
士
無
料
法
律
相
談

●
日
時　

12
月
4
日
㈬　

9
時
〜

12
時
（
1
人
18
分
程
度
）

●
会
場　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
定
員　

20
人
（
要
予
約
）

●
申
込
方
法　

11
月
27
日
㈬
以
降

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）。

問
光
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
0
８
3
３
‐
７
４
‐
３
０
２
０

　
司
法
書
士
に
よ
る

　
　
　
　
　
電
話
無
料
相
談

●
日
時　

11
月
2
日
㈯　

10
時
〜

16
時

●
相
談
受
付
番
号

☎
０
１
２
０
‐
０
０
３
‐
８
２
１

●
相
談
内
容　

多
重
債
務
、相
続
、

空
き
家
問
題
な
ど

問
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

☎
０
８
３
‐
９
７
６
‐
８
７
２
０

    

女
性
の
人
権

　
　
　
　
　     

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

山
口
地
方
法
務
局
お
よ
び
山
口

県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

Ｄ
Ｖ
や
セ
ク
ハ
ラ
、
ス
ト
ー
カ
ー

な
ど
で
悩
ん
で
い
る
人
か
ら
の
電

話
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【電
話
相
談
時
間
を
延
長
し
ま
す
】

●
実
施
期
間　

11
月
18
日
㈪
〜
24

日
㈰

●
相
談
受
付
時
間

○
平
日
…
8
時
30
分
〜
19
時

○
土
・
日
曜
日
…
10
時
〜
17
時

　
県
営
住
宅
入
居
者

●
募
集
住
宅　

11
月
1
日
㈮
か
ら
建

築
住
宅
課
に
備
え
付
け
る
募
集
状
況

一
覧
表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

●
入
居
資
格　

①
同
居
の
親
族
が

あ
る
人
（
婚
姻
予
定
の
人
は
婚
姻
の

３
カ
月
前
か
ら
受
付
。
一
定
要
件

を
満
た
す
人
の
み
単
身
の
申
し
込
み

　
自
衛
官
な
ど
の
採
用
試
験

　

自
衛
官
な
ど
の
採
用
試
験
を
次

の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

●
募
集
職
種　

下
表
の
と
お
り

問
自
衛
隊
山
口
地
方
協
力
本
部
柳

井
地
域
事
務
所

☎
０
８
２
０
‐
２
２
‐
８
１
９
９

募集職種 受験資格※日本国籍保有者に限る 試験日

自衛官候補生

推薦陸上自衛隊
高等工科学
校生徒

一般

中卒（見込み含む）の 17 歳未満
の男子（学校長の推薦が必要）

年間を通じて 受付時にお知らせ
18 歳以上 33 歳未満の人

中卒（見込み含む）の 17 歳未満
の男子

受付期限

11月 29日㈮

令和 2年
1月 6日㈪

令和 2 年 1 月 5 日㈰、
6日㈪のいずれか

１次

2次

令和2年1月18日㈯
令和 2年 1月 31 日㈮
～ 2月 3日㈪のいずれか

※32歳の人は採用予定月の 1日から起算し
　て 3カ月に達する日の翌月の末日に 33歳
　に達していない人に限る

●
相
談
電
話
番
号

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

問
山
口
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
８
３
‐
９
２
２
‐
２
２
９
５

可
）
、
②
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い

る
こ
と
が
明
ら
か
な
人
、
③
公
営
住

宅
法
で
定
め
る
収
入
基
準
に
該
当
す

る
人
、
④
入
居
者
お
よ
び
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
暴
力
団
員
に
よ
る

不
当
な
行
為
の
防
止
等
に
関
す
る
法

律
第
２
条
第
６
号
に
規
定
す
る
暴
力

団
員
で
な
い
人

●
申
込
期
間　

11
月
20
日
㈬
〜
30

日
㈯
（
消
印
有
効
）

●
申
込
方
法　

建
築
住
宅
課
に
備

え
付
け
の
申
込
書
、
封
筒
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
抽
選
日
・
場
所
】

●
抽
選
日　

12
月
6
日
㈮　

●
場
所　

県
周
南
総
合
庁
舎

問
一
般
財
団
法
人
山
口
県
施
設

管
理
財
団
周
南
支
所

☎
０
８
３
４
‐
２
７
‐
６
７
８
０
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パ
ソ
コ
ン
学
習
会
　

　

パ
ソ
コ
ン
ソ
フ
ト
の
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ

ｌ
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

【
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
の
基
礎
】

●
日
時　

11
月
13
日
㈬　

13
時
30

分
〜
15
時
30
分

●
内
容　

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
で
出
来
る

機
能
を
学
ぶ
。

【
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
で

　
　
　
　

  

カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
る
】

●
日
時　

11
月
27
日
㈬　

13
時
30

分
〜
15
時
30
分

●
内
容　

数
式
の
機
能
を
学
び
カ

レ
ン
ダ
ー
を
作
成
す
る
。

【
共
通
】

◎
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

◎
募
集
人
数　

各
回
先
着
8
人

◎
参
加
費　

1
０
０
０
円

◎
持
参
物　

パ
ソ
コ
ン　
　

◎
申
込
方
法　

10
月
25
日
㈮
以
降

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。問

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
３
４
４
７

　
上
級
救
命
講
習

●
日
時　

11
月
24
日
㈰　

９
時
〜

18
時
（
受
付
８
時
30
分
〜
）

●
場
所　

光
地
区
消
防
組
合
消
防

本
部

●
内
容　

成
人
や
小
児
へ
の
心
肺

蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、
応

急
手
当
な
ど

※
動
き
や
す
い
服
装

●
募
集
人
数　

先
着
20
人

●
参
加
費　

無
料

●
持
参
物　

筆
記
用
具
、
昼
食

●
申
込
方
法　

光
地
区
消
防
組

　

保
育
士

　
　
　
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

保
育
士
資
格
を
持
つ
人
の
再
就

職
支
援
研
修
会
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
28
日
㈭　

９
時
30

分
〜
16
時
30
分
（
託
児
あ
り
）

※
別
日
に
、
保
育
所
見
学
実
習

（
1
日
）
を
実
施
予
定
（
日
程
は

受
講
者
と
相
談
し
て
決
定
）

●
場
所　

県
セ
ミ
ナ
ー
パ
ー
ク

（
山
口
市
秋
穂
二
島
１
０
６
２
）

●
対
象　

保
育
士
資
格
を
持
つ
人

●
内
容　

保
育
指
針
や
保
育
制
度

の
最
近
の
動
向
、
気
に
な
る
子
ど

も
へ
の
対
応
、
保
育
実
技
な
ど

　横芝光町の文化・産業に
　　　　    触れてみませんか
　同じ「光」の文字を冠する自治体として友
好交流を進めている、千葉県横芝光町の文化
や産業に触れてみませんか。
【横芝光町友好文化交流展】
✿会期・会場
　▪11月8日㈮～15日㈮
　　あいぱーく光　輝きギャラリー
　▪11月19日㈫～29日㈮
　　市役所　1階ロビー
✿展示内容　
　文化作品（俳句、短歌）
【ひかりふるさとまつり
　　における特産品の展示】
✿日時・会場
　▪11月17日㈰　9時～
　　大和総合運動公園
✿展示内容　
　落花生やネギなどの農産物などの展示
　

【問合せ】　
　企画調整課企画係　☎0833-72-1407

合

（https://119.city.hikari.

lg.jp/kyuukyuukoubo.htm
l

）

か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
持
参
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
光
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

警
防
課

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
５
６
０
３

℻
０
８
３
３
‐
７
４
‐
５
６
１
１

keibou@
119.city.hikari.lg.jp

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

11
月
8
日
㈮
ま

で
に
、
子
ど
も
家
庭
課
窓
口
な
ど

に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵

送
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま

た
、県
こ
ど
も
政
策
課

（http://

w
w
w
.pref.yam

aguchi.lg.jp/

cm
s/a13300/index/

）
か
ら
申
込

書
が
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
山
口
県
保
育
協
会

☎
０
８
３
‐
９
２
５
‐
２
４
２
４

℻
０
８
３
‐
９
２
５
‐
２
２
１
２

▲横芝光町マスコット
　キャラクター

 ㈱ 森モータース
光市浅江一丁目17-27　☎(0833)71-1023

 「インプレッサスポーツ」

スバル ショップ 光

　ふるさとまつり会場には、台風15
号で大きな被害のあった横芝光町への
義援金の募金箱を設置しています。ぜ
ひ、お立ち寄りください。
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秋
の
健
康
推
進
デ
ー

　

自
分
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の
お
越
し

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　

11
月
6
日
㈬　

9
時
〜

12
時

●
内
容　

○
肌
年
齢
・
血
管
年
齢
測
定
、
血

圧
測
定
、
視
力
測
定
、
体
脂
肪
測

定
、
物
忘
れ
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル

○
模
型
を
使
用
し
た
乳
が
ん
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク

○
パ
ネ
ル
展
示

○
Ｂ
Ｌ
Ｓ
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験

○
発
熱
外
来
受
診
の
ご
案
内
な
ど

問
光
総
合
病
院

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
０
０
０

　
な
か
よ
し
広
場

【
わ
ら
べ
う
た
・

　
　
　
　
　

    

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
】

　

お
子
さ
ん
に
触
れ
な
が
ら
、
優

し
い
声
を
届
け
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

11
月
18
日
㈪　

10
時
30

　
第
15
回
光
市
文
化
祭

【
芸
能
祭
】

〈
謡
曲
〉

○
11
月
23
日
㈷　

13
時
30
分
〜
17

時

〈
ピ
ア
ノ
〉

○
12
月
1
日
㈰　

13
時
30
分
〜
16

時◎
場
所　

市
民
ホ
ー
ル

問
文
化
・
社
会
教
育
課
文
化
振
興

係
（
教
育
委
員
会
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
７

【
文
芸
祭
】

〈
俳
句
〉

○
12
月
1
日
㈰　

10
時
〜
16
時

●
場
所　

浅
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

●
出
句　

当
季
雑
詠
２
句
当
日
持

参
（
未
発
表
作
品
に
限
る
）、
当

日
席
題
１
句

●
参
加
費　

５
０
０
円

問
ひ
か
り
俳
句
会（
担
当
藤
井
安
廣
）

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
１
２
３
７

　
給
食
試
食
会

●
日
時　

11
月
19
日
㈫　

10
時
30

分
〜
12
時

●
場
所　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

５
人
以
上
の
団
体

※
全
団
体
合
計
で
40
人
を
限
度
と

し
、
申
し
込
み
多
数
の
場
合
抽
選

●
内
容　

施
設
見
学
、
調
理
動
画

視
聴
、
給
食
に
関
す
る
講
話
、
給

食
の
試
食

●
参
加
費　

２
８
０
円
／
人

●
献
立　

コ
ロ
ッ
ケ
バ
ー
ガ
ー

（
丸
パ
ン
、
れ
ん
こ
ん
入
り
野
菜

コ
ロ
ッ
ケ
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
に
ん
じ

ん
の
ソ
ー
ス
和
え
）、
た
っ
ぷ
り

野
菜
の
ス
ー
プ
煮
、
み
か
ん
ゼ
リ

ー
、
牛
乳
（
献
立
は
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。）

●
申
込
方
法　

団
体
名
、
代
表
者

名
、
参
加
人
数
、
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

11
月
1
日
㈮

問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
０
０
５
０

℻
０
８
３
３
‐
７
２
‐
６
９
９
５

分
〜
11
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象　

市
内
在
住
の
生
後
2
〜

8
カ
月
頃
ま
で
の
乳
児
と
保
護
者

（
予
防
接
種
後
48
時
間
は
参
加
不

可
）

●
講
師　

本
馬
百
合
子
さ
ん
（
わ

ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
認

定
講
師
）

●
持
参
物　

バ
ス
タ
オ
ル
1
枚

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ
い

ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０

㈰  　

　無料

第５２回　光合唱祭祭
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次
の
税
、
保
険
料
の
納
期

限
は
12
月
2
日
㈪
で
す
。

◎
国
民
健
康
保
険
税　

6
期

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
４
４
７

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　
　

5
期

問
市
民
課
年
金
・

高
齢
者
医
療
係

☎
０
８
３
3
‐
７
２
‐
１
４
２
８

◎
介
護
保
険
料　
　
　

6
期

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
３

 

11
月
の
納
期

　
エ
コ
ス
タ
イ
ル
セ
ミ
ナ
ー

　

市
と
市
地
球
温
暖
化
対
策
地
域

協
議
会
が
協
働
で
、
環
境
問
題
に

関
す
る
知
識
や
理
解
を
深
め
る
た

め
の
見
学
会
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
28
日
㈭　

8
時
30

分
〜
17
時
15
分

●
集
合
場
所　

光
市
役
所
玄
関
前

●
見
学
先
／
内
容

○
ジ
オ
パ
ワ
ー
シ
ス
テ
ム
秋
芳
体

感
館
・
秋
芳
工
場
（
美
祢
市
）
／

地
中
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
、
太
陽
熱

利
用
シ
ス
テ
ム
、
地
中
熱
利
用
ス

ポ
ッ
ト
エ
ア
コ
ン
シ
ス
テ
ム
の
見

学○
株
式
会
社
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
防
府

工
場
（
防
府
市
）
／
防
府
工
場
概

況
説
明
、
防
府
工
場
の
環
境
へ
の

取
り
組
み
説
明
、
タ
イ
ヤ
成
型
工

程
見
学

●
定
員　

20
人
（
応
募
多
数
の
場

合
抽
選
）

●
参
加
費　

無
料
（
昼
食
代
は
実

　
消
費
生
活
研
修
会

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
社
会
の
メ
リ

ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を
学
び
、
不

安
を
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

12
月
7
日
㈯　

14
時
〜

15
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

　
第
40
回

　
　 

さ
さ
え
あ
う
介
護
教
室

●
日
時　

11
月
27
日
㈬　

13
時
30

分
〜
15
時

●
場
所　

大
和
総
合
病
院

●
内
容　

認
知
症
と
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
、
移
乗
の
仕
方
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

●
参
加
費　

無
料

問
大
和
総
合
病
院

☎
０
８
2
０
‐
４
８
‐
２
１
１
１

「ごみの行方」見学ツアー
　　　　　　　　　　参加者募集
　家庭ごみの処理方法や環境問題への理解を深めるこ
とを目的に、ごみ処理施設と下水道浄化センターを見
学するツアーを実施します。
◆実  施  日　11月22日㈮
◆対　　象　市内在住の人
◆定　　員　先着25人程度
◆応募方法　11月8日㈮までに環境事業課備え付け
　または市 （http://www.city.hikari.lg.jp/）掲載
　の応募用紙に必要事項を記入の上、環境事業課に
　メール、ＦＡＸ、郵送、持参のいずれかで提出。   
◆参  加  費　無料（昼食代1,000円程度は実費）
◆見学工程

◆申し込み・問合せ　
　環境事業課ごみ・リサイクル対策係
　〒743-8501　光市中央六丁目1-1　
　☎0833-72-1471　℻0833-72-1007
　 kankyoujigyou@city.hikari.lg.jp

周南流域下水道浄化センター

昼食（市内レストランを予定）

リサイクルセンター「えこぱーく」

時間 見学施設など

9 時 50 分～ 11 時 30 分

12 時～ 13 時

13 時 15 分～ 14 時 15 分

14 時 40 分～ 16 時 20 分

16 時 40 分

9時 30 分 市役所集合、出発

恋路クリーンセンター

市役所到着、解散

費
負
担
）

●
申
込
方
法　

11
月
18
日
㈪
ま
で

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
環

境
政
策
課
ま
で
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

の
い
ず
れ
か
で
お
伝
え
く
だ
さ

い
。問

環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
６
５

℻
０
８
３
３
‐
７
２
‐
５
９
４
３

kankyouseisaku@
city.hikari.

lg.jp

●
演
題　
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
社

会
の
到
来
!　

〜
こ
れ
か
ら
あ
わ

て
な
い
た
め
の
入
門
講
座
」

●
講
師　

岡
本
浩
司
さ
ん
（
金
融

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

●
定
員　

先
着
50
人

●
申
込
方
法　

11
月
20
日
㈬
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
５
２
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◎
休
館
日　

毎
週
火
曜
日

★
親
子
ふ
れ
あ
い
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

●
日
時　

11
月
23
日
㈷　

9
時
30

分
〜
15
時
（
受
付
9
時
〜
）

※
荒
天
の
場
合
は
中
止

●
対
象　

市
内
小
学
校
に
通
学
す

る
児
童
と
そ
の
家
族

●
内
容　

親
子
で
ピ
ザ
づ
く
り
、

焼
き
い
も
、
学
び
の
森
散
策

●
募
集
人
員　

先
着
親
子
10
組

●
参
加
費　

５
０
０
円
／
人
（
材

料
費
）

●
申
込
期
限　

11
月
16
日
㈯

●
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

℻
０
８
３
３
‐
７
7
‐
5
７
8
９

施設の
掲示板

　
パ
パ
も
出
番
で
す
よ

【
親
子
料
理
教
室
】

　

親
子
で
パ
ン
ケ
ー
キ
を
作
っ
て

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

12
月
14
日
㈯　

10
時
〜

12
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

　

や
ま
ぐ
ち
イ
ン
タ
ー
ン

　
　
　
　 

シ
ッ
プ
フ
ェ
ス
タ

●
日
時　

12
月
26
日
㈭　

11
時
〜

15
時

●
場
所　

山
口
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

（
山
口
市
小
郡
黄
金
町
1
‐
1
）

※
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り（
要
予
約
）

●
対
象　

大
学
、
短
大
、
高
専
、

専
修
学
校
な
ど
の
生
徒
（
全
学
年

対
象
）

●
内
容　

企
業
に
よ
る
春
の
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
説
明
な
ど

問
山
口
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
‐
９
７
６
‐
１
１
４
５

　

男
性
料
理
教
室

●
日
時　

12
月
10
日
㈫　

9
時
30

分
〜
13
時

●
場
所　

浅
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

●
対
象　

市
内
在
住
の
男
性

●
内
容　

調
理
実
習
「
痛
風
に
効

く
レ
シ
ピ
」
お
よ
び
保
健
師
に
よ

る
講
話

●
募
集
人
数　

20
人

●
持
参
物　

米
0.5
合
、エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

●
参
加
費　

５
０
０
円

●
申
込
期
限　

11
月
29
日
㈮

問
浅
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
2
‐
１
４
３
８

●
対
象　

市
内
在
住
の
年
長
児
、

年
中
児
と
そ
の
保
護
者

●
定
員　

先
着
20
組

●
持
参
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
飲
み
物

●
参
加
費　

１
０
０
円

●
申
込
方
法　

10
月
28
日
㈪
以
降

に
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
家
庭
課
子
育
て
支
援
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
９

【
共
通
事
項
】

●
参
加
費　

①
②
無
料　

③

２
０
０
円

●
持
参
物　

運
動
で
き
る
服

装
、
室
内
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
（
ふ
た
の
あ
る
も
の
）

●
申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
持
参
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
う
ど
ん
販
売
あ
り

（
1
食
３
０
０
円
、
限
定
２
０
０

食
。
事
前
予
約
が
可
能
）

●
申
込
書
設
置
場
所　

総
合
体

育
館
、
大
和
総
合
運
動
公
園
、

ス
ポ
ー
ツ
館
、あ
い
ぱ
ー
く
光
、

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問
総
合
体
育
館

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
９
１
０
０

℻
０
８
３
３
‐
７
２
‐
９
５
５
０

●
開
催
日　

11
月
23
日
㈷

①
親
子
で
遊
ぼ
う

　
「
あ
そ
び
」
を
通
じ
て
親
子

で
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
ま

す
。
／
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
受
付
９
時
〜
９
時
15
分
）

○
対
象　

年
中
〜
小
学
3
年
生

と
保
護
者
・
引
率
者
（
2
人
1

組
）
先
着
80
組

②
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
　

チ
ャ
レ
ン
ジ
マ
ッ
チ

　

10
種
類
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

に
挑
戦
。
課
題
を
ク
リ
ア
し
た

人
に
は
賞
品
が
あ
り
ま
す
。
／

９
時
〜
14
時
30
分
（
受
付
９
時

〜
14
時
）

○
対
象　

幼
児
以
上

③
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

体
組
成
測
定
（
筋
肉
量
な
ど

の
測
定
）、
足
型
測
定
、
骨
密

度
な
ど
の
測
定
／
９
時
〜
13
時

30
分（
受
付
９
時
〜
12
時
30
分
）

○
対
象　

20
歳
以
上
の
男
女
80

人
（
要
予
約
）

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
in
光
２
０
１
９

　
　
　
　
　
　
会
場
：
総
合
体
育
館
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★
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会

●
日
時　

11
月
17
日
㈰　

12
時
30

分
〜
、
14
時
〜
（
雨
天
中
止
）

●
集
合
場
所　

イ
ベ
ン
ト
広
場

●
募
集
人
数　

各
回
10
人
程
度

●
参
加
費　

小
学
生
…
５
０
０

円
、
中
学
生
以
上
１
０
０
０
円

※
未
成
年
者
は
、
保
護
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。（
半
ズ
ボ
ン
、ス
カ
ー

ト
、
サ
ン
ダ
ル
な
ど
で
の
参
加
は

不
可
）

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◎
休
園
日　

第
２
・
第
４
水
曜
日

★
寒
蘭
遅
咲
展

　

光
愛
蘭
会
会
員
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
23
日
㈷
、
24
日
㈰

　

9
時
〜
17
時
（
最
終
日
は
16
時

ま
で
）

●
場
所　

研
修
室

★
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
教
室

　

み
ん
な
で
楽
し
く
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

12
月
1
日
㈰　

10
時
〜

12
時

●
場
所　

研
修
室

●
定
員　

20
人

●
参
加
費　

５
０
０
円（
材
料
費
）

●
持
参
物　

自
分
で
リ
ー
ス
に
飾

り
た
い
も
の
が
あ
れ
ば
持
参

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

★
砲
台
山
ク
リ
ー
ン
ハ
イ
キ
ン
グ

　

砲
台
山
登
山
道
の
整
備
・
清
掃

に
参
加
し
て
砲
台
跡
と
景
色
を
堪

能
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

12
月
7
日
㈯　

10
時
〜

12
時
（
雨
天
中
止
）

●
集
合
場
所　

冠
山
総
合
公
園
イ

ベ
ン
ト
ス
テ
ー
ジ
前

●
作
業
内
容　

登
山
道
の
枝
打

ち
、
草
刈
な
ど

●
持
参
物　

作
業
の
出
来
る
服
装

（
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
長
靴
な
ど
）

帽
子
、
軍
手
、
水
筒
、
カ
マ
、
ガ

ン
ザ
キ
な
ど

※
作
業
終
了
後
、
昼
食
を
ご
用
意

し
ま
す（
炊
き
込
み
ご
飯
、豚
汁
）。

●
申
込
方
法　

11
月
22
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
創
作
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

●
点
灯
日
時　

12
月
14
日
㈯
〜
25

日
㈬　

17
時
〜
21
時

※
飾
り
つ
け
は
12
月
8
日
㈰
〜
13

日
㈮
の
間
に
実
施

●
対
象　

個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ

●
賞　

来
園
者
に
よ
る
投
票
を
行

い
、
最
優
秀
の
作
品
に
は
、
２
万

円
分
の
商
品
券
を
贈
呈
し
ま
す
。

●
参
加
費　

１
０
０
０
円
／
区
画

（
電
源
使
用
料
な
ど
）

●
申
込
方
法　

11
月
30
日
㈯
ま
で

に
、
管
理
事
務
所
に
備
え
付
け
の

応
募
要
項
を
確
認
の
上
、
郵
送
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

℻
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
３
１
２

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

★
バ
ン
カ
ラ
〜
バ
ン
ド
で
カ
ラ
オ

ケ
の
ど
自
慢

　

生
バ
ン
ド
の
演
奏
で
自
慢
の
1

曲
を
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
演
歌

か
ら
ハ
ー
ド
ロ
ッ
ク
ま
で
ジ
ャ
ン

ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

●
日
時　

令
和
2
年
2
月
23
日
㈰

　

13
時
開
場
、
13
時
30
分
開
演

●
定
員　

先
着
20
組

●
参
加
費　

１
０
０
０
０
円
（
高

校
生
以
下
５
０
0
０
円
）

●
申
込
方
法　

11
月
30
日
㈯
ま
で

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
訂
正
と
お
詫
び
】

　

広
報
「
ひ
か
り
」
10
月
号
18
頁

市
民
ホ
ー
ル
欄
に
掲
載
し
た
「
末

延
麻
裕
子
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
コ
ン

サ
ー
ト
」
の
障
害
者
の
チ
ケ
ッ
ト

を
料
金
３
５
０
０
円
と
掲
載
し
ま

し
た
が
、
正
し
く
は
３
０
０
０
円

で
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま

す
。

㈮　

受講費無料 スマートフォン入門講座　受講者募集
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★
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
教
室

　
　
　
　
　
　
　
　

受
講
生
募
集

　

入
浴
の
前
に
一
汗
か
き
ま
せ
ん

か
。
受
講
生
募
集
中
で
す
。

●
日
時　

毎
週
金
曜　

11
時
〜
12
時

●
参
加
費　

６
4
０
円
／
回
（
入

浴
料
別
）

●
申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
光
紙
芝
居
定
期
上
演

●
日
時　

11
月
16
日
㈯　

14
時
〜

15
時

●
演
題　

「
海
に
落
ち
た
金
山

彦
」
（
光
井
）

●
観
覧
料　

無
料（
入
浴
は
有
料
）

問
光
紙
芝
居
（
末
岡
）

☎
０
８
０
‐
３
８
９
１
‐
８
９
４
０

◎
入
浴
料　

市
内
大
人
５
１
０

円
、
市
内
65
歳
以
上
４
１
０
円
、

市
内
小
学
生
以
下
３
Ⅰ
０
円
、
3

歳
以
下
無
料

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）

◎
入
館
料　

２
6
０
円
／
団
体

（
20
人
以
上
）
２
０
０
円
（
高
校

生
以
下
・
障
害
者
手
帳
持
参
の
人

と
介
護
者
１
人
は
無
料
）

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）、
第
1
火
曜
日

★
松
本
英
三
新
作
木
版
画
展

　

展
示
者
所
有
の
作
品
の
中
か
ら

「
猫
と
」
お
よ
び
「
童
謡
集
」
シ
リ

ー
ズ
の
内
40
点
を
展
示
し
ま
す
。

●
会
期　

11
月
9
日
㈯
〜
11
月
24

日
㈰

●
展
示
者　

堀
永
敦
臣
さ
ん

★
竹
で
作
る
干
支
・
子ね

●
日
時　

11
月
30
日
㈯　

①
9
時

30
分
〜
10
時
30
分
、
②
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

●
講
師　

郷
土
館
ス
タ
ッ
フ

●
定
員　

各
回
先
着
6
人

●
参
加
費　

３
０
０
円（
材
料
費
）

●
申
込
方
法　

11
月
16
日
㈯
以
降

に
、
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

★
物
語
が
生
ま
れ
た
ま
ち
に
…

〜
お
茶
と
お
菓
子
イ
ギ
リ
ス
編
〜

　

イ
ギ
リ
ス
の
お
話
の
世
界
に
足

を
踏
み
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
会
期　

11
月
29
日
㈮
〜
12
月
15

日
㈰

●
展
示
者　

毛
利
圭
子
さ
ん

【
読
書
会
】

●
日
時　

12
月
7
日
㈯　

13
時
〜

●
参
加
費　

50
円
（
資
料
代
）

図書館まつり2019
　さわやかな秋の空気の中、図書館や文化センターで、本に親しむ一日を過ごしてみませんか。

◆日時　11月9日㈯　10時～15時
◆場所　図書館、文化センター
◆主なイベント
【会場全体】
▪クイズ＆スタンプラリー
　※台紙配布９時40分～（先着300人）
【文化センター】
▪たのしい紙芝居と光ふるさとかるた大会
▪どんぐりでつくろう !（無料、幼児は保護者同伴）
▪幼児絵画展（11月8日㈮～10日㈰）
　市内の幼稚園・保育園児の「おはなし」に関
　する絵画展（10日は15時まで）
▪ブックリサイクル（10時～15時）
▪軽食・喫茶コーナー（10時～完売まで）

【図書館】
▪おはなし会　各回 20 ～ 30 分程度
　① 10 時 10 分～（未就園児向け）、② 10 時
　40 分～、③ 11 時 20 分～（語りのため小学
　生以上対象）、　④ 13 時 30 分～
▪ワークショップ
　①おりがみ GO!（3 歳以上対象、無料）、②
　親子でつくろう ! フェルトのパンダのパン
　（先着100人、小学生以上対象、参加費150円）
▪短歌作品展
　光井中学校生徒の作品も展示
▪バックヤード体験
▪情報検索コーナー、ベストセラー本展示など
問図書館　☎ 0833-72-1440
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◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
、
大
和
分
館
は
祝

日
、
そ
の
翌
日
と
も
に
休
館
）、

第
２
木
曜
日

【
児
童
書
】

季
節
の
こ
よ
み　

き
ょ
う
は
な
に

し
て
遊
ぶ
？　
　
（
平
野
恵
理
子
）

放
課
後
の
文
章
教
室

　
　
　
　
　
　
　
（
小
手
鞠
る
い
）

★
成
人
大
学
講
座

●
日
時　

11
月
16
日
㈯　

13
時
30

分
〜
15
時

●
演
題　

人
骨
か
ら
日
本
人
の

ル
ー
ツ
と
未
来
を
さ
ぐ
る

●
講
師　

松
下
孝
幸
さ
ん
（
土

井
ヶ
浜
遺
跡
人
類
学
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
館
長
）

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
、祝
日
、

第
１
火
曜
日

★
第
85
回
創
美
展

　

絵
画
グ
ル
ー
プ
「
創
美
会
」
が

催
す
絵
画
展
で
す
。
約
80
点
の
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

●
会
期　

11
月
13
日
㈬
〜
17
日
㈰

　

9
時
〜
17
時
（
最
終
日
は
16
時

ま
で
）

★
第
21
回
飛
翔
展

　

奥
田
賢
吾
さ
ん
主
宰
の
絵
画
教

室
の
展
示
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
自

由
奔
放
に
描
き
残
し
た
作
品
が
並

ん
で
い
ま
す
。

●
会
期　

11
月
22
日
㈮
〜
24
日
㈰

　

9
時
〜
17
時
（
最
終
日
は
16
時

ま
で
）

★
池
坊
光
支
部
い
け
ば
な
池
坊
展

　
「
冬
の
足
音
・
花　

凛
と
し
て
」

を
テ
ー
マ
に
大
作
を
含
め
64
瓶
の

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

●
会
期　

11
月
30
日
㈯
〜
12
月
1

日
㈰　

10
時
〜
17
時
（
最
終
日
は

16
時
ま
で
）

【
点
字
図
書
】

村
上
海
賊
の
娘　

19
・
20
巻

　
　
　
（
和
田
竜
／
六
点
会
作
成
）

★
新
刊
案
内

【
一
般
書
】

新
聞
と
い
う
病　
　
（
門
田
隆
将
）

の
っ
け
か
ら
失
礼
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
（
三
浦
し
を
ん
）

大
切
な
親
に
、
こ
れ
な
ら
「
決

心
」
さ
せ
ら
れ
る
！
免
許
返
納
セ

ラ
ピ
ー　
　
　
　
（
志
堂
寺
和
則
）

烈
風
た
だ
な
か

　
　
　
　
　
　
（
あ
さ
の
あ
つ
こ
）

決
断
の
刻　
　
　
　
（
堂
場
瞬
一
）

お
ば
け
と
し
ょ
か
ん　
（
斉
藤
洋
）

き
み
の
存
在
を
意
識
す
る

　
　
　
　
　
　
　
（
梨
屋
ア
リ
エ
）

丘
の
う
え
の
い
っ
ぽ
ん
の
木
に

　
　
　
　
　
　
　
　
（
今
森
光
彦
）

ど
っ
ち
？

　
　
　
　
（
ま
つ
お
か
た
つ
ひ
で
）

こ
ん
な
と
き
き
み
な
ら
ど
う
す

る
？　
　
　
　
　
　
（
五
味
太
郎
）

あ
な
た
が
お
と
な
に
な
っ
た
と
き

　
　
　
　
　
（
は
た
こ
う
し
ろ
う
）

経験を活かし、仲間と楽しく働いてみませんか

11 月 12日㈫、26日㈫
12月 10 日㈫、24日㈫

【入会説明会】
毎月第 2・第 4火曜日

10時から
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✿問合せ
●市民課年金・高齢者医療係
☎0833‐72‐1428
●消費生活センター
☎0833‐72‐5511

　電話で、「電気料金が安くなる」と勧誘され承諾しました。契約書
が届いたのですが、今までの料金より高くなっていました。元の契
約先に戻すことができますか。

　契約書の受領日を1日目と数えて8日間はクーリング・オフがで
きますが、期間を過ぎると元の契約に戻すためには解約金や事務手
数料などを請求されることを説明しました。

　「本当に安くなるのか」「デメリットは無いのか」などを現在の契
約内容と比較検討しましょう。現在の契約先が発行する検針票に記
載されている顧客番号や供給地点特定番号を伝えたことで契約先が
変更になった事例もあるので安易に伝えてはいけません。

✿

問徳山年金事務所お客様相談室　☎0834-31-2152
※電話は自動音声応答です。音声案内に従い、最
　初は「1」を押し、  次は「2」を押してください。

　国民年金保険料控除証明書は、所得税や住民税などの申告の際に
国民年金保険料の納付額を証明する書類です。年末調整や確定申告
などで、国民年金保険料を社会保険料控除として受けるためにご使
用ください。
■控除の対象　
　平成 31 年 1月から令和元年 12 月までに納められた保険料の全額
　（過去の年度分や追納された保険料も含む）
■下記の時期に年金機構から郵送されます。
▪平成 31 年 1月 1日から令和元年 9月 30 日までの間に保険料を納付した人…11 月上旬
▪令和元年 10 月 1日から 12 月 31 日までの間に今年初めて保険料を納付した人…翌年 2月上旬

国民年金保険料控除証明書について

　問環境事業課ごみ・リサイクル対策係　☎0833-72-1471
　     http://www.city.hikari.lg.jp/kankyou/genryou/reuse.html

詳しくは

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

【譲ってほしいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

※ 18歳以上の人が利用できます。（営利目的不可）
※交渉が成立している場合がありますのでご了承ください。

Ｒeuse net Ｈikari

【28】ハードディスク（500 ＧＢ）
【29】シングルベッド（木製）

【22】パラソル　【23】ルームランナー
【25】子供用テーブル付きイス

【79】ベビーカー　【88】バンボ　【93】ベビーバス　　
※上記以外にも、子供服や絵本などがあります。

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】
✿リユースキッズひかり

　【84】チャイルド
　　　　　　シート▶

◀【83】ベビー
　　　　　ラック



19

お
口
の
健
康
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
歯
周
病
】　

　

40
歳
以
上
で
歯
を
失
う
原
因

の
「
41
・
８
％
」
が
歯
周
病
で

す
。
45
歳
を
過
ぎ
る
と
4
割
以

上
が
進
行
し
た
歯
周
病
に
罹
っ

て
い
ま
す
。
左
記
検
診
受
診
者

に
は
、
今
年
度
セ
ル
フ
ケ
ア
用

品
（
ワ
ン
タ
フ
ト
ブ
ラ
シ
・
歯

科
医
師
推
薦
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
）

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
対
象
で
な
い

人
も
、
年
に
1
回
は
か
か
り
つ

け
歯
科
で
の
検
診
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

【
口
腔
が
ん
】　

50
歳
か
ら
70
歳
の

男
性
に
多
く
発
症
す
る
傾
向
が
あ

り
、
舌
や
歯
肉
、
唇
な
ど
に
が
ん

が
見
つ
か
り
ま
す
。「
こ
す
っ
て

も
取
れ
な
い
白
い
着
色
」
や
「
ず

っ
と
治
ら
な
い
口
内
炎
」
が
実
は

口
腔
が
ん
で
あ
っ
た
と
い
う
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

　

口
腔
が
ん
の
死
亡
率
は
46
・
１

％
と
高
く
、
日
常
生
活
に
影
響
を

及
ぼ
す
た
め
、
早
期
発
見
、
早
期

治
療
が
非
常
に
重
要
に
な
り
ま

す
。

育児相談
歯の健康相談
1歳児お誕生相談
2歳児お誕生相談

癒しのカウンセリング
（前日午前中までに要予約）

あいぱーく光

あいぱーく光

7日㈭　13:30 ～ 14:30
持参物 : 母子健康手帳
※1歳児、2歳児お誕生相談は
　歯ブラシ、案内用紙が必要

育
児

健
康

行事名 日時 場所 その他

食育相談（要予約） あいぱーく光20 日㈬　 9:00 ～ 15:00 持参物 : 母子健康手帳（妊婦、乳幼児）
健康相談（要予約） あいぱーく光12 日㈫　 9:00 ～ 15:00 持参物 : 健康手帳（お持ちの人）

内容 : 臨床心理士による
内容 : 心の健康相談

成人歯科健診
ふれあい歯科健診
（ふれあい歯科健診は要予約）

7 日㈭　13:30 ～ 14:30 あいぱーく光

26 日㈫　13:30 ～ 15:30

対象 : 成人歯科健診…乳幼児の保護
            者、妊産婦、40 歳以上の市民
            ふれあい歯科健診…何らかの
            障害をお持ちの人
持参物 : 母子健康手帳（妊婦）、
　　　   健康手帳（お持ちの人）

プレママ（全3回）
（11月 22 日㈮までに要予約）

あいぱーく光28 日㈭　10:00 ～ 11:30

対象 :妊婦
持参物：母子健康手帳
　　　　1回目　参加費100円
※2回目は12月4日㈬に開催
※3回目は12月7日㈯に開催　

【ふしめ歯周病検診】
□対　象　今年度 40・50・60・70 歳になる人で、
職場などで検診を受ける機会のない人
□期　間　令和 2 年 2 月 29 日㈯まで
□場　所　市内指定医療機関（要予約）
※市内指定医療機関については、5 月末に送付済み
の受診券に同封の「ご案内」または、市 （http://
www.city.hikari.lg.jp）をご覧ください。
□自己負担額　500円（生活保護受給者及び福祉医療
費受給者は自己負担額免除）
□持参物　保険証、受診券　※受診券（送付済）を紛
失した場合は、ご連絡ください。
【口腔がん検診】
□対　象　市内在住で令和 2 年 3 月
31 日までに 50 歳以上になる人
□日　時　
① 11 月 15 日㈮
受付 13時 30分から 14時 30分（要予約・先着20人）
② 12 月 1日㈰ふれあい健康フェスティバル開催日
受付 10 時から 11 時 30 分（予約不要・当日受付順）
□場　所　あいぱーく光
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人権推進課
☎0833-72-1459

生活安全課市民相談係
☎0833-72-1452
社会福祉協議会
☎0833-74-3020

青少年センター
☎0833-72-2245

相談の種類 内容 日時 問合せ
国などの行政機関に対す
る意見、要望など

生活上の心配ごとなど 

人権問題についての相談
など

教育、学校生活に関する
相談など（電話相談）

相談受付電話
☎0120-72-3749

場所

月～金曜日　8時 30 分～ 19 時
※祝日を除く、水曜日は 17 時 15 分まで

行政

心配

人権

行政相談

徳山年金事務所
☎0834-31-2152

年金事務所職員による
年金出張相談

市役所 3階
会議室

  13 日㈬　
9時 30 分～ 12 時、13 時～ 15 時 30 分

※要予約年金 年金相談

教育相談

地域包括支援センター
☎0833-74-3002

もの忘れ、健康、介護に
関する相談など あいぱーく光毎週水曜日（祝日を除く）　

9時～ 12 時、13 時 30 分～ 15 時 30 分
※要予約もの もの忘れ相談

人権相談

心配ごと
相談 あいぱーく光

あいぱーく光

21 日㈭                           9 時～ 12 時
7日㈭                     　  9 時～ 12 時

  14 日㈭、28 日㈭   　  9 時～ 12 時

大和コミュニティセンター

7 日㈭                       　9 時～ 12 時

3日㈭                      　 9 時～ 12 時
あいぱーく光24 日㈭                       　9 時～ 12 時

大和コミュニティセンター

大和コミュニティセンター

20
（水）

19
（火）

18
（月）

17
（日）

16
（土）

21
（木）

25
（月）

26
（火）

27
（水）

28
（木）

29
（金）22

（金）

30
（土）

23
（祝）

人権行政 （下表参照）

もの（下表参照）

心配（下表参照）

●わらべうた・ベビーマッサージ（10 時
30 分～、あいぱーく光）

●ひかりふるさとまつり（9時～、大和総合
運動公園）

●ツリークライミング体験会（12時 30 分
～／ 14時～、冠山総合公園）※雨天中止

●光市芸能祭 -合唱（13時～、市民ホール）

●寒蘭遅咲展（24日まで、9時～、冠山総合公
園）

●スポーツフェスタ in 光 2019（受付 9時
～、総合体育館）※要予約 ☎0833-72-9100

●親子ふれあいデイキャンプ（受付 9時～、
周防の森ロッジ）※要予約 ☎0833-77-5789

●光市芸能祭 -謡曲 (13 時 30 分～、市民ホー
ル )

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●上級救命講習（受付 8時 30 分～、光地区消
防組合消防本部）※要予約 ☎0833-74-5603

●癒しのカウンセリング（13時 30 分～、あ
いぱーく光）※要予約 ☎0833-74-3007

●水道夜間支払窓口（21時まで、水道局）

もの（下表参照）

●パソコン学習会（13時 30 分～、地域づくり
支援センター）※要予約、10 月 25 日から受付開始
 ☎0833-72-3447

●第 40 回ささえあう介護教室（13時 30
分～、大和総合病院）

●第 21回飛翔展（24日まで、9時～、文化セ
ンター）

●「ごみの行方」見学ツアー（9時 30 分 ~、
市役所集合）※要予約 ☎0833-72-1471

●エコスタイルセミナー（8時 30 分～、市
役所集合）※要予約 ☎0833-72-1465

●プレママ（10時～、あいぱーく光）
●野菜栽培指導教室「楽農塾」（13時 30
分～、三島コミュニティセンター）

●物語が生まれたまちに･･･（12 月 15 日ま
で、9時～、ふるさと郷土館）

●野菜栽培指導教室「楽農塾」（10時～、
光井コミュニティセンター／13 時 30 分～、室積
コミュニティセンター）

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●成人大学講座（13時 30 分～、文化センター）
●光紙芝居定期上演（14時 ~、ゆーぱーく光） 24

（日）

●竹で作る干支・子（9時 30 分～／ 10 時 30
分～、ふるさと郷土館）※要予約、11 月 16 日から
受付開始 ☎0833-78-2323

●池坊光支部いけばな池坊展（12月 1日ま
で、10時～、文化センター）

●野菜栽培指導教室「楽農塾」（13時 30
分～、里の厨）

●食育相談（9時～、あいぱーく光）※要予約 
☎0833-74-3007

20
（水）

19
（火）

18
（月）

17
（日）

16
（土）

21
（木）

25
（月）

26
（火）

27
（水）

28
（木）

29
（金）22

（金）

30
（土）

23
（祝）

人権行政 （下表参照）

もの（下表参照）

心配（下表参照）

●わらべうた・ベビーマッサージ（10時
30 分～、あいぱーく光）

●ひかりふるさとまつり（9時～、大和総合
運動公園）

●ツリークライミング体験会（12時 30 分
～／ 14 時～、冠山総合公園）※雨天中止

●光市芸能祭 -合唱（13時～、市民ホール）

●寒蘭遅咲展（24日まで、9時～、冠山総合公
園）

●スポーツフェスタ in 光 2019（受付 9時
～、総合体育館）※要予約 ☎0833-72-9100

●親子ふれあいデイキャンプ（受付 9時～、
周防の森ロッジ）※要予約 ☎0833-77-5789

●光市芸能祭 - 謡曲 (13 時 30 分～、市民ホー
ル )

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●上級救命講習（受付 8時 30 分～、光地区消
防組合消防本部）※要予約 ☎0833-74-5603

●癒しのカウンセリング（13時 30 分～、あ
いぱーく光）※要予約 ☎0833-74-3007

●水道夜間支払窓口（21時まで、水道局）

もの（下表参照）

●パソコン学習会（13時 30 分～、地域づくり
支援センター）※要予約、10 月 25 日から受付開始
 ☎0833-72-3447

●第 40 回ささえあう介護教室（13時 30
分～、大和総合病院）

●第 21 回飛翔展（24日まで、9時～、文化セ
ンター）

●「ごみの行方」見学ツアー（9時 30 分 ~、
市役所集合）※要予約 ☎0833-72-1471

●エコスタイルセミナー（8時 30 分～、市
役所集合）※要予約 ☎0833-72-1465

●プレママ（10時～、あいぱーく光）
●野菜栽培指導教室「楽農塾」（13時 30
分～、三島コミュニティセンター）

●物語が生まれたまちに･･･（12 月 15 日ま
で、9時～、ふるさと郷土館）

●野菜栽培指導教室「楽農塾」（10時～、
光井コミュニティセンター／ 13 時 30 分～、室積
コミュニティセンター）

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●成人大学講座（13時 30 分～、文化センター）
●光紙芝居定期上演（14時 ~、ゆーぱーく光） 24

（日）

●竹で作る干支・子（9時 30 分～／ 10 時 30
分～、ふるさと郷土館）※要予約、11 月 16 日から
受付開始 ☎0833-78-2323

●池坊光支部いけばな池坊展（12月 1日ま
で、10 時～、文化センター）

●野菜栽培指導教室「楽農塾」（13時 30
分～、里の厨）

●食育相談（9時～、あいぱーく光）※要予約 
☎0833-74-3007

【訂正とお詫び】
　広報「ひかり」10 月号 24 頁に、10 月 27 日㈰開催の「光市芸能祭 - 邦楽」の会場を
文化センターと掲載しましたが、正しくは市民ホールでした。訂正してお詫びします。
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●肺がん・結核検診（8時 30 分～、市民ホー
ル）

●秋の健康推進デー（9時～、光総合病院）
●司法書士無料法律相談（9時～、市役所）
※要予約、10 月 30 日から受付開始 ☎0833-72-14
52

15
（金）

14
（木）

13
（水）

10
（日）

11
（月）

もの（右下表参照）

人権心配行政 （右下表参照）

1
（金）

7
（木）

6
（水）

5
（火）

4
（休）

3
（祝）

2
（土）

8
（金）

9
（土）

もの年金 （右下表参照）
●第 11 回光市議会報告会＆意見交換会
(18 時 30 分～、浅江コミュニティセンター／大和
コミュニティセンター )

●肺がん・結核検診（8時 30 分～、三島コ
ミュニティセンター）

●横芝光町友好文化交流展 (29 日まで、あ
いぱーく光など )

●健康相談（9時～、あいぱーく光）※要予約 
☎0833-74-3007

●第 11 回光市議会報告会＆意見交換会
(18 時 30 分～、室積コミュニティセンター／周防
コミュニティセンター )

●光市芸能祭 -吟剣詩舞（9時 30 分～、市民
ホール）

●秋のばら祭ライブ（13時～、冠山総合公園）

●夜間収納相談窓口（20時まで、市役所）

●第 85 回創美展（17日まで、9時～、文化セ
ンター）

●パソコン学習会（13時 30 分～、地域づくり
支援センター）※要予約、10 月 25 日から受付開始
 ☎0833-72-3447

●肺がん・結核検診（8時 30 分～、大和ス
ポーツセンター）

●Hikari グルメグランプリ（10時～、室積
コミュニティセンター）

●第 15 回光市心身障害児者体育大会（10
時～、総合体育館）

●秋のふらわーあれんじめんと教室（10
時～、冠山総合公園）※要予約 ☎0833-74-3311

●光市芸能祭 - 吹奏楽（14時～、市民ホール）

●どんぐり・まつぼっくり教室（8時 45 分
～、冠山総合公園）※要予約 ☎0833-72-1509

●松本英三新作木版画展（24日まで、9時
～、ふるさと郷土館）

●寒蘭早咲展（10日まで、9時～、冠山総合公
園）

●歴史講座「光海軍工廠の歴史」（10時～、
ふるさと郷土館）※要予約 ☎0833-78-2323

●図書館まつり 2019（10 時～、図書館／文
化センター）

12
（火）

●育児・1歳児お誕生・2歳児お誕生・歯
の健康相談、成人歯科健診、ふれあい歯
科健診（13時 30 分～、あいぱーく光）

■場所　あいぱーく光内
　　　    （光市光井二丁目2-1）
■診療時間　9時～ 17 時
□受付　9時～ 11 時 30 分
　　　　13時～ 16 時 30 分
■持参物　健康保険証、
　　　　　診療代、お薬手帳
■問合せ　☎0833-74-1399

✿周南地域休日・夜間こども急病センター
■場所　徳山中央病院内（周南市孝田町 1-1）
■診療時間（夜間診療は休日を含みます。）　
　【夜間】19時～ 22 時（受付 21 時 30 分まで）
　【休日】9時～ 17 時（受付 16 時 30 分まで）
■対象　0歳～ 15 歳までの内科的疾患
■問合せ　☎0834-28-9650

✿小児救急医療電話相談
■相談時間　19時～翌日 8時
■対象　15歳未満の子ども
■問合せ　☎083-921-2755
※プッシュ回線の固定電話、携帯電話は ☎♯8000

休日診療所
11 月の
診療日

診療科目（※）
内科系 外科系

3 日㈷

内科

外科

17日㈰

24 日㈰

眼科

外科
※変更する場合があります。
　ご確認の上、受診してください。

23日㈷

内科

内科

内科（小児科）

4日㉁

10 日㈰

内科

外科

外科

外科内科（小児科）

201９

1１月　お知らせカレンダー
201９

1１月　お知らせカレンダー
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本
ほんじょ

庶佑
たすく

先生からビデオメッセージをいただきました

『やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり』

「六つのＣ」
本庶先生が、研究者として自立するために
必要だと考える要素
好奇心（Curiosity）　   挑戦（Challenge）
勇気（Courage）　　　自信（Confidence）
集中（Concentration）  継続（Continuation）

【ビデオメッセージが視聴可能な場所・媒体】
・市ホームページ
 ※動画のダウンロードや使用、転載はご遠慮く 
　 ださい。
・市役所本庁のサイネージ（字幕、無音声）
・図書館本館（11月1日㈮から８日㈮まで。 字幕、      
  無音声）
  ※期間中、先生の著書やノーベル賞関連本の
　  特集展示を行います。先生のサインも展示
　  します。
【問合せ】
　広報・シティプロモーション推進室
　☎ 0833-72-1409本庶先生からサインをいただきました。

【経緯】

　昨年、市長が講師となり、市内３つの高校で

「まちづくり特別授業」を開催した際に、市長が

高校生の皆さんに、ノーベル賞を受賞した本庶

佑先生のお父様が、かつて光総合病院の院長を

務めておられたことや先生が研究者として大切

にされている「六つのＣ」について紹介しまし

た。

　その後、各校の生徒や光高校放送部とともに、

光市の特性や高校生が考える「六つのＣ」など

を動画に編集し、先生へお送りしました。

　こうした高校生の想いに対して、先生からビ

デオメッセージについてのご提案をいただいた

ものです。

【ビデオメッセージについて】

　市長がインタビュアーとなって、「六つのＣ」

や座右の銘である「有志竟成」についての想い、

また、先生ご自身の健康の秘訣などを語ってい

ただいています。

　高校生と一緒に製作した動画や、先生のメッ

セージをまとめた動画は、市のホームページや

市役所本庁１階に設置しているサイネージなど

でご覧いただくことができます。

　ぜひご視聴ください。

ノーベル医学・生理学賞受賞

▼
浅
江
地
区
で
は
、
ニ
ジ
ガ
ハ

マ
ギ
ク
の
保
全
に
向
け
た
取
り

組
み
を
学
校
と
連
携
し
て
進
め

て
い
ま
す
。
▼
10
月
3
日
㈮
、

浅
江
小
学
校
４
年
生
が
、
育
て

た
ニ
ジ
ガ
ハ
マ
ギ
ク
を
光
総
合

病
院
の
花
壇
に
定
植
し
ま
し

た
。
▼
『
わ
た
し
は
今
日
ど
こ

か
の
花
の
た
め
の
虻あ

ぶ

だ
っ
た
か

も
し
れ
な
い
。
明
日
は
誰
か
が

わ
た
し
と
い
う
花
の
た
め
の
虻

で
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。』
詩

人
吉
野
弘
さ
ん
の
「
生
命
は
」

の
一
節
で
す
。▼
人
も
植
物
も
、

誰
か
の
見
守
り
な
く
し
て
、
自

ら
の
力
だ
け
で
一
生
を
遂
げ
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
▼
本
市

の
ま
ち
づ
く
り

も
、「
や
さ
し

さ
」
や
「
き
ず

な
」
を
基
本
と

し
た
取
り
組
み

を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

光
総
合
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に
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ジ
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ハ
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ギ
ク
を
定
植
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