
光で

してみませんか？

◆◆◆ここがスゴイぞ！インターンシップ！◆◆◆

◎ 興味のある業界について理解を深めることができる！

⇒ 「百聞は一見に如かず」といいますが、インターネットや企業説明
会、会社案内パンフではわからない業界の実情を、就職前に知るこ
とができ、就職してからの「こんなはずじゃなかった」を減らすこ
とができます。

◎ 今の自分に足りないものがわかる！

⇒ 仕事をいち早く体験することにより、今の自分に足りないところや、
卒業までにやっておくべきことが見えてきます。今から準備してお
けば、就職活動に有利になることはもちろん、就職してからの活躍
も間違いなしです。

◎ 社会人としての仕事感覚が身につく！

⇒ 社会人と学生では、責任の重さ、対人関係の広さ、価値観や考え方
なども大きく違います。学生のうちにこれを経験することは、あな
たのかけがえのない財産になります。ぜひ、新しい環境にチャレン
ジしてみてください！

さあ、興味をもってくれたキミ！裏面にGOだ！



インターンシップってどんなことをするの？
インターンシップは、社会に出る前に仕事を体験することで

す。会社によって、期間も様々、プログラムも様々ですが、共通
していることは、プログラムの一つ一つに、皆さんに少しでも社
会を知ってもらい、成長してほしいとの願いが込められています。

★光市内設計会社A社の場合（３日間）

◆建築設計作業を体感してもらう

（1 日目） 9:00～ 9:15 会社各部署への挨拶
9:15 ～ 10:00 建築業務実績内容の説明

10:00～ 14:00 建築設計図書の閲覧
14:00～ 17:00 模型や CAD、パース作業や構造計算方法

の実体験（選択）

（2 日目） 9:00～ 12:00 前日の作業、演習の続き
13:00～ 17:00 建築現場等の視察見学

（3 日目） 9:00～ 12:00 建築現場等の視察見学
13:00～ 15:00 インタ－ンシップ体験のまとめ
15:00～ 17:00 先輩職員との意見交換、講評

例

どうすればインターンシップができるの？
◎ 学校の先生やキャリアセンター（就職相談窓口）に相談する
◎ 就職情報サイトなどでの応募
◎ 企業のホームページから直接申込み など

光市は、山口県インターンシップ推進協議会と連携し、
皆さんのチャレンジを応援しています。

山口県インターンシップ
推進協議会HP

光市インターンシップ
促進事業
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山口県インターンシップ推進協議会は、
産学公が連携したインターンシップ事業の
中核的組織として、山口県からインターン
シップ事業を受託している公的な団体です。

協議会を通してインターンシップを行っ
た場合、学生の皆さんの交通費や宿泊費の
補助制度もあります。詳しくは協議会HPま
たは学校のキャリアセンターへ！

光市内からは、建設業や製造業、運輸業、
サービス業、公務（光市役所）など多種多
様な１４事業所が参画しています！


