
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能力開発研修会（第３回） 

主催：山口県労働協会 

☆ポイント 

←こちらからもお申込みいただけます 

☆開催日時 

２０２３年８月３０日（水） 

9：30～16：30 

☆会 場 

    山口県総合保健会館 

（健康指導室） 

     山口市吉敷下東 3 丁目 1-1 

☆対象者 

☆資料代 

 労働協会会員１名  1,000 円 

  〃 非会員１名  4,000 円 

  資料代は当日受付まで 

  ご持参ください。 

～メンバーが育つメンタリング～ 

中堅社員・主任・班長 

   労働組合役員・若手社員 

 （定員 ５０名） 

   定員に達し次第 

   募集終了となります。 

（一社） 

日本産業訓練協会 

講師 森山 順子 教材出版社で家庭学習教材の営業及び代

理店のリーダー研修講師を務めた後、

2013 年に独立。 

コミュニケーション力を伸ばす研修及び

会社への帰属意識を高める研修を得意と

し、これまでのリーダー研修受講者は

1,500 人以上に上る。 

  

 マインドセット、具体的なスキルをグループワークやロ

ールプレイングを中心に学んでいきます。楽しみながら

すぐに実践で使えるようになる研修です。 

 メンターとは「良き指導者、助言者」という意味があ

り、経験の浅いメンバーの仕事への指導だけでなく、精神

的な面も含めて、後輩のキャリア形成のサポートを行う役

割です。そのため強い信頼関係が必要となり、ともすると

後輩の人生に大きな影響を与えることにもなります。その

ためには、メンターのマインドセットに始まり、基本的な

かかわり方、影響の与え方を学ぶ必要があります。この研

修では、メンターに必要な心がけ、具体的なかかわり方の

スキルを基本から学ぶことができます。 

 すでにメンターとして活躍されている方、そして今後メ

ンターとして活動される方など、すべての方に学んでいた

だける内容となっております。ぜひ奮ってご参加くださ

い。 

  



 

令和 5 年度能力開発研修会（第３回）申込書 FAX:083-933-3229 

（申込〆切 8 月 16 日（水）） 

・事業所名                 ・申込担当者 

・TEL                    ・Mail 

・FAX 

 

・受講者氏名（ふりがな）              役職名 

     

    

    

    

  

☆お問い合わせ先 

 〒753-8501 山口市滝町１－１山口県労働政策課内 

 山口県労働協会 TEL:083-933-3220 FAX：083-933-3229 

 Mail：roudoukyoukai@pref.yamaguchi.lg.jp  HP ： https://www.y-roudoukyoukai.jp/ 

 

☆研修内容

 
Ⅰ…オリエンテーション 
  
Ⅱ…メンタリングとは 
  
Ⅲ…役割モデル 
⑴あなたのロールモデル   ⑵あなたの強み   ⑶行動規範 
  
Ⅳ…受容 
⑴受容とは   ⑵価値観の違い   ⑶人の行動と考え方   ⑷ポジティブトレーニング 
⑶部下育成の８STEP 
 
Ⅴ…カウンセリングスキル  
⑴カウンセリングの心構え  ⑵カウンセリングスキル 
 
Ⅵ…友好の深め方 
⑴成長へのかかわり方   ⑵感謝するということ 
 
Ⅶ…仕事の教え方 
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