
 

 

   現在の健康状態は、これまでの自らの生活習慣や社会環境などに影響を受ける

可能性があることや、次世代の健康にも影響を及ぼす可能性があり、胎児期から高

齢期に至るまでの人の生涯を経時的に捉えた健康づくり（ライフコースアプロー

チ）の観点や女性はライフステージごとに女性ホルモンが劇的に変化する特性を

踏まえ、人生の各段階における健康課題の解決を図ることが重要である視点を取

り入れ、誰一人取り残さない健康づくりの推進を図ります。 

＋ 

 

基本目標Ⅰ 個人の行動と健康状態の改善（セルフケア） 
 
 
 
 
 
 
 

まもる 
けんしん・感染症・介護予防・飲酒・喫煙 

たべる 
食習慣・食文化の継承 

うごく 
身体活動 

なごむ 
こころの健康 

基本目標Ⅱ 社会環境の質の向上（つながり） 
 

 
 
 

みがく 
歯と口腔機能 

社会とのつながりの維持・向上 
 地域のつながり、社会参加、共食等 

自然に健康になれる環境づくり 
関係機関等との協働 

アクセスしやすい健康情報等 

個別目標１ 個別目標２ 

個別目標３ 個別目標４ 個別目標５ 

個別目標１ 個別目標２ 

基本目標Ⅲ ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり 
（乳幼児期、学童期、思春期、青年期、壮年期、高齢期） 

 
 
 

次世代の健康づくりの向上 
個別目標１ 

働く世代の健康づくりの向上 
個別目標２ 

高齢期の健康づくりの向上 
個別目標３ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
策定時 

（平成 26 年） 

近況値 
（令和 6年） 

① 健康寿命 

男性                    

女性 

（H22 年） 

78.13 年 

83.13 年 

(R2 年) 

80.40 年 

84.92 年 

② 「健康寿命」の周知度（「健康寿

命」という言葉も内容も知っている

人） 
48.0％ 68.4％ 

③ 普段から健康に心がけている人

の割合 

 

 

84.8％ 84.4％ 

④ 自分は健康だと

思う人の割合 
小学生 79.6％ 83.9％ 

中学生 76.6％ 77.9％ 

高校生 75.6％ 88.1％ 

成 人 
（うち高齢期） 

69.3％ 

（63.2％） 

67.6％ 

（64.6％） 

⑤ ストレスを毎日

感じている人の

割合 

20～50 

歳代 
22.9％ 24.3％ 

⑥ 朝食を毎日とっ

ている児童生徒

の割合 

小学生 84.7％ 75.0％ 

中学生 85.2％ 72.1％ 

高校生 70.9％ 69.1％ 

⑦ 毎食後歯をみが

く人の割合 
小学生 61.9％ 44.9％ 

中学生 69.1％ 34.9％ 

高校生 22.2％ 36.1％ 

成 人 27.5％ 28.4％ 

第３次光市健康づくり推進計画とは 

■すべての市民が健やかで心豊かに生

活できる持続可能な社会の実現に向け

て、光市総合計画を上位計画とし、国や

県の施策の方向性との整合性を図りな

がら、市民の健康づくりを推進するた

めに「第３次光市健康づくり推進計画」

を策定するものです。 

 

計画の位置づけ 

～市民アンケート、ワークショップ等より～ 

基本情報 

基本構想 

ライフコースアプローチの視点の追加 

※個別指標 一部抜粋 

資料２ 

※健康指標 

目指す姿…親しみやすい

キャッチレーズのこと 

光市健康増進計画（第２次） 

＋      ＝ 

光市食育推進計画（第２次） 

第２次光市健康づくり推進計画 

平成 28 年度～令和７年度 

光市健康増進計画（平成 18 年度～平成 27 年度） 

光市食育推進計画（平成 23 年度～平成 27 年度） 

調

和 

 

健康増進法：健康日本２１（第三次） 

  食育基本法：第４次食育推進基本計画 

歯科口腔保健法：歯・口腔の健康づくりプラン 

（歯科口腔保健の推進に関する基本的事項（第二次）） 

国 

自殺対策基本法 

自殺総合対策大綱 

健康やまぐち２１計画（第３次） 

第２次やまぐち歯・口腔の健康づくり推進計画 

県 
山口県自殺総合対策計画 

光市総合計画 
第３次光市健康づくり推進計画 

令和８年度～令和１９年度 
整合 

調和 

その他の関連計画 

〇光市地域福祉計画・地域福祉活動計画 

〇光市こども計画 

〇光市高齢者福祉計画及び介護保険事業

計画 

〇光市スポーツ推進基本計画 

〇光市地産地消プラン 

〇光市環境基本計画        等        

光市自殺対策計画 

国 

県 

 


